
  115- 128صص . ،1390تابستان . ،10شماره     پژوهش در علوم ورزشي

  
  

هاي مختلف بر سطوح فاكتور نوروتروفيك مشتق هفته تمرين استقامتي با مدت 8اثر 
  هاي صحرايي نراز مغز در پلاسماي موش

  

   ،3دكتر اكبر حاجي زاده مقدم، 2دكتر ضياء فلاح محمدي ،1سعيد ميرزايي
  6روح االله رنجبر، 5زاده رستم علي ،4دكتر رزيتا فتحي

  
  17/5/89: قالهتاريخ پذيرش م  15/1/89: تاريخ دريافت مقاله

 چكيده                                                                                                          
اي بـه وزن  اسـيدآمينه  119پـروتئين دايمـر    (BDNF)فاكتور نوروتروفيـك مشـتق از مغـز    

KDa5/13  است كه از نظر ساختاريهـدف از اجـراي ايـن    . فاكتور رشد عصـبي اسـت   شبيه
پلاسـما   BDNFهاي مختلف روي سـطوح  هفته تمرين استقامتي با مدت 8پژوهش بررسي اثر 

اي بـا  هفتـه  8سـر مـوش نـر     40براي اين منظـور  . نژاد ويستار بود هاي صحرايي نردر موش
وهطور تصـادفي در گـر  و به ،ايران تهيه شمال از انستيتو پاستورگرم  189 ± 10 ميانگين وزن

هفته، هر هفته  8هاي تمريني به مدت گروه. تمريني تقسيم شدند هاي كنترل، شم و دو گروه
و شيب صفر درجه روي نـوارگردان  دقيقه  60و  30هاي متر بر دقيقه با مدت 20روز با شدت  5

 LSD آزمـون تعقيبـي   طرفه وها به روش آناليز واريانس يكداده. كردندجوندگان تمرين  ةويژ
گـروه  (  هاي تمرينيپلاسما در گروه BDNFنتايج نشان داد كه سطوح . و تحليل شدند تجزيه

 داريمعنـي كنترل به طـور   مقايسه با گروه در) =048/0P دقيقه 60 ؛ گروه=036/0Pدقيقه  30
)05/0< p (30بـه مـدت    دهد كه تمرينات استقامتينتايج اين تحقيق نشان مي. افزايش يافت 

 يو بين دو مدت تفـاوت  شودپلاسما مي BDNFافزايش سطوح  سبب ،هر دو ،دقيقه 60دقيقه و 
در پاسخ  پلاسما BDNFشود كه در افزايش سطوح بنابراين پيشنهاد مي. دار وجود نداردمعني

  .دار وجود نداردمعني يهاي مختلف تمرين تفاوت، بين مدتبه تمرين ورزشي
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 مقدمه
نقش يكي از فاكتورهاي رشد عصبي است كه  1(BDNF)فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز

  .)3،2،1( كندها و آپوپتوزيس ايفا ميپذيري سيناپسها، شكلرونوتنظيمي را در تفكيك ن
BDNF شواهد  لاوهعهب .)5( سنتز شد1989 و در سال )4(از مغز جدا  1982اولين بار در سال

 اختلال رفتاري، )7،6( مهمي در حافظه، يادگيري هاينقش BDNF دهند كهزيادي نشان مي
هاي محيطي تعدادي از بافت توسط BDNF .)9( كندجذب غذا و متابوليسم انرژي ايفا مي، )8(

 .و قشر مخ به وفور وجود دارد 2و در هيپوكامپ )11،10( شودتوليد مي CNSو همچنين 
 ها يافت شودتواند در گردش خون با مقادير مختلف در سرم، پلاسما و پلاكتمي همچنين

سرم و قشر  BDNFمثبت بين سطوح  ينشان دادند كه ارتباط) 13(3كرگ و همكاران. )12(
مغز  BDNFتواند بازتابي از سرم مي BDNFكه سطوح  طوريهها وجود دارد بمغز در موش

   .باشد
دگي، و شرايطي همچون افسر BDNFاحتمالي بين سطوح پايين مطالعات مختلف ارتباط 

اشتهايي عصبي و و نيز بي 6، زوال عقل5آلزايمر، هانتيگتون، اختلالات عصبي، 4اسكيزوفرني
حفاظتي عصبي واضحي دارد،  نقش BDNFاگرچه  .)15،14( دهندپرخوري عصبي را نشان مي

تومور  عفونت و آنژيوژنيس ةكنندتعديل عنوانهدر بعضي از اختلالات غيرعصبي ممكن است ب
د آن در چندين خون با افزايش بقاي تومور و رشBDNF  سطوح بالاي. كمك كند زبه پاتوژن

 شودبيماري شريان كرونري مشخص مي زكه در پاتوژن )16( همراه است بيماري نئوپلاستيك
)17(. 

نروژنز را  ،كه تمرين مشخص شده .گيردقرار ميتمرين  تأثيرهمچنين تحت  BDNFسطوح 
شده است  مشخص ). 18(بردمغز را در مطالعات حيواني بالا مي BDNFو سطوح  كندميتقويت 

 با شدت سرم بلافاصله بعد از تمرين BDNFهاي يك افزايش موقتي غلظتها در انسانكه 
نات در حيوا .)19( وجود دارد مدت با شدت بالا تا واماندگيو تمرين كوتاه )18( متوسط

 ).21،20( گزارش شده است در بعضي نواحي مغز BDNF mRNA تمرينات ورزشي با افزايش
اما ورزش  ،دهدهيپوكامپ در حيوانات را كاهش مي BDNFيك رژيم با چربي تام بالا، سطوح 

                                                                                                                   
1. Brain-derived neurotrophic factor 
2. hippocampus 
3. Karege et al 
4. schizophrenia disease 
5. Huntington’s disease 
6. dementias 
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در  BDNF mRNAاگرچه بيان  )22( را معكوس كند BDNFتواند اين كاهش در مي
كنند كه ها پيشنهاد مياين يافته .فت دويدن همبسته استطور مثبتي با مساهيپوكامپ به

مطالعات ديگري  .باشد مؤثر سرم BDNFروي سطوح  تواندميفعاليت بدني روزانه  احتمالاً
پروتئين  ،دقيقه 360دريافتند كه تمرين با شدت پايين نسبت به تمرين با شدت متوسط در 

BDNF سطوح همچنين ). 23( كندبيشتري حاصل ميBDNF وابسته به شدت تمرين است .
  ).24( كمك كند BDNFتواند به افزايش تمرين مي

 همبستگي دارد CNSدر BDNF ها با سطوح بالاتر همچنين حجم تمرينات اختياري در موش
متوسط، عملكرد مربوط به  با شدت تمرينپس از هيپوكامپ  BDNFافزايش سطوح  .)25(

هاي اند كه دورهمطالعات اخير نشان داده .)27،26( بخشديها را بهبود مفضايي در موش حافظة
 )28،24،18( شودها ميسرم در انسان BDNFمدت با شدت بالا منجر به افزايش كوتاه تمرينيِ

سرم در پاسخ  BDNFافزايش سطوح . گرددبازميپايه به سطوح دقايقي بعد از پايان تمرين كه 
ها حمايتي را براي اين يافته .)16(است ها مرتبط انسان به تمرين با بهبود يادآوري حافظه در

خون ممكن است براي سلامت مغز  BDNFكنند كه افزايش مربوط به اين فرضيه فراهم مي
 BDNFهاي غلظت ارتباط معكوس بينيك  )29( 1كارانمه كار اخير نوفوجي و .مفيد باشد

 .سي شدرانرژي در مردان بر ينةو هز برداريشمارش گام باكه فعاليت بدني نشان داد و  سرم
 تريپايينسرم  BDNF  سطوح )30(2چان و همكاران طوستاستفاده شده  مةناپرسش همچنين

   .نشان دادافراد غيرفعال با مقايسه  دردر گروه فعال بدني  را
كه با توجه به اين. شوندسرم مي BDNF موقتيهاي مختلف موجب افزايش تمرينات استقامتي، با شدت

تمرينات اجراي كه آيا  آن است اين تحقيق سؤال مدت تمرين در تحقيقات مد نظر قرار نگرفته،
  شود؟ BDNFدر سطوح پلاسمايي  متفاوتتغييرات  موجبند توامي مختلف يهامدت با استقامتي

  پژوهش شناسيروش
 189 ± 10نگين وزنميا واي با نژاد ويستار هفته 6- 8سر موش صحرايي نر  40تعداد : هاآزمودني

تـايي و  10هـاي حيوانات مورد آزمايش در گـروه . تهيه شد) آمل( گرم از انستيتو پاستور شمال ايران
 22±4/1دماي محيط . ربنات نگهداري شدندكهاي پليتايي در قفس 5هاي هفته در گروه 2پس از 

 .بـود  درصـد  6/55±4ساعت و رطوبـت هـوا    12:12روشنايي به تاريكي  خةگراد و چرسانتي جةدر
روز آشنايي با  4ها پس از آزمودني. موش دسترسي آزاد داشتند ةتمامي حيوانات به آب و غذاي ويژ

                                                                                                                   
1. Nofuji et al 
2. Chan et al 
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 10(دقيقه  30 تمرين، )سر 10(شم  ،)سر 10(گروه كنترل  4محيط آزمايشگاه به روش تصادفي به 
  .كردشركت نميگروه كنترل در هيچ فعاليتي . تقسيم شدند) سر 10(دقيقه  60و تمرين  )سر
 : هاتمريني آزمودني مةبرنا

ة تمرين بـه  كل دور. روز تمرين كردند 5هفته، هر هفته  8تمرين به مدت  هايها در گروهموش
ها هر موش آشنايي حلةدر مر. م شدبار و حفظ و تثبيت شدت كار تقسيآشنايي، اضافه مرحله 3

 ـ 5متر در دقيقه با سرعت  10 -15روز به مدت  در . ر دقيقـه بـر روي تردميـل راه رفتنـد    متر ب
متر در دقيقه روي تردميل راه رفتنـد و   15دقيقه و با سرعت  15ها ابتدا موش ،باراضافه حلةمر
 60و  30يافت تا به ميزان نهايي، هفته، شدت و مدت فعاليت افزايش  2تدريج در طول مدت به

در . رسـيد ) صد حداكثر اكسيژن مصرفيدر 55تا  50معادل ( متر در دقيقه 20دقيقه و سرعت 
دقيقه  30 بر اساس مدت تمرين به دو گروه يتمرين هايهاي گروهموش ،يا تثبيت حفظ حلةمر
دقيقـه   5تمريني  در هر جلسة اضمن. تقسيم شدند) سر موش 10(دقيقه  60و ) سر موش 10(

  .)31( دقيقه براي سرد كردن در نظر گرفته شد 5 براي گرم كردن و
  گيري خوني و آناليز آزمايشگاهيونهنم

ساعت قبل از  4(  كه سير بودندتمرين، در حالي جلسةساعت پس از اتمام آخرين  72ها موش
 ةماد صفاقيِبا تزريق داخل) كشته شدن غذا از قفس برداشته، اما به آب دسترسي داشتند

و شدند بيهوش  ،)mg/kg5-3(2و زايلازين) mg/kg50-30(1تركيبي از كتامين ،بيهوشي
 EDTAحاوي لةآوري و در لوجمع EDTAبلافاصله خون از بطن راست با سرنگ آغشته به مايع 

دور  1500دقيقه و با سرعت  10به مدت  آوري شده سريعاًهاي خوني جمعنمونه. ريخته شد 
زر با هاي بعدي در فريگيريآوري شده براي اندازهجمع يپلاسما. در دقيقه سانتريفيوژ گرديد

 .)32( گراد نگهداري شدسانتي جةدر -80دماي 
 ر بيوشيمياييمتغي

و بر ) ELISA(و به روش آنزيم لينك ايمنواسي  EIA3پلاسما با استفاده از كيت  BDNFغلظت 
ضريب پراكندگي و . شدتعيين ) ، چينWuhan(كيت  ةسازند نةالعمل كارخاراساس دستو

  ). 32( دبو ng/ml 0.06حساسيت برآورد اين روش
 روش تجزيه و تحليل آماري

طرفه ها از آزمون تحليل واريانس يكبين گروه ةتجزيه و تحليل آماري و مقايس براي

                                                                                                                   
1. Ketamine 
2. Xylazine 
3. Rat BDNF, ELISA, USCN LIFE Science Inc., Wuhan, P. R. China 
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)ANOVA ( و آزمون تعقيبيLSD  اسميرنف براي تعيين -از آزمون كولمگروف. شداستفاده
 /16SPSSفزار آماري اتمامي محاسبات با استفاده از نرم. استفاده شد هاطبيعي بودن توزيع داده

  . در نظر گرفته شد) P >05/0(ها داري آزمونمعنيانجام و سطح 

ي پژوهشهايافته  

؛ =036/0Pدقيقه  30گروه (هاي تمريني گروهپلاسما در  BDNFنتايج نشان داد كه سطوح 
 سطوح. داري افزايش يافتمعنيطور كنترل به در مقايسه با گروه )=P 048/0دقيقه  60گروه 

BDNF 892/0(دار نشان نداد معني يهاي تمريني تفاوتبين گروهP= .(ها در بين وزن موش
بين  اما ،شدمشاهده ) P=025/0(دار معني يهاي تمريني تفاوتهاي كنترل و شم با گروهگروه

 .دار مشاهده نشدمعني يهاي تمريني تفاوتها در گروهوزن موش
  

  هاي كنترل و تجربي پس از هشت هفته تمريندر گروه پلاسما و وزن BDNFتغييرات . 1جدول
 گروه

  دقيقه 60  دقيقه 30  شم  كنترل  متغير

  +77/321 ± 28  +40/339 ± 34 71/357±29 11/360±15 وزن
BDNF  پلاسما

)ng/ml(  106 ./± 0367/0  121 ./± 0448/0  213 ./± 0985/0 *  199 ./± 0947/0 *  

  )P >05/0( ا گروه كنترلدار در مقايسه بتفاوت معني *
 )P >05/0( هاي كنترل و شمدار در مقايسه با گروهتفاوت معني +
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .دقيقه 60دقيقه و تمرين  30پلاسما در گروه كنترل، گروه شم، تمرين  BDNFسطوح . 1نمودار 
  .)ه شددر نظر گرفت)  P >05/0(ها داري دادهسطح معني( دار با گروه كنترلتفاوت معني *
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گيريبحث و نتيجه  

هاي تمريني نسبت به گروه در گروه پلاسما BDNFحاضر نشان داد كه سطح  لعةنتايج مطا
مدت كوتاه دارِافزايش معني) 2008(، تانگ و همكاران يافتهييد اين أدر ت. افزايش يافتكنترل 

هاي آزمودنيدر ) رويدقيقه پياده15(سرم پس از تمرين كوتاه مدت  BDNFرا در سطوح 
هاي كه دوره دادندگزارش ) 2006(وگا و همكاران همچنين  ).24( انساني سالم مشاهده كردند

 BDNFافزايش ناپايداري در سطوح  موجب) ايدقيقه 10(متوسط  با شدت مدت تمرينكوتاه
 ايهها نمونآن ).19(شود ميهاي انساني در آزمودنيسرم طي يك آزمون پيشرونده تا واماندگي 

اي ان حرفهربه خوبي مشخص شده كه ورزشكا. كوچك از ورزشكاران سالم را مطالعه كردند
كورتيزول  .)33( كوكورتيكوئيد داشته باشندوگل يةح پاودر سط اندكيهاي ممكن است افزايش

هورمون رود يك بالا ميهاي بيماران دچار اختلال و همچنين در زيرگروه فعاليت بدنيكه طي 
همكاران  وگا و البته. )34( شودشناخته مي CNSدر BDNF  بيان ةكنندست كه مهاراسترس ا

ورزشكاران (هاي خود كورتيزول در نمونه سرم و BDNFداري را بين گونه همبستگي معنيهيچ
و سالم كنترل گروه افراد  گروه هر دو )2003( گلد و همكاران .)19( يافت نكردنددر )سالم

 30(متوسط  با شدت ها دريافتند كه تمرينآن .مطالعه كردندرا گانه بيماران اسكلروز چند
منجر به نوعي  )ديافرسلامتي انتطبيق شده با سطوح % VO2max60كارسنج در  خةدقيقه دوچر

 .گرددميدقيقه پس از تمرين به سطوح پايه باز 30شود كه سرم مي BDNFافزايش موقتي در 
توانست اختلافات سرم كوچك بود و نمي BDNF سطوحنگين افزايش در ميا ،العهطدر هر دو م

 خلاف برهمچنين  .هاي نرمال را توضيح دهدشده در آزمودنيمشاهده  ترِگستردهية پا
ممكن نيست كه  ،دورميكرده بالا هاي ورزشكار تمرينزمودنيآدر  آن يةكورتيزول كه سطوح پا

سطوح . ارتقاء يابدبالاتر  يةح پابه سط،سطوح تمرينات ورزشيافزايش با  BDNFسطوح 
 ،باشدو وابسته به سطح فعاليت بدني سرم ممكن است بيشتر موقتي  BDNF فتةياافزايش
  . )18( در اين زمينه لازم است يتروسيعمطالعات  هرچند

 سالم هايسرم مشتق از مغز و روشوفيك رنوروتارتباط بين فاكتور ) 2008(چان و همكاران 
ميوه،  مصرفنتايج نشان داد كه كثرت . بررسي كردند آزمودني انساني سالم 85 دررا زندگي 

 همچنين، ..سرم در ارتباط بوده است BDNF و تماشاي تلويزيون با سطوح فعاليت بدني
 BDNF  ، سطح سرمبود متوسط ها در حدهاي فعاليت بدني آنكه تواتر وهله ييهاآزمودني

 .)30( پرداختنددر ماه به فعاليت ميبار  30بيش از  ي داشتند كهبالاتري نسبت به گروه
اثر ورزش حاد روي يادگيري هيپوكامپ و ) 2007( گريفين و همكاران  ،ديگر يدر پژوهش

در اين تحقيق نقش . كرددندبررسي  را تحركغلظت سرمي فاكتور رشد در مردان جوان كم
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. ها بررسي شدشناخت در انسانواسط بين آمادگي بدني و بهبود  عنوان حلقةعوامل رشد به
 يتغيير IGF-1 اما غلظت ،ها افزايش يافتآزمودني همةورزش در  پس ازسرم  BDNF غلظت
تحرك سرم را در افراد كم BDNF ،دهد كه ورزش حادنشان مي مطالعه اين .دار نشان ندادمعني

-روي عملكرد آزموناثر مثبت ورزش حاد  ةدهندهاي آزمون حافظه نشانداده. دهدافزايش مي
همبستگي مثبت بين آمادگي بدني و  ،نتايج مطالعه .هاي شناختي وابسته به هيپوكامپ بود

 .)35( دهدعملكرد شناختي را نشان مي
 BDNFبيماري افسردگي و تنظيم  است كه يك ارتباط اتولوژيك بين توسعةپيشنهاد شده 

زش اختياري، محدوديت كالريك، ميانجي عصبي گلوتامات، ور ،ديگر سوياز  .وجود دارد
-مثل داروهاي ضدافسردگي و برق(هاي مختلف افسردگي تحريكات هوشي، كوركومين و درمان

دهند و در مقابل اين آتروفي از آن طور قوي افزايش ميهرا در مغز ب BDNFبيان ) درماني
پاسخ به  درتواند مي BDNFپيشنهاد شده است كه سطوح همچنين  .)36( كنندحفاظت مي

هاي اندوتليال مغز در از سلول BDNFبراي مثال نشان داده شده كه ترشح . تغيير كند آسيب
  . )37( يابدپاسخ به هيپوكسي افزايش مي
هاي بدني كه فعاليت كردندپيشنهاد ) 2008( ، نوفوجي و همكارانبر خلاف نتايج تحقيق حاضر

 BDNFمعكوس بين غلظت اي بطهشود و احتمالاً راسرم مي BDNF موجب كاهش سطوح 
دريافتند كه تمرين ) 2009(همچنين كوريا و همكاران . )29( سرم و فعاليت روزانه وجود دارد

اما  ،دهدها را افزايش ميسرم در انسان  BDNFطور ناپايداري سطوحبا شدت بالا به
انرژي بيشتر،  ةبدني با هزين از نظر هاي فعالاستراحت در انسان زمان سرم در  BDNFسطوح
 مقاديرسرم استراحت و  BDNF هايدر اين گروه يك ارتباط معكوس بين غلظت. استتر پايين
اين نتايج نشان دادند . و فعاليت ورزشي بلندمدت يافت شد ،هر دو گروه در VO2max يتخمين

 سرم BDNF ترورزش با سطوح پايينعادت به  و عروقي-آمادگي قلبي ةيافتكه سطوح افزايش
  ). 38(سالم مرتبط هستند  هاي انسانينمونهدر 

هاي ها براي ترميم بافتدر برخي از بافت BDNFيكي از توضيحات اين است كه بكارگيري 
% 90بيش از . زياد شودها از پلاكت BDNFرهايش ممكن است يابد و مي ديده افزايشآسيب

هاي اند از طريق فعاليت يا لختهتوها ذخيره هستند كه ميخون در پلاكت BDNFهايپروتئين
احتمال دارد كه است تأييد نشده ها سنتز پروتئين در پلاكتچون ). 39،40( خوني رها شود

رسد به نظر مي. هاي خاص همراه با گردش خون بگيرندرا از مغز يا ديگر اندام BDNFها پلاكت
هاي آزاد و تجمع راديكال، عنوان يك پاسخ به افزايش استفاده از اكسيژنبه ،فعاليت ورزشي

و ) 41( هاي اكسيژني فعال همچون آنيون سوپراكسيد و پراكسيد هيدروژن را افزايش دهدگونه
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هاي تمرين همچنين موجب استرس). 42،43(ها منجر به آسيب عضلاني و التهاب شوند آن
كه ست امشخص شده ). 44( شودعضلات و اعصاب مي يمنجر به آسيب به هر دو و مكانيكي
BDNF همچنين . دارد يترميمهاي برنامهنقشي مهم در هاي جراحتي هايي از آسيبدر مكان
طور بيان شده است به TrkBسليوس در جايي كه  ةدر عضل BDNFپروتئين  است كهجالب 
ها به از پلاكتBDNF احتمال دارد كه رهايش ). 45( يابدداري بعد از تمرينات افزايش ميمعني
 BDNFو سپس  ،يندهاي ترميمي افزايشآاي براي تسهيل فرديده در مرحلهآسيب هايبافت

  .ها كاهش يابدذخيره شده در پلاكت
-براي تمرين BDNF احتمال داردآن است كه  BDNFتوليد كاهش  در رابطه با توضيح ديگر

ك به جذب غذا و كنترل وزن كم BDNFكه  وجود داردشواهد زيادي  .نباشدها ضروري كرده
متابوليسم  BDNF ،علاوهبه. )46،47(كند كند و مانند فاكتور ناشي از انوركسي عمل ميمي

مشخص شده  اخيراً). 48(دهد انرژي را افزايش مي ةبخشد و هزينگلوكز و ليپيد را بهبود مي
هاي سالم بالاتر نسبت به آزمودني 2ديابت نوع  هبمبتلا سرم در بيماران زن  BDNFكه سطح 
 همبستگي دارد چربي زيرپوستي شكمي و كل بدن و متابوليسم گلوكز و ليپيد ةتود ااست و ب

در بيماران ديابتي چاق براي جبران چنين شرايط  BDNFبنابراين احتمال دارد كه سطح  .)49(
جذب غذا از هاي بالقوه در بهبود متابوليسم انرژي و جلوگيري نقش علتپاتوفيزيولوژيكي به

 كه تمرين موجب كاهش چربي بدن و بهبوداست مشخص شده  ؛عبارت ديگربه .افزايش يابد
انرژي را افزايش  ةفعاليت بدني هزينعادت به معقول است كه  .شودمي متابوليسم گلوكز و ليپيد

وجود با . كمتري براي كنترل تعادل انرژي يا رفتارهاي غذايي نياز است BDNFدهد و سپس 
هاي تمريني كاهش يافت و اين ها در گروهنتايج تحقيق حاضر نشان داد كه وزن آزمودني ،اين

 ،اي و گروه كنترل بيشتر بوددقيقه 30اي در مقايسه با گروه تمريني دقيقه 60كاهش در گروه 
 را بررسي و مطالعه كرده باشد، پلاسما با كاهش وزن  BDNFرابطة كهيافت نشد اما تحقيقي 

  .دلايل احتمالي اختلاف روشن نيست اينبنابر
دقيقـه هـر دو    60دقيقـه و   30دهد كه تمرينات استقامتي به مدت نتايج اين تحقيق نشان مي

. دار وجـود نـدارد  معنـي  يو بـين دو مـدت تفـاوت    شودپلاسما مي BDNFافزايش سطوح  سبب
تمرين ورزشي، بين پلاسما در پاسخ به  BDNFدر افزايش سطوح كه شود بنابراين پيشنهاد مي

پلاسـما و فعاليـت    BDNFدر خصـوص   .دار وجود نـدارد معني يهاي مختلف تمرين تفاوتمدت
ضد و نقـيض در خصـوص    يها نتايجكه در اغلب آناست بدني، تعداد كمي پژوهش انجام شده 

BDNF در چند تحقيق . پلاسمايي وجود داردBDNF دار نداشت و در معني يپلاسمايي تغييرات
 BDNFهاي تحقيقات گذشته غالباٌٌ پاسـخ  يافته. ناپايدار وجود داشت يتحقيق ديگر افزايش چند
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تمرين بـر پاسـخ    ةثير مدت دورأت ةهمچنين اطلاعاتي دربار. كردندرا با شدت تمرينات ارزيابي 
BDNF  در انسان و موش صحرايي موجود نيستپلاسما.  

تمرينات استقامتي موجب افزايش سطوح  احتمالاًكند كه بنابراين نتايج اين تحقيق پيشنهاد مي
 BDNFهاي مختلفمستقيم با مدت يارتباطشود و اين افزايش هاي سالم ميپلاسما در موش 
  .داردن تمريني

  :منابع
1. Chiaramello, S. Dalmasso, G. Bezin, L. Marcel, D. Jourdan, F. Peretto, P. et al. 

(2007). BDNF/TrkB interaction regulates migration of SVZ precursor cells via 
PI3-K and MAP-K signalling pathways. European Journal of Neuroscience: 
26(7). 1780–1790. 

2. Lang, U.E., Hellweg, R. Seifert, F. Schubert, F, & Gallinat, J. (2007). 
Correlation between serum brain-derived neurotrophic factor level and an in vivo 
marker of cortical integrity. Biological Psychiatry: 62(5). 530–535. 

3. Szatmari, E. Kalita, K. B. Kharebava, G, & Hetman, M. (2007). Role of kinase 
suppressor of Ras-1 in neuronal survival signaling by extracellular signal 
regulated kinase 1/2. Journal of Neuroscience: 27(42). 11389–11400. 

4. Barde, Y.A., Edgar D and Thoenen H. (1982). Purification of a new neurotrophic 
factor from mammalian brain. EMBO J: 1. 549-553. 

5. Leibrock, J. Lottspeich, F. Hohn, A. Hofer, M. Hengerer, B. Masiakowski, P. 
Thoenen, H. and  Barde Y.A. (1989). Molecular cloning and expression of brain-
derived neurotrophic factor. Nature: 341. 149-152. 

6. Ma, Y.L., Wang, H.L., Wu, H.C., Wei, C.L., Lee, E.H.Y. (1998). Brain-derived 
neurotrophic factor antisense oligonucleotide impairs memory retention and 
inhibits long term potentiation in rats. Neuroscience: 82.  957–967. 

7. Mizuno, M. Yamada, K. Olariu, A. Nawa, H. Nabeshima, T. (2000). 
Involvement of brain derived neurotrophic factor in spatial memory formation 
and maintenance in a radial arm maze test in rats. J. Neurosci: 20. 7116–7121. 

8. Duman, R.S. (2002). Synaptic plasticity and mood disorders. Mol. Psychiatry: 7 
(Suppl.) S29–S34. 

9. Nakagawa, T. Tsuchida, A. Itakura, Y. Nonomura, T. Ono, M. Hirota, F. Inoue, 
T. Nakayama C, Taiji M, Noguchi H. (2000). Brain-derived neurotrophic factor 
regulates glucose metabolism by modulating energy balance in diabetic mice. 
Diabetes: 49.  436–444. 

10. Donovan, M.J., Miranda, R.C., Kraemer, R. McCaffrey, T.A. Tessarollo, L. 
Mahadeo, D. Sharif S, Kaplan D.R, Tsoulfas P, Parada L, Toran-Allerand C.D, 



  1390، تابستان 10پژوهش در علوم ورزشي شماره   124

Hajjar D.P, Hempstead B.L. (1995). Neurotrophin and neurotrophin receptors in 
vascular smooth muscle cells. Regulation of expression in response to injury. 
Am. J. Pathol: 147 (2). 309–324. 

11. Lommatzsch, M. Braun, A. Mannsfeldt, A. Botchkarev, V.A. Botchkareva, N.V. 
Paus, R. Fischer, A. Lewin, G.R. Renz, H. (1999). Abundant production of 
brain-derived neurotrophic factor by adult visceral epithelia. Implications for 
paracrine and target-derived neurotrophic functions. Am. J. Pathol: 155 (4). 
1183–1193. 

12. Lommatzsch, M. Zingler, D. Schuhbaeck, K. Schloetcke, K. Zingler, C. Schuff- 
Werner, P. Virchow J.C. (2005). the impact of age, weight and gender on BDNF 
levels in human platelets and plasma. Neurobiol. Aging: 26. 115–123. 

13. Karege, F. Schwald, M. Cisse, M. (2002). Postnatal developmental profile of 
brain derived neurotrophic factor in rat brain and platelets. Neurosci. Lett: 328 
(3). 261–264. 

14. Aydemir, C. Yalcin, E.S. Aksaray, S. Kisa, C. Yildirim, S.G. Uzbay, T. Goka, E. 
(2006). Brain derived neurotrophic factor (BDNF) changes in the serum of 
depressed women. Prog. Neuropsychopharmacol. Biol. Psychiatry: 30 .1256–
1260. 

15. Nakazato, M. Hashimoto, K. Shimizu, E. Kumakiri, C. Koizumi, H. Okamura, 
N. Mitsumori, M. Komatsu, N. Iyo, M. (2003). Decreased levels of serum brain-
derived neurotrophic factor in female patients with eating disorders. Biol. 
Psychiatry: 54. 485–490.  

16. Yang, Z.F., Ho, D.W,. Lau, C.K. Tam, K.H. Lam, C.T. Poon, R.T. Fan, S.T. 
(2006). Platelet activation during tumor development, the potential role of 
BDNF-TrkB autocrine loop. Biochem. Biophys. Res. Commun: 346 (3). 981–
985. 

17. Ejiri, J. Inoue, N. Kobayashi, S. Shiraki, R. Otsui, K. Honjo, T. Takahashi, M. 
Ohashi, Y., Ichikawa, S. Terashima, M. Mori, T. Awano, K. Shinke, T. Shite, J. 
Hirata, K. Yokozaki, H. Kawashima, S. Yokoyama, M. (2005). Possible role of 
brain-derived neurotrophic factor in the pathogenesis of coronary artery disease. 
Circulation: 112(14). 2114–2120. 

18. Gold, S.M., Schulz, K.H. Hartmann, S. Mladek, M. Lang, U.E., Hellweg, R. 
Reer, R. Braumann, K.M., Heesen C. (2003). Basal serum levels and reactivity 
of nerve growth factor and brain-derived neurotrophic factor to standardized 
acute exercise in multiple sclerosis and controls. J. Neuroimmunol: 138. 99–105. 

19. Vega, R.S., Struder, H.K., Wahrmann, V.B., Schmidt, A. Bloch, W. Hollmann, 
W. (2006). Acute BDNF and cortisol response to low intensity exercise and 
following ramp incremental exercise to exhaustion in humans. Brain Res: 1121.  
59–65. 



   125  ..... هاي مختلف هفته تمرين استقامتي با مدت 8اثر 

20. Neeper ,S.A., Go´ mez-Pinilla, F. Choi, J. Cotman, C.W. (1996). Physical 
activity increases mRNA for brain-derived neurotrophic factor and nerve growth 
factor in rat brain. Brain Res: 726. 49–56. 

21. Oliff, H.S., Berchtold, N.C., Isackson, P. Cotman, C.W. (1998). Exercise-
induced regulation of brain-derived neurotrophic factor (BDNF) transcripts in 
the rat hippocampus. Brain Res. Mol. Brain Res: 61. 147–153. 

22. Molteni, R. Wu, A. Vaynman, S. Ying, Z. Barbard R.J., Gómez-Pinilla, F. 
(2004). Exercise reverses the harmful effects of consumption of a high-fat diet 
on synapticand behavioral plasticity associated to the action of brain-derived 
neurotrophic factor. Neuroscience: 123. 429–440. 

23. Soya, H. Nakamura, T. Deocaris, C.C., Kimpara, A. Iimura, M. Fujikawa, T. 
Chang, H . McEwen B.S, Nishijima T. (2007). BDNF induction with mild 
exercise in the rat hippocampus, Biochem. Biophys. Res. Commun: 358 (4). 
961–967. 

24. Tang, S.W., Chu, E. Hui, T. Helmeste, D. Law, C. (2008). Influence of exercise 
on serum brain-derived neurotrophic factor concentrations in healthy human 
subjects, Neurosci. Lett: 431. 62–65. 

25. Cotman, C.W., Berchtold, N.C. (2002). Exercise: a behavioral intervention to 
enhance brain health and plasticity. Trends Neurosci: 25 (6). 295–301. 

26. Adlard, P.A., Perreau, V.M.,. Engesser-Cesar, C. Cotman, C.W. (2004). The 
time course of induction of brain-derived neurotrophic factor mRNA and protein 
in the rat hippocampus following voluntary exercise. Neurosci. Lett: 363 (1). 43–
48. 

27. Vaynman, S. Ying, Z. Gomez-Pinilla, F. (2004). Hippocampal BDNF mediates 
the efficacy of exercise on synaptic plasticity and cognition, Eur. J. Neurosci. 20 
(10) 2580–2590. 

28. Rojas-Vega, S.H., Strüder, K. Wahrmann, B.V. Schmidt, A. Bloch, W. 
Hollmann, W. (2006). Acute BDNF and cortisol response to low intensity 
exercise and following ramp incremental exercise to exhaustion in humans. 
BrainRes: 1121 (1). 59–65. 

29. Nofuji, Y. Suwa, M. Moriyama, Y. Nakano, H. Ichimiya, A. Nishichi, R. Sasaki, 
H. Radak, Z. Kumagai, S. (2008). Decreased serum-brain derived neurotrophic 
factor in trained men. Neuro. Lett: 437. 29–32. 

30. Chan, K.L., Tong, K.Y., Yip, S.P. (2008). Relationship of serum brain-derived 
neurotrophic factor (BDNF) and health-related lifestyle in healthy human 
subjects, Neurosci. Lett: 447. 124–128. 

31. Katsuhiko, O. Jian Wu et al. (2008). Combined intervention of Medium-chain 
Triacylglycerol Diet and Exercise Reduces Body fat mass and enhance energy 
expenditure in rats. Yokosuka, 239-0832. 



  1390، تابستان 10پژوهش در علوم ورزشي شماره   126

32. Arentoft,  A. Sweat,  V . Starr , V. Oliver,  S. Hassenstab,  J. Bruehl,  H. Tirsi,  
A. Javier, E. McHugh, P.F. Convit, A. (2009). Plasma BDNF is reduced among 
middle-aged and elderly women with impaired insulin function: Evidence of a 
compensatory mechanism. Neurosci. Lett: 437. 29-32. 

33. Luger, A. Deuster, P.A., Kyle, S.B., Gallucci, W.T., Montgomery, L.C., Gold, 
P.W., Loriaux D.L, Chrousos G.P. (1987). acute hypothalamic-pituitary-adrenal 
responses to the stress of treadmill exercise. Physiologic adaptations to physical 
training. NEJM: 316. 1309–1315. 

34. Murakami, S. Imbe, H. Morikawa, Y. Kubo, C. Senba, E. (2005). chronic stress, 
as well as acute stress, reduces BDNF mRNA expression in the rat hippocampus 
but less robustly. Neurosci. Res: 53. 129–139. 

35. Griffin E, Foley C, Mullally S, O’ Mara S, Kelly A (2007)  The effect of acute 
exercise on hippocampal based learning and serum growth factor concentration 
in sedentary young men Behavioural pharmacology 135, 96–104. 

36. Russo-Neustadt, A.A., Beard, RC., Huang, YM., Cotman, CW. (2000). "Physical 
activity and antidepressant treatment potentiate the expression of specific brain-
derived neurotrophic factor transcripts in the rat hippocampus". Neuroscience: 
101 (2). 305–12.  

37. Wang H, Ward N, Boswell M, & Katz D.M. (2006). Secretion of brain-derived 
neurotrophic factor from brain microvascular endothelial cells. European Journal 
of Neuroscience: 23(6). 1665–1670. 

38. Currie, J. Ramsbottom, R. Ludlow, H. Nevill, A. Gilder, M. (2009). Cardio-
respiratory fitness, habitual physical activity and serum brain derived 
neurotrophic factor (BDNF) in men and women Neuroscience Letters 451 152–
155. 

39. Fujimura, H. Altar, C.A., Chen, R. Nakamura, T. Nakahashi, T. Kambayashi, J. 
Sun, B. Tandon N.N. (2002). Brain-derived neurotrophic factor is stored in 
human platelets and released by agonist stimulation. Thromb. Haemost: 87. 728–
734. 

40. Radka, S.F., Holst, P.A., Fristche, M. Altar, C.A. (1996).  Presence of brain-
derived neurotrophic factor in brain and human and rat but not mouse serum 
detected by a sensitive and specific immunoassay. Brain Res: 709. 122–130. 

41. Carmeli, E. Laviam, G. Reznick, A.Z. (2000). the role of antioxidant nutrition in 
exercise and aging, in: Z. Rad´ak, (Ed.), Free Radicals in Exercise and Aging, 
Human Kinetics. Champaign: pp. 73–115. 

42. Alessio, H.M., Goldfarb, A.H. (1988). Lipid peroxidation and scavenger 
enzymes during exercise: adaptative response to training. J. Appl. Physiol: 64. 
1333–1336. 



   127  ..... هاي مختلف هفته تمرين استقامتي با مدت 8اثر 

43. Liu, J.F., Chang, W.Y., Chan, K.H., Tsai, W.Y., Lin, C.L., Hsu, M.C. (2005). 
Blood lipid peroxides and muscle damage increased following intensive 
resistance training of female weightlifters. Ann. N. Y. Acad. Sci: 1042. 255–261. 

44. Kuipers, H. (1994). Exercise-induced muscle damage, Int. J. Sports Med: 15. 
132–135. 

45. Go´ mez-Pinilla, F. Ying, Z. Opazo, P. Roy, R.R., Edgerton, V.R. (2001). 
Differential regulation by exercise of BDNF and NT-3 in rat spinal cord and 
skeletal muscle. Eur. J. Neurosci: 13. 1078–1084. 

46. Kernie S.G, Liebl D.J, Parada L.F. (2000). BDNF regulates eating behavior and 
locomotor activity in mice. EMBO J: 19. 1290–1300. 

47. Lyons, W.E., Mamounas, L.A., Ricaurte, G.A., Coppola, V. Reid, S.W., Bora, 
S.H., Wihler, C. Koliatsos, V.E., Tessarollo, L. (1999). Brain-derived 
neurotrophic factor deficient mice develop aggressiveness and hyperphagia in 
conjunction with brain serotonergic abnormalities. Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A: 
96.  15239–15244. 

48. Nakagawa, T. Tsuchida, A. Itakura, Y. Nonomura, T. Ono, M. Hirota, F. Inoue, 
T. Nakayama, C. Taiji, M. Noguchi, H. (2000). Brain-derived neurotrophic 
factor regulates glucose metabolism by modulating energy balance in diabetic 
mice. Diabetes: 49. 436–444. 

49. Suwa, M. Kishimoto, H. Nofuji, Y. Nakano, H. Sasaki, H. Radak, Z. Kumagai, 
S. (2006). Serum brain-derived neurotrophic factor level is increased and 
associated with obesity in newly diagnosed female patients with type 2 diabetes 
mellitus. Metabolism: 55.  852–857. 


