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  دانشجويان پسر  هوازي بيطي گرم كردن بر عملكرد در تأثير سرعت موسيقي 
  بدني تربيت ةرشت

  

  3ر حميد معرفتيتدك ،2ر طهمورث نورائيتدك ،1يحيي آصفي
  

  3/8/89: تاريخ پذيرش    22/12/88: تاريخ دريافت

   چكيده
ان پسر يدانشجوهوازي بيبر عملكرد  يقيسرعت موس تأثير يبررس ،قين تحقيهدف از ا

 ين سنيانگيبا م يت بدنيترب ةمرد رشت يدانشجو 45ن منظور يبد .است يبدنتيترب ةرشت
و  08/3±27/22(BMI)  بدن ةتودشاخص  ،كيلوگرم 05/68±73/11 وزن ،سال 81/1±93/21
با  يتجرب ،به سه گروه كنترل يصورت تصادفهانتخاب و ب متر سانتي 27/172±22/16 قد

 ،همرحل 2 يط و م شدنديتقس) =100bpm(ن ييبا سرعت پا يو تجرب )= 140bpm( سرعت بالا
ن قطعات ياز ب يمها خواست يقبل از انجام آزمون از آزمودن. شدند يابيارز ،آزمونش و پسيپ

. )متفاوت ارائه شد يهاي تجربي قطعات براي گروه(را انتخاب كنند يكي شده ارائه يقيموس
ت ينگيو آزمون يبه اجرا ،يقيبا و بدون موس ،دنقه گرم كريدق 10از  سپ ها يآزمودن

ن و درصد يانگي، ماوج( هوازي بيعملكرد  يهات شاخصينگيو آزمون ياجرا يط. پرداختند
 SPSSافزار  نرم حاصل با استفاده از يهاداده .شد يريگ ژه اندازهيو يافزارنرم توسط) افت توان

ه يتجز يدر پ. شدندل يه و تحليتجز P< 0.05دار يمعن يدر سطح )يكطرفه ANOVA  آزمون(
توان  هاي ن شاخصيب ،گروه 3 يها يآزمون آزمودنآمده از پسدستهب يها ل دادهيو تحل

هوازي  ميانگين توان بياوج و در مورد پارامترهاي . نشد مشاهدهدار معني يتفاوتهوازي  بي
به  )موسيقي با سرعت بالا در گروه هوازي توان بي ميانگينافزايش اوج و ( ييها گرچه تفات
بر اساس  ،ن رويا از. نبود دار معنيتفاوت مشاهده شده  ،طور مشابهاما به ،خوردچشم مي

بر  يهواز يب يها تيفعال يقبل از اجرا يقيموس نديشن رسد ميبه نظر ق ين تحقيا يها افتهي
    .ندارد يتأثيرنه يشيب عملكرد

 

  .انگيختگي ،فعاليت بدني  ،هوازي، سرعت بي موسيقي، عملكرد :هاي فارسيكليدواژه

                                                                                                                   
 Email: y.asefi@yahoo.com   )نويسندة مسئول(كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي .  1
 Email: Nooraei@yahoo.com   استاديار دانشگاه شهيد باهنر كرمان. 3و 2
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  مقدمه
 ره استي، تغذيه و غتمرين، تجهيزات ي از عوامل ارثي،تركيب پايه و اساس موفقيت ورزشكاران

 001.0تواند  خورده ميشكست اي تفاوت بين فرد پيروز و  از آنجا كه در دنياي ورزش حرفه). 7(
 منظوربههاي صحيح كه منجر به يافتن روش ييسيرهاتحقيق در م متر باشد ثانيه يا چند ميلي

ساليان متمادي اعتقاد ). 7( ورزش است شود جزء لاينفك علم و  بهبود عملكرد ورزشكاران مي
هماهنگي و   ،بخشد و نوعي برانگيختگي بهبود مياين بود كه موسيقي عملكرد ورزشكاران را  بر

 يتكمك به موفق برايموسيقي از  ،ذشتهاز گ). 16( آورد وجود ميه نفس ب به اعتماد
موسيقي ورزشكاران ). 7( شدمياستفاده  ها پيروزي ورزشكاران، ايجاد انگيختگي و جشن گرفتنِ

فشار از  احساسدور كردن  يبرا زمانطور همكند تا تلاش خود را حفظ كنند و بهرا تحريك مي
د موسيقي درحين فعاليت ورزشي را ورزشكاران اثرات سودمن گرچه). 1( بكار برند راآن بدن

رسد  مي نظر به). 7( حمايت از اين ايده ناكافي است برايبارها گزارش كرده اند، شواهد علمي 
هاي  گذاري و كاهش ادراك فشار طي فعاليتتأثيرسطح  ةبرانگيزاننده موجب توسع موسيقيِ

. شودمي ،فعاليت بدنيام قبل و حين انج ،فرد حالت رواني تغيير زيربيشينه و از طرفي موجب
 يتأثير ،آرام در مقايسه با شرايط بدون موسيقي همچنين نتايج حاكي از آن است كه موسيقيِ

اين نتايج ظاهراً . بيشينه نداشته است بر ميزان كار انجام گرفته طي انجام فعاليت زيردار معني
موسيقي قادر است . است انجام فعاليت بدني شدت سرعت موسيقي بر پاسخِ تأثيردليلي بر 

به عوامل بيروني كه همان موسيقي است ) مانند درد و خستگي( توجه فرد را از عوامل دروني
تأييد را ن واقعيت ايآن تغيير در ميزان درك فشار است و تحقيقات متعدد  يدؤتغيير دهد و م

  . اندكرده
ما تحقيقات صورت گرفته ا ،ساز بودن موسيقي استمنحرف تأثير مؤيدگرچه تحقيقات قبلي 

توان . )8( اندساز بودن موسيقي نپرداختهبه بررسي متغيرهاي مربوط به منحرفطور كامل به
با اينكه بيشتر  و عوامل مختلفي قرار بگيرد تأثيرتواند تحت  ورزشكاران ميهوازي  بي هوازي و

زي جهت افزايش هاي هوا ات مثبت موسيقي بر اجراي فعاليتتأثيرتحقيقات انجام گرفته 
و هوازي  بيموسيقي بر عملكرد  تأثير ةدر زمين اما ،انداستقامت و سطح تلاش را گزارش كرده

 1الياكيم و همكاران. )17،9،7،5،3،2،1(تحقيقات كمتري صورت گرفته است  ،بازده توان
 (bpm) 2ضرب در دقيقه 140 در تحقيقي به بررسي اثرات شنيدن موسيقي با سرعت )2007(

                                                                                                                   
1. Eliakim et al  
2. beat per minute  
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 آزمونو نتايج نشان داد كه موسيقي بر بازده توان طي اجراي  ندحين گرم كردن پرداخت در
در تحقيقي كه در آن اثرات  )2003( 1ياماموتو و همكارانش ).7( دارددار معني يتأثيروينگيت 
به  كردندهوازي بررسي  حين گرم كردن را بر عملكرد بي )تند و كند( نوع موسيقي 2شنيدن 

تفاوتي اند     گروهي كه گوش نداده رسيدند بين گروهي كه به موسيقي گوش داده واين نتيجه 
ن يدر ا ،ن حوزهيدر ا نقيض و اندك و نتايج ضدت ابا توجه به مطالع). 16( وجود ندارددار معني
د يدانشگاه شه يت بدنيترب ةان رشتيدانشجو يبر رو سرعت موسيقي بر بازده توان تأثيرق يتحق

  .شده است ين بررسباهنر كرما

 پژوهش يسشناروش
داوطلبانه تربيت بدني بودند كه  ةنفر از دانشجويان پسر رشت 45شامل  يآمار ةنمون: هايآزمودن

منظور آگاه هب .نفري تقسيم شدند 15گروه  3في به صورت تصادو بهكردند در تحقيق شركت 
هاي  نامهپرسش ،آزمون يز اجراقبل ا ها آزمودنيتمامي  ،ها دنيآزمو يت سلامتيشدن از وضع

آزمون و پس از شرح كامل مراحل آن  يقبل از اجرا. را تكميل كردند استاندارد سلامت پزشكي
هاي آنتروپومتريكي  شاخص .كنند تأييدل و ينامه را تكمتيفرم رضا يمها خواستاز آن

  .ايمآورده 1در جدولكننده در تحقيق را هاي شركت آزمودني
  

  ها يآزمودن عمومي يهايژگيو .1جدول 

 تعداد
BMI  

لوگرم بر يك(
  )مترمربع

 )لوگرميك( وزن )متريسانت( قد )سال( سن
 ها شاخص

 ها گروه

كنترل 06/13±94/72 54/6±07/177  19/2±40/22  73/3±25/23 15
15  
 

 Aگروه  57/12±45/65  032/6±73/166  24/1±80/21  22/3±63/21

Bگروه 65/7±77/65 69/4±00/173  81/1±60/21  75/1±92/21 15
  

 گرم كردن
ارگومتر  ةدوچرخاز  .به گرم كردن پرداختندقه يدق 10به مدت  ها آزمودني ،آزمونقبل از هر 

 گرم كردن در اتاق كاملاً ومنظور گرم كردن استفاده هب )سوئد ،استكهلم ،مونارك ( E  839مدل
به دلخواه  ن دوچرخه رايارتفاع ز ،كردنقبل از آغاز گرم ها  آزمودنيك از يهر . شدمجزا انجام 

 .ن كردنددركاب ز شروع به )دور در دقيقه 60( شده بينيسرعت پيش سپس با ،تنظيم كردند
  . در نظر گرفته شدوات  45مقاومت اعمال شده براي ركاب زدن 

                                                                                                                   
1. Yamamoto et al  
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   انتخاب موسيقي
با توجه به . شدگرم كردن پخش  يتنها ط يقيموسقطعات  ،ط مسابقهيشرا يسازهيشب منظوربه

قطعه  10 .قطعه انتخاب شدند 20موسيقي  عهقط 500از بين بيش از  بودنظر  ه مدك يهاي سرعت
با . شتنددا  bpm 100±5 سرعت اًديگر نيز حدود ةقطع 10و  bpm 140±5 داراي سرعت حدودا 

لازم  .سازي شدنسرعت قطعات براي هر گروه يكسا Cool Edit Pro 2افزاربا استفاده از نرم ،اينوجود 
 افراد با قطعات، ييجمله آشنا از يگريمهم د يارهايمع موسيقي به ذكر است كه در انتخاب قطعات

 يقيموس يحجم صدا. ز مد نظر قرار گرفتيآن ن يفضاساز چنينو هم يقيارتباط با موس يبرقرار
آزمون پس صورت پيش وهو ب جلسه 2تحقيق طي  .م شديحداكثر حجم صدا تنظ درصد 70معادل 

گروه تحت شرايط و با شدت تمريني مشابه  3هاي هر  آزمودني ،اول آزمون ةدر جلس. انجام گرفت
ارگومتر هوازي و در ادامه اجراي  ةدقيقه ركاب زدن روي دوچرخ 10كه شامل  - را پروتكلمراحل 
دوم آزمون  ةجلس ساعت 24زماني  ةگروه به فاصل 3سپس هر . پشت سر گذاشتند - وينگيت بود آزمون

گروه كنترل  ،ايدقيقه 10زمان با ركاب زدن هم ،دوم ةجلس دركه با اين تفاوت  پشت سر گذاشتند را
و  ) =140bpm± 5( همراه با شنيدن موسيقي با سرعت بالا A، گروه تجربي بدون شنيدن موسيقي

   .را اجرا كردند آزمون خود)  =100bpm± 5( همراه با شنيدن موسيقي با سرعت پايين Bگروه تجربي 
  يهواز يب آزمون

 يمكننده خواستاز هر شركت. شد يابيارزهوازي  عملكرد بيت ينگيوهوازي  بي آزمونبا استفاده از 
ن از يمع يشات در ساعتيانجام آزما. را اجرا كند آزمونو  بدايشگاه حضور يمجزا در آزما ةجلس 2 يط

حداقل  ،علمي ارائه شده در مورد آزمون وينگيت يها معيارتوصيه و با توجه به . روز صورت گرفت
گرم  برايها  آزمودنياول  ةجلس در. در نظر گرفته شدساعت  24 آزمونپيش و پسن يب يزمان ةفاصل

خود را  يقياول بدون پخش موس ةدر جلسها  آزمودني .فرا خوانده شدند يصورت تصادفهب  كردن
از  .پخش شد شدهتعيينهاي  با سرعت يقيموس يتجرب يهاگروه يدوم برا ةاما در جلس ،گرم كردند
 يخوددار) جز آبب( دن يآزمون از خوردن و نوش يساعت قبل از اجرا 3 بوديم خواستهها  آزمودني

) سوئد ،استكهلم ،مونارك( EQ 894ارگومتر مونارك  ةبا استفاده از دوچرخهوازي  بيت يفعال .كنند
  . نظيم شدتها يندبا توجه به رضايت آزمو ارتفاع نشستن روي دوچرخه .شد يابيارز

به ازاي هر  kg 075.0مقاومت . ثابت ركاب زدند يثانيه و در مقابل مقاومت 30كننده هر شركت
ثانيه با تمام  30 يمها خواست دهندهاز آزمون .ها در نظر گرفته شد كنندهاز وزن بدن شركت كيلوگرم

  .شدندتشويق  مشابه ايطور شفاهي و با شيوههزدن بآنها طي ركاب  ،در ضمن. توان ركاب بزنند
ارزيابي  هوازي بي توان )شاخص خستگي( و درصد افت ، ميانگيناوج هاي شاخص در هر آزمون

 افزارنرم با استفاده از(اي ثانيه 5هاي  بر اساس ميانگين هوازي بي هاي توان بازده تمامي .شد
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اوج . استشده گيري  اندازه kg  Watts/با مقياسو ) هوازي وينگيت بي آزمون ةويژ كامپيوتري
 بر (MP) 2هوازيبي ميانگين توان ،توانثانيه بازده  5بر اساس بالاترين  (PP) 1هوازي بي توان

افت توان  درصدبر اساس نيز  (FI) 3افت توان درصد و ثانيه 30اساس ميانگين بازده توان طي 
  .استو ثبت شده  از حداكثر بازده توان محاسبه

  يآمار يهاروش
 spssو  excelافزار آمده با استفاده از روش آمار توصيفي و استنباطي در دو نرمدستهاي به داده

 ANOVA يهاي درگير در تحقيق از آزمون آمار با توجه به تعداد گروه. شدتجزيه و تحليل 
  .در نظر گرفته شد P< 0.05 داري سطح معنيو استفاده  طرفهيك

 پژوهش يهاافتهي
هاي توان  براي تجزيه و تحليل شاخص ،هاي تحت بررسي و نوع تحقيق گروه با توجه به تعداد

استفاده شده كه نتايج آن در جدول  ANOVAآزمون آماري  ازهاي مختلف  در گروههوازي  بي
 در مورد اوج توان ها داده نتايج حاصل از تجزيه و تحليل آماريدر . قابل مشاهده است 2شماره 

در مورد ميانگين توان  .شود  ميمشاهده ن دارمعني يها تفاوت كدام از گروهبين هيچ هوازي بي
ي بين دارمعنيدست آمده و گوياي آن است كه با توجه به سطح همشابه ب ينيز نتايج هوازي بي

 ازيهو بيمورد درصد افت توان  نتايج فوق در .وجود ندارددار معني يها تفاوت هيك از گروهيچ
  .استهاي مورد نظر بين گروه دار معنيتفاوت نبود نيز صادق و گوياي 

  
  .هاي مختلف در گروههوازي  بي توان يها شاخص براي  ANOVA آماري ج آزمونينتا .2جدول 

 P F  انحراف استاندارد ±ميانگين گروه متغير

  هوازي اوج توان بي
  49/10±17/2 كنترل

  90/11±26/1 سرعت بالا 03/2 14/0
  88/10±29/2 سرعت پايين

  هوازي ميانگين توان بي
  42/5±03/1 كنترل

  98/5±79/0 سرعت بالا  08/1  34/0
  79/5±27/1 سرعت پايين

  هوازي درصد افت توان بي
  61/81±16/9 كنترل

  63/80±77/8 سرعت بالا 06/0 93/0
  59/81±92/7 سرعت پايين

                                                                                                                   
1. Peak Power (PP= rev(max) in 5 sec × D (per rev) × F)  
2. Mean Power (MP= rev(max) in 30 sec × D (per rev) × F)   
3. Fatigue Index (FI(%)= [1- (LP ÷ PP)] × 100)  
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  يريگ جهيبحث و نت
در جهان ورزش و  اخيراًكننده است كه بخش و از سوي ديگر تحريكيقي يك عامل آرامموس

عنوان عامل ي بهيها حضور موسيقي در چنين محيط. است شدهتوجه به آن فعاليت بدني 
اخير به  ةده 4تمايل محققان براي تحقيق در اين زمينه را طي  ،بخشكننده اما انرژيتعديل

تحريك  برايكمي به بررسي نقش استفاده از موسيقي  مطالعات ).12،6( خود جلب كرده است
 يبه بررس بيشتراين مطالعات ، در واقع .اند فعاليت بدني و ورزش پرداخته يا ايجاد آرامش قبل از

استفاده  مسلماً ،از سوي ديگر .)15،11،10،3( اند پرداخته يت بدنيانجام فعال يط يقيموس تأثير
ن رو آنها ياز ا رمجاز استيا غيرممكن يغ ،يورزش يها     دادياز رو ياريبس انجام حين يقياز موس

 يط يقيموس تأثير يق به بررسين تحقيلذا ا .گرم كردن استفاده كنند يط يقيتوانند از موسيم
  . ه استپرداخت يت بدنيترب ةان رشتيدانشجوهوازي  بيگرم كردن بر عملكرد 

 يها تفاوت ك از گروهيچين هيبهوازي  بيمورد اوج توان  دهد دريآمده نشان مدستهج بينتا
دست همشابه ب يجيز نتاينهوازي  بين و درصد افت توان يانگيدر مورد م. وجود ندارددار معني
ك يچيگرم كردن بر ه يط يقيدن موسيگر آن است كه شنانيق بين تحقيج ايدر واقع نتا. آمد

  . نداشته است دارمعني يتأثيرمورد نظر  يها از شاخص
شود كه در مورد ين نكته روشن ميق اين تحقيآمده از ادستهج بيتر نتاقيدق يبا بررس

گذار تأثير يايگو اما ،دارمعنيكه هرچند غير مشاهده شده ييها مورد نظر تفاوت يها ريمتغ
ج يشدن نتا دارمعنيستند كه موجب ين يا ها به اندازهتفاوت ،نيبا وجود ا .است يقيبودن موس

 1كاربرد موسيقي قبل از فعاليت بدني توسط پيرس دربارةيكي از اولين تحقيقات . شوند
موسيقي  ،موسيقي با سرعت پايين ،ثير موسيقي با سرعت بالاأو تا. )3(شد انجام  )1981(

نتايج نشان دادند  ورا بررسي كرد  2بخش بر اعمال نيرو بر دستگيرهو موسيقي آرام بخشانرژي
اند نيروي بيشتري كنندگاني كه موسيقي محرك را قبل از فعاليت مورد نظر گوش دادهكتشر

وينگيت و نقش شنيدن موسيقي قبل  آزموندر مورد اجراي ). 3،9( اند بر دستگيره اعمال كرده
ق يج تحقينتا .)7( كرد هاشار )2007( توان به تحقيق الياكيم و همكاران مي آزموناز اجراي اين 

كه پس از انجام هوازي  بيدهد در مورد اوج توان  ينشان م زيرا دواركننده استيرفته امگصورت
 .)7( بوده استدار معنيها شد، تفاوت يريگ ت اندازهينگيو ةدوچرخ يه ركاب زدن رويثان 30

 استقي در تغيير سطح انگيختگي ينقش موس ةهاي ارائه شده در زمين  يد تئوريؤاين نتايج م

- سطح انگيختگي شركت ،د شنيدن موسيقينده تئوري وجود دارد كه نشان مي چندين زيرا

                                                                                                                   
1. Pearce  
2. Hand Grip  
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 تأثيري غير از فعاليت بدني از يها دهد و چندين تحقيق در زمينه كنندگان را تغيير مي
هاي  پارامترمورد  در تحقيق پيش رو دراين،  با وجود). 5(اند  موسيقي حمايت كرده ةبرانگيزانند
آمده دستهنتايج اين تحقيق با نتايج ب اما از سوي ديگر ،شاهده نشدمار دمعني يتفاوت مورد نظر

در  )2003( ياماموتو و همكاران. )16( باشد سو ميهم )2003( از تحقيق ياماموتو و همكاران
روي  موسيقي با ريتم تند و ملايم قبل از فعاليت بدني بر اجراي ركاب زدن تأثيرتحقيق خود 

بازده  در مورد كه نشان دادنتايج و  ندرا بررسي كردرهاي متابوليكي و متغي وينگيت خهدوچر
هاي خون نيز پرداخته بودند  آنها به بررسي غلظت كاتكولامين .وجود ندارددار معني يتفاوتتوان 

    .)16( نبوده استدار معنيكه نتايج آن نيز 
چند  رسد ميبه نظر  و خورد به چشم مي يياهتناقض نتايج تحقيقات صورت گرفته مورددر 
يكي از عوامل  .ه كنديرا توج وجود تناقض در اين تحقيقاتممكن است كننده ينيتع اركسازو

در اين زمينه بهتر است . ميزان برانگيزاننده بودن موسيقي و معيار تعيين آن است ه،كنندتعيين
اشاره  )1997( گاراگئورگيس و همكارانهاي صورت گرفته توسط  قبل از هر چيز به بررسي

فعاليت بدني و ورزش  طي موسيقي بودنبرانگيزاننده  در موردمشخص را  يچهارچوب آنها .كنيم
 موسيقي كه حين انتخاباست كرده عامل اساسي را معين  4اين چهارچوب  .اند توصيه كرده

ار د و مد نظر قروتوجه شبدان  دگيرد بايي كه فعاليت بدني انجام مييها جهت كاربرد در محيط
در تئوري . 4 برقراري ارتباط )4 3فرهنگي ةرابط )23 موزيكاليته )2 1پاسخ ريتميك)1: ندگير

موسيقي  ةتوان آن را در زمرموسيقي شود كه ميگزينش تواند منجر به توجه به اين عوامل مي
و  هعامل نخست به درستي مد نظر قرار گرفت 2در اين تحقيق  .برانگيزاننده يا محرك جاي داد

هاي انتخابي  سرعت موسيقيبه  همچنينسبك و به هم  زيرا نداهر انتخاب موسيقي لحاظ شدد
در مورد عامل چهارم نيز با توجه به انتخابي بودن نوع موسيقي  .وجه شد و مد نظر قرار گرفتت

در بروز  سته استتوان رسد مياما آنچه كه به نظر  ،است گرفته مد نظر قرار توان گفت كه مي
بودن نتايج نقش داشته ن دارمعني با نتايج بعضي تحقيقات صورت گرفته و همچنين اختلاف

در اين  هاي انتخابي چرا كه موسيقي فرهنگي با موسيقي انتخابي است ةباشد اهميت رابط
ها نشان  غريب به اتفاق بررسي كه كنيماشاره  دباي البته .)6( اند همگي غيرايراني بوده تحقيق

 استتر  كنندهتعيين يعاملتر و سرعت موسيقي از همه مهم ،عامل فوق 4 بيندر  اند كهداده
ر د .استها  دهندهسطح آمادگي بدني آزمون كنيمن اشاره ه آعامل ديگر كه ضرورت دارد ب .)3(

                                                                                                                   
1. Rhythmic Response  
2. Musicality  
3. Culture Impact  
4. Association  
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انجام  براياز بازيكنان تيم ملي واليبال ) 2007( و همكاران تحقيق صورت گرفته توسط الياكيم
 اند تربيت بدني بوده ةها دانشجويان رشت دهندهاما در اين تحقيق آزمون ،تحقيق استفاده شد

واليبال و سطح آمادگي  ةكي رشتژيهاي فيزيولو رسد با توجه به نياز از اين رو به نظر مي ،)7(
  .داشته باشد تأثيرها در بروز اين تفاوت دتوان مي اين عامل نيز ،ها هدهندآزمون
در مجموع بندي پخش و زمان انتخاب، ةشيو بگيريمبايد ناديده ديگر كه ن ياملوعالبته 

-ن كمتر بدان پرداختهاسو بعضي از محقق سفانه از يكأمت. است موسيقي هاي تخصصيشاخص
بردن موسيقي را  كاره انتخاب و ب ةطور كامل شيوههاي خود ب اند و از سوي ديگر در گزارش

 ةارائ توان به اين زمينه صورت گرفته كه براي نمونه ميي نيز در هايتلاش ).8( اند تشريح نكرده
با نگاه دقيق به  .)8( كرداشاره  )1997( شاراگئورگيس و همكارانك توسط BMRI 1 مقياس

آمده دستهي در نتايج بياهباز هم به تناقض اند تحقيقاتي كه از اين مقياس استفاده كرده
منظور انتخاب بهرا مشابه  كاملاًشرايطي توانسته دهد اين مقياس نيز نخوريم كه نشان مي برمي

-تر است شرايط رواني آزمون ثيرگذارأآنچه از همه ت رسد ميدقيق موسيقي فراهم كند و به نظر 
با  ،از اين رو. )12،6،5( گيرد وسيع از متغيرها قرار مي يثير طيفأدهندگان است كه تحت ت

كار ه انتخاب و ب ةدر شيوتحقيقات قبلي گي هماهنناتوجه به اهميت موضوع و از سوي ديگر 
دقيق  ةكننده مانع از مقايسمل تعييناعنوان يك عهاين شرايط ب رسد مينظر ه ب ،بردن موسيقي

  .)8(شده است و كامل تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه 
ادر نه قيشيب يها تيقبل از انجام فعال يقيگر آن است كه پخش موسانيج بينتا ،در مجموع

ك از يچيه بر يقيو موس باشد گذارتأثير يت بدنيترب ةرشت ان پسريست بر عملكرد دانشجوين
شتر، يقات بيرسد انجام تحق ينظر مه ن مورد بيدر ا. نداشته استدار معني يتأثيرها شاخص

در مورد انجام تحقيقات بيشتر  .است يضرور يقيخصوص در مورد نقش سرعت موس هب
  .شود  ميتوصيه يز ن گروهي يها ورزش
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