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 كنانيباز يكيولوژيزيف يها تيقابل يبرخو  يآنتروپومتر يها يژگيو نيب ةرابط
  يباز يها پست با مطابق ،فوتبال زن

  
  2مريم خدايي ،1يعابدبهرام *

  
  23/8/89: مقاله رشيپذتاربخ       17/12/88: مقاله افتيدرتاريخ 

  دهيچك
 يكيولوژيزيف يها تيقابل يخبر و يآنتروپومتر يها يژگيو نيب ةرابط نييتعپژوهش  نياهدف 
 يها باشگاهبرتر  ميت سه كنيباز 75از  .بودآنها  يباز يها پست مطابق، ستيفوتبالزنان 
با ) ردفوروا 10هافبك و  10فع، ادم 10، باندروازه 8( كنيباز 38  )و آزاد كانيپ، پايسا(كشور
 ياطبقه-يتصادف يريگنمونه قيطراز  ،سال 5 -3 يقهرمان ةسال و سابق 25 – 18 يسن ةدامن

و ) بدن يچربو درصد  يبدن ةوزن، قد، شاخص تود( كيآنتروپومتر يرهايمتغ. انتخاب شدند
 جينتا. شد يريگاندازه كنانيباز) و سرعت يچابك، يهوازيب، توان يهوازتوان ( يكيولوژيزيف

 ،دترها بلننشان داد كه دروازه بان يتوك يبيتعق آزمونو ) ANOVA( انسيوار ليتحل
در . بودند ها پست ريسابازيكنان نسبت به  يبالاتر تودة بدنيشاخص  يداراو  تر نيسنگ
. داشتند ها پست ريسانسبت به  يكمتربدن  يچرب درصد و تر كوتاه ،تر سبكفورواردها  ،مقابل

نسبت به  يبالاتر يهوازيبها توان بانبالاتر و فورواردها و دروازه يهوازتوان  ها هافبك
 20وزن با زمان  ريمتغ نشان داد رسونيپ يهمبستگ بيضر .داشتند ها پست ريسايكنان باز

 نيهمچن. ردرابطه دا) >r= 01/0 P ,  -38/0( يچابكو زمان  ) >r= 001/0 P , - 54/0( متر سرعت
 =r ,  -54/0( يهوازيب، توان )>r= 01/0 P ,  - 38/0( يهوازبدن با توان  يچربدرصد  ريمتغ

001/0 P<(،  متر سرعت  20زمان)24/0-r=  ,05/0 P< ( يچابكو زمان )25/0-r=  ,05/0 P<( 
متفاوت در هر  يكيولوژيزيف يكاراست كه فشار  تيواقع نيا دهندةنشان جينتا. مرتبط بود

 طيشرامطابق با  يا ژهيو ينيتمر برنامة ديبا شو؛ بنابراينمنجر مي يبدن رخ مينبه تفاوت  ،پست
  .هر پست در نظر گرفته شود يراب كنانيباز يبدن
  

  .، زنيباز، فوتبال ،پست كيولوژيزيف، كيآنتروپومتر :هاي فارسيكليدواژه
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 مقدمه
و  كودكانكه توسط مردان، زنان،  ديآ يمشمار به ايدن يها ورزش نيطرفدارترفوتبال از پر 

، دفاع، بانازهي دروها پستورزش،  نياي برا. شود يمبا سطوح متفاوت مهارت اجرا  ها جوان
را  يمختلف يكيتاكتو  يكيتكن فيوظا ديبا كنانيبازو ) 3،4(شده است  فيتعرهافبك و فوروارد 

از  يكدر هر بازيكنان، تعداد باندروازهجز به ).1،2(انجام دهند  يباز يها پستمطابق با 
 يها پست كنانيباز .داد يبستگديگر  كنانيباز 10 مانديچ و نحوة يباز ستميسبه  ها پست

 نيشتريب و فورواردها نامدافعبا  سهيمقا، در ها هافبك ؛دارند يمتفاوت يكارفشار  ،مختلف
ها حدود باندروازه يبرامقدار  نياكه  يحالدر  دوند يمرا ) لومتريك 11- 5/11از  شيب(مسافت 

ه عوامل ب دود يممسابقه  هردر  كنيبازكه  يمسافت زانيمتوجه داشت  ديبا. است لومتريك چهار
كه  يطيشرادر . دارد يبستگ يباز كيتاكتو  زشيانگ، يباز تياهم، فيحر ميتمانند  يمتعدد
 7/1تا  1حدود  يبازدر دو  كنانيباز دنيدوتفاوت مسافت  ،عوامل مورد توجه باشد نيا همة

  ).5(گزارش شده است  لومتريك
 يها مسافتدر  عيسر يريگشتاب ييتوانا و بالا يهوازتوان  ديبا كنانيباز ي بهتر،بازدهبراي 
 قهيدقدر  لوگرميكبر  تريليليم 70 -55 نيبفوتبال  كنانيباز يهوازتوان . داشته باشندكوتاه 

 يمصرف ژنياكسمقدار  نيشتريب. گزارش شده است) 6،7( )كمتر از دوندگان استقامت ياندك(
 ،كنانيباز نيتر عيسر). 5،8( ها مشاهده شده استبانمقدار در دروازه نيتر كمو  ها هافبكدر 

را با سرعت  يتر يطولانمسافت  توانند يممطالعات،  يبرخبر اساس فورواردها هستند كه 
و  1نايمال). 9( باشند يم ها هافبك ،هابانبعد از دروازه كنانيباز نيترآهسته. كنند يط يشتريب

 يهوازعت و توان متر سر 30، يعمودگرفتند كه از نظر پرش  جهينت، )2004(همكارانش 
) 2007(نش و همكارا 2ليگ، يگريددر پژوهش ). 3(وجود ندارد  ها پست نيبي دار يمعنتفاوت 

 ،علاوهبه. ي ديگر استها پست كمتر از بازيكنانها باني دروازههوازگزارش كردند كه توان 
 ها هافبكو  نامدافعها، باندروازه بهتر از يعمودمتر سرعت و پرش  30فورواردها در عملكرد 

، كيتكنبهتر  ياجرابالا به  يهوازمشابه، توان  طيشرامشاهده شد كه در هچنين، ). 10( بود
 ها ضربهتكرار  ،يطرفاز  ).11( شودمنجر مي يتر يطولان ةشد يطو مسافت  شتريب يها استارت
آنها . دشو يم كنانيباز يعضلان ةتود شيافزا سبب ،يباز انيجرمكرر از عضلات در  ةو استفاد

داشته  يمعمولنسبت به افراد  يكمتر يبدن يچربو درصد  شتريب يعضلان ةتود كنند يمتلاش 
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 BMI(1( تودة بدنيشاخص  و ترند نيسنگها بلندتر و باندروازه ،ژهيوطور به). 13، 12(باشند 
 نيابرابن ؛)14( ترند سبكو  تر كوتاه ها هافبك كه يحالدر  از بازيكنان ديگر است شتريبآنها 
 كنانيباز نشيگزو  متفاوتي دارند كيآنتروپومترو  كيولوژيزيف ازيني مختلف ها پست كنانيباز
 قاتيتحق شتريب ).14(باشد  كيولوژيزيفبالاتر  ياجراهاو  كيآنتروپومتر يبرتربر اساس  ديبا

، 3( اند كرده مطرح يبازمختلف  يها پستدر را  كنانيباز كيولوژيزيف رخ مينتفاوت  ،انجام شده
 نيااز علل  يكي .اندگزارش كردهعدم تفاوت را ) 15،16(ديگر  يبرخ كه يحالدر ) 14، 10

 يرو يا مطالعه نيچنشده است  شنهاديپست؛ بنابراين ها يآزمودن كمبه سن  احتمالاًموضوع 
  . شودانجام  سال بزرگ نخبة كنانيباز

و  يهواز، استقامت، توان يبدن بيركتتجربه، چون  يعوامل يورزشبه اعتقاد كارشناسان علوم 
با  ).15(ند دار تياهمنخبه فوتبال  كنانيباز يابيارزدر  ديگر عوامل بيشتر از يهواز يبتوان 
 نيادر  يقيتحق، تاكنون )17،18( فوتبال زن كنانيباز ةنيزمدر  يخارج قاتيتحق يبرخ وجود

 كنانيبازاز  يگروهشده تا  يسعپژوهش  نيادر  صورت نگرفته است؛ بنابراين رانيادر  نهيزم
مختلف  يها پستدر  ها يژگيو نيا ايآتا مشخص شود  شوند يبررسبرتر فوتبال زنان  ميتسه 
 يها يژگيوبا  كيآنتروپومتر يها يژگيو يبرخ نيب متفاوت است و رابطة زيندر زنان  يباز
  مختلف چگونه است؟ يها پستدر  كنانيباز كيولوژيزيف

  روش پژوهش
، باندروازه  8( كنيباز 38 )و آزاد كانيپ، پايسا( كشور يها باشگاهبرتر  ميت سه كنيازب 75از 
از  ،لسا 5 -3 يقهرمان ةسال و سابق 25 -18 يسن ةبا دامن) فوروارد10و  هافبك10، مدافع10
دو  يا هفته ،در خارج از فصل كنانيباز. انتخاب شدند ياطبقه -يتصادف يريگنمونه قيطر

 30گرم كردن،  قهيدق 15شامل  نيتمرهر جلسه . داشتند يرسم مسابقة كي و نيتمرجلسه 
سرد  قهيدق 5مسابقه و  هيشب يباز قهيدق 40، كيتاكت نيتمر قهيدق 30، كيتكن نيتمر قهيدق

نشان داده شده  2و  1در جدول  كنانيباز يكيولوژيزيفو  كيآنتروپومتر يها يژگيو .كردن بود
  .است

، شاخص )لوگرميك(، وزن )متريسانت(قد : شامل كنانيباز كيآنتروپومتر يرهايمتغ يريگندازها
 پنج، ناشتا و بعد از روز كي صبح) درصد(بدن  يچربو درصد ) بر مترمربع لوگرميك( تودة بدني

 يها يژگيومنظور برآورد به .انجام شد يجسمان يها تيقابلاستراحت در مركز سنجش  قهيدق
وات بر ( يهوازيب، توان )قهيدقدر  لوگرميكبر  تريليليم( يزهواتوان  :شامل كيولوژيزيف
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روز  هفتشدند و  ميتقسگروه  به سه كنانيباز، )هيثان(و سرعت ) هيثان( يچابك، )لوگرميك
 قهيدق 20بين هر آزمون . ي شركت كردندهوازيبي و توان چابكي سرعت، ها آزموندر  يمتوال

آزمون توان در  ، صبح،روز استراحت ة سهفاصلبا  همچنين،. وجود داشت استراحتفرصت 
انجام  ديشد تيفعال ،ساعت قبل از روز آزمون 48ملزم شدند  كنانيباز. شركت كردند يهواز

  .ندهند
، متريسانت 1/0ساخت كشور آلمان با دقت  SECAسنج مدل با استفاده از قد  ها يآزمودنقد 

گرم و  لويك 1/0اخت كشور آلمان با دقت س SECAمدل  يا عقربه يترازووزن  با استفاده از 
به متر  يآزمودنبر مجذور قد  لوگرميكوزن بدن به  ميتقسبا استفاده از آنها  تودة بدنيشاخص 

 Body( 1بدن تيوضع لگريتحلبا استفاده از دستگاه  نيزبدن  يچربدرصد . محاسبه شد

Composition Analyzer; In Body 2.2  يهوازتوان . شد يريگاندازه) كره كشورساخت 
با استفاده از  ،يهوازيبو توان ) 19(گردان ر نوا يرو روسب آزمونبا استفاده از  ،ها يآزمودن

-اندازه ايتالياساخت كشور  BIKERACEدوچرخه كار سنج  يرو تينگيو يا هيثان 30آزمون 
 يكافت با استراح ،متر سرعت در دو نوبت 20و آزمون ) 11( يچابكآزمون  ).20(شد  گيري

  ).11(ثبت شد  انكنيباز يبراركورد  نيبهتربرگزار و  ها نوبت نيب
 نيب رابطة نييتع يبرا. انحراف استاندارد ارائه شده است ± نيانگيمصورت به ها داده   

طرفه كي انسياراز و. استفاده شد رسونيپي همبستگ بيضر از انتخاب شده يپارامترها
)ANOVA (نيبتفاوت  نييتع يبرا يتوك يبيتعق آزمون از و ها ستپ نيبتفاوت  نييتع يبرا 
  .در نظر گرفته شد >P 05/0 يداريمعنسطح  .شداستفاده  ها نيانگيم

  جينتا
در  يباز يها پست كيتفكبه  كنانيباز كيولوژيزيف يها تيقابلو  كيآنتروپومتر يها يژگيو

و ) 166±3/3( نيبلندترا هباندروازهنشان داد  جينتا. نشان داده شده است 2و  1جدول 
) 8/49±5/3( نيتر سبكو ) 7/153±6/1( نيتر كوتاهفوروادها  و) 1/68±3/11( نيترنيسنگ
ي داريمعنطور به) 2/26±5/4(ها باندروازه تودة بدنيشاخص ، )>05/0P(بودند  كنانيباز
بدن  يچربد درص زانيم نيكمترفورواردها  و )>05/0P(بود  ديگر يها پست از بازيكنان شتريب

 بروس آزمونبا استفاده از  ).>P 05/0(، )19±5/2(داشتند  يباز يها پست بازيكنان ميانرا در 
در  )>P 05/0(، )9/42±9/1( بود از بازيكنان ديگر بهتر ها هافبك VO2maxمشخص شد كه 

، در مقايسه با يتر فيضع VO2max ،داريتفاوت معنوجود عدم  ، باهاباندروازه كه يحال
                                                                                                                   
1. Body Composition Analyzer  
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ها تفاوت بانفوروارد و دروازه كنانيباز يهوازيبتوان بين ). 5/36±9/2(داشتند  بازيكنان ديگر
ي هوازيبتوان  كه يحالدر ) 7/253±7/11در برابر  3/261±5/36(نشد  مشاهده يداريمعن
  ).>P 05/0(بودند  ديگر يها پست بيشتر از بازيكنان ،دو پست نيا كنانيباز
 ها پست نيب يداريمعنتفاوت  ،)يچابكمتر سرعت و  20( يكيولوژيزيف يها تيقابل نظراز 

و  كيآنتروپومتر يها يژگيو نيبدر خصوص روابط  ،3جدول  جينتا ).>P 05/0(مشاهده نشد 
متر  20با زمان  يداريمعن به طورنشان داد كه وزن بدن  كنانيباز كيولوژيزيف يها تيقابل

همچنين، . مرتبط بود )>r=01/0 P ,  - 38/0( يچابكان و زم) >r=، 001/0 P   -54/0(سرعت 
 يهوازيب، توان )>VO2max( ،)38/0-   r=، 01/0 P( يهوازبدن با توان  يچربدرصد  زانيم
)54/0-   r=، 001/0 P<( متر سرعت  20، زمان)24/0-r=  ،05/0 P< ( يچابكو زمان )25/0-

r=  ،05/0 P< (ارتباط داشت.  
 

  زنان فوتباليست در يبازپست  چهار نيب كيآنتروپومتر يها يژگيو ةسيمقا. 1جدول
  فوروارد  هافبك  دفاع  باندروازه  
  10  10  10  8  تعداد

  4/21±22/2  5/19±01/2  22±4/2 5/22±49/22 )سال(سن
  4/2±07/1  2/3±2/1  5/2±96/1 13/3±17/2 )سال(يقهرمانسابقه

  *8/49±5/3  4/58±7  1/58±3/2 †1/68±3/11 )كيلوگرم(وزن بدن

  *7/153±6/1  5/158±3  4/157±2/3 †166±3/3 )متريسانت(قد

 )درصد(ي بدنچرب
  )كيلوگرم بر مترمربع(شاخص تودة بدن

4/2±3/25 
5/4±6/22**  

6/4±6/24  
1±22  

1/3±1/24  
7/0±9/22  

5/2±19*  

9/1±6/20 

  >05/0P ها پستساير ابر در بر باندروازه **،  >05/0P، باند در برابر هافبك، دفاع و دروازهفوروار*
  >05/0Pدر برابر هافبك، دفاع و فوروارد،  باندروازه †
 

  زنان فوتباليست در يبازپست  چهار نيب يكيولوژيزيف ياجراها ةسيمقا. 2جدول
  فوروارد  هافبك  دفاع  باندروازه  

ليتر بر كيلوگرم درميلي(ي هوازتوان 
  7/38±2/2 *9/42±9/1  5/38±5/3  5/36±9/2  )دقيقه

  ‡7/253±7/11  4/222±8/14  9/200±5/29 †3/261±5/36 )وات بر كيلو گرم(يهوازيبتوان 
)هيثان(متر سرعت 20  

)هيثان(ي چابك  
19/0±18/3 
25/0±95/2  

34/0±29/3  
3/0±90/2  

54/0±24/3  
43/0±02/3  

08/0±02/3  
31/0±89/2  

  >05/0Pر هافبك و دفاع فوروارد در براب ‡،  >05/0Pدر برابر هافبك و دفاع  باندروازه†
   >05/0P ها پست سايرهافبك در برابر  *
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  فوتبال زن كنانيباز كيولوژيزيف ياجراهاو  كيآنتروپومتر نيب ةرابط. 3جدول
 r R2  يكيولوژيزيف ياجراها  يآنتروپومتر

 ***29/0 ***-54/0 متر سرعت20 )گرملويك(وزن بدن

 **14/0 **-38/0 يچابك 

  **14/0  **-38/0 يهوازوانت )درصد(بدن يچرب
  ***29/0  ***-54/0 يهوازيبتوان 
 *06/0 *-24/0 متر سرعت20 

  *06/0 *-25/0 يچابك 

05/0P< * ،01/0P< ** ،001/0 P< ***  

  بحث
به مسابقه،  ؛ زيراسزا داردبه يتياهممختلف  يها پستفوتبال در  كنانيباز تيوضع يبررس

 ،پژوهش نيادر . وابسته است در مسابقات مختلف كنيزباهر  يازهاينو  فيحر، ياستراتژ
 ميتقس، دفاع و هافبك بانفوروارد، دروازه: گروه چهاربه  كنانيباز ،گريد يها پژوهشمطابق با 

  ). 22،21،9(شدند 
 يها پست كنانيباز كيآنتروپومتر يها يژگيو نيبدار پژوهش، وجود تفاوت معني نيا جينتا

و  نيتر سبكو فورواردها  نيترنيسنگو  نيبلندترها باندروازه. دكر دييأترا  يبازمختلف 
 يهابان، دروازه)12( سال بزرگمنتخب  يهابانالگو در دروازه نيا. بودند كنانيباز نيتر كوتاه

 ي،طرفاز . گزارش شده است زين) 13( يا حرفه-يمل كنانيبازسال و  16-11منتخب جوانان 
 ها هافبكاز  تر نيسنگها، اما باناز مدافعان و دروازه تر سبكفورواردها ند كه اهمطالعات نشان داد

 يقبلمطالعات  يبرخبرخلاف  ،مطالعه نيادر ). 12،14(بودند  ديگر كنانيبازاز تر  كوتاه و
بود كه  ديگر يها پست كنانيبازاز  شتريبها باندروازه تودة بدنيگزارش شد كه شاخص ) 12،4(
 يبرخ ،در واقع ؛است اديز زين يمعمولد افرا يبرابلكه ورزشكار،  يبرا تنهامقدار نه نيا

  .ها اضافه وزن دارندبان دروازه
 يها تيقابل ريساو وزن بدن با  يچربدرصد  نيب يداريمعن و معكوس ةرابطپژوهش،  نيانتايج 

درصد  نيب كه ديرس جهينت نيابه  يپژوهشدر نيز ) 1378( يمقرنس. دهد يمنشان  كيولوژيزيف
در  ،)23(وجود دارد  يمعكوسو  يخط پسر رابطة انيدانشجوة نيشيبي هوازي بدن و توان چرب
كه  دنديرس جهينت نيافوتسال به  كنانيباز يرو يقيتحقدر ) 1384(كه پرنو و همكارانش  يحال

زنان  يچرببافت  ).24(ي دارددارو معني مثبت ةرابطبدن  يچرببا درصد  يهوازيبتوان 
 يبرابدن  يچربدرصد . و همسن آنهاست يمعمولزنان  يچربكمتر از بافت  ياندكتنها  ستيلفوتبا
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تا  1/20(درصد  3/23فصل و  انيمدر ) درصد 5/25تا  5/17( 1/20 يدانماركپوش  يمل كنانيباز
 كنانيباز يبرا دست آمدهبه ريمقادبا  ها ارزش نيا). 18(در شروع فصل بوده است ) درصد 3/28

و  )25( )درصد 26(سن آنها هم يمعمولزنان  يبرا، )درصد) ±4/2( 7/24برابر با (نگلستان ا ةنخب
كن و همكارانش . است سهيمقاقابل  )درصد 1/23) ±3/4(برابر با (پژوهش  نيا كنانيباز يبرا
. اند كرده انيبدرصد  75/19±69/0زن را  يها ستيفوتبالبدن  يچربدرصد  پژوهشي،در ) 2004(
فورواردها ي چربنشان داد درصد ) 13،8(هاي ديگر پژوهشمشابه با  پژوهش، يج ايننتا). 17(

 ؛ زيرابود) 19،7( هاي ديگرپژوهش بيشتر از زانيم نيا، اما ي ديگر استها پستاز بازيكنان  كمتر
درصد  18) يباز يها پستبدون در نظر گرفتن (فوتبال زن  كنانيباز يبرابهينه  يچربمقدار 
 يآور جمع  زمان، يريگاندازه يها روشتفاوت  به دليلاختلاف ممكن است  نيا). 17(است 
يا  باشد كنانيباز يجسمان يآمادگسطح  و ينيتمر يها برنامه، ها يآزمودن يت، سن و جنسها داده

 احتمالاً ،بازيكنان در خارج از فصل انجام شده كيپومترآنترو يها يريگبا توجه به اينكه اندازه
  .است شدهاين اختلاف  موجبت تمريني و شدت فعاليت كاهش جلسا
 انجام كه آنها در كرداشاره  ديباها بانبدن دروازه يچرببا توجه به بالا بودن درصد  ،به هر حال

 نيچنبه  يبانپست دروازه يژگيو كنند يمفكر  كنند؛ زيرازياد تلاش نمي نيسنگ ناتيتمر
توان  يداريمعنطور به اديز يچرب رايزتباه است؛ نگرش اش نيا. ندارد سنگيني نيا تيفعال

 نيا جينتا). 26( دهد يمقرار  ريتأثرا تحت  كنانيبازو استقامت  يچابك، سرعت، يهواز يب
هاي در ميان بازيكنان پستنشان داد كه ) 27،6،3( ديگر قاتيتحق يبرخ مانندپژوهش 
با  جينتا نيا كه يحالرا دارند در  يهواز توان نكمتري ها هافبكو  نيربيشتها باندروازهمختلف، 

نشان  يا حرفه كنانيباز يرومطالعه  ،يطرفاز ). 28،15(دارد  رتيمغا قاتيتحق يبرخ يها افتهي
 ، در مقايسه با مدافعان و فورواردهاها هافبك ،دنيدوبدون در نظر گرفتن سرعت  كه دهد يم

در را  يهوازمختلف توان  ريقادم) 1993(داگلاس ). 2( كنند يم يطرا  يشتريبمسافت 
 داند يمآنان مرتبط  يبازمربوط به پست  يكيولوژيزيف يها يازمندينبا  ها هافبكها و بان دروازه

در هر مسابقه، پس  ؛در هر دو پست دفاع و حمله شركت دارند ها هافبك نكهيابا توجه به ). 29(
 يهوازتوان  نيانگيمپژوهش  نيار د .كنند يم يط ي ديگرها پست كنانيبازاز  شتريب يمسافت

 نيابرآورد شده است كه  قهيدقدر  لوگرميكبر  تريليليم 39حدود  ي ديگرها پستدر  كنانيباز
 نيابودن  ركمت. است نهيزم نياانجام شده در ) 27،22،16،15( قاتيتحق ريسااز  كمتر ،مقدار

 ،1ليتردم( يشگاهيآزما يها آزمون، تفاوت در يت، جنسيوراثتعوامل  اب توان يممقدار را 

                                                                                                                   
1. Treadmill 
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 يها روش، ها يآزمودن يجسمان يآمادگ، سطح يهوازتوان  يريگاندازه، يدانيم، )1ارگومتر
، عدم ناتيتمرنبودن نوع  ياصول ايبودن  يناكاف، يهوازتوان  يريگ اندازه ميمستقريغو  ميمستق
مرتبط ) مختلف يها ستپدر  ژهيوبه( ناتيتمردر  يهوازبر عوامل توان  انيمربمناسب  ديتأك

دو جلسه  يا هفتهتمريني خارج از فصل بازيكنان شامل  ةبرنام ،دليل ديگر اينكه .دانست
كاهش توان  احتمالاًاكسيداتيو و  يها ميآنزباعث كاهش ظرفيت  ،تمرينات هوازي كم شدت
در پست  ژهيو، بهدر فوتبال يهوازتوان  تياهمبا توجه به  ؛ بنابراينهوازي بازيكنان شده است

تا  يخستگ نيا منجر شود و كنانيباززودتر  يخستگبه  تواند يم يهوازبودن توان  كمهافبك، 
 ديبا ،محققان مختلف جينتا ةسيمقاالبته هنگام . دهد يمقرار  ريتأثرا تحت  عملكرد ياديزحد 

همه، با ز ا تر مهمو  ها يآزمودن يتنوع آزمون، سن و جنس :از جمله جينتاگذار بر ريتأثعوامل 
. كردتوجه قرار نيز ريزي تمريني خارج از فصل بازيكنان برنامهبه  توجه به نتايج پژوهش حاضر،

تا  5 زانيمرا به  يمصرف ژنياكسحداكثر  ،يهواز يها نيتمراست كه  نيابر  دهيعق ،يكلطور به
بودن  يناكاف دليلبه  احتمالاً كنانيباز يهوازبودن توان  كم نيبنابرا ؛دهد يم شيافزادرصد  20
  .است يهواز يها نيتمرنادرست بودن  اي

از بازيكنان  بهترها بانفورواردها و دروازه يهوازيبحاضر نشان داده شد كه توان  پژوهشدر 
 كنانيباز يهوازيبتوان  نيب يداريمعنتفاوت ) 30،13،5(پژوهشگران  يبرخ. بود ديگر
و همكارانش  يلير. دارد يخوان همحاضر  قيتحق جينتامختلف گزارش كردند كه با  يها پست

 ).6(دارد  بالايي آنها رابطة يها پستبا  كنانيباز يهوازيبگزارش كردند كه توان نيز ) 2000(
خود  يها گزارشدر ) 1375(پور و افضل) 1997( ، ورما و همكاران)2004( آرناسون و همكاران

ديگر  يها پستبيشتر از بازيكنان  يداريمعنطور هها بباندروازه يهوازيبكردند كه توان  انيب
 يهوازيبكردند كه توان  انيب) 2004(آنارسون و همكاران  ،نهيزم نيادر ). 33 -31(است 
). 31(با گروه مهاجمان دارد  يداريمعنو اختلاف است كمتر  گريد كنانيبازاز  ها هافبك

هاي ر ميان پست، يا حرفهكه در سطح  گرفتند جهينت) 2005(استولن و همكارانش  علاوه، به
 وجودبا  ).1(را داشتند  يعمودپرش  زانيم نيكمتر ها هافبكو  نيشتريب هاباندروازهمختلف، 

توان  نيبدار يبر وجود تفاوت معن يمبن) 33 -31(مطالعات  يبرخپژوهش و  اين جينتا
عدم تفاوت را نشان ) 15،16( يگريد، مطالعات يبازمختلف  يها پستدر  كنانيباز يهواز يب

 يها يآزمودنتفاوت در نوع  و ها يآزمودنبودن سن  از دلايل اين تناقض، كم يكي ديشا. دادند
 دنيدو( كنانيباز ديشد يها تيفعالبه  توجهبا  نينابراباشد؛ ب يقبل قاتيتحقدر شده استفاده 

، توان دهد يمرخ  يباز انيرجكه در ...) ، ضربه زدن با سر، تكل و ها پرشكوتاه،  يها مسافتدر 
                                                                                                                   
1. Ergometer  
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 ژوهش درپ نيا .ديآ يمرشته به شمار  نياآنان در  تيموفقاز عوامل  كنانيباز يبالا يهوازيب
نشان  ي مختلفها پست كنانيباز نيبي دار يمعن، تفاوت يچابكمتر سرعت و  20 يها آزمون
مدافعان و كمتر از  تمتر سرع 20 فورواردها در آزمونزمان  نشان دادپژوهش  نيا جينتا. نداد

و  يچابك نكهيابا توجه به ). 3،14( استهمسو هاي قبلي نابا نتايج پژوهش بود كه ها هافبك
 يبررس، شود يممحسوب  يباز فوتبال در كنانيباز يحركت يآمادگعوامل  نيترياساسسرعت از 

امكان  ،بالا يچابكاز سرعت و  يمندكه بدون بهره دهد يمرا نشان  تيواقع نيامسابقه  كي
 نييپابه سطح  يحدودرا تا  پژوهش نياعدم تفاوت در  توان يم نيبنابرا وجود ندارد؛ تيموفق
  .نسبت داد كنانيبازنبودن  يا حرفهو  يجسمان يآمادگ

  گيرينتيجه
 ،بوده كنانيباز نيبلندترو  نيترنيسنگها باندروازه دهد يمپژوهش نشان  نيا جينتا ،يكلطور به

 نيترو كوتاه نيتر سبكفورواردها  كه يحالدر  ،دارند يشتريب BMIبدن و  يچربدرصد 
به خاطر  ديبا انيمربو  كنانيزاب. را دارندبدن  يچربدرصد  زانيم نيكمترو  باشندمي كنانيباز

 يهوازبودن توان  نييپابا توجه به . بر عملكرد بازيكنان دارد يمنف تأثير ،اديز يچرببسپارند كه 
 يهواز تيظرفو  هيتغذنسبت به  دينبا، كنانيباز گريدمتفاوت آنها با  يازهاينها و نبادروازه
ها محسوب بانفورواردها و دروازه يژگيو، از بيشتر يهوازيبتوان . شود يتوجهيبآنها  ضعيف

 است؛ ها هافبكدر انتخاب  هيپاو  ياصولاز عوامل  ،بالاتر يهواز تيظرف كه يحالدر  ،شود يم
است  تيواقع نيا نيمبحاصل  جينتا. دارد يمتفاوت رخ مين ،ژهيوطور نقش هر پست به نيبنابرا

 يبرا يا ژهيو ينيتمر ةبرنام ديبا است ومتفاوت  ،در هر پست يكيولوژيزيف يكاركه فشار 
 ينيتمربرنامة  ديبا نيتمرو طراحان  انيمرب ،ليدل نيابه . مختلف در نظر گرفته شود يها پست

دست  يشتريب به موفقيتتا  كنند يزيربرنامه كنيبازهر  يبرا يباز يها پستاساس خود را بر 
   .يابند
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