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  آماتور  يها ستيفوتبالدر  كردن بليدرسرعت، شتاب و سرعت  ةسيمقا
 آنها يبازبا توجه به پست 

 
  4يدوستي مرتض، 3يعبد، احمد 2ايصفاني محمد عل دكتر، 1زادهيعلرستم *

  
  28/10/88: مقاله رشيپذتاريخ                         11/6/88: مقاله افتيدرتاريخ 

  دهيچك
 وي، يبـاز با توجه به پست  كنيبازهر  يها ييتوانالازم است  ،هاميت كارآمد يدهسازمان براي
گويي بـه ايـن پرسـش    درصدد پاسخپژوهش ، بيترت نيبد. ابديتوسعه  فيحربر  يبرتر يبرا

با توجـه بـه    ،آماتور يها ستيفوتبالدر كردن  بليدرسرعت، شتاب و سرعت  نيب ايآ كهاست 
سال،  89/20 ± 05/4سن  نيانگيمنفر با  236. دار وجود دارديمعنآنها تفاوت  يباز يها پست

نفـر   22(مختلف  يها پستگرم در لويك  94/71 ± 34/7متر، وزن يسانت 66/177 ± 93/6قد 
جلسـه   چهـار  يال سه يا هفته كه) مهاجم نفر 59 و هافبك نفر 75، مدافع نفر 80،  انبدروازه

 ـتحق نياصورت داوطلب در به، يرسانپس از اطلاع ،ندداشتمنظم  نيتمر . كردنـد  شـركت  قي
خطـه و مهـارت   ر سرعت چهـا ، شتاب از آزمون متر سرعت 30 سرعت از آزمون يابيارز يبرا
 ـ. دشاستفاده  ينگبليدرسرعت از آزمون  بليدر  يهـا  پسـت در  هـا  يآزمـودن  ةبراي مقايس

 جينتـا . تفاده شداس ≥05/0p داري طرفه در سطح معنيمختلف از تجزيه و تحليل واريانس يك
 زدن بـل يدرو سـرعت  ) p 73/1  =F ,= 16/0(شـتاب  ) p ،37/1 =F=  25/0(نشان داد سرعت 

)50/0 =p , 68/0=F (ـو مهاجم تفاوت  هافبك، مدافع، انبدروازه يها پست بين  بـا   يداريمعن
ه مشـاهد  يداريمعنشده تفاوت  يريگاندازه يفاكتورها نيبحاضر  قيتحقدر . يكديگر ندارند

 يصـورت در  باشد يم ميت ياعضا ينيتمر ةبودن برنام كساني دهندةنشانموضوع  نيا كه شدن
است  يمتفاوت يها يژگيو يداراهر پست  كهموضوع توجه داشته باشند  نيابه  ديبا انيمرب كه
 ـولوژيزيف يازهـا ين ،هر پست هنگام مسابقه كه قتيحق نياو  خـاص خـود را    يمهـارت و  كي
  .سازد يم آشكاررا  ينيتمرهر پست در جلسات  يبرا يتخصص يزيررنامه، ضرورت بطلبد يم
  

  .كردن بليدرفوتبال، سرعت، شتاب، سرعت  :يفارس يها واژهكليد

                                                                                                                   
  Email:abdanan_sport@yahoo.com        يبهشت ديشهي ورزش دانشگاه ولوژيزيفي دكتري دانشجو. 1
 ي آملاالله تيآي واحد اسلامدانشگاه آزاد  ارياستاد. 2
 يآملاالله تيآ ي واحداسلامي دانشگاه آزاد علم ئتيهي و عضو دكتري دانشجو.  4و  3
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  مقدمه
ز زن، مـرد،  تمامي افـراد جامعـه اعـم ا   . جوامع است در بيشتر ها ورزشفوتبال از پرطرفدارترين 
در ورزش . دارنـد   علاقـه فوتبـال   بـه  ،رتيهر يك با سطوح مختلف مهـا  سالمند، جوان و كودك

متعدد انفجاري چون پريدن، شوت زدن،  يها تيفعالبه  هاكنيازبدارد  يتناوب تيماه كهفوتبال 
قـوي   يها انقباضبازي و ايجاد  ن، انجام دوهاي سريع، تغيير منطقةتكل كردن، تغيير جهت داد

 ـدارنيـاز  براي حفظ تعادل و كنترل توپ در برابر فشـارهاي حريـف    در فوتبـال مـدرن   ).  1(د ن
 يهـا  سالدر خلال  يا ندهيفزاطور به يباز تمير اي حركتسرعت ، ها ورزشمانند اغلب ، يامروز

 ـ يامـروز مـدرن   كنانيباز دليل نيه اب. شده است تر عيسرگذشته  بدونـد،   تـر  عيسـر  كـه د قادرن
. اجـرا كننـد   يبهتـر نحـو  را به يكيتاكت ماتيتصمو  ندينمااجرا  تر عيسررا  يكيتكن يها مهارت

). 2(هاسـت   شكسـت و  هـا  يروزي ـپاز  ياريبس ـمسـئول   ميمسـتق طـور  عـدم آن، بـه   ايسرعت 
توانـايي  ).  3(اسـت    يسـرعت اجراهـاي   ،تيمي يها ورزشترين شرط موفقيت در بيشتر  ياساس

 در كيفيـت و سـطح بـازي بازيكنـان     كننـده تعيين  يتكرارهاي سرعتي با حداكثر سرعت، عامل
طور متوسط قادر به اجـراي  كه بازيكنان سطح بالا به دهند يمتحقيقات نشان . شود يممحسوب 

 90 ايدر طـول مسـابقه   كـه  يطـور بـه  ،)6-4(هسـتند   يتر عيسر افتيبازتكرارهاي سرعتي و 
 لـومتر يك 5/2تـا   5/1 با سرعت متوسط تـا بـالا،   دنيدوورت صبه لومتريك 5/3تا  5/2 ،يا قهيدق
) عيسـر  دو 70تا 50( عيسر اريبس دنيدومتر  1200تا  600 ،يهوازيب ةدر آستان ديشد دنيدو

 براي بـازي  كنيباز ييتوانا ي در اجرا است؛مهماگرچه سرعت مطلق عامل  ).7( ميهسترا شاهد 
. مد نظر گرفت ييتنهابهامر را  نيا دينبا و نداردي بستگ يو دنيدو عيسر ييتواناتنها به  ،عيسر
  يط ـرا  يريمس ـ ميمستقصورت سرعت، به ايجهت  رييتغ بدون كنيبازندرت تبال بهفو يبازدر 
 يبررس ـ حركـت شتاب مثبت و سرعت  زانيمبا توجه به  توان يمرا  دنيدوسرعت ). 2( كند يم

 و) 8(اسـت  سـرعت   حـداكثر بـه   دنيرس ـ يچگـونگ شتاب مثبت، زمان و  زانيممنظور از . كرد
 يبـاز سرعت  ايضد حمله  دنخواه يم كهاست فوتبال  انكنيباز يبرا ازينو مورد  ياساس اينكته

از سـرعت  ر و منظـو  شود يمعامل در سرعت محسوب  نيتر مهم ،نيهمچن ).2(ند ده شيافزارا 
همراه با  حركت اي بليدر، كردن لبيدرسرعت ). 8( باشد يمو جهت  تمير رييتغ، سرعت حركت

از عوامـل   و شـود  يم ـفوتبـال محسـوب    كنـان يباز يبرا مهم اريبس ي، شاخصكنترلتوپ تحت 
با توپ را بـا سـرعت و شـدت     حركتفوتبال  كنيبازهر اندازه . است يامروزدر فوتبال  تيموفق

 ،كـل و در  يبـاز بهتر و در دست گـرفتن نـبض    كنترلخطر،  جاديا انجام دهد؛ توانايي يشتريب
 بيشـتري  يانـرژ  ةن ـيهز دازمن ـينتوپ  بليدر نيهمچن). 2(خواهد داشت  يشتريبقدرت مانور 



   31   1389زمستان ، 8پژوهش در علوم ورزشي شماره 

تا  1000 ،يبازدر  كهنشان داده است  قاتيتحق .استبا همان سرعت  يمعمول دنيدونسبت به 
 لي ـدل نيهم ـبـه  ). 9(وجـود دارد   هي ـثان 6تـا  5/4مـدت   نيانگيممجزا، با  حركت رييتغ 1200

ر فصـل  جلسه د كي ديبا يسرعت يهاتمرينتعداد جلسات  كنند يم شنهاديپ انيمرباز  ياريبس
جلسـه در فصـل    چهـار تـا   سـه  و  ياختصاص يآمادگجلسه در فصل  سه تادو ، يعموم يآمادگ

و  اسـت  ينيتمرجلسات  اغلب ريناپذ ييجداجزء  ،سرعت نكهيابا توجه به ). 10(مسابقات باشد 
 اسـت؛  ياتي ـحو  يضـرور فوتبـال   يهـا  مهـارت سرعت در فوتبال، تسلط بـر   افزايش يبراچون 

 هـا  نيتمـر  گـر يدبا  يمهارتو  يساز بدن يكل ةاز برنام يبخشبه عنوان  ديبارا  ها نيتمرگونه  نيا
انتخـاب   ؛ بنابراينكرد يطراح هاي مختلفپست يژگيوفرد و  يازهاينو آن را بر اساس  بيترك

لازم  هـا ميت كارآمد يدهسازمان دليل براي نيهمبه . دارد يا ژهيو تياهممناسب  ينيتمرروش 
 ؛ابـد يتوسـعه   في ـحربـر   يبرتر يبرا وي يبازبا توجه به پست  كنيبازهر  يها ييتوانا كهاست 
 ايژهي ـو يهـا  مهـارت  نيتمـر خـود بـه    يبـاز با توجه بـه پسـت    نيزمداخل  كنانيباز نيبنابرا

فوتبـال را بـه چهـار گـروه مهـاجم،       كنـان يبازانجام شـده   قاتيتحق شتريبدر . )11( پردازند يم
 از نامهاجم ـ ،قـات يتحق يبعض ـبـر اسـاس   ). 12( انـد  كـرده  ميتقس ـ بان، مدافع و دروازههافبك

را در  يتـر  يطـولان  يهـا  مسـافت و  يسرعت يتكرارهاتعداد  نيهمچن، ترند عيسرديگر  كنانيباز
و بعـد از آنهـا   بازيكنـان هسـتند     نيتـر ها آهسـته انبدروازه. )13( كنند يممسابقه اجرا  انيجر

اعلام داشـتند   يانفجارتوان  يريگبا اندازه ، محققانگريد يقيتحقدر ). 14( قرار دارند ها هافبك
جـوان   كنـان يباز ،در مقابـل . دارنـد  يبهترتوان  ها هافبك، در مقايسه با نامدافعو  نامهاجم كه

 ةنخب ـ كنانيباز يها يژگيو كه اند داشتهاعلام  ياديز قاتيتحق ).11( دارند يكمترقدرت پرش 
 از يحاكانجام شده از جانب محققان  يها يبررس، اما تفاوت استفوتبال با توجه به پست آنها م

 1نيتاسـك توسط  قيتحق كيتنها  زدن بليدرسرعت، شتاب و سرعت  يابيارز براي كهآن است 
آن  ةجينت كه صورت گرفته است هيترك يك، دو و سه يهاگيلشاغل در  كنانيباز يرو )2008(

وجـود نـدارد، امـا     يداريمعن ـت و شتاب تفاوت از لحاظ سرع ،مختلف يها پست نيبنشان داد 
تفـاوت   كـردن  بـل يدراز لحـاظ سـرعت    ،هـا  هافبـك و  نامهاجم ـ، نامدافعبا   هاانبدروازه نيب

 كهنيامدرن فوتبال و  يبازسرعت و نقش آن در  تياهمبا توجه به ). 15(وجود دارد  يدار يمعن
بـودن   كممتفاوت است و  هاي مختلف،ها و كشورها، مسابقات، ليگبين بازيكنان، پستسرعت 

سرعت، شتاب و  نيب ايآ كهال است ؤس نيا، هدف پژوهش حاضر پاسخ به اين موردر اطلاعات د
آنهـا تفـاوت    يبـاز مختلف  يها پستبا توجه به  ،آماتور يها ستيفوتبالدر  كردن بليدرسرعت 

  وجود دارد؟    يداريمعن
                                                                                                                   
1. Taskin, H.  
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  پژوهش يشناسروش 
اول  دسـتة  گيل كنانيبازپژوهش  نيا يآمار جامعة. است يا سهيمقا-يعلپژوهش حاضر از نوع 

از  يك ـيعضـو   88-87 گي ـلدر مسابقات  كه است يرضوتهران، مازندران و خراسان  يها استان
  .اند داشتهمنظم  نيتمرجلسه  5-3 يا هفته ،بوده اهيباشگ يها ميت

سن  نيانگيمبا  داشتند يباشگاه يزباسال  چهار ةسابق نيانگيمطور به كه يكنانيبازاز  نفر 236
ــد  89/20 ± 05/4 ــر، وزن يســانت 66/177 ± 93/6ســال، ق ــويك  94/71 ± 34/7مت در  گرمل

صورت به) مهاجم نفر 59، هافبك نفر 75، مدافع  نفر 80،  باندروازه نفر 22(مختلف  يها پست
  .كردند شركتپژوهش  نياداوطلب در 

  يريگاندازه يها روش
 ياجـرا  در خصوص نحـوة  كامل يرسان پس از اطلاعمراجعه و  ها ميت نيتمرمحل  به نامحقق  

 ةس ـيمقاو  پـژوهش در  شـركت  داوطلبـان بـراي  از  ،آن ياحتمـال  مشكلاتو خطرات و  پروتكل
 يبـرا خـود را   يكتب ـ تيرضـا  هـا  يآزمـودن  ،سپس .آوردندمورد نظر دعوت به عمل  يفاكتورها
 48 كمدست كهخواسته شد  ها يآزمودناز  ،يهيتوج ةسدر جل. در پژوهش اعلام داشتند شركت

آزمون از تمام  ياجراو هنگام  يخوددار نيسنگ يبدن يها تيفعالز آزمون ا ياجراساعت قبل از 
شـتاب و   يهـا  آزمـون  ياجرا ةبا نحوها در اين جلسه علاوه، آزمودنيبه. كنندتوان خود استفاده 

در اواخر فصل مسابقات اجرا  ها آزمون يتمام كهست ا ذكر شايان .ندشدآشنا  ينگبليدرسرعت 
 ـ ،هي ـثانبر حسب صدم  ها يآزمودن يركوردها نيهمچن .شدند  مـدل  Q&Q كرونـومتر  ةليوس ـهب

HS43  ـهر آزمون  .شد يمثبت  ماهر فرديتوسط  هيثان 01/0با دقت  ،ژاپن كشور ساخت   شيب
  .شدثبت مي براي تجزيه و تحليل ،فرد ركورد نيبهترو  بار اجرا كياز 

  پژوهش ياجراروش 
به  يكششو  ينرمش حركاتبا انجام  قهيدق 15به مدت  ها يآزمودن، قد و وزن گيرياندازهبعد از 

 .شداجرا  متر 30 ي مختلف، آزمونها پستي سرعت در ابيارزي براسپس، . پرداختند كردنگرم 
 از آزمـون  كـردن  بليدرعت سر يابيارز يبرا و 1خطهر آزمون سرعت چها شتاب از يابيارز يبرا

اجـرا   قـه يدق 3حـداقل   يزمـان  دو بار و با فاصـلة  هاهمة آزمون. استفاده شد 2سرعت دريبلينگ
سرعت،  يها آزموناز  كدامهر  نيب كه گفتني است. ها ثبت شديآزمودن ركورد نيبهتر و شدند

                                                                                                                   
1. Four line sprint 
2. Speed dribbling test 
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 ـ اركورده ـو  وجود داشـت  يزمان فاصلة قهيدق 5كم ، دستينگبليدرشتاب و سرعت  حسـب  ر ب
  .شديممنظور  هيثانصدم 

  آزمون ياجرا ةنحو
بـا تمـام     يآزمـودن  شد و بعد از فرمان حركـت، متر مشخص مي 30ينواربا متر : متر سرعت30

  ).11( كرد يم يطشده را  نيمعمسافت  ،تلاش
بـه   ،شكم يرو درازكشبه حالت  A ، فرد در نقطة1 شكلبا توجه به : خطهر آزمون سرعت چها

 حركت، ، سپس با فرمانكندخط شروع را لمس  يوانگشتان  نوك كه گرفت يمار قر ينحو
  ).15( داد يمانجام  شكلبق اطمرا  آزمون

  

  
  ي شتابابيارزي برا خطهر سرعت چها آزمون. 1 شكل

  
  ).15( ديگرد يماجرا  2 شكلمطابق : آزمون سرعت دريبلينگ

  

  
  كردن بليدري سرعت ابيارزي برا سرعت دريبلينگ آزمون. 2 شكل
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  پژوهش يآمارروش 
 ياستنباط ليتحلو  هيتجز يبرا. استفاده شد يفيتوصاز آمار  ها داده يبندو دسته  فيتوص يبرا

مختلـف از آزمـون    يهـا  پسـت بـين   ها تفاوت نييتع يبراطرفه و  كي انسيوار ليتحلاز  ها داده
  . استفاده شدp≤/05 در سطح معني داري Bonferroniبه روش  ها زوجتعقيبي مقايسه 

  پژوهش يها افتهي
 ـ ددانشـان   جينتا   و سـرعت  ) f ,16 /0=p=  73/1(شـتاب  )  f ,25/0  =p= 37/1(سـرعت   نيب
و  هافبـك ، مـدافع،  نبـا دروازه يها پست نيب يآماراز لحاظ  ،)f ,50/0  =p/ =68( كردن بليدر

 2جـدول   ،هـا  يآزمـودن  يفيتوص ـ يهـا  يژگ ـيو 1جدول . وجود ندارد يدار يمعنمهاجم تفاوت 
 4، 3 يها جدول، مختلف يها پستشده در  يريگاندازه يپارامترهاو انحراف استاندارد  نيانگيم
سـرعت، شـتاب و سـرعت     يفاكتورها ةطرفكي انسيوار ليتحلحاصل از روش آماري  جينتا 5و

   .دهد يمرا نشان  نامهاجمو  ها هافبك، نامدافع ،هاانبدر چهار گروه دروازه دن راكر بليدر
  

  ها يآزمودن يفيتوص يها يژگيو . 1جدول 
  و نيانگيم  پست  شاخص

  حداقل  حداكثر  انحراف استاندارد

  
  قد

  )متر يسانت(

  165  195 181±1/6 باندروازه
  150  188 9/176±87/6 مدافع
  150  183 3/174±02/7 هافبك
  168  190 25/178±30/6 مهاجم

  
  وزن

  )لوگرميك(

  55  83 4/73±14/7 باندروازه
  55  95 52/71±53/7 مدافع
  56  87 14/70±66/7 هافبك
  59  82 85/73±73/5 مهاجم

  
  سن

  )سال(

  14  33 22±89/5 باندروازه
  15  31 47/20±4/3 مدافع
  16  35 88/20±73/3 هافبك
  18  27 45/22±30/2 مهاجم
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  هيثانمختلف بر حسب  يها پستده در ش يريگاندازه يپارامترهاو انحراف استاندارد  نيانگيم. 2جدول 
  حداقل  حداكثر  انحراف استانداردونيانگيم پست شاخص

  
  سرعت

  05/4  43/5 69/4±33/0 باندروازه
  56/3  35/5 55/4±31/0 مدافع
  4  09/5 61/4±24/0 هافبك
  97/3  78/5 58/4±38/0 مهاجم

  
  شتاب

  07/14  68/18 84/15±06/1 باندروازه
  22/10  78/17 95/14±33/1 مدافع
  03/12  63/17 60/15±15/1 هافبك
  10/12  88/19 42/15±37/1 مهاجم

  كردن بليدرسرعت  
  05/19  28/24 07/22±13/1 باندروازه

  25/18  34/26 36/22±89/1 مدافع
  18  25 56/21±70/1 هافبك
  93/17  13/25 90/21±62/1 مهاجم

  

  ، نامدافع، هاباندروازهروه گ سرعت در چهار فاكتور طرفةكي انسيوار ليتحل جينتا. 3جدول 
   نامهاجمو  ها هافبك

 pمقدار Fمقدار  مربعات نيانگيم يآزاددرجة مجموع مربعات راتييتغمنبع
  135/0 3 406/0 هاگروهنيب

  098/0 232 07/19 هاگروهداخل  251/0  376/1
   235 48/19 جمع

                
   ها،باندروازهگروه  شتاب در چهار فاكتور طرفةكي انسيوار ليتحلحاصل از  جينتا .4جدول 

  نامهاجمو  ها هافبك، نامدافع
 pمقدار Fمقدار  مربعات نيانگيم يآزادةدرج مجموع مربعات راتييتغمنبع

  516/2 3 549/7 هاگروهنيب
  451/1 232 473/281 هاگروهداخل  161/0  734/1

   235 022/289 جمع
                
    كردن بليدرسرعت  فاكتور ةطرفكي انسيوار ليتحلحاصل از روش آماري  جينتا. 5جدول 

  نامهاجمو  ها هافبك، نامدافع، هاباندر چهار گروه دروازه
 نيانگيم  يآزاد درجة مجموع مربعات  راتييتغمنبع 

 pمقدار Fمقدار  مربعات

  140/2 3 419/6 هاگروهنيب
  729/2 232 468/529 هاگروهداخل  504/0  784/0

   235 887/535 جمع
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   يريگجهينتبحث و 
 ،شـده  يريگاندازه ريمتغ سه يسازجدا  يبرا شده استفاده يها آزمونلازم است به اعتبار  ،ابتدا

و  يطراح ـ 1فوتبـال  يجهـان  ونيفدراس يپزشك قاتيتحق مركزتوسط  ها آزمون نيا. ميكناشاره 
 ،توماس و نلسـون ( »يبدن تيتربدر  قيتحقش رو« كتاب بر اساس نيهمچن). 16( اند شدهثبت 

 ني ـا كـه گفت  توان يم ،درصد باشد 50از  كمتر ريمتغدو ) r2( نييتع بيضر كه يزمان)  2001
نشان داد سـرعت و   يآمارمحاسبات نيز حاضر  قيتحقدر  .)17( اندمستقل گريديكاز  ريمتغدو 

 كـردن  بـل يدرو شتاب و سرعت ) r2= 15/0(كردن  بليدرو سرعت  سرعت ،)r2=  21/0(شتاب 
)08/0  =r2 (ـ يآمـار از لحاظ  ،قيتحق نيادر . انداز يكديگر مستقل   يهـا  پسـت سـرعت در   نيب

 ،2006( نيتاسـك  جينتـا بـا   كـه  )f ,25/0  =p= 37/1( دش ـنمشاهده  يدار يمعنمختلف تفاوت 
) 2002( همكـاران و  4ري ـهز، )2004( همكـاران و  3نـا يمل ، )2005( همكارانو  2جونر ،)2008

در  )22-15،18( دارد يخـوان هـم ) 2000( همكـاران و  6لريسيانو ) 2001( همكارانو  5يتيكوم
 كنانيباز) متر30(سرعت  يابيارزدر  است كه ريمغا) 2007( همكارانو  7ليج جينتابا  حالي كه

 هاستبانو دروازه نامدافع بهتر از نامهاجم د سرعتكردنآنها اعلام  يبازجوان بر اساس پست 
و  نامهاجم ـ، لي ـبرز يا حرفـه  كنـان يبازدر  اسـت كـه   اعلام شـده  ي نيزگريد قيتحق در. )11(

اجرا  يشتريب يسرعت يها مسافت يداريمعنطور به ها پست ريسا، در مقايسه با يكنار كنانيباز
سـرعت را   يق ـيتحقدر  همكاران و لريسيان). 24(كه با نتايج تحقيق حاضر مغاير است  كنند يم

/. I 12 گيل كنانيبازمتر در  30سرعت  كه كردندو اعلام  يريگاندازه يمهارتدر سطوح مختلف 
  هي ـثانصدم  III 10 /±13/4گيل،  هيثانصدم  II 11 /± 10/4 گيل كنانيباز، هيثانصدم  ±07/4
 همكـاران و  8تي ـزليك گـر يد يق ـيتحقدر . باشد يم هيثانصدم  16/4  ±/  12آماتور  كنانيبازو 

 كردنـد اعـلام   هي ـثانصـدم   28/4 ±/ 16 يا حرفـه  كنانيبازمتر سرعت را در  30زمان ) 2004(
 هي ـثانصـدم   16/4 هي ـترك گي ـلمتر را در سوپر 30 سرعت  همكارانو  لرينسيا نيهمچن، )25(

 ـ سـرعت دروازه  نيانگي ـم ،حاضـر  قيتحقدر . اندكردهگزارش  ، هي ـانثصـدم   69/4± 33/0 هـا  انب
 ± 38/0 مهاجمـان و  هي ـثانصـدم   61/4 ± 24/0 هـا  هافبك، هيثانصدم  55/4 ± 31/0 مدافعان

                                                                                                                   
1. FIFA Medical Assessment and Research Center (F-MARC) 
2. Guner, R.  
3. Malina, R.M. 
4. Hazir,T. 
5. Cometti, G. 
6. Eniseler, N. 
7. Gil, S.M. 
8. Kizilet, A. 
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 كـه  يل ـيدلااز جملـه  . باشـد  يم ـ گريد قاتيتحقاز  شتريب باًيتقر كهبوده است  هيثانصدم  58/4
 ؛كردگذشته اشاره  قاتيتحقدر  ها يآزمودننوع به  توان يم متفات باشد جينتا كنندةتوجيه ديشا
 ،اسـت  دهش ـنمختلـف مشـاهده    يهـا  پسـت  ي در سـرعت تفـاوت  كـه  يقـات يتحق يتمامدر  زيرا

 ـ ،اند بوده يپراكندگ يداراهمگن و ريغ يسن طيشرا اي يمهارتاز لحاظ سطح  ها يآزمودن در  يول
 يرو كـه  يق ـيتحقنخبـه و در   و جـوان  هـا  يآزمـودن  يتمـام ) 2007( همكـاران و  ليج قيتحق
. و همگـن هسـتند   يا حرفـه  يمهـارت صورت گرفته همه از لحاظ سطح  ليبرز يا حرفه كنانيباز

 يها پست نيبتفاوت سرعت  يابيارز يبرا يمناسبمتر سرعت، آزمون  30آزمون  ديشا نيهمچن
 ياجراهاشده هنگام  يطمسافت  نيانگيم ،قاتيتحقچون طبق  ؛فوتبال نباشد كنانيبازمختلف 

 كـه  اسـت  شـده  بيـان  نيهمچن ـ ،)1( اسـت  هشـد متر اعلام  17 -15در طول مسابقه  يسرعت
). 1( كننـد  يم ـ يطمتر را  30از  كمتر، مسافتي يسرعت ياجراهادرصد  96 بازيكنان فوتبال در

 زيتمـا قـدرت  ، متـر بـوده  15سـرعت،   آزمون كه يزمان كردنداعلام ) 2009( همكارانو  1كاپلن
 همكـاران و  2گسـبو بان. )24( اسـت  داشـته مختلـف   يهـا  پسـت سرعت در  ةسيمقا براي يبهتر

، )14( كننـد  يم ـ يط ـسـرعت   حـداكثر متر با  12تا  يك نيب هاباندروازه كردنداعلام ) 2002(
بـه   ،دست آوردنـد هب ها گروه ريسا نيبرا  جهينت نيترفيضع هانابدروازه كه يليدلااز  يكي ديشا

 يابي ـارز) متـر كمسـافت  ( يتـر  مناسـب  آزمونبا  سرعت اگر احتمالاًمسئله باشد و  نيهم دليل
و  3وانـگ  نـه يزم ني ـادر . كردنـد  يم ـ كسـب  يبهتـر  جينتا از لحاظ سرعت هاانبدروازهشد،  مي

 ـ هابانسرعت دروازه ةسيمقادر  كردنداعلام ) 2009( همكاران متـر   30و  10 يهـا  آزمـون  نيب
 كـه  طـور  همـان  .)12( انـد دسـت آورنـده  بـه  يبهتر جينتامتر 10 آزموندر ها باندروازهسرعت، 
 تر عيسر يا ندهيفزاطور به يباز تمير اي حركت، سرعت يامروزدر فوتبال مدرن  شود يممشاهده 

اجـرا   تـر  عيسـر را  يكيتكن يها مهارتبدوند،  تر عيسرقادرند  يامروزمدرن  كنانيباز. شده است
 عـدم آن، تـأثر   اي ـسـرعت   ؛ بنـابراين انجام دهنـد  يبهتررا به نحو  يكيتاكت ماتيتصمو  ندينما

امـا   ،اسـت  يارث ـ يسـرعت صـفت   ،يكل ـطور به). 2(ها دارد تيم شكستو   يروزيپ مستقيمي بر
  .دادبهبود و توسعه  آن را يروانو  يجسمان يها تيفعالاستفاده از با  توان يم

 شـد نمشاهده  يداريمعنمختلف تفاوت  يها پستشتاب در  نيب يآماراز لحاظ  ،قيتحق نيادر 
)73/1  =f ,16/0  =p( نيتاسك ةجينتبا  هك )همكـاران   ليج ةجينتدارد و با  يخوانهم) 2008 
 ازگـروه بودنـد و    نيتـر  عيسـر  مهاجمـان  ،شتاب فاكتوردر  كردنداعلام  كه است ريمغا) 2007(

                                                                                                                   
1. Kaplan, T. 
2. Bangsbo, J. 
3. Wong, P.L. 
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 همكـاران و  1روچـك . هـا وجـود دارد  بـان و دروازه مهاجمان نيب يداريمعنتفاوت  يآمارلحاظ 
 يكشـورها از  كنيبـاز  588در  Four line sprintآزمون تفاده از با اس ،شتاب يابيارزبه ) 2000(

، هيثانصدم  2/14 ±/ 5نخبه  كنانيباززمان  نيانگيم و پرداختند چك يجمهورفرانسه، آلمان و 
را اعـلام   هي ـثانصـدم   6/14 ±8/0آمـاتور   كنانيبازو  هيثانصدم  III 5/0 ± 2/14 گيل بازيكنان
، هي ـثانصدم  19/14 ±0/ 26 ها ميانگينباندروازه يبرا) 2008( نيتاسك نيهمچن. )26( كردند

 ± 33/0 مهاجمانو  هيثانصدم  18/14 ± 36/0 ها هافبك، هيثانصدم  14/14 ±0/ 31 مدافعان
 ± 06/1هـا  بـان دروازه يبراشتاب  نيانگيمحاضر  قيتحقدر . كردگزارش را  هيثانصدم  22/14
 هي ـثانصدم  60/15 ± 15/1 ها هافبك،  هيثانصدم  95/14 ± 33/1 مدافعان، هيثانصدم  84/15
 يهـا  گيل كنانيبازحاضر با  قيتحق جينتا ةسيمقابا . بود هيثانصدم  42/15 ± 37/1 مهاجمانو 

 كــه شــود يمــمشــاهده  هيــتركو  چــك يجمهــورآلمــان، فرانســه،  يكشــورهايــك، دو و ســة 
 يمهم ـ اريبس ـ فاكتوردر شتاب،  ييتوانا. دارند ينييپا يآمادگحاضر سطح  قيتحق يها يآزمودن

از  زودتـر به توپ  دنيرسگوناگون مانند  طيشراشتاب در . فوتبال است ةدر مسابق تيموفق يبرا
 .)27(اسـت   يضرور اريبس يباز بهبود براي ،مورد نظر يخال يفضاهارفتن به  اي فيحربازيكن 

شده  گفته نيهمچن). 28( مختلف است يمهارت ةدو رد يبندطبقه براي يمعتبرشتاب شاخص 
 يبـرا  بيشـتري  زيتمـا قـدرت   يدانيم يهاآزمون ريسا ، در مقايسه باشتاب يها آزمون كهاست 
 ـ ،حاضر قيتحقدر . )29( آماتور دارند كنانيبازنسبت به  يا حرفه كنانيباز ييشناسا شـتاب   نيب

در  كنـان يباز كـه  دهد يمنشان  جينتا نيا .دشنمشاهده  يداريمعنمختلف تفاوت  يها پستدر 
 شـركت مسـابقه   يتخصص يها پستهم و بدون توجه به  هيشبشتاب  يداراو  يسرعت ناتيتمر
  .كنند يم
مختلـف   يهـا  پسـت در  كـردن  بـل يدرسرعت  نيب يآماراز لحاظ  دهدنشان مي قيتحق نتايج 

 يخـوان هـم ) 2008( نيتاسـك  ةجينتبا  كه )f ,50/0  =p=  68/0( وجود ندارد يداريمعنتفاوت 
از  كنيباز 588در  كردن بليدرسرعت  يابيارزبه  يقيتحقدر ) 2000( همكارانو  روچك. دندار

 كنـان يباززمـان   نيانگي ـمدر تحقيق آنهـا  . پرداختند چك يجمهورفرانسه، آلمان و  يكشورها
 ± 6/1آمـاتور   كنـان يبازو  هيثانصدم  I 1 ± 7/20 گيل كنانيباز، هيثانصدم  2/20 ± 1/1نخبه 

 هي ـتركيك، دو و سة  گيل  كنانيبازدر  ) 2008( نيتاسك نيهمچن. شداعلام  هيثانصدم  4/21
صـدم   68/20 ±/ 40 مـدافعان ، هي ـثانصـدم   14/21 ±/ 58هـا  باندروازه يبراميانگين زمان را 

در . كـرد گزارش  هيثانصدم  69/20±/ 59 مهاجمانو  هيثانصدم  52/20 ±/ 38 ها هافبك، هيثان
، هي ـثانصـدم   27/22 ± 13/1هـا  بـان دروازه يبـرا  كـردن  بليدرعت سر نيانگيمحاضر  قيتحق

                                                                                                                   
1. Rosch, D. 
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 ± 62/1 مهاجمـان و  هيثانصدم  56/21 ± 7/1 ها هافبك،  هيثانصدم  36/22 ± 89/1  مدافعان
آلمان،  يك، دو و سة يها گيل كنانيبازحاضر با  قيتحق جينتا ةسيمقابا . بود هيثانصدم  90/21

 يآمـادگ حاضر سـطح   قيتحق يها يآزمودن كه شوديمده مشاه هيتركو  چك يجمهورفرانسه، 
 يمهم ـ اريبس ـ، شاخص كنترلهمراه با توپ تحت  حركت اي كردن بليدرسرعت  .دارند ينييپا
. اسـت  يامـروز در فوتبـال   تي ـموفقاز عوامـل   زي ـنو  شـود  يم ـفوتبال محسوب  كنانيباز يبرا

 يانـرژ  ةن ـيهز ازمنـد ينرعت بـا همـان س ـ   يمعمـول  دنيدو، در مقايسه با توپ بليدر نيهمچن
مجـزا، بـا    حركت رييتغ 1200تا  1000 يبازدر  كهنشان داده است  قاتيتحق .باشد يم يبالاتر

در  ،هـا  هافبـك  يا حرفـه  اتبه هر حال در مسـابق ).  9(وجود دارد  هيثان 6تا 5/4مدت  نيانگيم
 كـه ) 30( كننـد  يم ـ يط بليدرصورت را به يشتريب يها مسافت مهاجمانو  مدافعان مقايسه با

 هـا  هافبـك  از آنجـا كـه   ).12(است  يانيم كنانيباز يبرا بليدر تياهم دهندةموضوع نشان نيا
 مهاجمـان و  مدافعان نيب يارتباط يداشته باشند و پل شركت يتهاجمو  يدفاع يكارهادر  ديبا

مـا در  ا ،)24( كننـد  يم ـ يط ـبـا تـوپ    بيشتري را مسافت هاي ديگر؛ در مقايسه با پستباشند
 ني ـا. دش ـنمشـاهده   يداريمعنتفاوت  كردن بليدرسرعت، شتاب و سرعت  نيبحاضر  قيتحق

 ين ـيتمر يكسـان بـودن برنامـة    .اسـت   كساني ميت ياعضا ينيتمر برنامة دهدنشان ميموضوع 
بـودن   يفـرد اصـل   لي ـقباز  نيتمـر اصول مختلف علم  تيرعاعدم  به منزلة ي مختلفها پست
 حيصـح ، اصـل انتخـاب   3رونـده شيپ ـبـار  ،  اصـل اضـافه  2نيتمـر ودن ب يتخصص، اصل 1نيتمر
 كـه  يصـورت در  .اسـت ... و   6نيتمـر  يريپـذ ، اصـل تنـوع   5يسازگار، اصل 4يانرژ يها ستميس
و  دارند يمتفاوت يها يژگيو هاي مختلفپست كهموضوع توجه داشته باشند  نيابه  ديبا انيمرب
، طلبـد  يمخاص خود را  يمهارتو  كيولوژيزيف يهاازينهنگام مسابقه  ،هر پست كه قتيحق نيا

   ).31( دكن يم آشكار نيتمردر جلسات  آنها را يبرا يتخصص يزيرضرورت برنامه
شـمال و شـمال شـرق     ينـواح در  ها يآزمودندر دسترس بودن  ليدلپژوهش به  نيااز آنجا كه 

جنوب  ينواحمشابه در  يقيتحقموضوع،  شتريبي بررسبراي  شود يم شنهاديپ ؛انجام شده كشور
 ـ ةس ـيمقا امكانو در صورت  تر گستردهو  يملدر سطح  ايو جنوب غرب   كشـور برتـر   گي ـل نيب

بخواهد به سطوح بالاتر  يكنيبازاگر  دهدنشان ميفوتبال  يباز شرفتيپ ،يكلطور به .انجام شود

                                                                                                                   
1. Individualization 
2. Specialization 
3. Progressive over load 
4. Train the correct energy system 
5. Adaptation 
6. Variation 
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فوتبال  طيشراود را با گذشته متفاوت باشد و خ يها سال كنانيبازاو با  ينيتمر برسد بايد برنامة
بـا توجـه بـه     ،يبـاز در طول هـر   كنيبازو نقش هر  ها پستشدن  يتخصص. كندروز هماهنگ 

سرعت انجام  بلكه ،افتهي شيافزا يبازتنها سرعت نه. متفاوت خواهد بود يمربمورد نظر  كيتاكت
 شـتر يبه نسـبت بـه گذشـت    زين... و  كردن بليدرمانند تصاحب توپ، سرعت  حركاتاز  ياريبس

و عبـور از   تـك بـه   تـك  ينبردهادر  يروزيپ يبرامجبورند  كنانيباز دليل نيهمبه  شده است؛
 في ـحردروازه  يروخطـر   جـاد ياو  ها يميتهم يبرامناسب  يها تيموقعوجود آوردن ه، بفيحر

انتخـاب   ؛ بنـابراين دهنـد  شيافزا يتخصص يها پستخود را با توجه به  يمهارتو  ييتواناسطح 
  .دارد يا ژهيو تياهممناسب  ينيتمرروش 

  يكل يريگ جهينت
مختلـف از لحـاظ سـرعت، شـتاب و سـرعت       يهـا  پسـت در  يتفاوتگونه چيهحاضر  قيتحقدر 
 نيتمـر اصـول علـم    تيرعاو عدم  ينيتمر يها برنامهضعف  انگرينما كه نشدمشاهده  نگيبليدر

 يمل ـ يآكـادم رسـالت   ،حاضـر  قيتحق جينتا. ستها استان يا منطقه يها گيلدر  انيمربتوسط 
 ديبا هااين سازمان. سازد يم آشكار شيپاز  شيبرا  يورزش ةرشت نيا هاي آموخته دانشفوتبال و 

در  عمـدة  يهـا  ضـعف  تـا   كننـد  كمكثر ؤم يرسانجامع و اطلاع  يها برنامهبا  ،تر عيسرهرچه 
 ،دنكشورستعدادها در فوتبال و محل بروز ا ياصل گاهيپا كه يا منطقه يها گيلو  ها استانفوتبال 

    .برطرف شود
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