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، روان شناختيي ها پيش بيني موفقيت در واليبال از روي ويژگي
  كري بازيكنان زن استان خراسان جنوبيپيفيزيولوژيكي و 

  

، عصمت رشيدي    2دكتر محمد اسماعيل افضل پور 1

  
  استاديار دانشگاه بيرجند. 1
  كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه بيرجند. 2
  

  23/6/87: تاريخ پذيرش مقاله    25/12/86: تاريخ دريافت مقاله
  

  چكيده
هاي  هاي واليبال از روي شاخص ارتهدف تحقيق حاضر، پيش بيني موفقيت در اجراي مه

روان شناختي، فيزيولوژيكي و پيكري در بازيكنان زن استان خراسان جنوبي حاضر در ليگ 
مورد نياز با وسايلي از اطلاعات . دستة اول كشور، ليگ استاني و دانشجويان دانشگاهي است

) 894 و 839مدل  (قبيل كاليپر، كوليس، تخته انعطاف، دينامومتر و چرخ كارسنج مونارك
تعيين، و با استفاده از روش ضريب همبستگي پيرسون و آزمون رگرسيون گام به گام، تجزيه 
و تحليل شدند كه در نتيجه اين بررسي ارتباط معني داري بين قد، وزن، قد بالاتنه، قطر بازو، 

ابكي، انعطاف ، سابقه بازي، قدرت عضلاني، چ)موفق، نيمه موفق يا مبتدي( انگيزش، نوع گروه
). >05/0P(پذيري، اوج توان بي هوازي پاها و تمركز با مهارت سرويس بازيكنان مشاهده شد

علاوه، ارتباط معني داري بين قد، شاخص تودة بدن، انعطاف پذيري، اوج توان بي هوازي  به
 با پاها، انگيزش، نوع گروه، سابقة بازي، وزن، محيط ساق پا، قدرت عضلاني، چابكي و تمركز

پذيري، سابقه ورزشي والدين،  داري بين انعطاف و همچنين رابطه معني) >05/0P(مهارت پنجه 
نوع گروه، سابقة بازي، قدرت پنجه، استقامت عضلات تنه، چابكي و تمركز با مهارت پاس 

داري بين وزن، قطر بازو،  از طرف ديگر، رابطة خطي معني. دست آمد به) >05/0P(بازيكنان 
درت پشت و تمركز با مهارت سرويس؛ و رابطه خطي معني داري بين چابكي، تمركز چابكي، ق

در مجموع، ارتباط قوي . مشاهده گرديد) >05/0P(و هدف گذاري با مهارت پاس بازيكنان 
بين سابقة بازي و قدرت عضلاني با موفقيت در واليبال وجود داشت و  )>05/0P(آماري 
گذاري داراي بالاترين قدرت پيشگويي   و هدفهاي چابكي، قدرت عضلات پشت شاخص

50/0(R2> )از اين رو، به منظور كسب . هاي واليبال بودند آميز مهارت  براي اجراي موفقيت
  .شود حداكثر موفقيت و گزينش بهتر بازيكنان، توجه به اين عوامل توصيه مي
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  مقدمه
سعي . هاي مختلف ورزشي به عوامل متعددي وابسته است وفقيت در رشتهم

اي را براي موفقيت  مربيان ورزشي بر آن است تا هرگونه تمرين و تجربه
 و ميزان تاثير هاي ورزشكاران ويژگي و تنها در صورتي كه كار گيرند هبورزشكاران 

نس موفقيت ورزشكاران شاتوانند  ، ميدنخوبي بشناس ه را بآنها در موفقيت ورزشي
آميز ورزشكاران در يك  بيني اجراي موفقيت ترين عوامل پيش از مهم. دنرا بالا ببر

 شناختي  و روانفيزيولوژيكي، پيكري ورزشي خاص، تعيين سهم عوامل ةرشت
هاي   شناخت ويژگية تحقيقات چندي در زمين،هاي اخير در سال). 1-5(است 

 ها با ميزان موفقيت در برخي اط بين اين ويژگي و روشن شدن ارتب)6( ورزشكاران
 بدمينتون و ،هاي ورزشي مانند بسكتبال، هندبال، شنا، كشتي، دووميداني  رشتهاز

  ).7- 14 ( ورزشي ديگر به اجرا درآمده استةچند رشت
 از ، و سطح مهارت بازيكنانپيكريعوامل فيزيولوژيكي، نشان داده شده است كه 
 تاكتيكي و تكنيكي يك تيم ة ممكن است توان بالقوجمله عواملي هستند كه
هاي  شاخص) 2000 (1 اركولسي،در اين خصوص ).15 (واليبال را محدود سازند

 .)16( آنتروپومتريكي را از عوامل بسيار مهم در واليبال عنوان كرده است
هاي  نيز در مطالعات خود از شاخص) 1376( و يادآور) 1379( اسفرجاني

ي مانند قد، طول اندام تحتاني و اندام فوقاني به عنوان عوامل مهم در آنتروپومتريك
سهيل و  ).7، 17(  واليبال ياد كرده اندةتعيين استعداد مناسب براي رشت

هاي   زمان واكنش و چابكي را از ويژگي:نيز دو قابليت) 1991( 2همكاران
3)18 (بازيكنان واليبال مي دانند رانل و همكاه در همين ارتباط پ . )1982 (

 :مانند يهاي ديگر  به قابليت،هاي جسماني براي واليبال ضمن تاكيد بر قابليت
 بسياري از ها،علاوه بر اين .)19( اند اشاره كردهي اكسيژن مصرفي و تركيب بدن

 
1. Ercolessi 
2. Sohail et al 
3. Puhl et al 
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هاي روان شناختي را براي موفقيت يك ورزشكار  وجود قابليت) 1988 (1
نيز ) 1991(مالينا و تايسن  .)20،21 (داند  ورزش ضروري ميةجوان در صحن

 ها چيني). 22( اند هاي مهارتي را در موفقيت ورزشكاران بسيار مهم دانسته شاخص
هاي   در يك الگوي پيشنهادي براي استعداديابي در واليبال شاخص،)1990(

 ةدر برنام. اند  توپ گيري و دفاع را مطرح كرده، سرو، آبشار، دريافتمانند ،مهارتي
 ،هاي مهارتي مانند ساعد نيز برخي از شاخص) 1994( پيشنهادي كشور مالزي

)23(  .پنجه، سرو و آبشار ديده مي   شود

 انجام شده، مردان شركت داشته در اكثر تحقيقاتاطلاعات فوق، رغم وجود  علي
.  وجود دارد اطلاعات محدوديدر كشور ماويژه  ، بهدر مورد ورزش زناناند و 

هاي  شاخص گيري تعدادي از شود با اندازه در اين تحقيق سعي ميبنابراين، 
تان خراسان  اس واليبالةرشتزن  روان شناختي ورزشكاران فيزيولوژيكي و، پيكري
مهارت چند در اجراي آنها ها با ميزان توانايي   و تعيين ارتباط اين شاخصجنوبي

هايي كه بر موفقيت در  ترين ويژگي اصلي واليبال، مهمهاي  منتخب از بين مهارت
  .وند شناسايي ش،رشته واليبال تاثيرگذار هستند

  شناسي   روش
ستان خراسان جنوبي به اجرا پژوهش حاضر از نوع همبستگي بوده كه در سطح ا

 ساله استان خراسان جنوبي 28 تا 20جامعة آماري اين تحقيق، زنان . درآمده است
فعال در رشتة واليبال بودند كه از بين آنها تعداد بيست ورزشكار كه در سطح ليگ 

كردند، به عنوان گروه موفق؛ تعداد دويست ورزشكار كه در سطح  كشوري بازي مي
كردند، به عنوان گروه  فعاليت مي)  باشگاه15(  استان خراسان جنوبيليگ باشگاهي

 
1. Komadel 
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 و با روش نمونه ،وري بازيكن از گروه ليگ كش15تعداد  
ليگ استاني و ( بازيكن از هر يك از دو گروه ديگر 15گيري تصادفي ساده تعداد 

 نفر 3 نفر از گروه ليگ استاني و 4در اين خصوص، تعداد . ، انتخاب شدند)دانشجويان
از بين دانشجويان، حاضر به شركت در تحقيق نشدند كه اين تعداد توسط افرادي 

. دديگر جايگزين شدن
ها، عرض  مشخصات پيكري شامل قد، قد بالاتنه، قد پايين تنه، طول دست

ها، محيط بازو، محيط ساق پا، دور كمر و دور لگن، قطر بازو، قطر مچ دست  شانه
 با استفاده از وسايلي مانند متر نواري، ترازوي پزشكي (BMI)و شاخص تودة بدن 

ربي بدن از طريق تعيين گيري شدند، ضمن اينكه درصد چ و كوليس اندازه
x) و تحت كتفي  سه سربازويي ةضخامت چربي زيرپوستي ناحي  ( x1 )2 ) و با 

  ):24(اي زير محاسبه شد  استفاده از معادلة دو نقطه
) +  (31/0   درصد چربي) = 55/0  13/6) + × x × x1 2

  
  
  

ومتريكي، هاي آنتروپ  نتايج ضريب همبستگي پيرسون در مورد ارتباط بين شاخص.1جدول 
) نفر45تعداد  (كنندگان در تحقيق هاي مهارتي شركت فيزيولوژيكي و روان شناختي با شاخص

مهارت پنجه  هاي مهارتي شاخص مهارت سرويس مهارت پاسسايرمتغيرها

)000/0** (63/0 )000/0** (70/0 )000/0** (79/0 سابقه بازي

)045/0*  (30/0- )513/0   (10/0- )824/0    (03/0 والدين ورزشكار

)060/0 (27/0 )010/0*  (37/0 )021/0* (34/0 قد

)128/0(30/0 )002/0** (45/0 )019/0*  (34/0 وزن
)113/0(24/0 )081/0  (26/0 )049/0*  (29/0 قد بالاتنه
)573/0(08/0 )007/0** (39/0 )057/0  (28/0 محيط ساق پا
)468/0(11/0
)334/0  (14/0-

)048/0*  (29/0
)510/0  (10/0-

)208/0  (19/0
)027/0*  (33/0-

BMI بدن يا ةشاخص تود 
قطر بازو
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)030/0*  (32/0 )037/0*  (31/0 )140/0  (22/0 انعطاف پذيري بالاتنه
)002/0** (44/0 )001/0** (49/0 )000/0**  (57/0 قدرت پنجه

)309/0  (15/0 )003/0** (49/0 )003/0** (43/0 قدرت پشت
)075/0   (26/0 )004/0** (41/0 )005/0** (40/0 قدرت عضلات بازكننده شانه
)000/0** (53/0 )000/0** (55/0 )003/0** (43/0 استقامت عضلات بازكننده شانه
)000/0** (65/0- )000/0 (

**66/0-
)000/0**  (70/0- چابكي

)092/0  (25/0 )029/0*  (32/0 )003/0** (42/0 اوج توان بي هوازي پاها 
)108/0  (24/0 )017/0*  (35/0 )030/0*  (32/0 انگيزش
)007/0** (39/0 )003/0** (43/0 )004/0** (42/0 تمركز

( r(اعداد داخل جدول، معرف    p و  05/0ارتبـاط در سـطح كمتـر از    . * باشـند   مـي 
   01/0ارتباط در سطح كمتر از ** 

  

حية مفصل شانه، به ترتيب بـا اسـتفاده از          پذيري ناحية كمري و لگني و نا       انعطاف
گيـري قـدرت از      همچنين براي انـدازه   . گيري شدند  تختة انعطاف و گونيامتر اندازه    

 1 ديـويس  –، حداكثر توان هوازي از آزمون بيشينه اسـتورر          )دينامومتر(نيروسنج  
 30، اوج توان بي هوازي پاهـا از آزمـون           839روي دوچرخه كارسنج مونارك مدل      

   ، چـابكي از آزمـون  894 روي دوچرخة كارسنج مونارك مدل 2اي وينگيت ثانيه
 استفاده شده اسـت     3زيگزاگ و استقامت عضلاني بالاتنه از آزمون شنا روي دست         

هـاي روانـي      هاي رواني، پرسشنامة ارزيابي مهارت      و همچنين براي ارزيابي شاخص    
 سـؤال اسـت     60، داراي   اين پرسشنامه . برداري قرار گرفته است     مورد بهره  4وينتر

هاي تمركـز، انگيـزش، كنتـرل حـالات روانـي،        سؤال آن يكي از مهارت 10كه هر   
. دهـد  گذاري، تصوير سازي ذهني و اعتماد به نفس را مورد سنجش قرار مـي              هدف

ندرت، بعضي اوقات، بيشتر اوقات و هميشه          پاسخ شامل هرگز، به    5براي هر سؤال،    
روايي . گيرد  امتياز به آنها تعلق مي     5 تا   1 ترتيب از    در نظر گرفته شده است كه به      

 
1 . Storer- Davis
2 . Wingate test
3 . Floor Push-Ups

4. Winter 
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هاي مهارتي از آزمون پنجه، پاس و سرويس  علاوه بر اين، براي ارزيابي شاخص
گيري مهارت و دقت در سرويس از آزمون سرويس   و همچنين براي اندازه1فرداي

بر اساس اين آزمون، آزمون شونده از پشت خط . واليبال ايفرد استفاده شده است
هايي كه در مناطق  عرضي زمين واليبال، با ده بار اجراي سرويس و بر اساس توپ

آزمون پنجه، بازيكنان در در . كند آيد، امتياز كسب مي مختلف هدف فرود مي
 متر از 35/3 متر و ارتفاع 5/1روي مربعي به ضلع   متري از ديوار، روبه5/1فاصله 

زنند و  گيرند و به مدت يك دقيقه داخل اين مربع پنجه مي سطح زمين قرار مي
عنوان   يك بازيكن به،در آزمون پاس ايفرد. 2آيد اين كار از بالاي سر به اجرا درمي

نده، توپ را براي آزمودني بالا مي اندازد و آزمون شونده بايد توپ را با كن پرتاب
يكبار به سمت راست و يكبار به سمت چپ، در ) پنجه يا ساعد(ضربة مناسب 

در آزمون . هاشور زده و مشخص شده اي در زمين واليبال ارسال كند  مناطق
ايي كه در منطقة ه پنجه، به تعداد پنجة صحيح و در آزمون پاس به تعداد توپ

دليل استفاده از اين دو نوع مهارت . گيرد مورد نظر انداخته شود، امتياز تعلق مي
آن است كه هر دو در شرايط خاصي از بازي كاربرد دارند؛ پنجه بيشتر توسط 

و مهارت پاس، توسط همه بازيكنان براي شروع ) اسپك(پاسور براي ضربة حمله 
گيرد، ضمن آنكه در  ريف مورد استفاده قرار ميحمله يا ارسال توپ به زمين ح

 مهارت پنجه بيشتر سرعت و در مهارت پاس بيشتر دقت و تمركز در ارسال توپ
مهارت در اسپك و دفاع روي : هاي مهم ديگري مانند مهارت. باشد كيد ميمورد تأ

دليل شرايط  تور نيز در واليبال كاربردهاي حياتي دارند كه در تحقيق حاضر به
مشكل بودن اجرا براي (كنندگان از نظر جنسيت و سطح مهارت  اص شركتخ

 
1 . AAPHERD
2 . Overhead Pass
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 به منظور تعيين ارتباط بين متغيرها از روش ضريب همبستگي پيرسون و 
هاي واليبال، از آزمون تحليل  بيني موفقيت در اجراي مهارت  پيشراي بهمچنين

دار بودن ارتباط بين متغيرها در  معني. ه است استفاده شد1رگرسيون گام به گام
>P  .شود مي پذيرفته ، باشد 05/0صورتي كه 

  نتايج
 مشخص است، همبـستگي معنـي داري بـين برخـي از             1طور كه در جدول      همان

نتـايج  . هاي مهـارتي بازيكنـان وجـود دارد         گيري شده با ويژگي    زههاي اندا   شاخص
دهد كه بين وزن، قطر بازو،        نيز نشان مي   2تحليل رگرسيون گام به گام در جدول        

 رابطة خطـي معنـي دار       Tچابكي، قدرت عضلات پشت و تمركز با مهارت سرويس        
>P). 05/0وجود دارد ير مـي تـوان   ، از روي معادلة رگرسيون ز2 بر اساس جدول  (

  :   بيني كرد امتياز مهارت سرويس را پيش
امتياز سرويس = 33/17 + 45/0) وزن (-26/4) قطر بازو(

و ) =000/0P(هاي فيزيولوژيك، دو شاخص چابكي  به علاوه، از ميان شاخص
داراي رابطه خطي معني دار با امتياز سرويس بودند ) >03/0p(قدرت پشت 

  ).2جدول (
امتياز سرويس = 19/53 – 36/5) چابكي + (10/0) قدرت پشت(

هاي رواني، شاخص  شود، از ميان شاخص  ديده مي2طور كه در جدول  همان
=P  .  دار با امتياز سرويس است نيز داراي رابطة خطي معني) 004/0(تمركز

  امتياز سرويس = 69/1 + 53/0) تمركز(

 
1. Stepwise 
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ب

د كه بين چابكي،  نشان مي ده3نتايج تحليل رگرسيون گام به گام در جدول 
بر . گذاري با مهارت پاس نيز رابطه خطي معني دار وجود دارد تمركز و هدف
 و از روي معادلة رگرسيون زير مي توان امتياز مهارت پاس را 3اساس جدول 
  :  پيش بيني كرد

                          امتياز پاس = 61/21 – 91/1) چابكي       (

گذاري  و هدف) =007/0P(هاي رواني، دو شاخص تمركز  به علاوه، از ميان شاخص
)000/0P=(البته بايد توجه . دار با امتياز پاس هستند ، داراي رابطة خطي معني

).         3جدول (گذاري است  داشت كه در اين رابطة، تأثير تمركز بيشتر از هدف              
  اسامتياز پ = 79/3 + 35/0) تمركز (– 29/0) گذاري هدف(

هاي آنتروپومتريك،   مشاهده مي شود، از ميان شاخص4طور كه در جدول  همان
دار  ة خطي معنيداراي رابط) =009/0P(و قطر ران ) =000/0P(دو شاخص وزن 

                                                 .با امتياز پنجه مي باشند، كه تاثير قطر ران در اين مورد بيشتر است
  امتياز پنجه = 42/14 + 33/1) وزن (– 81/7) انقطر ر(

، داراي رابطة )=000/0P(هاي فيزيولوژيك نيز شاخص چابكي  از ميان شاخص
  ).                                           4جدول ( باشد دار با امتياز پنجه مي خطي معني

  امتياز پنجه = 54/108 – 14/10) چابكي(
هاي رواني، دو شاخص تمركز و  ز ميان شاخصدهد ا  نشان مي4جدول 

بايد باشند و  دار با امتياز پنجه مي  خطي معنيةتصويرسازي ذهني داراي رابط
ثير تمركز در اين رابطه بيشتر از تصويرسازي ذهني توجه داشت كه تأ

  ).                           4جدول (است
 امتياز پنجه =79/11 + 8/2) تمركز (– 66/1)تصويرسازي ذهني(

  
  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام مربوط به ارتباط خطي بين امتياز سرويس . 2جدول 

  ا متغيرهاي مستقل تحقيق
سطح معني داري ( (مدل  ( (ضرايب  Fمتغيرها BR2 R 
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12/0  مقدار ثابت 34/0 001/0 95/5 33/17  

45/0 وزن
31/0  مقدار ثابت 55/0 002/0 44/9 33/17  

26/4- قطر بازو
51/0  مقدار ثابت  71/0 001/0 28/44 19/53  

36/5- چابكي
56/0  مقدار ثابت 75/0 03/0 43/26 19/53  

10/0 قدرت پشت
18/0  مقدار ثابت 42/0 004/0 40/9 69/1  

53/0 تمركز
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ب

ب

  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام مربوط به ارتباط خطي بين امتياز پاس . 3جدول 
 تحقيقا متغيرهاي مستقل

R2سطح معني داري)F(مدل )B(ضرايب متغيرها R 

42/0  مقدار ثابت 64/0 001/0 58/30 61/21  
91/1- چابكي

39/0  مقدار ثابت 15/0 007/0 05/8 79/3  
35/0 تمركز

59/0  مقدار ثابت  35/0 001/0 69/11 79/3  
29/0- هدفگذاري

 
  ه ارتباط خطي بين امتياز پنجه نتايج تحليل رگرسيون گام به گام مربوط ب. 4جدول 

ا متغيرهاي مستقل تحقيق
سطح معني )F(مدل )B(ضرايب متغيرها

داري
R2 R 

20/0  مقدار ثابت 45/0 001/0 28/11 42/14  
33/1 وزن

32/0  مقدار ثابت 57/0 009/0 26/10 42/14  
81/7- قطر ران

44/0  مقدار ثابت 66/0 001/0 63/33 54/108  
14/10- چابكي

18/0  مقدار ثابت 43/0 001/0 01/10 79/11  
18/2 تمركز

36/0  مقدار ثابت 60/0 002/0 94/11 79/11  
66/1- تصويرسازي ذهني

  
  گيري بحث و نتيجه

تحقيق حاضر، روي بازيكنان زن رشتة واليبال استان خراسان جنوبي به اجرا 
راي مهارت ، بين موفقيت در اج1 درآمده است و بر اساس نتايج حاصله جدول

 مثبت ةهاي آنتروپومتريكي از قبيل قد، وزن و قد بالاتنه رابط سرويس با شاخص
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BMI و مهارت پنجه؛ و بين 
وزن بدن با مهارت سرويس به معني آن است كه براي بازيكنان زن در ورزش 
واليبال، داشتن تيپ بدني اكتومورف مطلوب نيست بلكه براي موفقيت در اين 

مشابه . ويژه تودة عضلاني خود بيفزايند لازم است بازيكنان به وزن بدن، بهورزش 
با نتايج فوق، بين سن، قد، وزن و تيپ بدني بازيكنان زن شركت كننده در 

داري   معنية، با ميزان موفقيت آنان در مسابقات، رابط)1988(المپيك سئول 
  ). 25(دست آمده است  به

1 داري بين قد بازيكنان واليبال و ارتفاع  مثبت و معني ةنيز رابط) 1991( ويتاسالو
هاي  از نظر مربيان باشگاهي ايران، شاخص). 15(دست آورده است  پرش آنان به

آنتروپومتريكي بيشترين اهميت را براي شناخت افراد مستعد براي رشته واليبال 
ر، شاخص هاي اخي در دهه). 23(دارند كه از بين آنها قد بيش از همه مؤثر است 

كيد قرار گرفته  مورد تأهاي آنتروپومتريكي ترين شاخص قد به عنوان يكي از مهم
طوري كه در مطالعة  ها نيز اهميت دارند؛ به ها در ساير رشته اين ويژگي). 7( است

داري بين اجراي شنا با قد، وزن بدون چربي  مربوط به شناگران رابطة مثبت معني
 همچنين رابطة ارتباط منفي معني داري بين و) 26(و سطح بدن ورزشكاران 

) 27(عرض لگن با عملكرد استقامتي، و چربي زير پوستي با عملكرد سرعتي آنان 

 
1.Vitasalo 
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پنجه، پشت، مفصل ( كه بين قدرت شده استدر اين پژوهش همچنين مشاهده 
هوازي پاها با مهارت  ، استقامت عضلات بالاتنه، چابكي و اوج توان بي)شانه

بين دو مهارت پنجه و پاس با . )1 جدول(داري وجود دارد  سرويس رابطة معني
شود و اين به   مثبت معني داري مشاهده ميةقامت عضلاني نيز رابطقدرت و است

. معني آن است كه قدرت و استقامت عضلاني بالاتنه نقش مهمي در واليبال دارند
ثر در بازي واليبال است، بدين ترتيب كه هر چه بازيكنان  يك مهارت مؤسرويس،

ند، مهار آن براي بتوانند توپ آن را با قدرت و شتاب بيشتري به حركت درآور
از طرف ديگر، يك بازيكن بايد بتواند اين . تر خواهد بود كننده مشكل دريافت

حركات قدرتي را در طول بازي به كرات به اجرا درآورد كه اين خود به استقامت 
معني ارتباط معكوس نسبتاً بالاي زمان آزمون چابكي با . عضلاني بالايي نياز دارد

هوازي پاها با دو  يري شده، و ارتباط مثبت اوج توان بيگ هر سه مهارت اندازه
مهارت سرويس و پنجه، دال بر آن است كه هرچه بازيكن از چابكي بيشتري 

ها افزايش  برخوردار باشد و يا بتواند ارتفاع پرش خود را در حين اجراي مهارت
ب  نقشي اساسي در اجراي مطلو،پذيري انعطاف. تر عمل خواهد كرد دهد، موفق

ها و كمك به دامنة حركتي مفاصل حين اجراي ورزشي دارد و وجود رابطة  مهارت
بر . پذيري، مؤيد اين نقش است دار بين مهارت پنجه و پاس با انعطاف مثبت معني

 واليبال سوابق كمي ةاساس جست و جوي انجام شده، در مورد بازيكنان زن رشت
بيان مدارس در ايران، چنين عنوان شده است كه از نظر مر. وجود دارد

هاي آمادگي جسماني براي انتخاب بازيكنان مستعد رشتة واليبال اهميت  شاخص
). 23(باشند  بيشتري دارند و در اين ميان، سرعت و چابكي بسيار مهم مي

، 18، 23(كيد دارند أهاي آمادگي جسماني در واليبال ت محققان بر اهميت شاخص
ي بين قدرت، استقامت، چابكي و اوج توان بي دار  و ما نيز رابطة معني)5، 7
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هاي روان  گيدست آمده، وجود رابطة معني دار بين برخي ويژ    از ديگر نتايج به
طوري كه بين  است؛ به) 1جدول( هاي مهارتي بازيكنان شناختي با شاخص

هاي سرويس و پنجه، و بين تمركز با مهارت پاس رابطه  انگيزش و تمركز با مهارت
 بتواند با نتايج تحقيق  كهاي در رشتة واليبال سابقه. دست آمده است داري به معني

هاي روان شناختي  اما اهميت شاخص. استحاضر مقايسه شود، به دست نيامده 
هاي برتر   و عوامل رواني در بين شاخصاند ها معرفي شده بيشتر از ديگر شاخص

  ). 23(اند  قرار  گرفته
هاي شخصيتي براي  به عقيده متخصصان، ثبات رواني، سطح اضطراب و ويژگي

شار موفقيت جوانان اهميت زيادي دارند، ضمن اينكه حس همكاري، پذيرش ف
هاي رواني بسيار  گيري نيز از نظر مربيان به عنوان شاخص تمرين و قدرت تصميم
داري بين آمادگي جسماني و  همبستگي معني). 23(اند  مهم معرفي گرديده

). 31(دست آمده است  آمادگي رواني ورزشكاران رشته هندبال و بدمينتون نيز به
شناختي در موفقيت بازيكنان هاي روان  هاي ما دال بر نقش مثبت شاخص يافته

رسد كه دو عامل تمركز و انگيزش، بيشترين  نظر مي واليبال است، هرچند كه به
  .هاي واليبال داشته باشند اثر را در اجراي موفقيت آميز مهارت
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يكي از نتايج جالب تحقيق حاضر كه در ساير تحقيقات كمتر به آنها پرداخته شده 

هاي واليبال با  ار بين موفقيت در اجراي مهارتاست، وجود رابطة مثبت معني د
به عبارت ديگر، نتايج ما حاكي از . باشد در اين رشته مي) تجربه بازي(سابقه بازي 

. رود آن است كه هرچه تجربه بازي در واليبال بيشتر باشد، ضريب موفقيت بالا مي
وجهي آگاهي از سن شروع تمرينات عمومي و اختصاصي در ورزش اهميت قابل ت

هاي تولد قهرمانان ورزشي  در استعداديابي دارد؛ به طوري كه در بررسي ماه
اند،  دنيا آمده هاي پيش از فصل مسابقه به مشخص شده است، افرادي كه در ماه
در كشورهايي همانند سوئد، بلغارستان، . اند بيشتر به سطوح قهرماني راه يافته

هاي اول سال متولد  هايي كه در ماه اوكراين و بلژيك معمولاً بر انتخاب بچه
شود، شايان ذكر است و اغلب بازيكنان تيم ملي فوتبال  شوند، تأكيد مي مي

 در اوايل سال متولد شده بودند 1998 تا 1990هاي جهاني  انگليس حاضر در جام
اين مفاهيم با نتايج تحقيق حاضر، مبني بر ارتباط سابقة بازي با اجراي ). 32(

آمده، وجود رابطة  دست  از ديگر نتايج به. هاي واليبال همخواني دارد موفق مهارت
)والدين ورزشكار(  بين سابقة ورزشي والديندار منفي معني 30/0-  (r= ) با اجراي

باشد كه با نظر متخصصان مبني بر اهميت وراثت در انتخاب  مهارت پاس مي
ده زياد قوي نيست و دست آم  ارتباط به كه، هر چند)11(بازيكنان مغاير است 

 تحقيقات بيشتر در اين زمينه انجام. تواند ملاك اظهار نظر قطعي قرار گيرد نمي
  .     تري را در اختيار ما قرار خواهد داد ديدگاه روشن

يكي از نتايج مهم تحقيق حاضر، نتايج آزمون رگرسيون گام به گام در خصوص 
. هاي اندازه گيري شده است ژگيبيني موفقيت در واليبال از روي وي امكان پيش

، بين متغيرهاي وزن، قطر بازو، چابكي، )4و3، 2لوجدا(طور كه بيان شد  همان
قدرت پشت و تمركز با مهارت سرويس بازيكنان؛ چابكي و هدف گذاري با مهارت 
پاس بازيكنان، و وزن، قطر ران، چابكي، تمركز و تصويرسازي ذهني با مهارت 

در بين موارد ذكر شده، متغيرهاي چابكي . دار وجود دارد پنجه رابطة خطي معني
= 56/0 و قدرت پشت با ضريب تعيين  داراي = 51/0با ضريب تعيين  R2 R2
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R2   داراي كمترين تاثير بر

گذاري با ضريب  در مهارت پاس نيز متغيرهاي هدف. مهارت سرويس هستند
= 42/0 بالاترين؛ و متغير چابكي با ضريب تعيين = 59/0تعيين  R2R2 كمترين 

 و تصويرسازي ذهني R2= 44/0متغيرهاي چابكي با ضريب تعيين . تأثير را دارند
 نيز داراي بيشترين؛ و متغير تمركز با ضريب تعيين R2= 36/0با ضريب تعيين 

18/0 =R2هاي  براساس گزارش. باشند  داراي كمترين تاثير بر مهارت پنجه مي
موجود، در رشتة واليبال كمتر به پيش بيني موفقيت ورزشكاران پرداخته شده 
است، ولي در رشته شنا يك معادلة خطي ارائه شده است كه نشان مي دهد 

محيط ساق پا، سن، محيط سينه، وزن بدون چربي، : هاي بدني از قبيل مشخصه
 توانند در جداسازي شناگران وزن، محيط شانه، سطح بدن و طول كف دست مي

در رشتة بدمينتون نيز نشان داده شده است هر چند كه ). 33(نقش داشته باشند 
ترين عوامل پيكرسنجي مرتبط با  محيط ساق پا و ساعد و عرض زانو از مهم

عملكرد موفقيت آميز در اين رشته هستند، ولي محيط ساق پا پيشگوي بهتري 
هاي چابكي،  مل مورد بررسي در تحقيق حاضر، شاخصاز بين كلية عوا). 34(است 

بيني موفقيت در واليبال را با  گذاري امكان پيش قدرت عضلات پشت و هدف
  .دهند دست مي قدرت پيش بيني نسبتاً قابل قبولي به

هاي قد، قدرت  دست آمده مي توان نتيجه گرفت كه شاخص بر اساس نتايج به
بازي واليبال براي موفقيت ) تجربه( و سابقة عضلاني، چابكي، هدف گذاري، تمركز

در اين رشته با اهميت هستند و به منظور كسب حداكثر موفقيت در واليبال و 
  . گزينش بهتر بازيكنان، توجه به اين عوامل ضروري است
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  .14-1 :علوم ورزشي، سال دوم، شماره پنجم، ص ص
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