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  نيمرخ غرق شدن گردشگران در سواحل درياي خزر 
  1380 -1385هاي  در طي سال

  
2، امير بخشنده1دكتر شادمهر ميردار

  

  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري
  

  18/2/87: تاريخ پذيرش مقاله  1/8/86: تاريخ دريافت مقاله
  

  

  چكيده
 1385 تـا    1380هاي    رفتاري و دموگرافي غرق شدن در طي سال        هدف اين پژوهش بررسي الگوي    

هـاي كـاربردي    اين پژوهش از نوع پـژوهش . در سواحل درياي خزر در استان مازندران بوده است      
پرسـشنامه  دريافت اطلاعات لازم جهت ثبت وضعيت دموگرافي افراد غـرق شـده از              براي  . است

بـه وسـيله نـرم      آمار توصيفي    با استفاده از    نيز هشهاي پژو   تجزيه و تحليل يافته    شده و استفاده  
   . گرفته استانجام  Spss 13   و Excel 2003  هاي آماري افزار

 وضـعيت   1385 الي   1380هاي    تعداد افراد غرق شده در طي سال       ،هاي اين پژوهش   بر اساس يافته  
 درصـد در    6/75رغم كاهش تعداد افراد غرق شده به ميـزان           علي. دهد  شكل را نشان مي    منحني

 2/34 ، به ترتيب نسبت به سـال قبـل از آن          1383 و   1382هاي   ، اين روند در طي سال     1381سال  
 به نحوي   كرده اين روند سير نزولي پيدا       1385 و   1384هاي    اما در سال   يافته است؛  افزايش   6/12و

 درصد كـاهش    5 و   1/28ها در اين دو سال نسبت به سال قبل از آن به ترتيب               كه تعداد غرق شده   
 نفر در سواحل    50 نفر غرق شده در دنيا       100000هاي پژوهش نشان مي دهد از هر          يافته .يافته است 

بر اين اساس به نظر مي رسد با آموزش مناسـب و             . استان مازندران جان خود را از دست مي دهند        
ز غرق شدن   هاي طبيعي گردشگري درياي خزر بتوان خطرات آسيبي ناشي ا          بهره گيري از ظرفيت   

  .كند را كاهش داد كه سلامت شهروندان و گردشگران را تهديد مي
  . درياي خزر، غرق شدن، عدم امنيت سواحل: هاي فارسي كليدواژه

                                                           
  استاديار دانشگاه مازندران.  1
.   كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي2
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  مقدمه
هاي منحصر به فرد تـاريخي و        استان مازندران به دليل موقعيت خاص جغرافيايي و وجود جاذبه         

هـا نفـر      از دير باز مورد توجه ميليون      ،باشد ه مي ميراث فرهنگي كه يادآور تمدن كهن اين منطق       
 بـه   اسـت؛  گردشـگري  توسعه صـنعت       داراي پتانسيل فراوان در جهت جذب و        و گردشگر بوده 

 درصـد از    92ود  حد. شود  استان محسوب مي   ةهمين دليل گردشگري يكي از عوامل مهم توسع       
   .)1 (كنند  به مازندران سفر مي گذراندن اوقات فراغت و استفاده از طبيعتةگردشگران با انگيز

هـاي متنـوع و موقعيـت برجـستة       و جاذبـه   گردشـگري  در توسعة امـر      خزرقابليت بالاي درياي    
تواند در درآمد زايي استان و ايجاد اشتغال، منافع سرشاري را عايد مردم ايـن   اقليمي نه تنها مي   

واند موجبـات ارتقـاء جايگـاه       ت منطقه از كشور كند، بلكه با حفظ هويت فرهنگي، تمدني آن مي           
 .  علمي و فرهنگي استان را نيز فراهم آورد

تـرين و   در بسياري از كشورهاي بزرگ و كوچك جهـان، بـزرگ           گردشگري در حالي كه صنعت     
 11 و حدود    كرده ميليون نفر شغل ايجاد      200 براي   2002 در سال     و سودآورترين صنعت است  

در  ، امـا متأسـفانه ايـن صـنعت     )2 (اختصاص داده است از كل اشتغال جهاني را به خود        درصد
 ،رغم غنا و تنوع فرهنگي، تمدني، زيست محيطـي و آداب و رسـوم               علي سواحل استان مازندران  

  . استجايگاه و سهم متناسب خود را كسب نكرده
ريـزي   برنامـه  هاي متمادي از حيات اين دريا، امـا تـاكنون          از سوي ديگر با توجه به گذشت سال       

به منظـور افـزايش ضـريب امنيـت و          خصوص ساماندهي دريا و سواحل آن        اي در  ون و جدي  مد
 10ها نشان مي دهـد حـدود         بررسي. سايش علاقه مندان به استفاده از آن صورت نگرفته است         آ

 در فصول سفر، جمعيـت      . دريا خزر ساكن هستند    درصد از جمعيت كشور در سه استان حاشية       
به علاوه عواملي چون بهـره بـرداري بـيش از       .  مناطق وارد مي شوند    زيادي از گردشگران به اين    

اي، عـدم مـديريت صـحيح و     رويه، نبود برنامة خاص توسعه  حد از سواحل، ساخت و سازهاي بي      
هـاي   نظام كارآمد در منطقه سبب شده است تا سواحل ايرانـي خـزر نتوانـد در زمينـة فعاليـت                   

 عمومي، تأسيسات زيـر بنـايي و ديگـر امـوري كـه           مربوط به تسهيلات گروه خدمات، تسهيلات     
اكنـون از سـوي      هـم ).  3(بمانـد    ماهيت تجاري دارند، از پيامدهاي بحراني زيست محيطي دور        

 كيلـومتر نـوار سـاحلي اسـتان         338 كيلومتر از مجموع     248هاي دولتي در     ها و سازمان   شركت
 كيلـومتر توسـط     75مانـده،    قي كيلـومتر بـا    90 از   ندران ساخت و ساز صورت گرفته اسـت و        ماز

  ).4( كيلومتر آن نيز آزاد است 15مالكان خصوصي، دولتي و نظامي حصاركشي شده و 
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اي   يكي از مشكلات آسيبي اصلي و  دومين علت منجر به مرگ بعد از حوادث جـاده    ،غرق شدن 
ل،  سـا  79-75بر اين اساس كودكان زير پنج سال و افـراد سـالمند             . شود در جهان محسوب مي   

اند؛ اما  داشته 2000 تا 1998هاي  بالاترين ميزان مرگ و مير ناشي از غرق شدن را در طي سال           
مطالعات دموگرافي  در اين زمينه حاكي از دو اوج در مرگ و مير ناشي از غرق شدن در سـنين     

در ايران نيز غرق شدن، از جمله حـوادث  .  سال است30 تا 15 و نيز مقطع سني   سال 75بالاي  
  .خي است كه هر ساله از گردشگران سواحل درياي خزر قرباني مي گيردتل
  هرسـاله از   ،هـا اسـت    مرگ ناشي از خفگي در پي فرو رفتن مايع در ريـه           كه عبارت از     "غرق شدن "

شهرهاي سـاحلي   شهروندان   .قرباني مي گيرد  خزر   سواحل درياي    و بزرگسال جوان  نوجوان،   ،كودك
 مطالعات بالاترين  ازبرخي. شوند هاي دلخراشي مواجه مي چنين صحنهطور مداوم با     هدر طول سال ب   

ورزش  اصول صحيح    دون اطلاع از   كه ب  دانند ميمربوط به نوجواناني    را   خطر در فصل تابستان      ميزان
  .)4 (كنند  اقدام به شنا مي،ي رودخانه و دريا و بدون مراقبتها  در آب،شنا

، تعـدد  ،  نبود حداقل استانداردهاي لازم     سواحل استان امكانات مناسب در    نبود   مواردي همچون 
 اسـتفاده   شـهروندان گذاري جدي و پاسخگو نبـودن در برابـر           مراكز تصميم گيري، عدم سرمايه    
. دهـد   آن را مورد تاكيد قرار مـي       ة بررسي همه جانب   آن ضرورت كننده از دريا و قربانيان حوادث       

 نيازمنـد عزمـي جـدي       ،ا و مشكلات  اين عرصـه      در يك نگاه كلان و ملي لزوم شناسايي تنگناه        
 بر اين اساس، هـدف ايـن تحقيـق بررسـي الگـوي دمـوگرافي غـرق شـدن                    .براي حل آن است   

 در سـواحل دريـاي      1385 تـا    1380هـاي    گردشگران و شهروندان استان مازندران در طي سال       
ت موجـود و    كوشد تا ضـمن بررسـي و ثبـت اطلاعـا           از اين رو تحقيق حاضر مي     . خزر بوده است  

اند  هايي بوده شدگان، به اين پرسش پاسخ دهد كه افراد غرق شده داراي چه ويژگي       پراكندة غرق 
  و اين حادثه در چه شرايط جغرافيايي، جوي و چه زماني رخ داده است؟ 

  شناسي پژوهش روش
 هاي  براي گردآوري اطلاعات از  پرسشنامه      .است   كاربردي - يك پژوهش توصيفي   ،اين  پژوهش  

اطلاعات مورد نياز اين پژوهش  از طريق مراجعه به مراكز طرح             . شده است  استفاده    باز و بسته  
 و نيـز منـابع   اسـتان مـوثر   مـسئول و  هاي  مختلف اجرايي  سالم سازي دريا و  نيز  مراكز و نهاد         

ها بـا توجـه      به منظور توصيف يافته    . شده است  آوري كتابخانه اي و اسناد و مدارك رسمي جمع       
ي پـژوهش نيـز   ها   تجزيه تحليل دادهشده و به متغيرهاي مورد بررسي از آمار توصيفي استفاده         

   .پذيرفته استانجام  Spss 13  و Excel 2003  هاي آماري  نرم افزارةبه وسيل
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  هاي پژوهش نتايج و يافته
ن هل افراد غرق شده زن و مرد را نشا        أ مشخصات سني، وضعيت تحصيلي و ت      يك،جدول شماره   

بيشتر افراد غـرق شـده را افـراد         در بين مردان،    طور كه در اين جدول آمده است         همان. دهد مي
   .هل غرق شده بيشتر از زنان مجرد استأاما در زنان نسبت زنان مت. دهند مجرد تشكيل مي

  

   افراد غرق شده هاي شخصي توصيف ويژگي. 1جدول 
  هل به درصدأت

  سن  درصد  جنس  هلأتم  مجرد
  54/34  84/64  )به سال(

  1/4  35/2  2/31  5/6  زن
             4/29  5/63  8/24  5/93  مرد

 در منطقه حفاظت شده و طرح سـالم         غرق شده  افراد    از  درصد 56دهد بيش از      نتايج نشان مي  
رسد در مناطقي كه غرق شدگي اتفـاق         بنابراين به نظر مي   . )2جدول   (سازي دچار حادثه شدند   

 به موقـع فـراهم      عملياتاما بنا به دلايل گوناگون امكان       . جيان نيز حضور داشتند    نا ،افتاده است 
دريـا بـه سـاحل      امـواج    افراد غرق شـده توسـط        ةكلي ، موجود هاي  بر اساس گزارش   .نبوده است 
 در اين موارد چندان ثمر بخش نبوده و انتقال به مراكز            انبنابراين اقدامات ناجي  . ه اند منتقل شد 

  از درصـد 3/2 در فقـط  هـاي پـژوهش     يافتـه  بر اسـاس  . يده اي در بر نداشته است     درماني نيز فا  
   .وندبه موقع وارد عمل شند ا هتوانست  افراد هنگام غرق شدنان غريقناجيموارد، 

  
   و وضعيت دريا شدنوضعيت تحصيلي، زمان و مكان غرق. 2جدول 

زمان غرق شدن در ساعات   وضعيت تحصيلي به درصد
  مختلف به درصد
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بر اساس اطلاعات    را   1385 تا 1380هاي   فراد غرق شده در طي سال      تعداد ا  يك، شماره   نمودار

منحني  وضعيت ،هاي اين پژوهش بر اساس يافته. دهد نشان ميموجود در گزارش مراكز مسئول 
رغم كاهش تعداد افراد غرق شـده        علي. دهد را نشان مي  غرق شده    ، تعداد افراد  )يوي وارونه  ( ∩

 بـه ترتيـب     1383 و   1382هـاي    ، اين روند در طـي سـال       1381 درصد در سال     6/75به ميزان   
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 اين  1385 و   1384هاي   اما در سال  . ه است  افزايش يافت  6/12 و 2/34 ،نسبت به سال قبل از آن     
ها در اين دو سال نسبت به سـال قبـل       به نحوي كه تعداد غرق شده      كرده،روند سير نزولي پيدا     

  .  ه است درصد كاهش يافت5 و 1/28از آن به ترتيب 
  

  
  1385-1380هاي  تعداد افراد غرق شده در طي سال. 1 نمودار

  
هـا و دريـا در شـهرهاي         بندان بآها و     تعداد افراد غرق شده در دو قسمت رودخانه        ،2 نموداردر  

هـا در شـش سـال گذشـته شـهرهاي بابلـسر،        بر اسـاس ايـن يافتـه      . مختلف گزارش شده است   
اطلاعـات   .انـد   بيشترين غريق را داشـته ، نفر167 و 194، 255محمودآباد و نوشهر به ترتيب با 

 بر اسـاس    - سازي دريا   در خارج از طرح سالم     ،دهد بيشترين افراد غرق شده      نشان مي  شكلاين  
  . اند ده دچار حادثه ش- ربط اطلاعات اعلام شده از مراكز ذي
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  1385 تا 1380هاي  ال طي س،شهرهاي مختلف استان مازندرانه در غرق شددرصد افراد .2 نمودار

  
 افراد غرق شده و نجات يافته گان را در شهرهاي مختلـف اسـتان                درصد  تعداد ،3 شماره   نمودار

 نفـر   1134 تعداد افراد نجـات يافتـه بـه          ،1384بر اساس امار ارائه شده در سال        . دهد نشان مي 
  .اند بودهمرد )  درصد1/85(نفر  956 زن و ) درصد9/14( نفر183از اين تعداد ، . ه استرسيد
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ناجي خارج طرح ناجي داخل طرح افراد غرق شده افراد نجات يافته
  

  1384، نجات يافته گان از خطر غرق شدن و  ناجيان استان مازندران در سال شدگان تعداد غرق. 3 نمودار
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هاي مختلف و بر      بخش  در عداد افراد غرق شده را    ، درصد ت  4هاي پژوهش در نمودار شماره       يافته
 عدم انطباق آمارهاي موجـود  دهندة اين نتايج نشان. اساس گزارش مراكز مختلف نشان مي دهد     

 است،   واقعيات پرونده افراد غرق شده       هاي پژوهش كه نشانگر    يافته.  مختلف است  يها در بخش 
  . با نتايج مراكز رسمي مطابقت ندارد

  درصد افراد غرق شده در مناطق مختلف بر اساس اعلام منابع مختلف. 4نمودار 

  گيري بحث و نتيجه
 نـوار   از كيلومتر  340طرح سالم سازي دريا در طول         82دهد، تعداد    هاي پژوهش نشان مي    يافته

ي ايـن   بـرا امكانات نيروهـاي امـدادي  اما  ه است؛ آمد به اجرا در   1385سال  ساحلي مازندران در    
 ميليون  120 طرح سالم سازي دريا با اعتباري حدود         11 پايگاه امدادي در     11  براي  تنها منظور
ايـن امكانـات را بـراي    كارشناسـان  . بـوده اسـت  هـاي تعيـين شـده      انجام ماموريـت    جهت ريال
ي و سـالم    از ايـن رو سـامانده     . )6 (دنشـمر  سازي سواحل ناچيز و در حد بسيار ابتدايي مي         ايمن
 بايد مـورد اهتمـام   در زمينه بهره برداري از سواحلاز جمله محورهاي عمده اي است كه       سازي

  .قرار گيرد
هايي اسـت كـه بـراي كـسب            ديگر، عدم وجود آمار دقيق و بي طرفانه از جمله نگراني           ياز سوي 

در حالي كه برخـي از متوليـان طـرح سـالم سـازي دريـا،                . حقايق و وقايع اجتماعي وجود دارد     
امـا  دهنـد     درصدي افراد غرق شده را به عنوان موفقيت سازماني مورد تاكيد قرار مي             50 كاهش
 عـلاوه بـراين، برخـي از منـابع     .كند ميييد أ پژوهش تنها كاهش پنج درصدي را ت   هاي اين  يافته

هـا   ناشي از عملكرد ارگـان     را    84 در مقايسه با سال      85شدگان در سال      غرق  تعداد علت كاهش 
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را از علـل ايـن كـاهش بيـان           و استفاده از دريا       شنا براي  نامناسب  بلكه شرايط جوي   ند،ندا نمي
 درصد افراد در مناطق خـارج از طـرح   65 با توجه به غرق شدن بيش از     در ضمن، ). 6(كنند   مي

سالم سازي، ضرورت استقرار نيروهاي امدادي در مناطق ممنوعه، لزوم افزايش آگاهي مـسافران              
ضـروري بـه    و افزايش تعداد ناجيان و امكانات امدادي در سواحل امن بسيار            از مناطق خطرناك    

  .نظر مي رسد
دهـد، مركـز پيـشگيري از حـوادث غيرمترقبـه            بررسي پيشينه پژوهش در اين زمينه نشان مـي        

هـا و    هـا و رودخانـه     هاي سـاحلي، درياچـه     آمريكا سالانه موظف به نظارت و كنترل وضعيت آب        
هـاي   طق مناسب جهت انجام شنا، قايق راني، موج سواري و ساير فعاليت           شناسايي و معرفي منا   

 منطقه ساحلي، تعيين روزهاي مناسب براي شنا و نيـز  سـطح اسـتاندارد                4025آبي در حدود    
ها  و تذكرات لازم را به برخـي          اين مركز وظيفه دارد تا توصيه     . هاي موجود در آب  است      باكتري

امـا  ). 7(جلـوگيري از فعاليـت برخـي سـواحل ديگـر اقـدام نمايـد                از انها ابلاغ و يا نـسبت بـه          
هاي محقق در داخل كشور حاكي از نبـود چنـين دسـتورالعمل مشخـصي بـراي مراكـز                    بررسي

ها و هنجارهاي لازم و ضروري  براي اسـتفاده از دريـاي خـزر در                 مربوطه، به منظور تعريف نورم    
  .هاي شمالي كشور است استان

 در اين كشور    1997 نفر در سال     566دهد كه تعداد     شناسي در كانادا نشان مي    مطالعات همه گير    
 103(، شنا   ) درصد 40 نفر،   176(راني   بيشترين تعداد افراد غرق شده مربوط به قايق       . اند غرق شده 

جامعـة هـدف كـه      . انـد  بـوده )  درصـد  23 نفر ،    104(و سقوط غيرمنتظره در آب      )  درصد 23نفر،  
 نفـر  در هـر       85/1( سـال    1-4 و مير  غرق شدگان را داشـتند، گـروه سـني              بالاترين ميزان مرگ  

هاي سني را  افراد جـوان        علاوه بر اين، ميزان افراد غرق شده در ساير گروه         . اند بوده)  نفر 100000
 نفر در هـر     8-20 (1افراد مبتلا به اختلالات هوشي    )  نفر 100000 نفر در هر     28/1( سال   15-19

و )  نفـر 100000 نفـر در هـر   72/0(  سـال  65-74 گيران تفريحـي سـنين   ، ماهي ) نفر 100000
امـا جامعـة    ). 8،9(دادنـد    تـشكيل مـي   )  نفر 100000 نفر در هر     6/25( سال   34-25مردان بومي   

، 2/31شدگان كشور  همان طور كه در جدول شماره يك آمده است، با ميانگين سـني                  هدف غرق 
شناي در دريا بـه ويـژه در داخـل و خـارج از طـرح سـالم       شدگان  بيشترين افراد غرق شده را غرق    

هاي موجود هيچ نوع اختلال سلامتي را در افراد غرق شـده و              گزارش. دهند سازي دريا تشكيل مي   
تنها گـزارش موجـود غيـر منتظـره در        . نيز ناشي از قايق راني و  موارد غير منتظره گزارش نكردند           

                                                           
1. Seizure disorders 
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عكاسي در گودال و يا چاهي بوده  كه در جنـب سـاحل              غرق افراد، سقوط ناگهاني يك زن هنگام        
  . دريا  تنها در چند متري داخل آب قرار داشته است

 71شدگان در برخـي از كـشورها حـاكي از آن اسـت كـه در                  مطالعات انجام شده در مورد غرق     
لاوه ع ـ. اند راني، افراد غرق شده از پوشش مناسب شناوري برخوردار نبوده          درصد از قربانيان قايق   

 درصد از اين قربانيان، مصرف الكل به عنوان عامل غرق شدن آنها تشخيص داده شده         46براين،  
 اما با توجه به فرهنگ غني اسلامي و باورهاي مذهبي كشور، علت غـرق شـدن افـراد            ،)8( است

از سوي ديگر، از جمله     . مغروق در سواحل درياي خزر را بايد در عوامل ديگري جست و جو كرد             
 نجـات و در اختيـار قـرار دادن آن    مين جليقةسازي دريا تأ يف و تعهدات مجريان طرح سالم  وظا

سازي دريا است كه متأسفانه در ايـن زمينـه اقـدام              از خدمات طرح سالم    كنندگان براي استفاده 
  .شود جدي در اجرا و نظارت بر آنها مشاهده نمي

 نفر غرق   80 در نيوسات ولز     2002 -2003هاي   دهد در طي سال    مطالعات انجام شده نشان مي    
 درصد، خبر خوبي  براي مـردم ايـن   18 سال به 5كاهش تعداد افراد غرق شده در طي     . اند شده

 2/1 بـه  5/1 نفر، از ميانگين  100000در نتيجه ميزان افراد غرق شده در هر         . منطقه بوده است  
 بـه  1997ر مقايسه بـا سـال   اين نتايج د.  سال كاهش يافته است    5 درصد در طي     20نفر يعني   

ها نشان مي دهد اين كاهش ناشي  از  افزايش            بررسي. دهد داري كاهش را نشان مي     مقدار معني 
هـاي آموزشـي موفـق و سـاير اقـدامات          سطح آگاهي، امنيت آب و تغيير در رفتار در پي برنامـه           

كننـده   خوشحال هر چند كاهش تعداد افراد غرق شده      .  پيشگيرانه امنيت آبي محقق شده است     
هاي آموزشي در پيشگيري از بروز حادثه براي اين تعداد از  افراد              است، اما تداوم آگاهي و برنامه     

  ).10، 11، 12 (غرق شده كه هنوز غير قابل قبول و زياد محسوب مي شود، حياتي است
ك سازي دريـا مـستلزم ي ـ       طرح سالم  يدهد سازمانده  هاي اين پژوهش به وضوح نشان مي       يافته

ها به تنهايي قادر بـه هـدايت و كنتـرل            مديريت ملي تعاملي چند وجهي است و مديريت استان        
توجه به منافع مادي در ارائه خدمات در موضوعي كه بـا زنـدگي و آرامـش                 . مطلوب آن نيستند  

هاي مختلـف فرهنگـي، بهداشـتي و ايمنـي           مردم گره خورده، ممكن است موجب بروز نارسايي       
كند تا توجه جدي و ملّي بـراي رفـع           تفاده از  دريا شود؛ لذا  اين امر ايجاب مي          شهروندان در اس  
   .آنها مبذول شود

                                                :منـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابع
عوامل موثر بـر رشـد و توسـعه صـنعت         ). 1384(رضا  رضا و خسرويان، محمد    ابراهيمي، علي  .1

هاي اولـين همـايش سراسـري نقـش صـنعت           مجموعه مقاله . گردشگري در استان مازندران   
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