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   دهيچيپ يحركت فيتكل كي يا مشاهدهالگودهي  يسازنهيبهدر  يقبل ةتأثير تجرب
  

  4، سوران بهرام پور3پور نيپرو، شهاب 2عباس بهرام، 1يريقدفرهاد 
  

  24/3/90: مقاله تاريخ پذيرش        23/6/89 :مقاله تاريخ دريافت

  دهيچك
 يريادگي هنگامماهر  يالگواثر  يسازنهيبهدر  يقبل ةتجرب اثر يبررستحقيق حاضر، هدف 

صورت تصادفي در سه بهپسر)  23دختر،  22دانشجو ( 45 است. دهيچيپ يحركت فيتكل كي
 ) قرار داده شدند.IEآموزشي ( ة) و تجربOE( يا مشاهده )، تجربةPEجسماني ( گروه تجربة

ده (الف و ب) آزمايش شامل دو دورة يادداري و اكتساب بود. براي اين تحقيق دو تكليف پيچي
سه  نيبتفاوت  .تعريف شده بودند يمتوال يبند زماندستگاه  كيدر نظر گرفته شد كه روي 

پس . گذراندند يمدر دورة اكتساب ماهر  يالگو ةبود كه قبل از مشاهد يا تجربهگروه در نوع 
پرداختند.  يكوشش ششبلوك  چهاربه اجراي جسماني تكاليف در ، هر سه گروه از مشاهده

گيري خودكارآمدي اندازه ةتغييرات خودكارآمدي با استفاده از پرسشنام ،طول آزمايش در
 يخطا) IE(، در مقايسه با )OE) و (PEاكتساب دو گروه ( ةان داد در دورنش جينتا .شد
در  )OE) و (PEدو گروه ( زين يادداري ةدارند. در دور» ب« فيتكلدر  يكمتر ينسب يبند زمان
). P>05/0) بودند (IEاز گروه ( ترضعيف» ب« فيتكلو مطلق  يسبن يبند زمان يخطا
) OE) و (PEدو گروه ( يخودكارآمدماهر، باور  يالگو ةمشخص شد پس از مشاهد نيهمچن
). P</05( ملاحظه نشد IEدر حالي كه چنين روندي در گروه )، P>05/0( ه استيافت شيافزا
اثرات الگو  يسازنهيبهماهر باعث  يالگو ةهدناموفق قبل از مشا ة، هر نوع تجربيكلطور به
 باشد.  يكارآمدبه سبب نقش خود تواند يمكه  شودمي

  

   .يقبل ة، تجربيكارآمد، خوديحركت يريادگي، يا مشاهده يالگوده :يفارس يها واژهكليد
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  مقدمه
 ،1ست (جديد ا يها مهارتاز ابزارهاي مهم اكتساب و پالايش  1يالگودهيا  يا مشاهدهيادگيري 

او بتواند  تا كند يمباارزشي فراهم  يآموزشنوآموز اطلاعات  يبران، مشاهده ). طبق نظر محققا2
 ةينظربا توجه به  ).4 ،3( كند ييراهنما يحركت مشكلاتحل  يبرارا خود  ييابتدا يها تلاش
جرا و ، ايادداريتوجه،  نديآرفريزموفق به چهار  يالگوده يبراباندورا،  2ياجتماع -يشناخت

به اطلاعات برجسته توجه  يانتخابطور د بهيباگر طور خلاصه، مشاهدهاست. به ازين زشيانگ
 يبرالازم  يحركت يها تيقابلداشته باشد،  اديبه  يبعد ياجرا يبراآن را  يديكلكند، نكات 

 باشد داشته ليتمارفتار الگو  ياجرابه  تينهاباشد، و در  را داشته شدهيالگودهتقليد از عمل 
 ياجزا نيتر يديكلاز  يادداري، توجه و دهيچيپ يحركت هايمهارت يريادگي). هنگام 8 -5(

، استفاده از نيبنابرا ؛كنند يمموفق عمل مطابق با الگو كمك  ياجراهستند كه به  يالگوده
 تياهمنمايش حركتي باعث جلب توجه شوند  يها يژگيوبر الگو و  ريتأثكه بتواند با  ييها روش

گر از الگو نزد مشاهده 3يبرجستگ شيافزا ،ها روشاز  يكي، نهيزم نيا). در 9دارند ( ياديز
 ). 8( استگر مشاهده يشناخت روان يها يژگيوو  فيتكلادراك شدة  يدشواردستكاري  قيطر

است.  4يكارآمدخود رينظ يشناخت روان يها پاسخبر  ريتأث، يالگوده يها تيقابليكي از   
). در الگودهي از 3( استخاص  ييزان باور فرد در مورد اجراي موفق تكليفم يكارآمدخود

 گريكديو اجرا با  يكارآمداستفاده كرد كه هر يك به لحاظ اثر بر خود توان يمالگوهاي مختلفي 
بهتر اطلاعات  افتيدربه  مهارت به نوآموز حيصح ياجرا شينمادليل ماهر به يالگوفرق دارند. 

 يترسو  ديترد دليلبه ،گريد طرف). از 10( شودمنجر مي فيتكل ياجرادر  تيموفق تينهاو در 
در مورد ي شتريباعتماد به فرد  يريادگيدارد، الگوي در حال  ديجد فيتكل در برابركه نوآموز 

دند كر) گزارش 1998(  5. ويز و همكاراندهد يمآن  موفقيت در و فيتكلدر  يداريپا ييتوانا
، اثر عملكردي ترسند يمحال يادگيري براي كودكاني كه از شنا در آب  كه مشاهدة الگوي در
در مقايسه با مدل  ،همچنين، الگوي در حال يادگيري است. ماهر داشته يمشابه با مشاهدة مدل

)، 1977). بر اساس نظر باندورا (11( كند يمخودكارآمدي بيشتري در اين كودكان ايجاد ماهر 
، اصرار نديب يمدشوار و پيچيده  يعمل يجسمان ياجرار حال را د يفردكه نوآموز  يوقت

طور ). به13 ،12( ورزد يم فيتكلاجراي  يبراخود  يجسمان يها ييتوانابيشتري در جستجوي 
                                                                                                                   
1 . Modeling 
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3 . Saliancy 
4 . Self- Efficacy Theory 
5 . Weiss et al. 
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) مزاياي استفاده از الگوي در حال 1997( 2) و داردن1994( 1مشابه، لي، سوينن و سرين
گر را تشويق ند استفاده از اين روش مشاهدهدكرپيشنهاد  ها آنيادگيري را توصيف كردند. 

 يها تلاشو  ندتكليف پرداخته، خطاهايش را اصلاح ك يها حلتا به جستجوي راه  كند يم
  .)15 ،14كارگيرد (هشناختي بيشتري ب

ماهر  يالگوبا  سهيمقا، ديآ يمكه از شواهد بر  گونه همان زيادي دارد.انتخاب نوع الگو اهميت 
مدل ماهر موجب  است مشخص شده نكهيا ويژه، بهكند جاديانادرست  يابيارزت اثرا تواند يم

دور  نهيبهرا از حالت  نيتمروضعيت و  شودميافراد نامطمئن  يكارآمدخود يباورهاافت 
  ).4( كند يم

ماهر از اثرات كاهندة خودكارآمدي  يالگودر مقايسه با  ،هر چند كه الگوي در حال يادگيري
)؛ به 11 ،10( شود ينممنجر  يريادگيهمواره به بهبود عملكرد و  زينروش  نيامبراست، اما 
دست  يدهدر الگو  نهيبه حالتتا بتوان به  اند شدهمطرح  يبيترك يها روش يبعضهمين دليل 

 يها روشبا  يالگوده بيتركچند مرحله به  يطكودكان،  يرو يقيتحق) در 1980( 3. فلتزافتي
 پرداخت؛ در مرحلة رجهيشمهارت  يكلام فيتوصاول، به  مرحلة پرداخت. در گريد يآموزش
را نشان  يريادگيفرد در حال  يالگوسوم،  را نشان داد؛ در مرحلة سال بزرگفرد  يالگودوم، 

نوآموز پرداخت.  ازينبا توجه به  يبدن ييراهنماو  يبدن نيتمربه ارائة  زين يبعدداد و در مراحل 
 نيا). هرچند 16و عملكرد گروه مورد مطالعه بود ( يكارآمدخودباور  شيافزانشانگر  جينتا

، از كنديمفراهم  يالگوده يبيترك يها روش ياحتمالدر مورد اثرات  ياساسمطالعه اطلاعات 
بود،  يبدن ييراهنماو  يالگوده، يكلامشامل آموزش  قيتحق نيااكتساب  ةمرحل كه برنامة آنجا
  .كند يمكل اثرات هر جزء برنامه را مش نييتع

كه در  شود يم دهيد يبيتركروش  ينوعكودكان،  ةنيزمانجام شده در  قاتيتحقبر  يمروردر 
 يقيتحقدر  ؛ مثلاًپردازند يمشكست  اتيتجرب يبعض كردن الگو به فراهم شينماآن قبل از 

 فيتكلدر همان  گريدكودك  يناكامموفق،  يالگو شينماساله، قبل از  سهكودكان  يرو
 قيطراثر مثبت اين روش بر عملكرد بود. كودكان از  دهندةنشاناده شد. نتايج د شينما

 يراهبرد به فيتكلبه هدف  دنيرس يبرادهند كه  صيتشختوانستند  گرانيدمشاهدة شكست 
. روش )18، 17كردند ( ديتقلماهر  يالگواز  يشتريببا احتمال  نيبنابرا نياز دارند؛ ديجد
مورد نظر قبل  فيتكل ةنيزمدر  يشخصيات اين حوزه، كسب تجربة موجود در ادب گريد يبيترك

                                                                                                                   
1. Lee, Swinen, and serrien  
2. Darden  
3 . Feltz 
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 يآسان طيشراگروه  كي يبرا )2008( 1گرانيدو  امسونيليو نهيزم نياست. در ا الگو ةاز ارائ
 جاديا يطيشرا گريداما براي گروه  ،مورد نظر موفق باشند فيتكلفراهم كردند به شكلي كه در 

 ديجد يراهبرد از كهپرداختند  ييالگو شينماسپس به  .ندابينكردند كه به هدف تكليف دست 
 ديتقل يقبلشكست  ةبا تجرب كودكان ،نشان داد جينتا. كرد يمبه هدف استفاده  دنيرس يبرا
الگو در  ةنوآموز قبل از مشاهد كه يوقت رسد يمبه نظر  نيبنابرا ؛)19داشتند (الگو از  يتر قيدق
 ديتقلتوجه و از آن  يخوببه ، به حركات الگو شود مشكلدچار  فيتكلبه هدف  دنيرس
   كنند. مي

 يبعضماهر،  يالگواثر  يسازنهيبهحاضر قصد دارد با هدف  قيتحقبر اساس آنچه گفته شد، 
 يمعرف يحركت يريادگي ةبه حوز ديجد يبيترك روشنوآموز فراهم كند تا  يبرا يقبل اتيتجرب
، فيتكل ياجرا يبراخود  ييتواناه ساختن نوآموز از ، با هدف آگاهاموقعيت نيااز  يكيد. در شو

 تيحساس وضعيتي نيچندر  رود يمفراهم شد. انتظار  يعملكردبه شكل  فيتكل يقبل تجربة
 يآگاه اند دادهتحقيقات نشان  افزايش يابد؛ زيرا فيتكل ياجرا يبراخود  يها تيقابلفرد به 

الگو  يگذارمهم در اثر اريبس يعامل صي خافيتكلة نيزمدر  يشخصدر مورد سطح تبحر  يقبل
 هايموقعيتاز  گريد يكي). 26 -24نه ( ايكند  تيتبعماهر  يالگواز  ايآبر نوآموز است كه 

. بر كند يمو شكست را مشاهده  تيموفقاست كه در آن نوآموز تلفيقي از  يشكلبه  قيتحق
 ق الگو فرد را وادار به مشاهدةنا موف اتيتجربمشاهدة  رود يمموجود، انتظار  ينظر يمباناساس 

و  يفرد يهاغلبه بر شكست يبراراهبرد  نيااز كند تا ماهر  يالگوسازش مؤثر  يراهبردها
مهم در شرايط مذكور، كنترل عامل  نكتة). 20استفاده كند ( فيتكلدر  يخودكارآمدحفظ 

به هدف تكليف  يباي دست. بر اساس شواهد، استفاده از الگودهي به هنگام اكتساب استتكليف 
). در 28 ،27( كاهد يماز اثر هرگونه مداخله به هنگام الگودهي  بنابراين؛ كند يمرا تسهيل 

در نظر گرفته شد تا دسترسي به هدف  دهيچيپ يمتوال يبند زماندو تكليف  نيز تحقيق حاضر
     مداخله فراهم آيد. تر قيدقامكان بررسي  ،در نهايت ود وش تر سختنهايي تكليف 

 -21، 11( است مؤثر مهارت كسب بر ماهر يالگو مشاهدة ،اند افتهيدر مطالعات برخي هرچند
مشخص نشده )، 11 ،10را ارتقاء دهد ( رندهيادگي يكارآمدخود تواند يممواقع  يبعض)، و در 23

در باور  يرييتغشكست را متحمل شود، چه  اتيتجرب يبعضماهر فرد  يالگو اگر قبل از ارائة
 يالگوده قيطراز  يريادگي نديآفربر  ياثرچه  راتييتغ نيا؟ و شود يم جاديااو  يآمدكارخود

كودكان  يرو ،ديتقلبر  يقبل ة اثر تجربةنيزمذكرشده در  قاتيتحقكه  آنجاخواهند گذاشت؟ از 
 ةنيزمدر  جينتا يريپذميتعم يبررس اند،يمهارتريغمداوم و  شدهمطالعه فيتكالانجام شده و 

                                                                                                                   
1. Williamson and et al. 
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  .رسد يمبه نظر  يضرور بزرگسال ةنمون زينو  دهيچيپمهارتي  فيلاتك

   شناسي پژوهشروش
 يبدن تيترب يكارشناسسال)  20 -19دختر و پسر ( يدانشجو 45شامل  قيتحق يها يآزمودن

 نيا ةشركت كردند. هم قيتحق نياصورت داوطلبانه در معلم تهران بودند كه به تيتربدانشگاه 
در  يقبل ةتجرب گونه چيهبرخوردار بودند. ضمناً  يعاد ديدسلامت كامل و  افراد راست دست و از

(گروه  ينفر 15به سه گروه  يتصادفبه روش  ها يآزمودنمورد نظر نداشتند.  فيتكل خصوص
  شدند.  ميتقس) [IE] يآموزش ، گروه تجربة[OE] يا مشاهده ، گروه تجربة[PE] يعملكرد ةتجرب
 نيااستفاده شد.  يمتوال يبنداز دستگاه زمان قيتحق نيادر  اطلاعات يآورجمع منظوربه

 1385در  ينيالحسكه توسط نزاكت  است) 2005و بدتز ( نيبلنددستگاه مشابه دستگاه 
دستگاه از  نيا). 29%) (90(حدود  است دهيرسو به ثبت  شده آن محاسبه ييايپاساخته شده، 

 ايافزار دستگاه شامل تخته. بخش سختشده است ليتشكافزار افزار و نرمدو بخش سخت
)cm50×cm50 به قطر  ديكل 9و  يفلكس) از جنسcm5/6  يگذارشماره 9تا  يككه از است 

و توسط محقق انجام گرفت.  يافزارارائة الگو در بخش نرم يچگونگ يزير. برنامهاند شده
محاسبات مربوط به  ةيكل ،انهيرابه  ها يآزمون ياجراپس از انتقال اطلاعات حاصل از  نيهمچن
  . انجام شدنرم افزار مذكور اين  با استفاده از ينسبمطلق و  يبند زمان
 يمشخص يدهايكلفشردن  يعني ؛از قبل مشخص شده يرهايمسحركت در  ها يآزمودن فيتكل

نسبتاً پيچيده  فيتكلدو  قيتحق نيابود. در  نيمعو مطلق  ينسب يبند زماناز دستگاه با حفظ 
و مطلق متفاوت در نظر گرفته شده بود. علت استفاده از  ينسب يها يبند زمانبا  و مجزا
و  GMPنيز ناپايدار كردن هر دو عنصر  ها فيتكلنسبي و مطلق متفاوت براي  يها يبند زمان

حركت  ريمس). 30مستقل روي اين دو فاكتور بود ( ريمتغبررسي متوازن اثر  ،پارامتر و در نتيجه
به عنوان  ؛مشخص شده است 1در شكل  ها آن يها يبند زمان نيهمچنو  فيتكل هر يبراافراد 
برابر با  ينسب يبند زمانبا حفظ  8و  6، 4، 2 يدهايكلشامل فشردن » الف« فيتكلمثال 

 ها يآزمودن زين يادداري ة. در دوربود هيثانيليم 1000 يكلدرصد و زمان  4/33و  4/44، 2/22
  اكتساب پرداختند. ةدور فيتكالمشابه  يفيتكالبه انجام 
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  هيثانيليم 1000مطلق:  يبند زمان
  4/33، 4/44، 2/22: ينسب يبند زمان

  

  ب فيتكل
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6      

3  2    

  هيثانيليم 1200مطلق:  يبند زمان
  4/44 ،2/22، 4/33: ينسب يبند زمان

  الف و ب فيتكلر دو د ها يآزمودنحركت  ريمس .1شكل
  

 يطراحكنندگان شركت يخودكارآمد يباورهاقدرت  يريگاندازه يبرا يكارآمدنامة خودپرسش
 يخودكارآمدنشانگر سه نوع باور  تميآاست كه هر سه  تميآ 9شده است. اين پرسشنامه شامل 

 يريادگي يبرا يخودكارآمد، فيتكلدو  يريادگي يبرا يخودكارآمد: اند ازعبارتفرد است و 
اعتبار  جينتا. فيتكالمرتبط با  يذهن هايلتحا ميتنظ يبرا يخودكارآمدو  فيتكلدو  يها تمير

ة هستند (دامن يكارآمددار خوديمعن يشگويپ ،سؤالات ةهم دهد يماين پرسشنامه نشان  سازة
 نشان دهند چقدر به كنندگان خواسته شد كه). از شركت31) (7/0 -9/0 نيب يهمبستگ رابطة
 توانم ينماز صفر (اصلاً  يا نمره 10 كرتيل اسيمقدر  ها تميآاز  كيانجام هر  يبراخود  ييتوانا

 ها تميآ يبرا ازاتيامتانجام دهم) اعتماد دارند.  توانم يم زيادي نانياطم(با  100انجام دهم) تا 
هر  يبرا نيانگيم ازيامتتا  شوند يم يريگ نيانگيماست كه  يكارآمداز انواع خود كينشانگر هر 

كردند و  دييتأاين پرسشنامه را چند متخصص  ييمحتوامحاسبه شود. اعتبار  يخودكارآمدنوع 
 يكارآمدهر سه نوع خود يبراكرونباخ محاسبه شد،  يآلفاكه به روش  امهنپرسش يدرونثبات 

  ). α=8/0قابل قبول بود (
 ياجراابتدا  )OEگروه (ساب، اكت بود. در مرحلة ياددارياكتساب و  شامل دو مرحلة شيآزما
و در  د، سپس الگوي ماهر را مشاهده كردناموفق بو فيتكل ياجرارا مشاهده كرد كه در  يفرد

 كي) ابتدا در PEمورد نظر پرداخت. گروه ( فيتكلاز  يكوشش ششبلوك  چهار ياجراادامه به 
خلاصه از  اريبس حيتوضو با  يقبل شينما چيهمورد نظر را بدون  فيتكل، يكوشش ششبلوك 

٨ 

٤ ٥ 

٨
 

٦

٢

٤

١ 
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 ششبلوك  چهارماهر پرداخت و در ادامه  يالگو كرد، سپس به مشاهدةسوي آزمونگر اجرا 
 ،ماهر يالگو ةمشاهدقبل از  زين )IEد. گروه (كرمورد نظر را اجرا  فيتكالاز  يكوشش
 يكوشش ششبلوك  چهارو در ادامه  ديشن فيتكال ياجرا ةبر نحو يمبنآزمونگر را  يها آموزش

توسط  و يكيگرافصورت مرحلة اكتساب، بازخورد به يها كوششد. در تمام كررا اجرا  فيتكالاز 
 فيتكلو مطلق  ينسب يبند زماناز  ياطلاعات يحاوكه  شد يمارائه  ها يآزمودني برادستگاه 

اكتساب بود، هر  ةساعت پس از مرحل 24كه  يادداري . در مرحلةمشاهده شده بود اياجرا شده 
   (بدون بازخورد) را اجرا كردند. فيتكلاز هر  يكوشش ششبلوك  كي ها يمودنآزاز  كي

 يا مشاهده يها كوشش يبراموفق از الگوي ماهر و  يا مشاهده يها كوشش يبرا قيتحق نيادر 
 لميفدو قطعه  فيتكلهر  يبرامنظور،  نيااستفاده شد. به  يريادگيناموفق از الگوي در حال 

 ،تهيه شد. همچنين قيدقو مطلق  ينسب يبند زمانماهر با  ييالگوي از اجرا يا هيثان چهار
 فيتكالديگر از همان  يا هيثان چهار لميفدو قطعه از ناموفق،  يا مشاهده يها كوششعنوان  به

 يا هيثان چهارقطعات  نياد. شو مطلق اشتباه استفاده  ينسب يبند زمانبا  يمبتد ييالگوتوسط 
و بازخورد حاصل  شد يمارائه  شينماكه قبل از  فيتكلهر  يالگومراه به ه فيتكالاز  كياز هر 

به  فيتكلهر  يبرارا  هيثان 12برابر با  يزمان، حدوداً ديگرد يمظاهر  شينمااز آن كه پس از 
تهيه شد كه دو بلوك  يا قهيدق سه لميفقطعات دو قطعه  نيا نيتدو. با دادند يمخود اختصاص 

از  يكوشش ششبلوك  دوابتدا  )OE. به افراد گروه (داد يمتشكيل را  يكوشش شش يا مشاهده
داده شد. افراد  شينمافرد ماهر  ياجرااز  يكوشش ششبلوك  دوو سپس  يمبتدفرد  ياجرا

، ندبه همراه بازخورد انجام دادرا مذكور  فيتكالاز  كوشش ششابتدا دو بلوك  زين) PEگروه (
مراحل  نيا يط. هر دو گروه پس از دنديدماهر را فرد  ياجرااز  يكوشش شش بلوك دوسپس 

در  فيتكل يبدن ياجرا ة). نحو1بلوك پرداختند (جدول  چهار يبراجسماني  نيتمربه 
اجرا  ها يآزمودنتوسط  ديباكه  يحركت يالگوصورت بود كه  نيبد يبدن نيتمر يها بلوك

 يالگوشد، سپس مياهر صفحه نمايشگر ظ يرو يكيگرافصورت به هيثان پنج، به مدت شد يم
با مشاهده  يآزمودن. دش يم انينماصفحه  يرو) goو فرمان ( ديناپدصفحه  يرومورد نظر از 

 يكيگرافصورت بازخورد به زيناجرا  انيپا. پس از كرد يممشاهده شده را اجرا  يالگو، goفرمان 
را در مراحل  يخودكارآمد ةكنندگان پرسشنامشركت ة. همشد يمظاهر  شگرينماصفحه  يرو
دوره  يابتدااكتساب و  ماهر، اتمام دورة يالگو، مشاهده هياول يخطا ة، بعد از تجربآزمون شيپ
  كردند. ليتكم يادداري
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  در مراحل اكتساب و يادداري ها گروهتمريني  . برنامة1جدول 
  يادداري اكتساب مرحله

  مشاهدة   تجربة قبلي  نوع مداخله
  جراي جسمانيا  اجراي جسماني  الگوي ماهر

روه
 گ

PE يك بلوك چهار بلوك  دو بلوك دو بلوك اجراي بدني  
OE يك بلوك چهار بلوك  دو بلوك دو بلوك مشاهده الگوي مبتدي  
IE يك بلوك چهار بلوك  دو بلوك آموزش كلامي  

  يآمار ليتحل يها روش
پارامتر  يطاخ يبررس يبرا E. دش) استفاده يكل يخطا( Eاز  مطلق يبند زمانسنجش  يبرا 

  ):32( شود يمصورت محاسبه  نيبد) 1999( 1ايشو  يلاو بر اساس  شود يماستفاده  يبندزمان
  

Absolute timing (E) = (CE2 + VE2)1/2  
  

نيز  VE. كند يمگيري را اندازه ها پاسخو ميانگين خطا در  استخطاي ثابت  CEدر فرمول فوق 
گيري و تغييرپذيري آزمودني در اطراف هدف را دازهخطاي متغير است كه ناهمساني پاسخ را ان

  : دشو يممحاسبه  ريزبه صورت  زين (AE prop) ينسب يبند زمان يخطا. كند يممشخص 
 

Relative timing error (AE prop) = | R1-21.6 | + | R2-44.8 | + | R3-33.6 | 
100 x  بخش يبرا يواقع/زمان حركت يكل(زمان حركت n (= Rn  

  

طور به فيتكلهر  يبرااكتساب  ةدر مرحل ينسبمطلق و  يبند زمان يخطا ليتحلو  هيتجز يبرا
كوشش) استفاده شد  ه(دست x 4) يتجرب يدستكار(نوع  3 يعامل انسيوار ليتحلمجزا از روش 

 tو  يكوت يبيتعق يها آزمونبود. از  يتكرار يها اندازهصورت كوشش به كه در عامل دسته
هر  يبرا يادداري استفاده شد. در مرحلة يبعد هايهسيمقا يبرا يبونفرون حيتصحجفت شده با 

استفاده شد.  LSD يبيتعقسه گروه از آزمون  ةسيمقا يبراراهه و كي  ANOVAاز  فيتكل
 x 5(تجربه قبلي)  3 يعامل انسيوار ليتحلاز روش  يكارآمدخود راتييتغ ليتحلو  هيتجز يبرا

بود. از  يتكرار يها اندازهصورت به يريگكه در عامل زمان اندازهه شد استفاد) يريگ(زمان اندازه
 يگروه نيبو  يگروههاي درونهسيمقا يبراشده و مستقل جفت tو  يكوت يبيتعق يها آزمون

  استفاده شد. 
  

                                                                                                                   
1. Lai, Q., & Shea, C. H. 
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  پژوهش يها افتهي
 ياصلاكتساب، اثر  ةنشان داد در مرحل يعامل انسيوار ليتحل جينتا :ينسب يبند زمان يخطا

 .دار بوديمعن ينسب يبند زمان) بر F=36/3و  p=04/0» (ب« فيتكل يبرا يقبلنوع تجربه 
 و 2 يها شكلدار بود (يمعن) F=26/5و  p=00/0» (الف« فيتكل يبرابلوك  ياصل، اثر نيهمچن

) و OEگروه ( ينسب يبند زمان يخطانمرات  نيانگيمنشان داد  يكوت يبيتعقآزمون  جينتا). 3
)PE(  ب« فيتكلدر «) كمتر از گروهIE .آزمون  جينتا) استt يبونفرون حيتصحشده و جفت 

دوم و  يها كوشش هدر دست ينسب يبند زمان يخطانشان داد نمرات » الف« فيتكل يبرا
، p= 00/0) و (p ،64/2 =t= 01/0كوشش اول است ( هكمتر از دست يداريمعنطور چهارم به

19/3 =t00/0كوشش سوم است ( هكمتر از دست يداريمعنطور م بهكوشش چهار ه) و دست =p ،
31/3 =t .( 

 يبند زمان يخطاسه گروه در  نيبراهه نشان داد، كي انسيوار ليتحل جينتا يادداريدر مرحله 
 يبيتعقآزمون  جينتا). p ،01/6 =F=00/0وجود دارد ( يداريمعنتفاوت » ب« فيتكل ينسب

LSD گروه ( ينسب يبند زمان يخطا نيانگيم نيز نشان دادOE) و(PE) كمتر از گروه (IE (
  است. 

 
 يبند زمان يخطا: 3شكل  يها كوششدر دسته  يشيآزما يها گروه ينسب يبند زمان يخطا: 2شكل 

  يها كوششدر دسته  يشيآزما يها گروه ينسب
           ب                                  فيتكلدر  يادداريمختلف مراحل اكتساب و 
  الف فيتكلدر  يادداريمختلف مراحل اكتساب و 
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 ياصلاكتساب، اثر  ةنشان داد در مرحل يعامل انسيوار ليتحل جينتا مطلق: يبند زمان يخطا
 tآزمون  جينتا). 5و  4 يها شكلدار است (يمعن) F=13/3و  p=02/0» (الف« فيتكل يبرابلوك 

مطلق در دسته كوشش  يبند زمان يخطاات نشان داد نمر» الف« فيتكل يبراجفت شده 
)، و دسته كوشش دوم p ،20/2 =t= 03/0كمتر از دسته كوشش اول ( يدار يمعنطور چهارم به

  ). p ،59/2 =t= 01/0كمتر از دسته كوشش سوم است ( يداريمعنطور به
 يبند زمان يخطاسه گروه در  نيب، يادداري ةراهه نشان داد در مرحلكي انسيوار ليتحل جينتا

 يبيتعقآزمون  جينتا). p ،63/3 =F=03/0وجود دارد ( يداريمعنتفاوت » ب« فيتكلمطلق 
LSD  مطلق گروه ( يبند زمان يخطا نيانگيمنشان دادOE) و(PE) كمتر از گروه (IE.است (  

  
  
  
  
   

  
  
  
  

  مختلف     يها كوششدر دسته  يشيآزما يها گروهمطلق  يبند زمان يخطا .4شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مختلف يها كوششدر دسته  يشيآزما يها گروهمطلق  يبند زمان يخطا: 5شكل 
  ب                                                    فيتكلدر  يادداريمراحل اكتساب و 
  الف فيتكلدر  يادداريمراحل اكتساب و 
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و P =01/0( ها كوششسته د ياصلمركب نشان داد، اثر  يعامل ليتحل جينتا :يخودكارآمد ازيامت
48/4=F 03/0( يتجرب يدستكارنوع  ياصل)، اثر= P 30/3و=F ها كوششدسته  انيم) و اثر تعامل 

 يكوت يبيتعقآزمون  جينتا). 6دار است (شكل يمعن) F=48/2و P =04/0( يتجرب يدستكارو نوع 
اما گروه  )،P=03/0( دارد يكمتر يخودكارآمد )PE، در مقايسه با گروه ()OEنشان داد، گروه (

)IE) و (PE يبيتعقآزمون  جينتابا هم ندارند.  يداريمعن) تفاوت t  يبونفرون حيتصحجفت شده و 
آزمون شيپ در مرحلة يدار يمعنطور به يخودكارآمدنشان داد، باور  ها كوششاثر دسته  يبرا

 يالگوكمتر از مشاهده  هياول يخطا و مرحلة تجربةP) =00/0( هياول يخطا ةتجرب كمتر از مرحلة
  است.P) =00/0( يادداري ةدور يابتدااكتساب كمتر از  ةو اتمام دور )P =00/0ماهر (

 هايهسيمقاو گروه نشان داد، در  ها كوششدسته  انيمتعامل  يبرا t يبيتعق يها آزمون جينتا
 ةشاهدپس از م آزمون به مرحلةشيپ ة) از مرحلOEگروه ( يكارآمد، باور خوديگروهدرون 
 ةدور يانتهاماهر و در  يالگو ةدار شده، اما پس از مشاهديمعن دچار افت گرانيد يخطا

. گروه كند يمخود تجربه  يكارآمددر باور خود يمثبتدار يمعن راتييتغ ياددارياكتساب و 
دار نشان يمعن شرفتيپاكتساب  يانتهااكتساب و  يابتداآزمون به شيپاز  زين يقبل ةتجرب

و  p=00/0( ييابتدا ةپس از تجرب ةدر مرحل مشخص شد زين يگروه نيب ةسيمقا. در دده يم
25/8=F01/0ماهر ( يالگو ةپس از مشاهد ة) و مرحل=p  95/4و=F سه  نيب يداريمعن) تفاوت

 ياجرا ةمشاهد ة) پس از مرحلOEنشان داد گروه ( يبيتعق ليتحل جينتاگروه وجود دارد. 
پس از  ة). در مرحلp=00/0( ي داردكمتر يخودكارآمدباور  گريدگروه  در مقايسه با دو ،يمبتد

  ) است.PE) ا كمتر از گروه (OEگروه (ي خودكارآمدباور  زينماهر  يالگو ةمشاهد
  

  
  كارآمدي سه گروه طي دوره تحقيق-روند تغيير باور خود .6شكل 
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  گيريو نتيجه بحث
 يريادگيماهر در  يالگواثر  يسازنهيبهدر  يقبل ةتجرب ريتأث يبررسحاضر  قيتحق ياصلهدف 

الگو به سه  شينماقبل از  منظور افراد براساس تجربة نيا يبرابود.  دهيچيپ يحركت فيتكل كي
 يطو  ندشد ميتقس) IE( يآموزش ) و تجربةOE( يا مشاهده )، تجربةPEجسماني ( ةگروه تجرب

  شد. يررسب ها آن يكارآمداجرا و خود راتييتغدوره آزمايش روند 
و مطلق هر سه  ينسب يبند زمان يخطا زانيم» الف« فيتكلاكتساب نشان داد در  دورة ليتحل

 ،شود ينم افتيسه گروه  نيب يتفاوت چيهو  ايت افتهي داريمعن يكاهش كساني يگروه به شكل
و  شده است داريپد ينسب يبند زمان يخطادر تفاوتي سه گروه  نيب» ب« فيتكلاما در 

. در دهند يمنشان  يكمتر يخطادر مقايسه با گروه تجربة آموزشي )، OE) و (PE( يها گروه
در  يبرتر نيا) حفظ شد، بلكه IEدو گروه مذكور به گروه ( يبرترتنها نه يادداري ةدور

. علت اثر متفاوت نوع تجربة قبلي بر تكاليف (الف) و (ب) شايد شد داريپدمطلق هم  يبند زمان
(ب)  فيتكلمشخص شد  يآزمونپس ةبر اساس مصاحب مربوط باشد؛ زيرا به پيچيدگي تكليف

در تحقيقات بعدي عامل ويژگي  شود يم(الف) بود. البته پيشنهاد  فيتكل از ترسختو  ترهديچيپ
تا بتوان به درك  وداثر الگوي ماهر وارد ش يسازنهيبهمستقل در  يعنوان متغيرتكليف به

  ت. جامعي از اين موضوع دست ياف
 يا مشاهدهحاضر موافق تحقيقاتي است كه اثر الگوي ناموفق را در الگودهي  قيتحق هاييافته

 تواند يم يقبلناموفق  ة). همچنين، اين تحقيق نشان داد كه تجرب15 -11( اند رساندهبه اثبات 
اموفق ن ياجرا قيطر). نوآموز از  8،9در توجه به عمل الگو مؤثر باشد ( اينوآموز نشانه يبرا

استفاده از  ازمندين فيتكلدر  تيموفق يبرا كه كند يماستنباط  گرانيدشكست  ةمشاهد ايخود 
توجه  نيا. كند يم يشتريبماهر توجه  يالگو ياجرا، به روش نيبنابراشكل ديگري از اجراست؛ 

، 1986( باندورا هينظرموافق  جينتا نيا. باشد) IEگروه (هتر از ب ها آن يريادگيشده باعث  شتريب
به  نكهيا، مگر رنديگ ينم ادي ياديز زيچصرف  مشاهدة قيطر) است كه طبق آن افراد از 57ص 

حاضر  قيتحق). 10شده را درك كنند ( يالگوده يها تيفعالمرتبط با  ياجزاآن توجه كنند و 
مهم در  اريبس يعامل فيتكل ةنيزمدر  يشخصدر مورد سطح تبحر  يقبل يآگاهنشان داد كه 

ثابت  جينتا نيا). 26 -24نه ( ايكند  تيتبعماهر  يالگواز  ايآالگو بر نوآموز است كه  يذارگاثر
 يها مهارت يريادگيبه توان را ميكودكان  ةنيزمدر  قيتحقمربوط به  يها افتهيكردند كه 

  ). 19 -16( داد ميتعم زين دهيچيپ يحركت
به تبيين اثرات سودمند  يحركت يريادگي اتينظربه موازات  زين ياجتماع -يروان اتينظر

 و اجرا رابطة يخودكارآمدباور  نيبندورا، اب يكارآمدخود هينظر. مطابق اند پرداخته يالگوده
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 قيطراز  ياطلاعات، يكارآمدعنوان منبع خود، بهيديتقل يها تجربهوجود دارد و  يميمستق
آزمون شيپنشان داد در  ). تحليل نتايج33( كنند يمفراهم  يگريدخود با  ةسيمقامشاهده و 

 يالگو) پس از مشاهدة OEگروه ( ،و در ادامه ي داشتندكساني يكارآمدباور خودهر سه گروه 
اما  يافت، گريدبا دو گروه  يدار يمعنكه تفاوت  يطوربه شد يكارآمددچار افت خود يمبتد

اكتساب به بعد  ياابتدكه از  يطوربه ،داري نشان دادمعني شرفتيپ ،پس از آن در تمام مراحل
هم پس از عملكرد خطا و هم  ،)PEگروه ( يكارآمدرفت. باور خود نيبسه گروه از  نيبتفاوت 

حاضر گروه  قيتحقكه در  آنجا. از دادنشان  يداريمعن شرفتيپماهر  يالگو ةپس از مشاهد
)IE (ةمشاهدپس از  يكارآمدگفت باور خود توان يمرا تجربه نكرد،  ييها بينشفراز و  نيچن 

 يقبلتجربة  ها يآزمودن يبرا شينماكه قبل از  يشرط، اما به كند يم دايپ شيافزاماهر  يالگو
تحت  به مشاهده يكارآمدباور خود تيحساسموجود ثابت كرد كه  جينتا. ميباشفراهم كرده 

با  يكم است كه فرد تجربة يزمانمربوط به  طيشرا نيااز  يكياست.  ريپذامكان يخاص طيشرا
 جاديارا در وي  تيحساس نيا اتيتجرب يبعض يسازفراهم قيطراز  توان يمهارت داشته و م

مهارت شنا در كودكان گزارش نمودند كه بعد از  يريادگيدر  زين) 1998( گرانيدو  زيونمود. 
 ةتجرب چيهالگو  شينماقبل از  ها آن). البته، 12 ،11( ابدي يم شيافزا يكارآمد، خوديالگوده

  فراهم نكرده بودند. ها يآزمودن يابر يقبل
 فيتكلكه در  يافرادباندوراست كه مشاهدة  شنهاديپ اين )، موافق باOEمربوط به گروه ( جينتا

كه شكست  يافراد ةكه مشاهد يحال، در دهد يمرا ارتقا  رندهيادگي يكارآمدخود شوند يمموفق 
نشان داد  زين) PEمربوط به گروه ( جينتا). 3( دهد يمرا كاهش  رندهيادگي يخودكارآمد خورند يم

، باعث خود كمك كرده يكارآمدتر فرد از معتبر يابيارزقبل از مشاهده به  يعملكرد ةكه تجرب
مطابق  جهينت نيا. كند يابيارز ترنانهيبواقعمورد نظر  فيتكلي انجام برايي خود را تواناشود وي مي

اثر را به همراه  نيبهتر يزمان يعملكرد اتيتجربمحتوا كه  نيابا  ) است1997با نظر باندورا (
  ).3باشد ( يمرب يسوو با كمك كم از  يدشوارهمراه با  ها آن ياجرادارند كه 

) در عملكرد و IEبا گروه ( )OE) و (PEدو گروه ( انيمحاضر نشان داد تفاوت  قيتحق جينتا
 يمبتدفرد  ياجرا ةشاهدم قتيحقاست. در  يخودكارآمدمورد نظر مرتبط با  فيتكل يادداري
 توان يمرا  فيتكلماهر باعث شد نوآموز باور كند كه  يالگو شينماقبل از  يعملكرد تجربة اي
اكتساب اطلاعات در مورد نحوة  ليتسهبه  تينهادر  يكارآمدر خودد رييتغ نياگرفت.  ادي

حاضر از  قيتحق يها افتهي منجر شد؛ بنابراين يادداريبهتر در  ياجراو  فيتكل حيصح ياجرا
 يحركت يها مهارت يريادگينقش ميانجي در  يدارا يكارآمدنمود كه خود تيحما دهيا نيا

كارآمدي را ). نقش ميانجي خود5ايجاد كند ( بين الگو و اجرا ارتباط صحيحي تواند يماست و 
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 يععنوان منبباندورا در نظرية منابع خودكارآمدي مطرح كرد. به عقيدة او خودكارآمدي، به
مثبت داشته  ي، الگوهاي رفتاري، تلاش و عملكرد يادگيرنده اثرها انتخابرواني قادر است بر 

معرفي كرد كه دو  كنندة خودكارآمدي فرد راباشد. وي در نظرية خود شش عامل مهم تأمين
كه  فرض نمود توان يمبنابراين  ؛)33اجراي تمرين بدني و الگودهي هستند ( ها آنمورد از 

شناختي دارد، اثرات روان يا مشاهدهناموفق قبلي در كنار اثرات توجهي كه بر الگودهي  تجربة
  ست.ها مهارتاحساس خودكارآمدي در اجراي  ها آندنبال دارد كه يكي از نيز به

 يالگواجرا،  ةادراك شد يدشوار، به يخودكارآمدبر باور  زيآمتسلط اتيتجربكه اثر  آنجااز 
)، 3است ( وابسته شده نهيهزو تلاش  يافتيدر ييراهنما زانيم، و شكست تيموفق يزمان

طور همزمان كنترل نمود تا بتوان به عامل را به نيچند يبعد قاتيتحقدر  شود يم شنهاديپ
، از ياجتماع-يشناخت هينظربا توجه به  نيهمچن. افتيدست  نهيزم نيادر  يتر جامع ةجينت

مورد توجه  جاناتشيه، اعمال و زشيانگشناخت،  ميتنظ فعال در يعاملعنوان كه فرد، به آنجا
و هيجان فرد  يختگيانگ زانيم رينظ يعوامل يبعد قاتيتحقدر  شود يم شنهاديپ)، 10است (

  افزايش يابد.نحو  نيبهترتا اثر الگو را به  شود يدستكار زين
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