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0Fهاجر جهاديان سروستاني

1Fپروانه شفيع نيا،  1
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 10/10/90 :مقاله تاريخ پذيرش  18/11/89 :مقاله تاريخ دريافت

 چكيده
در   IIظريف آزمون دنور حركات درشت واعتباريابي، رواسازي و هنجاريابي  ،هدف اين تحقيق

 1044پيمايشي است كه بر روي  -توصيفي ،روش پژوهش .استاهواز  شهر ةسال 3-6كودكان 
ي ورزشي ها سالن ها و اي از مهدكودك طبقه -اي خوشه طور بهكه   هسال 3-6دختر و پسر 
و از  است 2ي رشدي دنور گيري آزمون غربالگر ابزار اندازه، درآمداجرا  شدند، بهاهواز انتخاب 

هنجاري و از  هاي جدول درصدي براي تنظيم ةرتباز ، ها فراواني ةمحاسب آمار توصيفي براي
 .شدآمار استنباطي براي تحليل واريانس استفاده 

محاسبه   روز 7-10زماني  ةآزمودني با فاصل 59بر رويبازآزمايي   روش كمك بهآزمون  پايايي 
هاي  تفاوت  از روش ضريب روايي آزمونبراي تعيين  .آمد دست د بهدرص 98كه مقدار آن شد 

 .بودمعنادار  001/0در سطح  استفاده شد كه حركات ظريف و درشت) تحليل واريانس(گروهي
نتايج نشان  .شدتهيه  اهواز سالة شهر 3-6هنجار حركات درشت و ظريف كودكان  هاي جدول

براي ارزيابي رشد حركتي كودكان  زياديپايايي  روايي و ،دهد كه آزمون غربالگري دنور مي
از رشد حركتي  دنور ةكودكان اهوازي نسبت به كودكان جامع اهواز دارد وشهر  ةسال 6-3

 .برخوردارندكمتري 

 

جاريابي، آزمون غربالگري دنور، حركات درشت، حركات ظريف، نه :فارسيي ها واژهكليد
  .كودك

                                                                                                                   
  )مسئول ةنويسند(علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون  ةگروه تربيت بدني و علوم ورزشي دانشكد .1
 Email: soriba1221@yahoo.com  
 Email: pshafineya@yahoo.com دانشگاه شهيد چمران اهواز دانشيار .2
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 مقدمه
كـه   يهاييـرات رفتـار حركتـي در طـول عمـر، فراينـد      تغي ةطالع ـرشد حركتي عبارت است از م

رشـد   ، براسـاس در انسـان . دن ـگذار آنهـا اثـر مـي    بـر عواملي كه  اين تغييرات هستند و زيربناي
از شكل بازتابي و ابتدايي تا شكل ارادي و پيشـرفته   ،ي انسانها حركت ةحركتي، چگونگي توسع

نيافتـه   از سازمان ،ها از ساده به مشكل در آن مهارتهاي پيوسته و متوالي طي رشد كه فرايندو 
2Fو ايسـاكس  پـين (شـود   ، بررسي ميكند نيافته به ماهرانه تغيير مي يافته و از مهارت به سازمان

1 ،
زنـدگي كـودك اسـت،     ازحركات بخش مهمي  ،دبستاني پيش در طول دوران كودكي و .)2002

3Fونتسـانو ( كنـد  يا استفاده ميكشف خود و دن برايكودك از حركات  ،در اين دوره

و همكـاران،   2
2009.(  

كند  كودك الگوي حركات و مهارت را كسب مي طي آن، است كه مستمري فرايندرشد حركتي 
 :است عاملو شامل تعامل بين چندين 

 ؛عضلاني -بلوغ عصبي −
 ؛هاي رفتاري كودك رشد جسمي و ويژگي −
 ؛تكامل رفتاري سرعت رشد جسمي، بلوغ بيولوژيكي و −
4Fو بوچارد مالينا(حركات جديد ةتجرب −

3 ،2004.( 
5Fهاي درشت و ظريـف  مهارت ازكه  استبنيادي -هاي حركتي عنصر اصلي رشد حركتي، مهارت

4 
حركـات   .گيرنـد  ي كه عضلات بزرگ يا كوچك بدن را در برميهاي يعني مهارت روند، شمار مي به

ايـن عضـلات در توليـد     .كننـد  ميي بزرگ يا گروهي از عضلات كنترل ها عضله را اغلب،درشت 
ايـن   ،درگيرنـد، ماننـد عضـلات فوقـاني پـا       ...و اي از حركات مثل راه رفتن، دويـدن،   مجموعه
. ندشـو  ، حركـات درشـت ناميـده مـي    بزرگنـد هاي عضلاني  تابعي از آن گروه اغلبكه  ها حركت

بسـياري از   .كننـد  مـي يا گروهي از عضلات كوچك كنترل  لاتعض را نيز، اغلب،حركات ظريف 
توليـد   سـبب سـاعد   زيرا عضلات كوچـك انگشـتان، دسـت و    اند، ها، از اين جمله دستحركات 

بنابراين، حركـاتي ماننـد نقاشـي، خيـاطي، تايـپ كـردن يـا        . دنشو ميحركت انگشتان و دست 
باليـدگي و پـالايش ايـن    ). 2002 ،ايسـاكس  و پـين ( حركات ظريـف هسـتند   ،نواختن موسيقي

هـاي حركتـي زنـدگي     هاي بعدي از جمله  مهارت كودكي اساس رشد مهارت ةها در دور مهارت

                                                                                                                   
1. Payne & Isaacs 
2.Venetsanou  
3. Malina & Bouchard 
4.gross and fine skills 
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6Fاپن .وي(است ورزشي  -هاي تخصصي روزمره و مهارت

1 ،2004.( 
 رعلاوه ابزا به. رشد كلي كودك استنيازي براي درك كامل  پيش ،رشد حركتي كودكان بررسي

 داردبستگي  به تشخيص صحيح و كامل سطح رشد حركتي كودك ،ارزيابي رشد مناسب
در معرض مشكلات  ضعيفي دارند،توانايي حركتي  كودكاني كه). 2009ونتسانو و همكاران، (

آنان است توانايي حركتي ضعيف   دليل مشكلاتي بهچنين  .هستنداجتماعي  رفتاري، هيجاني و
7Fپيك(

اولين  ،باشند أخير رشدت دچار شناسايي كودكاني كه ممكن است). 2006و همكاران،  2
 از ،دبستاني هاي پيش گر در سال مداخله يك برنامة. استمشكلات بعدي  كاهشم براي گا

 گيري اندازه .)2009ونتسانو و همكاران، ( ثرتر استؤتر و هم م هم ارزان ،هاي بعد درمان در سال
منوط به اينكه ابزاري روا و پايا براي ارزيابي  ،رشد حركتي است ةاز اهداف مهم در حيط

وجود  ،ويژه رشد عملكردي حركتي كودكان هب ،ختلف رفتار و حركت فرد در كودكيي مها جنبه
و در صورت  را بررسي كنندتغييرات رشدي در كودكان  بتوانند انمتخصص تا داشته باشد

به . بهره ببرند  ماندگي و عقب خيربراي رفع تأي رشد از راهكارهاي آموزشي ها خيرة تأمشاهد
هنجاريابي و تعيين پايايي و روايي حركات درشت و «با عنوان  تحقيقي ،همين منظور پسند
انجام داد، تا از اين طريق ابزاري روا و  »شهر شيراز ةسال 6تا 3در كودكان  IIظريف آزمون دنور

ضريب  ،نتايج تحقيقات پسند .شيراز تدوين كند ةپايا براي ارزيابي رشد حركتي كودكان جامع
. شدبرآورد درصد  87/91  ،2غربالگري رشد دنورپايايي آزمون و  بالايي از روايي را نشان داد

درشت  دنور در حركات ظريف و ةكودكان شيرازي نسبت به جامع براساس تحقيق او،
 . ترند ضعيف

هنجاريابي آزمون غربالگري رشـد دنـور بـراي    «عنوان  بادر تحقيقي ) 1976( همكاران بريانت و
 هـاي  نمـره كه ميانگين  ندبه اين نتيجه رسيد ماهه 2-12كودك  686بر روي »كودكان كارديف

گـزارش   98/0پايـايي آزمـون   .كمتر استكودكان دنور  ازها  حركات درشت و ظريف در اين بچه
 .شد

تعيـين پايـايي و روايـي آزمـون غربـالگري رشـد       «عنوان  باتحقيقي  نيز در) 2010(شهشهاني  
 ،غربـالگري رشـد دنـور    آزموننتيجه رسيد كه  به اين »شهر تهرانسالة  0-6در كودكان  IIدنور

 . داردرشد حركتي كودكان شهر تهران  گيري اندازهبراي   زياديروايي و پايايي 
شـهر   ةسـال  3-5هـاي   دي در بچـه وضعيت رش«اي با عنوان  در مطالعه ،)2003( ژن چن-چون
شغل، تعداد فرزندان  با استفاده از آزمون دنور و ارتباط جنسيت، سطح تحصيلات والدين، »تايپه

                                                                                                                   
1.V,Eapen 
2. Piek 
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كـه در بخـش حركـات     رسـيد و به اين نتيجه  كردهاي فرزند را با روند تكاملي بررسي  و مراقب
محقـق از طريـق    .آمـد  دسـت  بهصدم  90ي آزمون يايب پايضر .ماندگي وجود دارد عقب ،درشت

ت دهـد و مشـكلا  مورد نظـر را تشـخيص    ي رشدي كودكان جامعةها تواند تاخير هنجاريابي مي
 . خير را برطرف كندبعدي ناشي از اين تأ

گيري رشد حركتي در سنين پيش از دبستان كه بـراي محـيط    در كشور ما هيچ نوع ابزار اندازه
فقدان ابزار معتبر و مناسب بـراي كـاربرد در    هنجاريابي شده باشد، وجود ندارد و فرهنگي ايران

اولـين گـام در راه    اسـت حقيق سعي شـده  در اين ت. آشكار است ،مراكز آموزشي قبل از دبستان
يعنـي آزمـون    ،صـورت محلـي   ههاي سنجش عملكرد حركتي كودكان ب ـ هنجاريابي يكي از ابزار

 . اهواز برداشته شود سالة3-6براي كودكان  2رشد دنور  غربالگري
 :استبا توجه به اهميت رشد حركتي كودكان، تحقيق حاضر به دلايل زير داراي ضرورت  

ــ -1 ــود معي ــنين    نب ــان در س ــي كودك ــرد حركت ــابي عملك ــراي ارزي ــي ب ــنجش محل ار س
 ؛دبستاني پيش

 دبستاني؛ كرد حركتي در كودكان پيشنياز به ارزيابي عمل -2
منظـور ارزيـابي عملكـرد حركتـي      بـه دبسـتاني   معرفي آزموني ساده براي مربيان پـيش   -3

 كودكان؛
تـي لازم بـراي رفـع    حرك منظور طراحي برنامة ناسايي مشكلات عملكردي كودكان بهش  -4

  .مشكلات

 پژوهششناسي  روش
نظر گرفتن نـوع و اهـداف آن در حيطـة    با در  بوده وپيمايشي  -اي توصيفي مطالعه ،تحقيقاين 

لازم كـه درآن اطلاعـات    استمقطعي  پژوهشي ،كار اجراي اي و به لحاظ شيوة تحقيقات توسعه
اي  صـورت مشـاهده   شهر اهواز به ةسال 3-6ظريف در كودكان  هنجاريابي حركات درشت و براي
 . آوري شده است جمع
 1388در سـال  ي شهر اهـواز ها مهد كودك سالة 3-6كلية كودكان  ،آماري تحقيق حاضر ةجامع

انتخـاب  هـاي منـاطق مختلـف     صورت تصادفي از مهدكودك نفر به 1044 بودند كه )نفر 7000(
اي تصـادفي بـا    خوشـه  طـور  بـه دك مهدكو 73مهدكودك،  150براي انتخاب نمونه ازبين .شدند

تعـداد  . انتخـاب شـدند  ) مركـز  و غـرب  ،شـمال، جنـوب، شـرق   ( توجه به مناطق مختلف اهـواز 
 .مساوي در نظر گرفته شدهر منطقه  هاي مهدكودك
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 :IIآزمون غربالگري رشدي دنور  گيري اندازهابزار  -الف
گري عمـده و استانداردسـازي   يـك بـازن  ) 1990فرانكنبـرگ، دادز،  ( IIآزمون غربالي رشد دنور 

سـال   30كه افـزون بـر   ) 1967فرانكنبرگ و دادز، ( رشد دنور گري مجدد از آزمون اصلي غربال
بر اساس  هسال 0-6كودكان  با هدف غربالگرياين آزمون . كند مي فراهم استپيش تدوين شده 

 –ي فـردي  هـا  شـامل مقيـاس   زاراين اب .طراحي شده استرشد كودك  ي رشدي جنبةها خيرتأ
اس و شستن وخشـك كـردن   لب كندنتكاليفي مثل نوشيدن از فنجان،  اجرايتوانايي  :اجتماعي

الـب و  قكـردن يـك    دست به ي انجام تكاليفي مثل دستيتوانا :اري حركتي ظريفسازگ ؛ها دست
توانايي تقليد صداها، نام بـردن اجـزاي بـدن، تعريـف      :زباني ؛)ماده 30( ها البگذاشتن ق هم روي

 31(ي مانند نشستن، راه رفتن، پريدن، پرتاب كردنيها توانايي :حركتي خشن و )ماده 21(ها اژهو
هـي   ؛2002ايسـاكس،  و  پـين (ماده آزمون و تكليف اسـت  125آزمون كامل شامل  است؛ )ماده
خوبي طراحـي شـده بايـد داراي اعتبـار، پايـايي و عينيـت        به گيري اندازهيك ابزار  ).1993وود، 
 دسـت  بـه يكسـاني را در دو مرتبـه اجـرا     امتيازهـاي  ،موني كه از پايايي برخوردار اسـت آز. باشد

8Fگالاهو(خواهد آورد 

1 ،2002.(  
 هاي آماري روش

تجزيـه و   spssآمـاري   ةبرنام ـ كمـك  بـه  II اجراي آزمون دنـور  باشده  آوري هاي جمع داده ةكلي
درصـدي بـراي    ةرتب ـاز ، و هـا  انـي فراو از آمار توصيفي براي محاسبةدر اين تحقيق  .شدتحليل 
هاي آماري استنباطي چون تحليل عامـل بـراي احـراز     از روش و نيزهنجاري  هاي جدولتنظيم 

  .شدروايي سازه استفاده 

 ي پژوهشها يافته
 هاي توصيفي يافته

دختـر  نفـر   469 نفـر پسـر و   575، كه از اين تعداد كودك در اين تحقيق شركت كردند 1044
ها به  آزمودني توزيع فراواني و درصد 1در جدول ) درصد دختر 9/44درصد پسر و  1/55(بودند 

 .آورده شده استتفكيك سن 
 
 
 
 

                                                                                                                   
1.Gallahue 
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 ها به تفكيك سن  آزمودني توزيع فراواني و درصد .1جدول 

 فراواني درصد
 شاخص آماري  

 )سال(ن س

9/0 49 6/3-3 
9/9 103 11/3-7/3 
0/15 157 4:6-4 
8/10 113 11/4-7/4 
4/20 213 6/5-5 
1/15 185 11/5-7/5 
7/19 206 4/6-6 

 جمع 1044 100

 
آزمودني .2جدول  واني و درصد  سيت توزيع فرا سب جن  ها برح

 فراواني درصد
 شاخص آماري

 جنسيت

 پسر 575 1/55
 دختر 469 9/44

 جمع 1044 100
 

 ها و كودكان هر منطقه  مهدكودك ةسهمي. 3جدول 
 ها سهميه

 مناطق
ها هر  كودكمهد ةسهمي

 منطقه
كودكان هر  سهمية

 منطقه
 202 16 شمال
 193 12 جنوب
 229 13 شرق
 196 15 غرب
 224 17 مركز
 1044 73 كل

 

آزمايشي  تحقيقمنظور در يك   به اين. شدبازآزمايي استفاده   براي تعيين پايايي آزمون از روش
و پس از گذشـت  آمد  عمل به آزموني ،ندطور تصادفي انتخاب شد هنمونه كه ب كودك 59بر روي 

 شـد گـزارش   98/0كه مقدار پايايي آن  دوباره تكرار شدآزمون  ،روز از اجراي آزمون اول 10-7
 .استكه ضريب بالايي از پايايي 
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اعتبـار و روايـي   . شـود  مـي تعيين روايي محتوايي آزمون از روش روايي محتوايي اسـتفاده   براي
هـاي مختلـف، بارهـا     آن در كشـور  ةگسترد ةنيز با توجه به استفاد آزمون غربالگري رشدي دنور

از پايايي و روايي آزمون ذكر  شواهدي پذيرفتني ،راهنماي آزمون ةدفترچ در. است شدهبررسي 
درصـد گـزارش    98 ،1976 كارديف در سـال  نمثال پايايي هنجار براي كودكا براي ،شده است
كشور جهان  15بيش از نيز كودكان كودكان آمريكايي و با اين حال اين آزمون براي  .شده است

 ).1971همكاران،  فرانكنبرگ و( است نيز به كار رفتهكشور  54استاندارد شده و در 
 ،ي گروهي استفاده شدها تفاوت ة آزمون از شيوةاز روايي ساز گيري اندازهاطمينان بيشتر از ابزار  براي

سرمد، (را از يكديگر متمايز كند، داراي روايي سازه استهاي مختلف سني  زيرا اگر ابزاري گروه
 .شدتحليل واريانس بررسي  راهروايي آزمون از  يادشده،با توجه به تكنيك  رو از اين). 1376

راي حركات درشت در گروه. 4جدول  ج تحليل واريانس ب  هاي سني  نتاي
 داري سطح معني Fر مقدا ميانگين مربعات درجات آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 000/0 521/101 122/283 6 735/1698 گروهي بين
   789/2 1037 981/2891 گروهي درون

    1043 716/4590 مجموع
 

در مقاطع مختلف تفاوت تحليل واريانس شود، آزمون  ملاحظه مي 4 طور كه در جدول همان
بنابراين داراي  ند،يگر متمايزهاي سني مختلف از يكد يعني گروه ،دهد نشان ميرا داري  معني

مربوط به كدام گروه  يادشده،منظور آگاهي از اينكه تفاوت آماري آزمون  به. روايي سازه است
توان نتيجه  اين آزمون ميهاي  با توجه به يافته. سني است، از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد

، )7/3 -11/3و 3-6/3( هاي سني گروه جز هاي سني به گرفت كه اختلاف ميانگين در تمام گروه
 . متفاوت است) 7/5-11/5و 5-6/5(و  )7/4-11/4و 6/4-4(
 

 هاي سني تحقيق نتايج تحليل واريانس براي حركات ظريف درجهت تمايز گروه .5جدول 
 داري سطح معني Fمقدار  ميانگين مربعات درجات آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 000/0 385/137 469/394 6 812/2366 گروهي بين
   871/2 1037 636/2974 گروهي درون

    1043 448/5341 مجموع
 

 يدار تفاوت معني  ،مختلف هاي سني دهد كه بين گروه نشان مي 5جدول  نتايج تحليل واريانس
منظور آگاهي از  به. .توان گفت آزمون مذكور داراي روايي سازه است بنابراين مي. وجود دارد

آزمون مربوط به كدام گروه سني است، از آزمون تعقيبي توكي استفاده  اين وت آمارياينكه تفا
 جزهاي سني به  شود كه اختلاف ميانگين در تمام گروه ملاحظه مي ،ها با توجه به يافته. شد
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 ةدر بقي) 6-4/6و  5-6/5(و ) 5-6/5و 7/4-11/4(،) 7/4-11/4و 4-6/4( هاي سني  گروه
 .دار بوده است معني درصد95ح اطمينان هاي سني  در سط گروه

درصدي  ةرتب ،شهر اهواز ةسال 3-6براي تدوين هنجار حركات درشت و ظريف كودكان 
  .است آورده شده 7و  6هاي  جدولشده كه نتايج آن در  محاسبه

 

 اهواز شهر ةسال 3-6سنين دستيابي به حركات درشت در كودكان  .6جدول 
 درصد

 حركاتنقاط 
5 10 15 20 25 30 35 40 

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 3-6/3 3-6/3 3-6/3 ضربه به توپ
 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 بالا پريدن

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 پرتاب توپ از بالاي سر
 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 6/4-4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 پرش افقي
 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 6/4-4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 ) 1(حفظ تعادل
 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 6/4-4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 )2(حفظ تعادل

 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 لي لي كردن
 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 3-6/3 ) 3(حفظ تعادل

 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 4-6/4 4-6/4 11/4-7/4 11/4-7/4 )4(تعادل  حفظ
 5-6/5 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 )5(حفظ تعادل

قدم زدن از پاشنه به 
 جهپن

6/4-4 6/4-4 7/4-11/4 11/4-7/4 5-6/5 6/5-5 6/5-5 6/5-5 

 5-6/5 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 ) 6(تعادل  حفظ
 7/5-11/5 7/5-11/5 6/5-5 6/5-5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 ضربه به توپ
 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 6/5-5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 بالا پريدن

پرتاب توپ ازبالاي 
 سر

6/5-5 6/5-5 6/5-5 5-6/5 6-6/4 4/6-6 11/5-7/5 4/6-6 

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 پرش افقي
 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 6/5-5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 ) 1(حفظ تعادل
 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 )2(حفظ تعادل

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 11/5-7/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 لي لي كردن
 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 ) 3(حفظ تعادل

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 11/5-7/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 )4(تعادل  حفظ
 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 11/5-7/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 )5(حفظ تعادل

قدم زدن از پاشنه به 
 پنجه

7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 4/6-6 4/6-6 4/6-6 

 6-4/6 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 ) 6(تعادل  حفظ
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 اهواز شهر ةسال 3-6ستيابي به حركات ظريف در كودكان سنين د .7جدول 
 درصد

 نقاط حركت
5 10 15 20 25 30 35 40 

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3-6/3 مكعب 4هم گذاشتن  روي

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3-6/3 مكعب6هم گذاشتن  روي

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3-6/3 د خط عموديتقلي

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3-6/3 مكعب 8هم گذاشتن  روي

 5-6/5 7/4-11/4 4:7-4:11 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 3-6/3 چرخش انگشت شست

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3-6/3 ○كپي 

 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 قسمت بدن 3كشيدن 

 5-6/5 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 +كپي 

 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 انتخاب خط بلند

 5-6/5 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 نمايش/□كپي 

 5-6/5 5-6/5 5-5:6 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 قسمت بدن 6كشيدن 

 5-6/5 5-6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 □كپي 

 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-5:6 5-6/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 مكعب 4هم گذاشتن  روي

 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 مكعب6هم گذاشتن  روي

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 تقليد خط عمودي

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 مكعب 8هم گذاشتن  روي

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 چرخش انگشت

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 ○كپي 

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 قسمت بدن 3كشيدن 

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 +كپي 

 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 انتخاب خط بلند

 6-4/6 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 نمايش/□كپي 

 6-4/6 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 قسمت بدن 6كشيدن 

 6-4/6 6-4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 □كپي 
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 گيري بحث و نتيجه
اي را  يافتـه  بايد اقدامات مـنظم و سـازمان   ،هاي حركتي يند استانداردسازي آزموندر راستاي فرا

 فراينـد . شـود  عنوان اعتباريـابي، رواسـازي و هنجاريـابي شـناخته مـي      بايند فرااين  .ترتيب داد
پرزحمـت در  اين اقدام جـدي و   .است و دشوارفرسا  ، اقدامي بس طاقتها استانداردسازي آزمون

و بـه آزمـونگران، مجريـان و محققـان      داردشدت و وسعت بيشـتري   ،ي حركتيها آزمون زمينة
 .  نيازمند استمند  هعلاق باتجربه، متخصص و

را  IIدنـور  آن است كه آزمـون   ةدهند ر نشانحاض تحقيقايج تن ،II ن پايايي آزمون دنورييدر تع
ساده و داراي پايايي مناسب، بـراي سـنجش رشـد حركـات درشـت و       آزمونيعنوان  توان به مي

هـاي بازآزمـايي    پايـايي از روش  تحقيق براي محاسبةدر اين . كار برد ظريف كودكان در اهواز به
از پايايي را نشان ي يكه ضريب بالا مددست آ بهدرصد  98/0ضريب پايايي برابر با  شد واستفاده 

 ة، كـه در دفترچ ـ )1987(قبلـي فرانكنبـرگ و همكـاران    تحقيقـات اين ضريب با نتايج . دهد مي
و همچنـين بـا مقـادير     ،گـزارش شـده اسـت    درصد 90راهنماي آزمون آورده شده و مقدار آن 

  .همسويي دارد )2010(شهانيشه و ، بريانت)1387(، پسند)2003(ژن چن   -چون ةشد معرفي
 سـاله  3-6رشـد حركتـي كودكـان     گيـري  انـدازه بـراي  بالا رو اين آزمون با ضريب پايايي  از اين

 تـوان  مـي اين آزمون  ، ازكودكان اهواز و با توجه به تفاوت فرهنگي كودكان دنور و استمناسب 
 .كرداهواز استفاده  ةبراي بررسي رشد حركتي كودكان جامع

 ،آن در كشـورهاي مختلـف   ةگسـترد  كـاربرد رشدي دنور نيز با توجه به  روايي آزمون غربالگري
طور كـه   همان .اند است و اكثريت اين مطالعات روايي اين آزمون را تاييد كرده شدهبارها بررسي 

 اسـتفاده كـرد،  شيراز  سالة 3-6بررسي رشد حركتي كودكان  براياين آزمون  پسند از، ذكر شد
بـا   ايـن تحقيـق  همچنـين روايـي   . دار بـود  معنـي  >001/0pسطح  كه روايي آزمون در طوري هب

تحقيقات متفاوت  يروايي بالا دهندة و نشان هماهنگي داردبريانت  ، پسند وتحقيقات شهشهاني
سـاله   0-6ارزيابي رشـد حركتـي كودكـان    دركه دليل كاملي براي استفاده از اين مقياس  است
 دسـت  بـه ايـن نتيجـه    هنگي و اجتماعي، مشخصـاً با توجه به متفاوت بودن هنجارهاي فر .است
فرهنگي و اجتماعي جديـد اسـتفاده كـرد كـه      ةتوان از يك آزمون در زمين آيد كه زماني مي مي

تـراز شـده در آن فرهنـگ     هـاي  نمـره روايي و پايايي آزمون محرز شده باشد و بعد از آن تعيين 
مربـوط بـه    شـدة تراز هاي نمرهاساس  ها بر تشخيصي از نتايج آزمون ةزيرا استفاد ،ضروري است
9Fمارنات( فايده و باطل است ديگر كاري بي ،يك فرهنگ

 ).2003و همكاران،  1

                                                                                                                   
1. Marnat 
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نتـايج نشـان داد كـه كودكـان      و شد مقايسه دنور ةرشد حركتي كودكان اهواز و جامع ،در ادامه
نتـايج   .كمتري دارنـد رشد حركتي  ،اهواز در مقايسه با كودكان دنور در حركات ظريف و درشت

كودكـان   ازظريف  شيرازي در حركات درشت وسالة  3-6پسند نشان داد كه كودكان  تحقيقات
 ،كودكـان دنـور   ازهد كه كودكان تايپـه    نشان مي نيز ژن چن -چون تحقيقات .ترند ضعيفدنور 

عملكـرد ظريـف و درشـت    شهشـهاني  ، دارنـد در حركات درشت و ظريف  كمتريرشد حركتي 
 ازحركـات ظريـف و درشـت     در ،كودكان تهرانـي كه  نشان داد وبررسي كرد ا ركودكان تهراني 

در حركات ظريف و درشت  كارديفكودكان نيز بريانت  به گفتة. ترند ضعيف دنور ةكودكان جامع
نتايج اين تحقيق با نتايج  تحقيقات  ،شود ميمشاهده  طور كه همان. ترند ، ضعيفاز كودكان دنور

  .همخواني دارد بريانتن ژن و چ-پسند، شهشهاني، چون
از ابزارهاي معتبر  شده،هاي مختلف تحقيق حاضر ذكر  گونه كه در قسمت همان ،II آزمون دنور

ي  ها كاربرد آن را در زمينه ،متعدد جهان است و تحقيقاتسنجش رشد حركتي كودكان در 
در  حقيقاتتبا توجه به اهميت گسترش . شده است دادهمختلف باليني و تشخيصي نشان 

اين ابزار با فرهنگ ايراني و تنظيم يك هنجار در  تطابقرشد حركتي كودكان در ايران و  ةزمين
 ةو زمين سود جستدر مطالعات بعدي  توان از آن مي ،هآمد دست بهحاضر  در تحقيقكه  اهواز

جه به با تو. آورداي از رشد و تكامل حركتي فراهم  منظور گسترش شاخه تحقيقات جديدي را به
حاضر بستر مناسبي را براي  ، تحقيقكاربرد وسيع اين ابزار در مطالعات باليني در جهان

رفتارهاي حركتي كودكان  بررسي ةدر زمين ديگر محققانتكامل حركتي و  رشد و متخصصان
تشخيص مشكلات حركتي كودكان در  براي توان مياين ابزار  از اين گذشته از .فراهم آورد

درمانگران و  كرداستفاده  اي در آموزش و پرورش كودكان عادي رماني و مشاورهمراكز مختلف د
از رشد كودكان اهوازي  كه نتايج تحقيق نشان داد. توانند از آن بهره ببرند نيز مي و مشاوران

 :شود براساس اين مطالب، پيشنهادهاي اصلاحي زير مطرح مي. برخوردارند كمتريحركتي 
 ؛دبستاني ها و مراكز پيش تربيت بدني در مهدكودككارگيري كارشناسان  به -
كارگيري كارشناسان  و علمي تربيت بدني در دورة پيش از دبستان با بهآموزش اصولي  -

هاي بنيادي به كودكان با استفاده از  ريزي براي آموزش مهارت اين رشته و برنامه
 هاي گروهي؛ رسانه

دبستاني با  اي متناسب با كودكان پيشه هاي متعدد و استفاده از دستگاه ايجاد پارك -
   جانبة كودكان؛ هدف رشد حركتي همه

تشويق و هدايت صحيح فرزندان در  منظور بههاي آموزشي براي والدين  رگزاري كارگاهب -
 ؛هاي رشد حركتي ارزيابي
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منظور شركت كودكان در  هاي مختلف براي فراهم آوردن شرايط لازم به مشاركت ارگان -
  .هاي مفرح بيعي مانند ژيمناستيك، شنا و ورزشهاي ط فعاليت
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