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 24/3/90: تاريخ پذيرش مقاله        29/2/89: تاريخ دريافت مقاله

 چكيده
بـر يـادگيري يـك تكليـف      اي دامنـه روش  بررسي تأثير الگـودهي بـه   ،هدف تحقيق حاضر

دختـر،   14پسر،  14( داوطلب دست آزمودني راست 28در اين آزمايش . متوالي بود بندي نزما
تكليـف  . شده تقسيم شدند و جفت اي دامنهالگودهي به دو گروه  از لحاظ نوع ،)سال 20تا  19

يك دستگاه  4و  8، 6، 2شده با فشردن كليدهاي  حركت در مسير از قبل مشخص ها آزمودني
 ـ گـاه هر ،اي دامنـه افراد گروه . مطلق معين بود بندي زمانو حفظ  متوالي بندي زمان  ةاز دامن

كه گروه ديگر با  حاليكردند، در الگو دريافت مي ،شدند مطلق خارج مي بندي زمانمعين خطاي 
روز جداگانه انجام گرفت و شامل مراحل اكتساب،  4آزمايش در . جفت شده بود اي دامنهگروه 

. مطلـق اسـتفاده شـد    بندي زمانخطاي دقت عملكرد از  سنجش براي .يادداري و انتقال بود
خطـاي  در  داري معنـي كاهش  هرچند ،اكتساب ةنس مرحلنتايج تحليل عاملي واريابراساس 

، بين تغييرات ايجادشـده در  دادشده رخ  و جفت اي دامنهمطلق دو گروه الگودهي  بندي زمان
نتايج آزمون يادداري و انتقـال نشـان   . اشتندوجود  داري معنيدو گروه طي اين دوره تفاوت 

 ـ  بق پيشمطا. بودشده  كمتر از گروه جفت ،اي دامنهخطاي گروه الگودهي كه داد  ة بينـي نظري
تطبيـق شـرايط    بـراي تكنيكي مناسـب   ،اي دامنهالگودهي  كه نتايج نشان داد چالش، نقطة

كـه   اي دامنهين تحقيق، روش همچنين بر اساس نتايج ا. يادگيري با نيازهاي يادگيرنده است
 ـ اثبات شده، به KRي ارائه ها برنامه ةپيش از اين مزاياي آن در حوز يـادگيري   ةخوبي به حيط

    .است پذير اي تعميم مشاهده
  

 .چالش ة نقطة، نظرياي دامنهالگودهي، روش : فارسيي ها واژهكليد

                                                                                                                   
 Email: soran_62@yahoo.com ارشد رفتار حركتي دانشگاه تربيت معلم دانشجوي كارشناسي.  1
 Email: abbas22ir@yahoo.com اه تربيت معلمشگدانشيار دان . 2
 )نويسنده مسئول( ارشد رفتار حركتي، دانشگاه تربيت معلم دانشجوي كارشناسي . 3

 Email: www.shahabpr@gmail.com 
    Email: farhad_gh_sh@yahoo.com رفتار حركتي دانشگاه تربيت معلم دكتريدانشجوي .  4
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 دمهقم
 كـه  اسـت  تمرينـي  رايطش ـ شناسـايي  ،انسان حركتي يادگيري در تحقيقات مهم اهداف از يكي

 بـه ايـن   رسيدن راستاي در محققان .)1( رساند مي بهينه حد به را حركتي يها مهارت يادگيري

 يريادگي ـكـه   را ين ـيط تمريشـرا تا  پردازند مي تمرين از قبل شده اطلاعات ارائه بررسي به هدف
 بـراي مهـم   هـاي ي از ابزاريك ـ ).1،2( رساند، شناسايي كننـد  مينه يرا به حد به يمهارت حركت

4Fالگودهي ،اكتساب و اصلاح مهارت

فـرد بـه    ،آن براسـاس الگودهي فرايندي است كه ). 3(است  1
5Fتقليد

تا با انجام حركات مشـابه بـا الگـو بـه شايسـتگي       پردازد ميشده از ديگري  رفتار مشاهده 2
شده است  يز معرفين يا مشاهده يريادگيبا عنوان  ،يالگوده نظر،ن ياز ا ).6،5،4(حركتي برسد 

د از آن ي ـدر سازگار كردن رفتار خود با رفتار الگو و تقل يند مزبور، سعيفرا يچرا كه فرد ط ،)4(
 نشـان رنـده  يادگيمهارت بـه   بايد، يكسب هماهنگ يبرا) 1985( 6F3ليوين نظر براساس ).7(دارد 

دسـتورالعمل   ارائـة م مشـاهده كنـد، چراكـه    يطـور مسـتق   عمل را بـه  يداده شود تا بتواند اجزا
و  اسـت  صـورت گرفتـه   يمطالعـات گونـاگون   ،هدگاي ـن ديد اييتأ يبرا). 2، 8(اثر ندارد  ييتنها به
در  يط خاص ـيشرا در يالگوده يها نكه روشيبر ا يوجود دارد مبن يشواهد مستند يطور كل به

 ).7،9،10(شوند  يثر واقع مؤم يحركت يها آموزش مهارت
 -يانجي ـم هـاي  نظريـه  يا مشـاهده  يريادگي ـ ةقـات حـوز  ياكثـر تحق اس پايه و اس، ياز لحاظ نظر

7Fلديشف. است يشناخت

 شـكل دادن  ةاجـاز  هرنـد يادگيبـه   الگوك ي ةفرض كرد كه مشاهد) 1961( 4
بـا   .شـود  مـي اسـتفاده   ،حركـت  دي ـمنظـور بازتول  بـه  اًدهد كه بعد ياز عمل را م) يشناخت( يطرح

ن ي ـا برپايـة . مطرح شد) 1969( باندورا 8F5ياجتماع -اختيشن ةينظرلد، يشف ةياول يها دهيگسترش ا
د حركـت و  ي ـتول ،يادداري ـنـد توجـه،   يرفرايچهـار ز  ،يا مشـاهده  يريادگيند يدر طول فراه، ينظر
 . )1(از عمل مورد مشاهده را شكل دهند  يشناخت ييك بازنمايتا  شوند ميب يزش با هم تركيانگ

 ايجـاد  يشـناخت  ييبازنما ، نوعيگرانيد ياجرا ةمشاهد با ،)1977، 1986( باندورابر اساس نظر 
ن پاسـخ  ي ـا ين درسـت يـي تع يبرا يكند و هم مرجع يم يانداز را راه يكه هم پاسخ بعد شود مي

و  بانـدورا  يا مشـاهده  يريادگي ـ ةي ـق نظري ـبـا تلف ) 2001( 9F6زي ـمـك كـولاگ و و   ).11،6( است

                                                                                                                   
1 . Modeling 
2 . Imitation 
3. Newell 
4 . Shefild 
5. Social-cognition Theory 
6 . Mc Cullag & Weiss 
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10Fآدامز( يحركت يريادگي يسنت هاي نظريه

 ةف نحـو يبه توص ـ )11F2، 1975( )2،12تياشم ؛1971 ،1
 يدارا ،ين بدنيتمر راهاز  يريادگيو  يا مشاهده يريادگي پرداختند و اظهار داشتند كهاكتساب 

كـه بـا    كردرا فراهم  يطين شرايتمر يط توان يمو  مشابهي است يشناخت ييربنايز يها نديفرا
ر داد يي ـتغرا  يشـناخت  ييبازنمـا قدرت ش آن، يو آرا كننده به مشاهدهالگو ش يم تعداد نمايتنظ

)9( . 
كـه تمـرين    طـوري  بـه  انـد،  كردهتعامل ميان تمرين بدني و الگودهي، توجه برخي از محققان، به 

مـرور اطلاعـات    ةجامع براي رمزگردانـي ابتـدايي اطلاعـات و نيـز نحـو      يعنوان روش بدني را به
 ـ). 11( انـد  كـرده اي معرفي  تقويت بازنمايي حافظه منظور به 12Fلاگونـا  رد، راس وب

بـراي  ) 1993( 3
گـروه   7هاي متفـاوتي از نمـايش و تمـرين بـدني را در      تعيين اثر نمايش و تمرين بدني، نسبت

هايي بالا بـود   يادداري مهارت براي آزمودني كه سطح نتايج نشان داد. آزمايشي دستكاري كردند
هايي كه تمـام زمـان    آزمودني زج به پرداخته بودند،كه سهم بيشتري از زمان خود را به مشاهده 

بـه   ،دهي يك بازنمـايي شـناختي دقيـق    پس، براي شكل). 13(كردند  خود را صرف مشاهده مي
13Fو پروتـو  ديكـين در ادامه . استنياز اي دهي مشاهدهالگوتعامل تمرين بدني و 

نيـز بـا   ) 2000( 4
زنمـايي شـناختي   ، مـدعي شـدند با  )اي و بـدني  مشـاهده (تمريني تركيبـي   ةپيشنهاد يك برنام

). 14(يافته در طول مشاهده بدون تعامل بدني با تكليف غيركاركردي باقي خواهـد مانـد    توسعه
14Fشيا

ايـن روش بـه    كردنـد كـه  نيز با تأييد نتـايج تحقيقـات قبلـي فـرض     ) 2000( و همكاران  5
را  و اثـر آن كـاليبره كـرده    سيستم حركتي را الگو دهد كه پس از مشاهدة مييادگيرنده فرصت 

ن يدر خـلال تمـر   يالگو به چه نسبت پاسخ مانده كه ارائة اما اين سؤال هنوز بي). 15( بهينه كند
 دهد؟  يم آن را ارتقا ياثرگذار يبدن

15Fباندوراو  كارول

16Fهند و سيدويو ) 1990( 6

 يالگـوده قـات خـود،   يبـا اسـتناد بـه تحق   ) 1993( 7
17Fكس و اندرسونيو، بعداًاما . )16،17( ددانستنمهارت  يريادگي ين حالت برايتر نهيرا به% 100

8 
17Fاندرسون

هـاي   بررسي كـرده و در تحقيقـي، گـروه    اين موضوع را در جزئيات بيشتري )2002( 8
. الگودهي قبل از تمرين، الگودهي بين تمرين و تركيبي از اين دو روش را با هم مقايسـه كردنـد  

                                                                                                                   
1 . Adams 
2 . Schmidt 
3 . Bird, Ross, & Laguna 
4 . Deakin& Proteau 
5 . Shea  
6 . Carroll & Bandura 
7 . Hand & Sidaway 
8 . Weeks, & Anderson 
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رين بـدني و تركيـب قبـل و    طور كامل قبل از تم الگودهي به كه نتايج آزمون يادداري نشان داد
اين تحقيق نشـان داد  ). 18( استحين تمرين بهتر از روش الگودهي در حين تمرين به تنهايي 

 تـأثيرات ممكـن اسـت    ،هميشه بـراي يـادگيري مفيـد نيسـت     گذشته از اينكه% 100الگودهي 
  .براي يادگيري داشته باشد نيز كاهنده

ف، مشـاهده تنهـا منبـع راهنمـايي باشـد،      ي ـلك تكي ـ يريادگي ـزماني كـه در   يبه لحاظ منطق
تـا   شود از اطلاعات موجود براي راهنمايي اكتسـاب مهـارت اسـتفاده كنـد     يرنده مجبور ميادگي

 نهيبه جوي و جستباشد مانع  18F1يزيتجوكه كاملاً  يتياما هدا. بيابدف يتكل يحل را برا ن راهيبهتر
 توان آنهـا را  كه نميناقص  يحركت يها حل و به اتخاذ راه شود مي يحركت يها حل راه يبرا نهيبه

كـه  ن اسـت  ي ـفرض بـر ا  ،نيهمچن. )19( انجامد انتقال داد، ميمتفاوت  يعملكرد يها نهيبه زم
ضـعف   بـه كـه   انجامـد  مـي  ييها حل شود، به اكتساب راه يفراهم مش الگو ينما راهكه از  يتيهدا

كننـد   يم فراهمزودگذر و مبهم  يها حل راه يمشكلات حركت ين براي، بنابرادچارند 19F2يكپارچگي
باشند كه كـاملاً   ييها ممكن است بهتر از روش يريادگي ياكتشاف يها رو، روش نياز ا .)19،20(

. دكنن ـ يفراهم م ـش ينما مانند يق اطلاعاتياز طررا  يحركت يها حل تمام راها يهستند  يزيتجو
 يش الگـو ينمـا  ماننـد ( طلاعـات اكامل  يساز فراهم ن است كه ازيد بر ايتأك ،يدر روش اكتشاف

و  مسـئله حـل   ماننـد  در فرايندهاي شناختيفعال  مشاركتبه  تا نوآموز شود يخوددار %)100
 يبعـد  يدر اجراهـا  مطلوبي يو همسان يريپذ از انطباقت يدر نهاتا  تشويق شود ص خطايتشخ

 يا ، نقطـه ين با هدف كاهش اطلاعـات آموزش ـ يط تمريشرا ياما در طراح. )21( باشدبرخوردار 
 يشـناخت  يندهايمشاركت فعال در فرا براينوآموز  ين چالش برايتر نهيوجود دارد كه در آن به

 يريادگي ـنـد  يبـه فرا  ،نـه رود يبه نوآموز فراتر از نقطة يجادشده براياگر چالش ا. شود يفراهم م
رگـذاري  ن شـده، اث يـي تب 20F3ياكتشـاف  يريادگي ـمتون در كه گونه  همان). 12(شود  يلطمه وارد م

اسـت كـه از   وابسـته  تا حدودي به حل حركتي مناسـب   يشناخت يندهايمشاركت فعال در فرا
حـل   راه يـافتن اگـر  . شود ميي احتمالي مشخص ها حل ي تكليف و تعداد راهها طريق محدوديت

 يابـد  ضـرورت مـي  ش الگو يق نماياطلاعات افزوده از طر ،مشكل باشدار يبسنوآموز  يبرا حركتي
زمـاني   ةاعمـال پيچيـد   توانـد  مـي  ي، فـرد زمـان  يحركتيادگيري  ةدر زمين. رخ دهد يادگيريتا 

در  ؛شده باشـند هاي تكليف مشخص  محدوديت براساسفضايي را كسب كند كه الگوي حركتي 
 و سادگي اصلاح كـرد تـا بـه هـدف رسـيد      پيش موجود را به حركت از توان يصورت نم نير ايغ

                                                                                                                   
1 . Prescriptive 
2 . Soft- Assembled 
3 . Discovery Learning 
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ايـن   .)22( شـد خواهد دچار مشكل ناسب از طريق اكتشاف حل م جوي راهو يادگيرنده در جست
21Fچـالش  ةچارچوب نظـري نقط ـ براساس خوبي  موضوع به

صـورت كـه    ، بـدين شـود  مـي توجيـه   1
ن ي ـا دراز چالش است كه نوآمـوز   يا ر درجهيتحت تأث اكتساب ةدور يط يشناخت يها پردازش

 ، شـدت رندهيادگي ةسطح تجرب ن ويط تمريف، شرايت تكليان ماهيتعامل م. كند يدوره تجربه م
 ةدور ياگـر ط ـ ، هي ـن نظري ـا براسـاس  .)23(كنـد  ياكتساب را مشـخص م ـ  ةچالش در طول دور

فـراهم  بيش از حد يـا خيلـي كـم     يآموزش اطلاعاتباشد كه  ين به شكليط تمرياكتساب، شرا
 يريادگي ـ يبـرا ممكن اسـت  كه  شود مينه دور يبه ةاز نقط نوآموز يجادشده برايشود، چالش ا

 . باشدمضر 
 يهـا  روشاسـتفاده از  ، ش الگـو يق نمـا ي ـاز طر يريادگي ـ يسـاز  نهين راه بهيبهتر ،يطور كل به 

 يط ـ يكاهش اطلاعـات آموزش ـ ، در جهت ف مورد نظرياست كه با توجه به فرد و تكل ياكتشاف
. دن ـرنده را در حد مطلوب نگه داريادگي يجادشده برايچالش او  كنندموفق عمل  ،اكتساب ةدور

ف ي ـدر تكل كـه  نشان دادنـد  يش خودكنترليك نمايبا استفاده از تكن) 22F2 )2002نيزبرگ و پايرا
در آزمـون   يكنترلخـود و % 100مشـاهده   يهـا  گـروه امتيـاز حركـات   نتون، يس بلند بدميسرو

23Fفـر يولف، روپاخ و ف. )24( استكنترل بدون مشاهده گروه مشابه و برتر از از  يادداري

3 )2005 (
گـروه كنتـرل و    ةسيبه مقا يخودكنترل يا ن مشاهدهيتمرق ياز طر يريادگيش يافزا با هدفز ين

ن گـروه  يرا ب ـ يج اخـتلاف معنـادار  ينتا. شوت جفت بسكتبال پرداختند يريادگيشده در  جفت
24Fشده خود كنترل و جفت

هـر   .)25( نشـان داد  يادداري ـ در مرحلة ها كننده فرم شركت ةدر نمر 4
، ن دارديتمـر  طيشراش را در ياثر نما يساز نهيت بهيقابل )يودكنترلخ( شيك نماين تكنياچند 
 ةارائ ـ خـودي  بـه  خـود م يتنظ ـ ف دري ـفـرد و تكل  ييكه بتواند با توجه به سطح توانا يروش هنوز

 . نشده است يمعرف ،باشد نهيو به مؤثر) ش الگوينما(اطلاعات 
25Fاي دامنهك يتكن

 ياطلاعـات  يازهايبا ن ينيتمرط يشرا يخود هم خودبيتنظ يمناسب برا يروش 5
هـايي كـه عملكـرد     تنها در زمـان  ،اطلاعات به فرد ةاين تكنيك بر پاية ارائ .استرنده يادگيفرد 

مثـال   براي). 28(استوار است ،شده حول هدف محيطي قرار بگيرد از پيش تعيين ةخارج از دامن
الگــودهي را فقــط در  بايــدالگــودهي از ايــن تكنيــك اســتفاده كنــيم  اگــر بخــواهيم در حــوزة

مثلاً يـك  (شده  از پيش تعيين دامنةكه عملكرد وي خارج از  عرضه كنيمهايي به نوآموز  كوشش

                                                                                                                   
1 . Challenge Point 
2 . Wrisberg, & Pein 
3 . Wulf, Raupach, & Pfeiffer 
4 . Yoked 
5 . Bandwidth 
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ورد افـزوده  بـازخ  ةتا كنون اين تكنيك تنهـا در حـوز  . واقع شود) درصدي حول هدف 10 ةدامن
آگاهي از نتيجـه  مثال  براي(افزوده بازخورد  ةارائ ةم برناميدر تنظآن ثر ؤنقش م و استفاده شده

بـا   ).26،27(ت شـده اسـت   ي ـتثب يخـوب  بـه  يحركت ـ يريادگي ةحوز يقيات تحقيدر ادب) KRيا 
صـورت   هب ـ يط ـيشتر بـه هـدف مح  يب يابيف و دستيشرفت فرد در تكلين روش با پياستفاده از ا

بـه  شـود كـه    مـي ن كاسـته  يدر طـول تمـر  ) يا الگو بازخورد افزوده(اطلاعات  ةخود از ارائ هخودب
ن اطلاعات و ثبـات  يفرد به ا يجيتدر يموجب عدم وابستگنه، يبه ةوازات حفظ چالش در نقطم

اطلاعـات از نـوع    رسد ارائة ينظر م ن بهيبنابرا ).28،29(ن خواهد شد يدر طول تمر يعملكرد و
-صورت دامنـه  ف بهيتكل ييبه هدف نها يابيدر دست يرنده بر اساس عملكرد ويادگيبه  يالگوده

در  يكه چه هنگام و چـه مقـدار الگـوده   باشد ال ن سؤيبه ادادن پاسخ  يمناسب برا يروش ،يا
ن ي ـا يهـدف اصـل   ،رو ني ـاز ا ؟ن مناسـب اسـت  يط تمريشرا سازي نهيبه يبرا ين بدنيطول تمر

 .است يمتوال بندي زمانف يك تكلي يريادگي بر يادامنه ياثر الگوده يبررس ،قيتحق
در طول  ييراهنما يمنف آثاركاهش  يد برايمف يعنوان روش هب گذشته از اينكه اي دامنهروش 

با اثر  تواند ميرسد  ينظر م بهشده است،  يمعرفبه آن  يجيتدر يجه عدم وابستگين و در نتيتمر
 يساز نهيبه ، سببباندورا يا مشاهده يريادگي يندهايزش از فرايتوجه و انگ يندهايرفرايبر ز
ف از عوامل اثرگذار بر يتكل شدة ادراك يو دشوار يدگيچيپ ،موجود يبر اساس مبان. ن شوديتمر

هاي  بعد از كوشش دهيتحقيق حاضر، الگو كه در از آنجا ).9( كننده هستند مشاهدهسطح توجه 
 ياترييتغدچار ادراك فرد از دشواري تكليف  كه توان انتظار داشت يگيرد، م اشتباه صورت مي

 . كندنه يبهرا ن يط تمريشراو  زايش دهدافرا به الگو توجه ت يدر نها تاشود 

 شناسي پژوهش روش
ت ي ـترب ةرشـت  يكارشناس ـ ةسال 19-20دختر و پسر  يدانشجو 28ق شامل يتحق يها يآزمودن

 آنهـا  ةهم ـ. ق شـركت كردنـد  ين تحقيكه داوطلبانه در ا بودندت معلم تهران  يدانشگاه ترب يبدن
 ف مورد نظـر يبا تكل يقبل ةگونه تجرب چيه و دنبود يد عاديسلامت كامل و د يدارا دست، راست

 . نداشتند نيز
ايـن  . بنـدي متـوالي اسـتفاده شـد     آوري اطلاعات در اين تحقيق از دستگاه زمـان  منظور جمع به

آن را  1385 سـال  كه نزاكـت الحسـيني در   است) 2005(دستگاه مشابه دستگاه بلندين و بدتز 
ن دسـتگاه  يا. )30( )درصد90حدود ( است رساندهبت و به ث كردهمحاسبه را ، پايايي آن ساخته

ك تختـه  يافزار دستگاه شامل  بخش سخت. ل شده استيافزار تشك افزار و نرم از دو بخش سخت
 9تـا   1كـه از  اسـت   متـر  سـانتي  5/6د بـه قطـر   ي ـكل 9و  ياز جنس فلكس ـ متر سانتي 50×50
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ه ي ـتعب دسـتگاه  9تـا   1از كليـدهاي   كير هر يكه در ز ييها چيسوئ كرويم. اند شده يگذار شماره
صـورت   از آنجـا بـه   يابد كه ميكننده انتقال  زكنترلياطلاعات به ر كنند مياحساس فشار را شده 
 . شود ميانه ارسال يو به را آيد ميدر  USBال از نوع يسر يها بسته

با  4و  8، 6، 2شده يعني فشردن كليدهاي  ها حركت در مسير از قبل مشخصتكليف آزمودني
اكتساب يك الگوي حركتي با  ةدر مرحلها  آزمودني. مطلق معين بود بندي زمانحفظ 

اجرا ) ها يآزمودن ةدست راست در هم(ميلي ثانيه را با دست برترشان  1000مطلق  بندي زمان
 ةدر مرحل ها يآزمودن. اكتساب، يادداري و انتقال تشكيل شده بود ةآزمايش از سه مرحل. كردند

تكليف آزمون يادداري مشابه .  كردند يتكليف مورد نظر را اجرا م يكوشش 6بلوك  6اكتساب 
يكي با  :انتقال دو تكليف جديد در نظر گرفته شده بود ولي براي مرحلةاكتساب بود،  مرحلة

، 4، 2ي ها ثانيه و ديگري با مسير حركت برعكس يعني دكمه ميلي 1200زمان مطلق متفاوت 
عناصر اين دو  ديگر). ها يآزمودن دست چپ در همة(از دست غير برتر ه و با استفاد  6و  8

اعتبار آزمون انتقال با دست . اكتساب بود ةشده در مرحل تكليف مشابه همان تكليف تمرين
عنوان شاخصي دقيق براي ارزيابي يادگيري در تكاليف  به) و در مسير معكوس(غيربرتر 

با توجه به مدارك ). 31(ن حوزه اثبات شده است متوالي در ادبيات تحقيقي اي بندي زمان
متفاوت  نسبت بهي جديد و ها هاي اكتشافي را انتقال به موقعيت موجود كه برتري اصلي روش

، در اين پژوهش نوع ديگري از آزمون انتقال )21(ي حركتي ها دانند تا يادداري مهارت مي
تا به وجود اختلاف احتمالي بين دو  رديمكهاي بسيار متفاوت تكليف را اضافه  تأخيري با ويژگي

اكتساب و  ساعت پس از مرحلة 24زمون يادداري آ. ببريم پي گروه در يادگيري تكليف موردنظر
 1ها شامل  هر يك از اين آزمون. شدند دقيقه پس از يادداري گرفته مي 10دو آزمون انتقال 

. ديطول انجام روز به 4ش حاضر ياآزم. كوششي اجراي بدني بدون دريافت بازخورد بود 6بلوك 
دو . م شدنديشده تقس و جفت يادامنه ينفر 14دو گروه  به الگودهيبراساس نوع  ها يآزمودن

شده  ن و آزمون را گذراندند و دو روز دوم به افراد گروه جفتيمراحل تمر اي دامنهروز اول گروه 
 .  افتيشده بود، اختصاص  يزير طرح اي آنها دامنهنشان بر اساس جفت يتمر ةكه مرحل

مطلق  بندي زمانماهر با  يالگوشده از  ك فيلم ضبطيش ينما بااكتساب  الگودهي در طول دورة
 8/44، 6/21ترتيب  بهالگو زمان بين بخشي يا نسبي اجراي اين . ثانيه صورت گرفت ميلي 1000

راست اين  ةبالاي شان ةفيلم مورد نظر از زاوي. هاي اول تا سوم بود درصد براي بخش 6/33و 
و  ها منظور فراهم كردن اطلاعات بينايي از حركت دست روي دكمه دست به راست يالگو

ً مشابه براي  همچنين زاوية . نسبت به دستگاه گرفته شد كننده و مشاهده الگوديد حدودا
 3 مدت اين فيلم به) 32( بندي زماندليل اهميت بازخورد شنيداري براي يادگيري تكاليف  به
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  .پخش شد يصورت صدادار براي آزمودن ثانيه به
اي به اين صورت بود كه فرد اجراكننده روي صندلي جلو يك ميز در گروه دامنه ييروش اجرا

گرفت و پس از قرار مي ،وجود داشت نمايشگر ةمتوالي و صفح بندي زمانكه روي آن دستگاه 
در  KRكوشش تمريني با بازخورد  6و  كرد را مشاهده مي الگوبار  3توضيحات محقق،  شنيدن

ثانيه  5مدت  الگوي حركتي به. داد هر كوشش براي آشنايي با دستگاه و هدف تكليف انجام مي
سپس الگوي مورد نظر از روي صفحه  .شد ميظاهر  نمايشگر ةصورت گرافيكي روي صفح هب

را اجرا   آن بايدزمودني آن، آ ةشد كه با مشاهد بر روي صفحه نمايان مي) رو(ناپديد و فرمان 
درصدي حول هدف تكليف يعني رسيدن به زمان  10اي اي، دامنهبراي گروه دامنه. كرد مي

گونه  اكتساب اين ةبنابراين آنها قبل از شروع مرحل. ثانيه در نظر گرفته شد ميلي 1000مطلق 
ثانيه قرار  يميل 1050تا  950پس از هر كوشش بين  كه زمان مطلق ه شدند، در صورتيتوجي
اما در صورتي كه  ،داشت دننخواه الگو ةو نيازي به مشاهد شود پذيرفته مي دعملكر ،بگيرد

عنوان  الگو نمايش داده خواهد شد تا از آن به ،زماني قرار بگيرد ةعملكرد خارج از اين محدود
را حاصل از هر كوشش فرد ) KR(بازخورد كمي . دشوراهنمايي براي بهبود عملكرد استفاده 

آن با توجه  ةبازخورد و مقايس ةپس از مشاهد گيرنده آزمون. كرد ميملاحظه  گيرنده آزمون فقط
اصلي قرار  شگرينماديگري كه در كنار  شگريورد نمايش يا عدم نمايش الگو از نمابه دامنه در م

. كوششي انجام دادند 6بلوك  6ترتيب هر يك از افراد اين گروه،  اين به. كرد داشت اقدام مي
شده  بعدي براي گروه جفت منظور استفادة به اي دامنههاي همراه با الگو براي افراد گروه  كوشش

با جنس ( اي دامنهشده با يكي از افراد گروه  در روز سوم هر يك از افراد گروه جفت. ثبت شد
اي ملاحظه شده گروه دامنه براساسهايي كه الگو  جفت شده و دقيقاً در همان كوشش) موافق

اينكه آنها توجيه  جز به ،شده اجرا شد اي مشابه براي افراد گروه جفت برنامه. بود، الگودهي شدند
منظور كمك به عملكرد ارائه  شده به ريزي صورت از پيش برنامه نمايش الگو به شدند كه برنامة

كوشش قبلي  6صه از اجراي خلا KRبراي هر دو گروه در پايان هر دسته كوشش، . شود مي
 .ارائه شد
براي  E. شداستفاده در تكليف مذكور ) E(عنوان شاخصي از خطاي كلي  بندي مطلق به از زمان

26Fكه بر اساس لاي و شيا شود ميبندي استفاده  بررسي خطاي پارامتر زمان

بدين )  1999( 1
 ): 33( شود ميصورت محاسبه 

Absolute timing (E) = (CE2 + VE2)1/2 
ل واريانس عاملي مركـب   ياكتساب، از روش تحل ةمطلق در مرحل بندي زمانبراي تحليل خطاي 

                                                                                                                   
1 . Lai, Q., & Shea, C. H. 
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بـود   يتكـرار  يها صورت اندازه كوشش، به كه در عامل دستة) يكوشش 12 بلوك( 6×) گروه( 2
بعـدي   هـاي  مقايسـه شده با تصحيح بـونفروني نيـز بـراي     جفت tاز آزمون تعقيبي  .استفاده شد
در حـدود   داري معنـي سـطح  . شدمستقل استفاده  tيادداري و انتقال از  ةدر مرحل .استفاده شد

P≤0/05 در نظر گرفته شد . 

   ي پژوهشها افتهي
 اكتساب ةمرحل

خطـاي  بلـوك بـر    اثـر اصـلي   كـه  نشـان داد  يتكـرار  يها نتايج تحليل واريانس عاملي با اندازه
 ةدسـت و تعامل آن با  ينوع الگودهاما اثر  ،)P= 05/4=F ,002/0( استدار  يمعن بندي كلي زمان

 يبا اصلاح بونفرونشده  جفت tج آزمون ينتا .ستيدار ن ياكتساب معن ةمختلف مرحل يها كوشش
كمتـر از   3،4،5،6 يهـا  در دسته كوشش كلي يبند زمان يخطا هاي نمرهن يانگيم كه نشان داد

هـاي دوم و   كوشـش  ةاز دستكمتر  داري معنيطور  كوشش ششم به كوشش اول، و دستة ةدست
 .)2شكل ( بوده است) >P 00/0( سوم
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آزمايش در دست مطلق گروه بندي زمانخطاي  .1شكل   ي مختلف ها كوشش ةهاي 

ساب، يادداري و انتقال  مراحل اكت
ر برتريف با دست غيتكل يزمون اجراآ= 1انتقال   
ديمطلق جد بندي زمانف با يتكل يآزمون اجرا= 2انتقال   
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 و انتقال يادداري حلامر
 يادداري ـدوگـروه در آزمـون    كلـي،  بنـدي  زمـان خطـاي  در كه  مستقل نشان داد  tج آزمونيانت
)003/0p= ( انتقال دست چپو آزمون )03/0p= (  امـا در  گر دارنـد يكـد يبا  داري معنيتفاوت ،

   .گر ندارنديكديبا  يآزمون انتقال دست راست تفاوت
  

ج   .1جدول س t آزموننتاي سب مطلق يبند زمان يخطا هاي نمرهتقل در م و  اي دامنهي ها در گروه يو ن
 شده جفت

 آماره                               متغير
SD±M 

 )مطلق بندي زمان(

 
 مطلق بندي زمان

t P 

 يادداريآزمون 
 11/1442±50/1712 اي دامنهگروه 

 ٭003/0 53/3
 02/6580±57/5158 شده گروه جفت

 ن انتقال دست چپآزمو
 15/4594±12/2 اي دامنهگروه 

30/2 02/0* 
 46/8990±11/6146 شده گروه جفت

 آزمون انتقال دست راست
 4172±30 اي دامنهگروه 

01/1 32/0 
 71/9056±52/12921 شده گروه جفت

 ).p<0.05(دار  تفاوت معني ٭

 يريگ جهيبحث و نت
ي حركتي ها بر عملكرد و يادگيري مهارت اي دامنههي بررسي اثر الگود، هدف اصلي اين تحقيق

متوالي مربوط به فشار كليدها استفاده شـد كـه در آن    بندي زمانرو  از يك تكليف  از اين. است
 هـا  الگو بر اين قبيـل مهـارت   تأثيراتساختار زماني بسيار مهم است و بر اساس شواهد تحقيقي 

شـده   و جفـت  اي دامنهان داد الگودهي به دو روش نتايج تحقيق نش). 28(نشان داده شده است 
نظـر از   صـرف  ،يا مشـاهده  ي، الگـوده بنـابراين . شود مياكتساب  ةدر دورافزايش عملكرد  سبب

، ي مختلـف هـا  بـر اسـاس نظريـه   . شـود  مـي  كلـي  بندي زمانبهتر  ، موجب توسعةآن ةروش ارائ
توليـد عمـل    منظـور  بـه دروني خـود را   اي افت الگو توانسته بازنمايي حافظهدري راهاجراكننده از 

 ). 2(اي گسترش دهد  توسعه و رد حافظه
. دار نيسـت  ي كوششي و نوع الگودهي معنـي ها اكتساب نشان داد تعامل بين دسته ةتحليل دور

بـا تغييـرات    داري معنـي تفـاوت   اي دامنـه اكتساب، تغييرات ايجادشده در گروه  ةيعني طي دور
مطابق تحقيقـاتي اسـت كـه اثـر انـواع آرايـش       اين نتيجه، . ندارد شده ايجادشده در گروه جفت

 ).24،25( اند كردهالگودهي را بر عملكرد بررسي 



  23  اي سازي شرايط تمرين از راه الگودهي دامنه بهينه

. شده در شاخص كلي عملكرد مشهود اسـت  گروه جفت بر اي در دورة يادداري برتري گروه دامنه
فـرد در   زهـاي اطلاعـاتي  كاهش اطلاعات بدون در نظـر گـرفتن نيا   كه دهد نشان ميبرتري اين 

 ق حاضـر ي ـج تحقينتـا ن، يبنابرا. را فراهم كند ياكتشاف يريادگيط يشراتواند  نمي طول اكتساب
اسـتفاده از   ،نمايش الگو راهسازي يادگيري از  بهترين راه براي بهينه كند كه يد ميين نظر را تأيا

كـاهش  فرد و نوع تكليـف مـورد نظـر بـه      سطح مهارتاست كه با توجه به  ياكتشاف يها روش
بـه روش    حذف الگـو  اظهار داشت كهتوان  مين يهمچن).  23، 22(بپردازند  ياطلاعات آموزش

را در حـد   نوآموزچالش ايجادشده براي و توانسته  است چالش همخوان ةبا موازين نقط اي دامنه
 . )23(ارد مطلوب نگه د

دوام  دهنـدة  نشـان  ،ممكـن اسـت   و انتقال يادداري يها شده در آزمون شتر گروه جفتيب يخطا
تجربـه كـرده    اي دامنـه گـروه  به مـوازات  اكتساب  گروه در دورةن ياكه  باشد يشرفتيپنداشتن 

بـدون برنامـه در    ياطلاعات آموزش عرضةكه  كند را تأييد ميده ين ايا ق حاضريتحق جينتا. است
و از قـرار   نددچارضعف يكپارچگي  بهكه  شود ميمنجر يي ها حل اكتساب، به اكتساب راه يابتدا

 ). 19،20( ندمعلوم زودگذر
يـادداري   گذشـته از اينكـه   اي دامنـه دهد كه الگـودهي   انتقال نشان مي ةتحقيق در مرحل ةيافت

. يابـد  ي جديد يك تكليـف نيـز انتقـال مـي    ها دهد، به موقعيت هاي حركتي را افزايش مي مهارت
ده به يك تكليف جديد، سـنجش  ش ي تمرينها توانايي تعميم اطلاعات از كوشش كه واضح است

، اثـر  )1975(اشميت  وارة همچنين، بر اساس تئوري طرح. تري از يادگيري است منطقي و مدلل
كـه   در صـورتي  )ايجاد شده اسـت  اي دامنهالگودهي  راهكه در اين تحقيق از (قوي  وارة يك طرح

توان  يمبنابراين ). 12( يابد افزايش مي تجربيات گذشته برآورد شوند، براساسپارامترهاي جديد 
بـر مشـاركت فعـال نوآمـوز در فراينـدهاي       يمبن ـ ياكتشـاف  يريادگي ـمنتسب به  يايگفت مزا
و در نهايت به  شدهفراهم  اي دامنه يو تشخيص خطا در گروه الگوده مسئلهحل  مانندشناختي 

 ).21(است  انجاميدهپذيري  انطباق
يادداري و  هاي آزمونثانيه وجود روند مشابه با  ليمي 1200مطلق  بندي زماندر آزمون انتقال به 

مناسـب   آنشايد دليـل   كه انتقال با دست غيربرتر اختلاف معناداري بين دو گروه ملاحظه نشد
اين است كه به دليـل   محققانحدس . نبودن اين آزمون براي ارزيابي يادگيري اين تكليف باشد

بـه   هـا  كننده شركت ،اكتساب ةلق خاص در دورمط بندي زماناستفاده از فقط يك تكليف با يك 
و ايـن امـر از    انـد  درصدي زماني بين دو تكليف آشنا نشده 20خوبي با مفاهيم زماني و اختلاف 

يادگيري تكليف اصلي در تحقيق حاضر كاسـته   حدعنوان شاخص دقيقي از  هاعتبار اين آزمون ب
 .  است
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عنوان اولين جـزء فراينـد يـادگيري     أثير بر توجه بهبا ت اي دامنهاستفاده از تكنيك  گفتتوان  مي
ايـن رخـداد از برجسـتگي     كرده اسـت تـا  دهي شده ايجاد الگومشاهده اي، تغييراتي در رخداد 

 ةدهنـد  توان بـه كمـك عوامـل جهـت     مي ،ي حركتيها در يادگيري مهارت. كافي برخوردار شود
كـه   از آنجـا ). 6(زايشـي را درك كنـد    يادگيرنده قواعد سبب شد كه نمايش، ةتوجه قبل از ارائ

رسـيد   در اصل آزمودني به اين نتيجه مـي  ،شد هاي خطا به آزمودني داده مي بعد از كوشش الگو
شد به اطلاعاتي توجه كنـد   و تحريك مي نيستكافي برخوردار  كارامديكه الگوي اجرايي او از 

 . يافت ميبرجستگي كافي  ،دهي شدهالگودر اين حالت رخداد  رو از اينباشند،  بسيار كارامدكه 
از آن برخـوردار   اي دامنـه كيفي بود كـه تنهـا گـروه    در اين آزمايش بازخورد  مزاحميك متغير 

بـه  شـده   گـروه جفـت   بر اي دامنهگروه برتري  ،بيايدبدين معني كه ممكن است به نظر . شد مي
دور (يا بـد بـودن   ) دفنزديك به ه(خوب بودن ( دليل گرفتن بازخورد كيفي پس از هر كوشش

امـا  . اي دامنـه اثر متغير مستقل تحقيق يعني الگودهي به روش  دليل نه به ،بوده است ))از هدف
بازخورد خلاصه به هـر دو گـروه تـا حـدود زيـادي كنتـرل        ةرا با ارائ مزاحم يراين متغ محققان

 ةايـن نـوع برنام ـ   كـه  هخوبي نشان داده شـد  به بازخورد افزوده حوزةچرا كه در ادبيات  ،اند كرده
 درصـد 100ارائـه  ( آن پس از هر كوشـش  عرضةاگر از  )بازخورد خلاصه(بازخورد افزوده  عرضة

كه در كارهـاي   شود ميپيشنهاد اين با وجود ). 12(بدتر هم نيست  ،بهتر نباشد )بازخورد افزوده
ي استفاده كـرد كـه   ليفاتوان از تك مثال مي براي. ير با قدرت بيشتري كنترل شودآينده اين متغ

 .ايفا نكند هابازخورد افزوده نقش اساسي در يادگيري آن
 بـازخورد ، هماننـد  اي دامنـه صـورت   هب ـ دهيتوان گفت الگـو  اين تحقيق، مي با استناد به نتيجة

سـازي يـادگيري از    ، روشي موفق براي بهينه)24،25(در تحقيقات قبلي  كار رفته بهخودكنترلي 
تـر اسـت سـؤال     افزايش كارايي تمرين موفـق  برايا اينكه كدام تكنيك ام. استطريق الگودهي 
 . اند كردهبررسي  محققان، آن رابعدي است كه 

 يالگـوده جه گرفت يتوان نت ياما م ،شدهاولين بار در آزمايشگاه بررسي  ،اين نوع تكنيك نمايش
نوآمـوز در   فعالمشاركت  است كه بهنوآموز  يها يير و مطابق با توانايپذ انعطاف يروش ،اي دامنه

ن ي ـج اينتـا  تواننـد از  بـدني و ورزش مـي   رو مربيان تربيـت  از اين. شود ميمنجر ي ريادگيند يفرا
، جلسـات  اي دامنهبه روش  دهيالگو وةيشكارگيري  كنند و با بهاستفاده  عنوان راهنما ق بهيتحق
ك ي ـتكن ،ق حاضـر ي ـحقدر ت. كننـد ورزشـكاران كمـك    يساز و به آماده كرده ين را طراحيتمر

شـنهاد  يپ. شـد  يحـول هـدف بررس ـ  ) درصـدي  10(ف و فقط با يك دامنه يك تكليبا  يالگوده
تكـاليف ديگـر بـا     را درنتـايج  ايـن  تعمـيم  تا  گيردنده انجام يدر آ يگريقات ديتحق كه شود مي

 .بررسي كنندي متفاوت ها سختي متفاوت و نيز دامنه
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