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 چكيده 
هـاي تماسـي و    ر رشـته ذهني زنان و مـردان ورزشـكا   مقايسة سرسختيهدف از تحقيق حاضر، 

 ـ. در سطوح مختلف مهارتي بود غيرتماسي  300مقـدماتي،   ةبدين منظور و پس از انجام يك مطالع
رشـتة  و سـه  ) بـوكس و تكوانـدو   كيـك  ،ووشو(تماسي  رشتة ورزشيورزشكار مرد و زن در سه 

و بـه   نخبه، غيرنخبه و مبتـدي  و در سه سطح مهارتيِ)  بدمينتون، تنيس و اسكواش( غيرتماسي
ذهنـي ورزشـي    نامة سرسـختي  پرسشآوري اطلاعات از  براي جمع. انتخاب شدند مند روش هدف

 ـ   نامـه  پرسـش روايي و پايـايي   .استفاده شد) SMTQ 2009( گلبي و شيرد  ةاز طريـق يـك مطالع
و در سـطح  ) MANOVA(متغيـره   ها از طريق آزمون تحليل واريانس چند داده .شد تأييدمقدماتي 

نتايج تحقيق نشان داد اثرهاي اصلي جنسيت، نوع . مورد تحليل قرار گرفتند  >017/0pي دار معني
بـر ميـزان سرسـختي     دار معنـي  آثاريو سطوح مختلف مهارت، هر يك به تنهايي  رشتة ورزشي

 هاي رشتهزنان ورزشكار،  از كه سرسختي ذهني مردان ورزشكار طوري ذهني ورزشكاران دارند به
ي دار معنيطور  و ورزشكاران نخبه نسبت به ورزشكاران غيرنخبه و مبتدي به غيرتماسيتماسي از 
، جنسـيت و  رشتة ورزشيتعامل جنسيت و نوع   اما در اثرهاي تعاملي شامل ،)>017/0p(بيشتر بود 

رشتة و سطوح مهارتي و در نهايت تعامل جنسيت، نوع  رشتة ورزشيسطوح مختلف مهارتي، نوع 
عوامل گونـاگون نظيـر موقعيـت    . مشاهده نشد دار معني يتأثير ،هارتيو سطوح مختلف م ورزشي

و  رشـتة ورزشـي  ، ماهيـت  شـناختي  روانسن، سطح فعاليـت، مـداخلات    ،رقابتي ةزماني، سابق
سرسختي ذهنـي مطلـوب نقـش دارنـد كـه نيازمنـد        ةگيري و توسع هاي فردي در شكل تفاوت

 .باشند هاي بيشتر و مستقل مي بررسي
 

 .غيرتماسيتماسي و  هاي رشتهسرسختي ذهني، سطوح مهارت،  :فارسيهاي  واژهكليد

                                                                                                                   
 Email: afarokhi_ahmad@yahoo.com استاديار دانشگاه تهران. 1
 راندانشجوي دكتري رفتار حركتي،  پرديس بين المللي كيش دانشگاه ته . 2
 Email: motesharee@alumni.ut.ac.ir )نويسنده مسئول( كارشناس ارشد رفتارحركتي، دانشگاه تهران . 3
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 مقدمه
 ،و در سطوح بالاي رقابتي استمختلف  يتركيب عوامل ةامروز عملكرد مطلوب ورزشكاران نتيج 

رسـد، ايـن عوامـل روانـي      جايي كه آمادگي جسماني ورزشكاران به بالاترين ميزان ممكـن مـي  
شناسـان ورزشـي،    روان .)1(كننـد  ه در موفقيت ورزشكاران ايفا ميكنند نييتع يهستند كه نقش
3Fن ورزشي و ورزشكاران، همگي بر اهميت سرسختي ذهنيامربيان، مفسر

 در عملكـرد ورزشـي   1
بر اسـاس تعريـف جـونز و    . )2(اند كردهتأكيد بر عملكرد عالي عنوان يكي از عوامل رواني مؤثر  به

4Fهمكاران

 اي يافتـه  برتري و مزاياي رواني ارثـي يـا توسـعه    ،شتنسرسختي ذهني دا« ،)2002(  2
صورت عمومي، مقابله و نسبت به حريف خود، با بسـياري   به) 1 :آن ورزشكار ةدر نتيجاست كه 

5Fمسابقه، تمرين، شيوه زندگي(كند  هايي كه ورزش بر عملكرد اعمال مي از نيازمندي

 6F4ةمواجه ـ) 3
7Fو پايداريصورت اختصاصي از ثبات  به) 2و دارد  بهتر

بهتري نسبت به حريف خـود در مصـمم    5
 ). 3( گردد دار ميرتماد به نفس و همچنين كنترل شرايط پرفشار برخوداشتن اعبودن، تمركز و 

سـاختار   شناسـي  نظريـة روان بر اسـاس تحقيقـات كيفـي و    ) 2007و  2002(جونز و همكاران 
8Fكلي )فردي(شخصي

اين نظريـه  . اند كردهناسايي ويژگي اجراكنندگان سرسخت را بررسي و ش ،6
. هاي رايج در بين تمامي افـراد تمركـز دارد   فرآيندفرد و همچنين  منحصربه هاي ويژگيروي  بر

بينـي و كنتـرل    كند كه اشخاص براي فهـم، تعريـف، پـيش    تئوري ساختار شخصي پيشنهاد مي
نتـايج ايـن   ). 4 و 3(كننـد  تـلاش مـي   هـا  هموثر با اين تجرب ـ ةمتعدد زندگي و مواجه هاي هتجرب

و انگيزش، غلبه بر فشار و اضطراب، تمركـز مربـوط بـه     تحقيقات نشان داد كه خود باوري، ميل
هـاي درد   و مقابله بـا محـدوديت   كسب مجدد كنترل رواني ،اجرا، تمركز مربوط به سبك زندگي

دلتون مي ـ ،ديگر يدر تعريف). 3(باشند ميافراد سرسخت  هاي ويژگي ترين مهمجسماني، برخي از
9Fو همكاران

پشتكار مداوم و اعتقاد راسخ به سوي برخـي اهـداف   «سرسختي ذهني را  ) 2004( 7
اخير نيز كه با ورزشكاران نخبـه و   هاي پژوهشنتايج ). 5(تعريف كردند »رغم شدت يا فشار علي

 تأييـد تعاريف مذكور را از مفهوم سرسختي ذهني  اند مصاحبه داشتهقهرمانان جهاني و المپيكي 
 ). 7و  6 ،4(اند كرده

                                                                                                                   
1. Mental Toughness 
2. Jones et al  
3. Competition, training, lifestyle  
4 .Cope 
5. Consistent  
6. Kelly’s personal construct psychology  
7. Middleton et al  



  73  .....مقايسة سرسختي ذهن زنان و مردان ورزشكار 

را بررسـي  برخي تحقيقات هم چگونگي و ميزان نقـش سرسـختي ذهنـي در موفقيـت ورزشـي      
آميـز ورزشـي     و موفقيـت  ممتازعملكرد %  50بيشتر ورزشكاران نخبه بر اين باورند كه . اند كرده
كـه   يدر حال) 8(شوند مييا ذهني است كه از سرسختي ذهني منتج  شناختي روانعوامل  ةنتيج
موفقيـت ورزشـي قلمـداد     ةكننـد  خصوصيت تعيين ترين مهمسرسختي ذهني را  ،مربيان%  83
10Fتريسـي و همكـاران   ةدر مطالع ).9( كنند مي

در موفقيـت  مـؤثر  هـاي روانـي    ويژگـي )  2006( 1
كه سرسختي ذهني يكي از عوامل اساسي و مهـم در   شدندناسايي شاي  بوكسورهاي حرفه كيك

سرسختي  بوكس كيك اي حرفهورزشكاران  ،علاوه بر اين .بوداي  اي حرفهبوكسوره موفقيت كيك
 ). 10(خود اظهار نمودند رشتة ورزشيذهني را يكي از عوامل اصلي براي موفقيت در 

كه در مرور ادبيات تحقيق سرسختي ذهني مشخص شده است، بيشـتر تحقيقـات دو    طور همان
سرسختي ذهني در ورزشكاران  توصيف ماهيتو سازي و تعريف  اخير در تلاش براي مفهوم ةده

و تحقيقـات انـدكي بـه بررسـي نقـش عوامـل       ) 11و  4،5،6،7، 3(و محيط ورزشي بوده اسـت  
 ـ  گذار بر سرسختي ذهني مانند سطحتأثير ورزشـي و نـوع ورزش    ةمهارت، جنسيت، سـن، تجرب

جنسـيت در   متفـاوت از مهـارت و   يورزشـكاران بـا سـطوح    ةكـه مقايس ـ  حـالي  انـد در  پرداخته
در ايـن  ). 12و  2(كندهاي بيشتري را آشكار  ممكن است تفاوت غيرتماسيتماسي و  هاي ورزش

11Fراستا، آدام و همكاران

رشتة و نوع  تجربة رقابتينقش جنسيت، سطوح موفقيت، سن، ) 2009( 2
نتايج نشان داد كه نمرات سرسختي ذهني مـردان  . را مطالعه كردندبر سرسختي ذهني  ورزشي

دار بين سطوح مهارت از لحاظ سرسختي  معني ياما تفاوتاست، بالاتر از زنان  دار معني يشكلبه 
12Fاز نظري لوور) 2009(تحقيق آدام و همكاران ،بنابراين). 2(ذهني وجود نداشت

. حمايـت نكـرد   3
سـطوح   ،ماهر و مبتـدي  ورزشكاران ماهر نسبت به ورزشكاران نيمه، )1986(لوور  ةبر طبق نظري

و سـطح   تجربـة رقـابتي  افـزايش   ؛عبـارت ديگـر   بـه . باشند ي از سرسختي ذهني را دارا ميبالاتر
ورزشكاران با سرسـختي   ،علاوه بر اين. همراه استسرسختي ذهني ورزشكاران  ةمهارت با توسع

13Fدهنـد كـه منجـر بـه احساسـات آرميـدگي       هاي متفاوتي پاسخ مـي  و دوام ذهني بالا به شيوه

4 ،
14Fآرامش

15Fزايي و انرژي 5

صورت مثبـت   به اند تا استفاده از انرژي اين ورزشكاران ياد گرفته .شود مي 6
هاي اختصاصي براي مواجهه و مقابله  مثبت در شرايط بحراني و سخت و همچنين تفكر به شيوه

                                                                                                                   
1. Tracey et al  
2. Adam et al  
3.Loher  
4. Relaxation  
5. Calm 
6. Energizing  
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  .)13(با مشكلات، فشارها و اشتباهات در مسابقه را  بهبود بخشند
16Fشـين و لـي  . اند  كرده تأييدرا ) 1986(لوور  ةديگر، تحقيقات فراواني نظري سوي از

در ) 1994( 1
داري در  معنـي  يخود بر روي سرسختي ذهني زنان و مـردان نخبـه و غيرنخبـه، تفـاوت     ةمطالع

 ةهـاي غيرنخب ـ  تيمـي  كه ورزشكاران نخبه نسبت به هـم  طوري سطوح مهارتي گزارش كردند به
سرسختي ذهني زنان و مـردان  داري در نمرات  معني ياما تفاوت ،كسب كردندنمراتي بالاتر خود 

17Fگري خان و همكاران). 14(مشاهده نكردند

دار را در دو عامل كنترل  معني ينيز تفاوت) 2007( 2
 طوري آور ووشو نشان دادند به آور و غير مدال نفس در بين بازيكنان مدال انرژي منفي و اعتمادبه

نتـايج پـژوهش شـيرد و    ). 15(بـود آور بـالاتر   كه ميانگين نمرات هر دو عامل در بازيكنان مـدال 
18Fهمكاران

داري بـالاتر   هم نشان داد كه نمرات سرسختي ذهني مردان به شكل معنـي ) 2009(  3
دار در ميزان سرسختي ذهني بـين سـطوح    معني يتفاوت ،علاوه بر اين. از نمرات زنان بوده است

ات سرسختي ذهنـي  المللي نمر طوري كه ورزشكاران در سطح بين مختلف رقابتي گزارش شد به
 ). 16(بالاتري را نسبت به ورزشكاران ملي يا باشگاهي كسب كردند

را بررسـي  در اكثر تحقيقاتي كه سرسختي ذهني در بين ورزشكارران با سطوح مهارتي متفاوت 
در عـين  ). 13 ،5 ،2(گزارش شده است  ها تفاوتو جهت ميزان  بارةمتناقض در ينتايج اند كرده

ورزشي تحقيقات كمي  ةاين صفت در بين دو جنس زن و مرد و نوع رشت ةسحال بررسي و مقاي
هـاي   بنـابراين بـا توجـه بـه كمبـود و تنـاقض يافتـه       ). 15و  2(را به خود اختصاص داده اسـت  

هـدف از اجـراي ايـن     ذهني سطوح متفاوت مهارت و جنسـيت،  مقايسة سرسختيپژوهشي در 
فاوتي بين سرسختي ذهني زنان و مردان با توجـه  گويي به اين سؤال بود كه چه ت پاسخ ،تحقيق

وجود دارد و آيا تفاوتي كه ) غيرتماسيتماسي و ( رشتة ورزشيبه سطوح مهارتي مختلف و نوع 
تغيير خواهد كرد يا خير؟ و  رشتة ورزشيدر جنسيت وجود دارد متناسب با سطح مهارت و نوع 

 رشـتة ورزشـي  نسيت، سطح مهارت و نـوع  متقابل در تعامل سه متغير ج يآيا اثر تعامل يا كنش
 در سرسختي ذهني افراد وجود دارد؟

 پژوهش شناسي روش
اين  جامعة آمارى. باشد اي مي مقايسه -پژوهش حاضر از نوع تحقيقات كاربردي و روش علي

، بوكس كيك(تماسي  هاي رشتهنخبه و مبتدي مرد و زن غير ،تحقيق را تمامى ورزشكاران نخبه

                                                                                                                   
1. Shin & Lee  
2. Garry Kuan et al  
3. Sheard et al  
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تشكيل  89شهر تهران در سال ) بدمينتون، تنيس و اسكواش( غيرتماسيو ) وووشو و تكواند
ملي  هاي تيمبازيكن برتر كشور يا اعضاي  10كه شامل  نخبهبا توجه به تعريف بازيكن . دادند 

هاي ليگ برتر يك  باشگاه هاي تيميا ) نوجوانان جوانان، بزرگسالان،(هاي سني مختلف  در رده
تيم ملي بزگسالان و جوانان و تمامي بازيكنان حاضر در مسابقات ليگ بازيكنان  ،استكشور 

ورزشكاراني كه در ليگ  ،عين حال در. ، بازيكن نخبه محسوب شدندمذكور هاي رشتهبرتر در 
عنوان  ملي را نداشتند به هاي تيمحضور در  ةو سابق نددسته يك و ليگ دسته دو شركت داشت

كه حداقل سه ماه و  گويند ميكن مبتدي هم به افرادي بازي .افراد غيرنخبه محسوب شدند
مذكور تجربه كسب  غيرتماسيورزشي تماسي با  هاي رشتهحداكثر يك سال در  يكي از 

 ).17و 16(اند كرده
، )آمـاري  ةنامحدود بودن حجم جامع ـ(تحقيق  ةدسترسي به حجم دقيق جامع فقدانبا توجه به 
روي بازيكنـان در سـه    مقـدماتي بـر   ةز، ابتدا يك مطالعمورد نيا ةيابي به حجم نمون براي دست

، ووشـو و  بـوكس  كيـك (تماسي  ةرشت 3و در ) نخبه و غيرنخبه و مبتدي(سطح مهارتي مختلف 
تعـداد  . در هر دو جنس انجام شـد ) بدمينتون، تنيس و اسكواش( رشتة غيرتماسي 3و ) تكواندو

هـر   ،)نفـر  15سطح مجموعا  3(نفر  5تي مقدماتي در هر سطح مهارة هاي مطالع آزمودني ةنمون
نفـر   180نفر و در مجمـوع   90هر كدام  غيرتماسيتماسي و  ،)زن 15مرد و  15( نفر 30رشته 

براي تعيين حجـم  . ذهني ورزشي را تكميل كردند نامة سرسختي پرسشباشند كه  مي) رشته 6(
آمده از هر گروه و بر اساس فرمول  دست ههاي ب مورد نياز، با استفاده از ميانگين و واريانس ةنمون

گـروه نمونـه    6درصـد، تعـداد    95/0درصد و اطمينـان   80/0تعيين حجم نمونه با توان آماري 
و در سـه سـطح مهـارتي     غيرتماسـي تماسـي و   هـاي  رشـته نفرورزشكار مـرد و زن   300شامل 

 . انتخاب شدندتحقيق  ةعنوان نمون مند به گيري هدف صورت نمونه غيرنخبه و نخبه به مبتدي،

 ابزار گردآورى اطلاعات
20Fگلبـي  SMTQ(19F1( ذهنـي ورزشـي   نامة سرسختي پرسشآوري اطلاعات از  براي جمع

21Fو شـيرد  2

3 
كه تنها ابزار اختصاصي سـنجش سرسـختي در   SMTQ  ةنام پرسش). 16(استفاده شد  )2009(

22Fعامل اصلي اطمينان 3باشد  ورزش مي

23F، استواري4

24Fو كنترل 5

رسختي ذهني عوامل كليدي سرا  1

                                                                                                                   
1.Sport mental toughness questionnaire  
2. Golby  
3. Sheard  
4. Confidence   
5. Constancy 
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تـرين خصوصـيات    كند  و محققان مذكور بر ايـن باورنـد كـه ايـن سـه عامـل اصـلي        ارزيابي مي
ايـن  . انـد  بـوده اسـت كـه داراي ذهنـي بـادوام و پايـداري بـوده        شاخصـي ورزشكاران و مربيان 

 سـؤال  4آن عامل پايداري و  سؤال 4 ،آن عامل اطمينان سؤال 6دارد كه  سؤال 14 نامه پرسش
از (گزينه پاسخ بر اساس مقياس ليكـرت   5داراي  سؤالسنجد و هر  ن عامل كنترل را ميديگر آ

يـد  يصورت كامـل  تأ  به نامه پرسشروايي و پايايي اين ). 16(است) كاملاً نادرست تا كاملاً درست
پايـداري و كنتـرل بـه     ،هاي اطمينان مقياس خردهكه ضريب آلفاي كرونباخ  طوري است به شده

نيز از طريق تحليل عاملي اكتشافي  نامه پرسشروايي . گزارش شد 71/0 و 74/0و  80/0ترتيب 
صـورت   بـه  نامـه  پرسـش در تحقيق حاضر از طريق توزيـع  ). 16(قرار گرفت تأييدي مورد تأييدو 

آزمون مجـدد   -به روش آزمون نامه پرسش 25F2 )ثبات پاسخ(زمانيپايايي يا ثبات  ،مقدماتي ةمطالع
 ـ با دوهفته فاصـله و  همچنـين   و icc( 26F3(اي  تعيـين ضـريب همبسـتگي درون طبقـه     ةوسـيل ه ب

ضـريب همبسـتگي    .شـد ضريب آلفاي كرونباخ بررسي از طريق سؤالات ) ثبات دروني(همساني 
متغيـر   83/0تا  73/0و ضريب آلفاي كرونباخ از  85/0تا  78/0ها از  مقياس خردهاي  درون طبقه

از  براي تعيين روايـي، ابتـدا بـا اسـتفاده     .است نامه پرسش قابل قبولپايايي  ةدهند بود كه نشان
27Fبازترجمه -روش ترجمه

شـناس ورزشـي    يك روان توسطنامة سرسختي ذهني ورزشي  پرسش ،4
شناس ديگر به انگليسـي برگردانـده    توسط يك رواندوباره به فارسي و  ،مسلط به زبان انگليسي

همچنـين  . شـد مورد نظر انتخاب  ةشد اصلاح ةشد و پس از تبادل نظر در مورد اختلافات، ترجم
CVR28F(از دو روش نسـبت روايـي محتـوا     نامـه  پرسشبراي روايي محتواي 

و ) 1975(لاوشـه    )5
هاي ذكـر   با استفاده از روش .)19و  18(استفاده شد) 1986(لين ) 29F6CVI(شاخص روايي محتوا 

و شـاخص   83/0ي محتـوا  به ترتيـب نسـبت رواي ـ   ، CVI و  CVRهاي  شده و استفاده از فرمول
و بـراي معيـار وضـوح     87/0براي معيار اختصاصي بودن  ،85/0روايي محتوا براي معيار سادگي 

بـراي   SMTQ نامـه  پرسـش مكفي بودن روايي محتواي  ةدهند آمده است كه نشان دست هب 85/0
 .استاستفاده در تحقيقات داخلي 

 روش اجرا
، بـوكس  كيـك (تماسي  هاي ورزشملي و باشگاهي  هاي تيمان طي مكاتباتي با سرپرستان و مربي ،ابتدا

                                                                                                                   
1. Control  
2. Temporal or response stability  
3. Intraclass correlation coefficient    
4.Translating back translating 
5.Content validity ratio  
6.Content validity index  
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، هماهنگي هـاي لازم و كسـب رضـايت    )بدمينتون، تنيس و اسكواش( غيرتماسيو )  ووشو و تكواندو
سپس اهـداف تحقيـق و آمـوزش هـاي لازم     . جهت شركت ورزشكاران در تحقيق حاضر انجام گرفت

بازيكنان و به صورت گروهـي در محـل تشـكيل    نيز به صورت شفاهي براي  نامه پرسشجهت تكميل 
ذهني ورزشي قبل از شروع تمرين بـه   نامة سرسختي پرسشدر ادامه . اردوي آمادگي آنان تشريح شد

 .صورت انفرادي و در غياب مربيان، در بين ورزشكاران توزيع و تكميل شد

  ها تحليل دادهو تجزيه 
هاي آمـاري   طح توصيفي و استنباطي و از آزمونآماري در دو س هاي روشها از  براي تحليل داده

در ابتدا براي بررسي وضـعيت  . استفاده شد SPSSافزار آماري  ها و از نرم متناسب با مقياس داده
در و هاي توصيفي گـرايش مركـزي و انحـراف معيـار      شاخصاز ها  توصيفي و ساختاري آزمودني

و آزمـون  ) MANOVA(اريانس چندمتغيره آمار استنباطي و آزمون تحليل و هاي روشاز  ،ادامه
از . در نظر گرفته شـد  017/0داري آلفاي  ها سطح معني براي آزمون. تعقيبي توكي استفاده شد

ايم بنابراين نيـاز خـواهيم داشـت     داشته) سه اثر اصلي(آنجايي كه ما در اينجا سه متغير وابسته 
تـا سـطح اطمينـان    ) تقسـيم بـر سـه    05/0(هـا تقسـيم كنـيم     كه ميزان آلفا را بر تعداد آزمون

سـطح آلفـاي قابـل قبـول جديـد       ،در نتيجه. دست آيد تري براي هر يك از سه آزمون به قبولم
017/0p<  فـرض آزمـون    بـراي بررسـي پـيش   ها بودن توزيع داده همچنين طبيعي .خواهد بود

 ،SMTQهـاي   مقيـاس  بر روي خرده) MANOVA(و مانوا  )ANOVA(راهه  تحليل واريانس يك
 .شدبررسي  هاي آزمايشي در تمامي گروه

 هاي پژوهش يافته
ردازيم كه نتايج آن در جدول پ تحقيق مي ةشناختي نمون جمعيت هاي ويژگيدر ابتدا به توصيف 

 .نشان داده شده است 2شماره 
آزمودني هاي جمعيت ويژگي. 1جدول   ها شناختي 

 گروه متغير )نفر( تعداد نمونه )سال(سن )سال( تجربة رقابتي ةسابق
 جنسيت مرد 151 18/ 3 ± 4/29 0/ 3 ± 4/11

 زن 149 1/17 ± 3/27 3/0 ± 7/9 
 غيرتماسي 155 7/18± 1/29 3/0± 4/9 رشتة ورزشينوع  تماسي 145 ±8/17 7/28 ±3/0 10

  نخبه 86 9/20 ± 6/30 6/5 ± 2/12
 سطح مهارت

 غير نخبه 102 9/18 ± 9/28 3/2 ± 9/8
 مبتدي 112 7/17 ± 2/25 3/0 ± 1
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، تعداد مردان و زنان را به تفكيك جنسيت به همراه حداقل و حداكثر سن ايـن  1جدول شماره 
هـاي تماسـي و    تعداد ورزشكاران رشـته  ،علاوه بر اين. دهد ها نشان مي ورزشي آن ةافراد و سابق

. شـود  فـوق ديـده مـي   ها در جـدول   ورزشي آن ةصورت مجزا به همراه سن و سابق غيرتماسي به
را اند كه تجربه و سن هر گروه  بندي شده همچنين ورزشكاران با توجه به سطح مهارت نيز طبقه

 نفـر  300شايان ذكر است كه تعداد مردان و زنان . ايم هدها نيز به تفكيك آور به همراه تعداد آن
 . اند تماسي و غيرتماسي در سه سطح مهارتي جاي گرفته ةباشد و در دو رشت مي

هاي اين آزمون يعني بررسي  فرض ، پيش)مانوا(متغيره  قبل از اجراي آزمون تحليل واريانس چند
، )KS(اسـميرنوف -آزمـون كلمـوگروف   ةوسـيل ه طبيعي بودن توزيع  نمرات متغيرهاي وابسته ب

آزمون باكس و بررسي تجانس  ةوسيله ب كوواريانس–واريانسماتريس  يا همگنيتجانس بررسي 
آزمون لوين  ةوسيله ب) متغيرهاي وابسته( هاي اطمينان، پايداري و كنترل س نمرات مؤلفهواريان

 .شد تأييدمذكور  يها فرض ارزيابي و تمامي پيش
  

آزمون تحليل واريانس . 2جدول  ج  راي) MANOVA( چندمتغيرهنتاي س ب و زن  ورزشكاران مردة مقاي
 يمهارت مختلف سطوحدر  غيرتماسيهاي تماسي و  ورزش

 اثر
 متغير

ارزش 
لامبداي 
 ويلكس

 ةدرج
 آزادي

خطاي 
درجات 
 آزادي

F Sig. ηp
 نتيجه اندازه اثر2

 است دار معني 492/0 003/0 458/6 286 3 508/0 جنسيت
 است دار معني 496/0 003/0 573/6 286 3 504/0 رشتة ورزشينوع 

 است دار معني 711/0 000/0 403/16 572 6 084/0 يمهارتسطوح 
 نيست دار معني 052/0 78/0 352/0 286 3 950/0 مل جنسيت و ورزشتعا

 نيست دار معني 053/0 89/0 374/0 572 6 897/0 تعامل جنسيت و مهارت
 نيست دار معني 172/0 24/0 386/1 572 6 685/0 تعامل ورزش و مهارت
 تعامل ورزش، مهارت 

 و جنسيت
 نيست دار معني 034/0 96/0 232/0 572 6 934/0

 

 ،F= )286،3=(458/6( شـود اثـر اصـلي جنسـيت      مشاهده مي 2كه در جدول شماره  طور همان
003/0=p( ،  رشتة ورزشـي نوع )3، 286=(573/6( F ،003/0= P (  و سـطح مهـارت )403/16 =

)572،6 (F،   =001/ 0 <p.( در  .آمده بزرگ و زياد است دست هاثر ب ةبوده و انداز دار معني
جنسـيت و سـطوح    ،)= 78/0p( رشـتة ورزشـي  تعـاملي جنسـيت و نـوع    اثرات  ،عين حال
رشتة ، و جنسيت و نوع )= 24/0p( رشتة ورزشي، سطوح مهارتي و نوع )= 89/0p(مهارتي 
عبـارت ديگـر، ميـزان     بـه  .يسـت ن دار معنـي ) = 96/0p(و سطوح مختلـف مهـارتي    ورزشي
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مسـتقل بـه سـطوح     سرسختي ذهني ورزشكاران در سطوح مختلف هر يك از سـه متغيـر  
 .يستمختلف متغير دوم يا سوم وابسته ن

 ،در نتيجـه . در عامل اصلي جنسيت وجود دارد دار معني يتفاوت،2با توجه به جدول شماره 
عنوان آزمون تعقيبـي مـانوا    به  تحليل واريانس ساده بر روي هر كدام از متغيرهاي وابسته

  )1 ،288( =56/11(هاي اطمينان  مقياس  هنمرات خرد اجرا شد و نتايج آن نشان داد كه در
F ،003/0= p، ηp

F ،002/  =p، 356/0= ηp ) 288،1( = 16/12 (كنترل  ،)344/0=  2
و )  2

F،  005/0  =p، 305/0 = ηp )288،1( = 63/9(پايداري 
 يدر بين زنـان و مـردان تفـاوت   ) 2

جـدول  (ي سرسختي ذهني ها مقياس ميانگين نمرات خردهبا توجه به . وجود دارد دار معني
كنتــرل  ،)p = 003/0(مقيــاس اطمينــان  ، مــردان ورزشــكار در هــر ســه خــرده)3شــماره 

)002/0=  p(، و پايداري )005/0 p =(ينمرات دار معني ي، نسبت به زنان ورزشكار به شكل 
 .كسب كرده بودند بالاتر

 

س .3 جدول ك از خرده ةمقاي گين نمرات در هر ي  تي ذهني در زنان و مردانهاي سرسخ مقياس ميان
 انحراف استاندارد ميانگين جنسيت متغير وابسته

 
 اطمينان

 62/2 411/15 مرد
 717/2 411/14 زن

 
 كنترل

 17/2 117/12 مرد
 903/1 11 زن

 
 پايداري

 633/2 058/12 مرد
 437/2 235/11 زن

 

 ،در نتيجـه . باشد يم دار نيمع رشتة ورزشي نوع اثرنشان داد كه  2شماره  جدول جينتاهمچنين 
عنـوان آزمـون تعقيبـي مـانوا در      بـه  بر روي هر كدام از متغيرهاي وابسته تحليل واريانس ساده

مقيـاس اطمينـان    نمرات خـرده در نتايج آزمون نشان داد كه و اجرا شد  رشتة ورزشينوع عامل 
)005/0  =P، 560/2= )22،1(F( ،ــرل ــداري  و )P ،  911/7 ) =22،1 (F = 010/0( كنتــ پايــ
)001/0 = P، 460/ 13= )22،1( F( هـاي  رشـته ورزشـكاران انـواع    ميـان ي در دار معني يتفاوت 

هـاي سرسـختي ذهنـي ورزشـكاران      مقياس با توجه به ميانگين نمرات خرده .ورزشي وجود دارد
 ورزشـكاران  يذهن ـ يسرسخت اتنمر نيانگيم ،)4جدول شماره ( غيرتماسيتماسي و  هاي رشته
 كنتـرل  و) =010/0p( يداري ـپا ،)=05/0p( نـان ياطم يهـا  اسي ـمق خـرده  در يتماس هاي رشته

)001/0p= (انفـرادي   هـاي  رشـته سرسختي ذهني ورزشـكاران   ةي بيشتر از نمردار معنيطور  به
 .است غيرتماسي
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س .4 جدول ك از خرده ةمقاي گين نمرات در هر ي انفرادي  هاي رشتههاي سرسختي ذهني در  مقياس ميان
 غيرتماسياسي و تم

 انحراف استاندارد ميانگين رشتة ورزشينوع  متغير وابسته
 

 اطمينان
 733/2 083/15 تماسي

 635/2 500/14 غيرتماسي
 

 كنترل
 895/1 875/11 تماسي

 347/2 800/10 غيرتماسي
 

 پايداري
 290/2 125/12 تماسي

 238/2 500/10 غيرتماسي
 

در عامـل اصـلي سـطح مهـارت      )2شـماره  جـدول  ( متغيرهدنتايج تحليل واريانس چن همچنين
عنـوان   بـه  بر روي هر كدام از متغيرهـاي وابسـته   تحليل واريانس ساده ،در نتيجه. دار بود يمعن

ــل   ــانوا در عام ــي م ــون تعقيب ــارتآزم ــرا  ســطح مه ــد و اج ــرات  ش ــه نم ــايج نشــان داد ك نت
ηp = 860/0(اطمينــان  هــاي مقيــاس  خــرده

2، 001/0< p، 605/67   ) =288،2 (= F( ،كنتــرل 
)796/ 45 ) =288،2( F، 001/0<p، 806/0 = ηp

ــداريو  ،)2  ،F )288،2(= 53 /864(پايــ
001/0<p،  830/0= ηp

وجـود   دار معني يتفاوت ورزشكاران با سطوح مهارتي مختلف مياندر  )2
 .دارد

بسـته در هـر سـطح    متغيرهـاي وا  ةمقايس ـ منظـور  به ،ها در نهايت و با توجه به همگني واريانس
نشان داد كه نتايج آن  و شدانجام  تعقيبي توكيهاي جفتي با استفاده از آزمون  مقايسه ،مهارتي

مقيـاس اطمينـان    در هر سه خـرده  دار معني يبه شكل نخبهورزشكاران نمرات سرسختي ذهني 
)001/0< p( كنترل ،)001/0< p( 001/0، و پايداري< p(    و  هغيرنخب ـ، نسـبت بـه ورزشـكاران

مقيـاس   هر سه خرده در دار معني يبه شكلنيز نخبه  ورزشكاران نيمه همچنين .مبتدي بالاتر بود
نسـبت بـه ورزشـكاران    ) p >001/0(و پايـداري  ) p =002/0(كنتـرل   ،)p >001/0( اطمينـان 

 .مبتدي بالاتر بودند

  گيري نتيجهبحث و 
هـاي تماسـي و    مـرد رشـته   ذهنـي ورزشـكاران زن و   مقايسة سرسختي ؛هدف از تحقيق حاضر

نتايج اثر جنسيت نشان داد كـه مـردان ورزشـكار در    . در سطوح مختلف مهارتي بود غيرتماسي
بالاتر كسـب   ينمرات دار معني يهاي سرسختي ذهني نسبت به زنان به شكل مقياس تمامي خرده

. باشـد  راستا مـي  هم) 2009(هاي تحقيق آدام و همكاران  اين نتايج با يافته.  p)>003/0 اند كرده
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هاي فرآينـد علت تفاوت بـين سرسـختي ذهنـي زنـان و مـردان را بـه       ) 2009(آدام و همكاران 
هاي اساسي جنسيت كـه از   ويژگي. نسبت دادند و فراگيري نقش جنسيتي افراد اجتماعي شدن

شـود و سـپس در    زن و مرد مورد انتظار است در اوايل زندگي و در محيط خانواده فرا گرفته مي
خصوصـاً   ،پذيري ها و ساير عوامل جامعه سالان و از طريق رسانه هاي هم هاي مدرسه، گروه محيط

 ). 2(گردد هاي ورزشي تقويت مي تيم
30Fو ويليامزگيل 

چنـين   هـاي جنسـيت در ورزش،   هم در مرور تحقيقات نقش و تفـاوت ) 2008( 1
و اسـنادهاي  ) نگيزنـا  -مردانگـي (هـاي جنسـيت    ها در نقـش خصيصـه   گزارش كردند كه يافته

جويي مردان ورزشكار از زنان ورزشكار بـالاتر   طلبي و مبارزه شخصيتي نشان داده است كه رقابت
جنسـيت و   ةاي جوامـع در زمين ـ  و علت اين تفـاوت در تصـورات و باورهـاي كليشـه    است بوده 

 .باشـد  همچنين سطح متفاوت توقعات و انتظارات والدين و مربيان از ورزشكاران زن و مـرد مـي  
هاي بهتر نسبت به مردان تلاش كمتـري   شود زنان در كسب ركورد اين موضوع خود موجب مي

را از خود نشان دهند و با توجه به انتظارات جامعه در شرايط ورزشي گوناگون نيز با استقامت و 
-عـلاوه بـر عوامـل فرهنگـي    ). 20(كننـد پشتكار كمتري نسبت به مردان اهداف خود را دنبـال  

 يتوانـد تـوجيه   شناختي و فيزيولوژيكي زنان نسبت به مـردان مـي  -زيست يها تفاوتي اجتماع
وجود هورمون تستسترون و داشـتن اسـتقامت و قـدرت    . مناسب براي نتايج تحقيق حاضر باشد

نيـز داراي اسـتقامت و    شـناختي  روانشود مـردان از لحـاظ    فيزيولوژيك بالاتر مردان موجب مي
  نتايج اين بخش از تحقيـق حاضـر بـا نتـايج     ،از سوي ديگر). 21و  12(سرسختي بالاتري باشند

را بـين سرسـختي و اخـتلالات ذهنـي       ةكـه رابط ـ مغايرت دارد ) 2010(محمدي و باقاني  خان
. است نداشته دار معني يدر اين تحقيق ميزان سرسختي زنان و مردان تفاوت. بررسي كرده بودند

 اسـت زيـرا  هاي مورد استفاده در دو پژوهش  نامه پرسشد علت احتمالي اين اختلاف، تفاوت ابعا
تمـامي ابعــاد   ،مــورد اسـتفاده در تحقيــق محققـان مــذكور   )Hardiness(سـختي   ةنامــ پرسـش 
 ).22(گيرد را در بر نمي SMTQ ةنام پرسش

ــوع   ــر ن ــايج اث ــه ورزشــكاران   رشــتة ورزشــينت ــاي رشــتهنشــان داد ك ــامي  ه تماســي در تم
كـه شـامل اطمينـان، كنتـرل و پايـداري اسـت، نسـبت بـه          ذهنيهاي سرسختي  مقياس خرده

.  p)>003/0 انـد  كـرده بالاتر كسـب   ينمرات دار معني يبه شكل غيرتماسي هاي رشتهورزشكاران 
تريسـي و   ،) 2007( گري خـان و جـولي روي    هاي پژوهشنتايج اين بخش از تحقيق حاضر با 

در  .اسـت راستا  هم) 1387(يماني و همكاران و نر)  2002( ، گلد و همكاران ) 2006( همكاران
تمامي اين تحقيقات، سرسختي ذهني يكي از عوامـل اساسـي و مهـم در موفقيـت ورزشـكاران      
                                                                                                                   
1. Gill & Williams   
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بالاتر نسبت به ورزشـكاران   يتماسي و رزمي شناسايي شده و اين ورزشكاران از نمرات هاي رشته
كه  اند كردهمحققان چنين اظهار  اين). 23و  15 ،12 ،10(اند و غيرورزشكاران داشته غيرتماسي

از جمله عوامل رواني بسـيار   غيرتماسيتماسي و  هاي ورزشرغم اينكه سرسختي ذهني در  علي
ماهيـت خـاص آن و فشـارهاي روانـي و      دليـل تماسي بـه   هاي ورزشباشد،  گذار ميتأثيرمهم و 

تري از سرسـختي  ، به ورزشكاراني با سطوح بـالا غيرتماسي هاي ورزشجسماني بيشتر نسبت به 
تماسي، روحيات فـرد   هاي ورزشآميز در  هاي خشونت ذهني نيازمند است و در عين حال تجربه

ماهيـت   ،عـلاوه بـر ايـن   . گردانـد  تر مي هاي دشوار ورزش و زندگي مقاوم را براي تحمل وضعيت
 هـاي  رشـته كند كه ورزشكاران  تماسي شرايطي را ايجاد مي ةعنوان يك رشت رزمي به هاي رشته

جو باشند تا در برابـر فشـارهاي جسـماني و روانـي موجـود در       كوش و رقابت رزمي بسيار سخت
تماسـي   هـاي  رشـته سـاير   هبيشتر نسبت ب ـ جوييِ و با حس برتريوند رقابت و تمرين تسليم نش
  ).15و  6(اهداف خود را دنبال كنند

كـه ورزشـكاران نخبـه     همچنين نتايج تحقيق در مورد عامل سطوح متفاوت مهـارت نشـان داد  
هاي اطمينان، كنتـرل و   در تمامي خرده مقياس دار معني ينسبت به غيرنخبه و مبتدي به شكل

ورزشكاران غيرنخبه نيز نسبت به ورزشكاران  ،در عين حال. اند كردهبالاتر كسب  يپايداري نمرات
)  p >001/0(انـد  هكـرد بالاتر كسب  ينمرات دار معني يها به شكل مقياس مبتدي در تمامي خرده

( ، تريسي و همكـاران ) 2007( ، گري خان و جولي روي ) 2009(كه با مطالعات شيرد و گلبي 
راســتا  هــم) 1986( و لــوور) 2002( ، جــونز و همكـاران )2005(، ميـدلتون و همكــاران  )2006
اد نشـان د )  2009(شـيرد و گلبـي    ةبراي مثال، نتايج مطالع). 16و  15 ،13 ،10 ،5 ،3(هستند

المللي نسبت به ورزشكاران در سطح كشوري و ملي  كه سرسختي ذهني ورزشكاران سطوح بين
31Fكانفتون و همكاران). 16(استاي بالاتر  و در نهايت باشگاهي و منطقه

و گري خان و )  2008(  1
گذار بر اين نتـايج  تأثيراند كه علل عمدة  مشابه دست يافته ينيز به نتايج)  2007( جولي روي 

را يكي  تجربة رقابتيكه  طوري اند به ورزشي بالاتر در سطوح مهارتي بالا دانسته ةداشتن تجرب را
 ).24و  15(دانند يم سرسختي ذهني ورزشكاران  ةهاي اساسي مؤثر بر توسع از عامل

 ةبـر اسـاس نظري ـ  . باشـد  مي) 1986(لوور  ةنظري تأييد ،مهم و قابل توجه در تحقيق حاضر ةنكت
سـطوح   اران و مربيان ماهر كه در سطوح بالاي عملكردي قرار دارند نسبت به افـراد ورزشك ؛لوور

تـوان بـه كسـب نمـرات بـالاتر توسـط        از علل احتمالي كه مي. تر دارند ذهني سرسختتر  ينيپا
المللـي بيشـتر در    و شركت در ميادين بـين  تجربة رقابتيورزشكاران نخبه نسبت داد، دارا بودن 

 تجربة رقابتينشان داده شده است،  1كه در جدول شماره  طور همان). 13(دباش ورزش خود مي
                                                                                                                   
1. Connaughton  
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و غيرنخبـه  ) سـال  9/8 ± 3/2(نسبت به غيرنخبـه  ) سال 2/12 ± 6/5( گروه ورزشكاران نخبه 
افراد نيز بـالاتر   ةبا افزايش سطوح مهارتي، تجرب. بيشتر است) سال 1 ± 3/0( نسبت به مبتدي 

ديگـر كـه    دلايـل از  ). 25و  2(يابـد  تي ذهني افراد نيز افـزايش مـي  سرسخ ،و در نتيجه رود مي
بـالاتر بـودن    ،توان براي توجيه احتمالي بالاتر بودن سرسختي ذهني افراد نخبـه نسـبت داد   مي

ضريب همبستگي پيرسون ) 2005(در تحقيق كراست وكلاگ . آمادگي جسماني اين افراد است
كلـي سرسـختي    ةر نگهداري يك وزنه با دست برتر و نمرمعنادار بين زمان استقامت د اي رابطه

معمولاً ورزشكاران نخبه نسبت به غيرنخبه و مبتـدي آمـادگي جسـماني    ). 21(ذهني نشان داد
كه اين موضوع موجب كسب ركوردهاي بهتر و داشتن استقامت و استمرار بيشـتر   دارندبالاتري 

نتـايج تحقيـق حاضـر از تعريـف      ،ايـن  عـلاوه بـر  ). 25(شـود  در دنبال كردن اهداف ورزشي مي
كه سرسختي ذهني يك ويژگي  كند نيز حمايت مي)  2002(سرسختي ذهني جونز و همكاران 

نتـايج   ،بنـابراين ). 3(كند يبيني م يافته است كه موفقيت ورزشكاران را پيش رواني ارثي يا توسعه
حدود زيادي سرسختي ذهنـي   توانند تا تحقيق حاضر به اين نكته اشاره دارد كه ورزشكاران مي

سرسختي ذهنـي ناشـي از    ةعلل توسع. هاي شخصيتي توسعه دهند خود را همانند ديگر ويژگي
كه طـي ايـن دوران رخ   شود  مربوط ميورزشي احتمالاً به يادگيري و تغييرات بيولوژيكي  ةتجرب
 ). 2(دهد مي

ين بخش از نتايج تحقيق حاضر با ا) 2004(و گلبي و شيرد )  2009( هاي دو تحقيق آدام  يافته
 آدام علل احتمالي كه منجر به كسب چنين نتيجه اي شده است را به تعـداد كـمِ  . مغايرت دارد

نيـز تفـاوت   ) 2004(گلبـي و شـيرد   ). 2(هاي آماري در سطوح موفقيـت بـالا نسـبت داد    نمونه
هـاي   لاً ويژگيدانند و احتما سرسختي ذهني در سطوح موفقيت ورزشي را بسيار كم و جزئي مي

سـطوح موفقيـت ورزشـي را بـه      شـناختي  روانهاي  هاي تكنيكي يا ديگر عامل جسماني، مهارت
 ).26(كنند بيني مي تر پيش صحيح يشكل

 هـاي  رشـته و نـوع  ) زن و مرد(نتايج اثرات تعاملي نشان داد كه اثرات تعامل جنسيت  ،در نهايت
همچنـين  . باشـد  نمـي  دار معنـي كاران بر سرسختي ذهني ورزش ـ) غيرتماسيتماسي و (ورزشي 

، نـوع  )ماهر و مبتدي ماهر، نيمه(ها از جمله جنسيت و سطوح مختلف مهارتي  اثرات ساير تعامل
 رشـتة ورزشـي  انفرادي و سطوح مختلف مهارتي و اثرات تعـاملي جنسـيت، نـوع     رشتة ورزشي

زماني كه اثرات . نبود دار معنيانفرادي و سطوح مختلف مهارتي، بر سرسختي ذهني ورزشكاران 
) تـأثير تحت (به اين معني است كه اثرات متغير اول به سطوح  نباشد دار معنيتعاملي دو متغير 

تغييرات سطوح متغير اول در سـطوح مختلـف متغيـر     ؛عبارت ديگر به .يستنوابسته متغير دوم 
ثرات متغير جنسيت توان چنين اظهار كرد كه ا طور كلي مي به. و يكسان است رددوم تفاوتي ندا
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يكسـان   غيرتماسـي تماسـي و   هـاي  رشـته بر سرسختي ورزشكارن نخبه، غيرنخبه و مبتدي در 
بـه تنهـايي    ،و سطوح مختلـف مهـارتي   رشتة ورزشياست و هر يك از متغيرهاي جنسيت، نوع 

از جمله تحقيقات مشابه كه  .توانند عامل اثرگذار بر ميزان سرسختي ذهني ورزشكاران باشند مي
كـه در آن اثـرات    است)  2009(  باشد تحقيق آدام نتايج آن در راستاي نتايج تحقيق حاضر مي

بوده ولـي   دار معنيو سطوح مختلف مهارت، هر يك جداگانه  رشتة ورزشياصلي جنسيت و نوع 
 ).2(نبوده است دار معنيها  اثر تعاملي آن

نبـوده   دار معنـي يـك از اثـرات تعـاملي     اند و هـيچ  بوده دار معنيرغم اينكه فقط اثرات اصلي  علي
توان چنين نتيجه گرفت كه سرسختي ذهني مردان ورزشكار نسبت به زنان ورزشكار،  است، مي

و ورزشـكاران نخبـه نسـبت بـه      غيرتماسـي تماسي نسبت به ورزشـكاران   هاي رشتهورزشكاران 
ي بـالاتر  دار معنـي طـور   غيرنخبه و مبتدي و همچنين ورزشكاران غيرنخبه نسبت به مبتدي، به

ورزشي و سطوح متفاوت مهـارت بـر    هاي رشتهعوامل جنسيت، ماهيت  ؛عبارت ديگر به. باشد مي
توان چنين اظهار كرد كه سرسختي ذهنـي   بنابراين مي. گذار هستندتأثيرسختي ذهني ورزشي 

و از عوامل  اي اكتسابي و قابل توسعه بوده هاي ذهني در ورزشكاران تا اندازه همانند ديگر مهارت
گيري از مربيـان   شود با بهره به مربيان توصيه مي .باشد مي نثر در پيشرفت عملكرد ورزشكاراؤم

، بـه بهبـود و   شـناختي  روانشناسان ورزشـي  و اسـتفاده از مـداخلات     هاي ذهني و روان مهارت
ن نظيـر  هرچنـد عوامـل گونـاگو   . گذار در موفقيت ورزشكاران اقدام ورزنـد تأثير ةاين ساز ةتوسع

ي هـا  تفـاوت و  رشـتة ورزشـي  سطح فعاليت، ماهيـت   ،سن ميزان ،رقابتي ةموقعيت زماني، سابق
سـزا دارنـد و سرسـختي ذهنـي      هب يگيري و ايجاد سرسختي ذهني مطلوب نقش فردي در شكل

هـاي   متغيرهاي مختلفي قرار دارد كه نيازمند مطالعات بيشتر براي كشـف مكانيسـم   تأثيرتحت 
 .باشد آن مي ةعپايه براي توس
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