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 و ورزشي هاي فعاليترزشكار دختر و پسر در و دانشجويانمشاركت  انگيزش ةمقايس
  گراييبا هدف آنارتباط 

  

  4، نوراله گراوند3، ليلا ضامني2، دكتر احمد فرخي1چاشمي هاشمي زليخا سيده
    

  13/7/90: مقاله پذيرش تاريخ    28/10/89: مقاله دريافت تاريخ

  دهيچك
انگيزش مشاركت دانشجويان ورزشكار دختر و پسر در  يسةمقا حاضر، پژوهشهدف از 

 106اين تحقيق را  يها نمونه .استگرايي ورزشي آنان آن با هدف ابطةورزشي و ر يها تيفعال
سال تشكيل  21دانشجوي پسر ورزشكار با ميانگين سني  105دانشجوي دختر ورزشكار و 

گيل و همكارانش  )PMQ(ورزشي  يها تيفعالانگيزش شركت در  ةاز پرسشنام. دادندمي
، )1995(ديودا و نيكولز ) TEOSQ(گرايي در ورزش گرايي و خودو پرسشنامة تكليف) 1983(
. گرايي ورزشي استفاده شدترتيب براي ارزيابي دلايل مشاركت در ورزش و ارزيابي هدفبه

داري نيح معو ضريب همبستگي پيرسون در سط t يها آزمون ، با استفاده ازاطلاعات تمام
ترين عامل مهم ها مهارتنتايج نشان داد يادگيري و بهبود . شدتجزيه و تحليل  05/0 كمتر از

و  ها زهيانگ، تفاوت در tآزمون . ورزشي بود يها تيفعالشركت در  براي ها يآزمودنانگيزشي 
ران دختر دو گروه نشان داد ورزشكا ةمقايس. ها را بين دختران و پسران نشان دادگراييهدف

) دروني انگيزة( دوستان  و ورزشكاران پسر در عامل بودن با) بيروني ةانگيز(در عامل شهرت 
بين  ،چنين بدون توجه به جنسيتهم. بودنداز گروه مقابلشان بالاتر داري يطور معنبه

هده مشاداري بيروني، رابطة معني يها زهيانگدروني و خودگرايي با  يها زهيانگگرايي با تكليف
 از پسران بود، ولي دربيشتر داري طور معنيگرايي دختران بهتكليف علاوه بر اين، نمرة. شد

  .نداشتند با يكديگر دارييمقياس خودگرايي اختلاف معنخرده
  

  .ييگرا، هدفيورزش تيفعالشركت،  زشيانگ :هاي فارسيكليدواژه

                                                                                                                    
      Email: z_hch@yahoo.com   )نويسنده مسئول(عضو هيئت علمي دانشگاه پيام نور. 1
   Email: afarokhi_ahmad@yahoo.com   عضو هيئت علمي دانشگاه تهران. 2
 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري. 3
  Email: n_gravand@yahoo.com   كارشناس ارشد تربيت بدني. 4
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 مقدمه
. است »انگيزش«، شود يم تأكيدادگيري بر آن ي يها هينظربرخي  در رواني كه يها شاخصيكي از 

كه چرا انسان در مواقع دهد به اين پرسش، پاسخ مي وپردازد ميبه علل رفتار  اًپديدة انگيزش غالب
 »جهت و شدت تلاش فرد« ،انگيزش را به بيان ساده. زند يممتفاوت مختلف دست به رفتارهاي 

 يها تيموقعبه  يابي دستاست كه در آن فرد قصد روشي  »جهت تلاش«منظور از  .اند كردهتعريف 
البته، اين  ).1( زند يممقدار كوششي است كه از فرد سر  »شدت تلاش«خاصي را دارد و منظور از 

ژة ي، ولي تعبير آن بستگي به شرايط وخورد يمانساني به چشم  يها تيفعالنوع انگيزش در تمامي 
شناسي ورزش به آن اهميت فراواني داده شده موضوع نمباحث مهمي كه در روا از جمله. خود دارد

در خصوص دليل  ييها تفاوت ،ورزشي است كه از اين لحاظ بين افراد يها تيفعالانگيزش شركت در 
و هدف  داردانگيزشي  يويژه در زمينة ورزش منبعبه ،در واقع انجام هر كاري. شركت وجود دارد

كه به همين علت است   .)2(ورزشكاران است  مطلوب يها احساسانگيزش تقويت اعمال و 
ورزشي  يها تيفعالدر  ويژه ورزشكارانمتخصصان تربيت بدني و علوم ورزشي براي شركت افراد، به

عامل انگيزش و دو معتقدند بين  ها آن. كنند يمگرايي و ايجاد انگيزش اشاره به دو عامل هدف
  .)3( گرايي ارتباط متقابل وجود داردهدف
او  يها هدفبايد با  زم را براي اجراي كاري پيدا كند، براي اينكه فرد انگيزة لادارد يماظهار  1انشل

نيز انگيزة لازم را براي تلاش و  ها هدفگاهي امكان دارد . متقابل است ياين ارتباط. هماهنگ باشد
خصيتي افراد ش يها يژگيوگرايي براي توصيف شناسان از هدفروان. دسترسي به مقصود فراهم كند

 »معطوف به خود«و  »معطوف به تكليف«گرايي هدفنوع آنان معتقدند افراد، دو . كننداستفاده مي
براي مثال،  ؛آورند يممتفاوتي براي اجراي كارها فراهم  يها زهيانگها، گراييهر يك از اين هدف .دارند
مورد  يها مهارتبراي كسب  ار ورزشكاران انگيزة لازم شود يمگرايي معطوف به تكليف سبب هدف

قراري بر گرايي معطوف به خود باهدف ،از طرف ديگر. ورزشي پيدا كنند يها تيفعالنياز بسياري از 
بر همين  .)2(دارد منفي ارتباط  يها قضاوتبارة توانايي فردي و پرهيز از مثبت در يها دگاهيد

 تيموفق فيتعركه افراد در  انددهيعق نيابر ) 1986( 2كولزين شرفتيپ زشيانگپردازان هينظر  ،اساس
مرتبط  يها نهيزم ريسا اي يبدن تيترب، يورزش يها تيفعالكنندگان در ركتش. دانمتفاوت گريكديبا 
را بر  تيموفقگرا فيتكل افراد. )6 - 4(كنند  يم فيتعرخود  اي فيتكلرا بر حسب  تيموفق، شرفتيپبا 

را بر  تيموفقو افراد خودگرا،  كنندمي فيتعرو كار سخت  يفرد شرفتيپ، ها مهارتحسب تسلط بر 

                                                                                                                    
1. Anshel 
2. Nichois 
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 ،در واقع .)6، 5(كنند  يم فيتعر اديزبدون تلاش  حاًيترج، گرانيدبر  يسرآمدو  يبرترحسب 
به نوع هدف  يورزش تجربة ياجتماع تيواقعنشان دادند كه  ،كولزين ةديعق ديأيتدر  رياخ قاتيتحق

و باورها  ها نگرش، از ادراكات يامجموعه ريتأثتحت  يورزش شرفتيپاز  ريتعبآن وابسته است و نوع 
 ييتواناو  شرفتيپچون اهداف  يعواملدارد به  تأكيد شرفتيپكه بر  يرفتارابراز  يبراقرار دارد و 

كانون  زين ها زهيانگ نيا منشأبودن  يرونيب اي يدرون .)8 ،7( است ازينخاص  تيفعالشده در آن درك
از درون  يدرون زشيانگو  يرونيب يها پاداشاز  يرونيب زشيانگ .سان قرار گرفته استشناتوجه روان

 يورزششناسان و روان انددر ورزش مهم يرونيبو هم  يدرون ةزيانگهم . رديگ يمشخص سرچشمه 
شركت  زشيانگ نييتببه  يمند علاقه .)9( رنديگكار بهبود عملكرد اشخاص به يبرارا  هاآن توانند يم
) 2007( 1باستس و همكاراناز جمله  شده است؛ نهيزم نيادر  قاتيتحقورزش موجب گسترش  در

در حفظ و استمرار رفتار  مهم ي، عنصريدرون ةزيانگكه  كردندمطلب اشاره  نيابه ي قيتحقدر 
 .رسد يمنظر مهم به  يورزش تيفعال ةياولدر مراحل  يرونيب ةزيانگ كه يحال، در استمنظم  يورزش
خود را كاهش  يورزش تيفعالسطح  يافرادكه  افتيدست  جهينت نيابه  قيتحق نيا نيچنهم
كه موانع مرتبط با  يافراد كه يحالباشد، در  افتهي شيافزا ها آندر  يرونيب يها زهيانگكه  دهند يم

و ماتسومات .)10( دهند يم شيافزاخود را  تيفعالسطح  باشد، افتهكاهش ي ها آني در دروني ها زهيانگ
كه  افتنديدست  جهينت نياانجام دادند به  يژاپن 486 يروكه  يپژوهشدر  زين) 2004( 2همكارانو 

مدت  يطولاندر حفظ رفتار در  مهم ي، نقشيورزش يها تيفعالدر  زهيانگبودن واسطه يبو  يدرون
 3انگلد و ماركلند .)11( باشندداشته  يمعمول ايزهيانگكه در شروع  يافراد يبرا ژهيو، بهكند يم فاءيا
 يجهنت نيابه  و كردند يبررس يبدن تيفعالرا در مشاركت در  ها زهيانگنقش  يقيتحقدر  زين) 2008(

در  ديبا ،وزن تناسب بدن و ةزيانگ دون انكار و ردب يبدن تيفعال يغاتيتبل يها برنامهكه  افتنديدست 
 شوند يم يدرون ةزيانگ جادياموجب  شتريبكه  ي كنندرسانو اطلاع  غيتبل يگريد يهاعامل مورد

 يها تيفعالشركت دختران و پسران را در  يها زهيانگ) 2005( 4و همكاران كيپاتر ليك ).12(
 يبرادختران و پسران ورزشكار  يها زهيانگ نيبكه  دنديرس جهينت نيابه  مطالعه كردند و يورزش

از  يسطوح بالاتر مقايسه با دختران، در پسران. تفاوت وجود دارد يورزش يها تيفعالمشاركت در 
 يشترينبكنترل وزن بدن  ةزيانگو شهرت نشان دادند و در دختران  يطلبمبارزه يبرارا  زشيانگ
 روي نوجوانان نشان داد) 2000( 5و رودسپ رايو قيتحق). 13( را به خودش اختصاص داد زانيم
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، تلاش و ييگرافيتكلربوط به در پسران م ديشدمتوسط تا  يبدن يها تيفعالعوامل شركت در 
). 14( و لذت بردن است يتنبل، يهمكاردر دختران مربوط به  كه يحالدر  است،شده درك ييتوانا
 تيجنسآموزان در مدارس و نقش دانش شيگراو  زشيانگ) 2001(و استاك  يباد تيلا قيتحقدر 
 يسفرهاودن با دوستان، معلمان و به ب ها آن شتريب ةدر اظهارات دختران، علاق. شد يبررس ها آندر 

توجه  يورزش يها مهارتبه بهبود  شتريبپسران  كه يحالدر  ،دش يم دهيدمدت به وضوح كوتاه
در ورزش را  ييايتالياعلل شركت جوانان  يقيتحقدر ) 2001( 1و همكاران بونامن). 15( داشتند
 يليتحصسن، نوع ورزش، سطح  ،تيجنسبا توجه به  يزشيانگنشان داد عوامل  جينتا. كرد يبررس
   .)16(است متفاوت بوده  ييايجغراف تيموقعو  نيوالد

. توجه داشتند زين ييگرابه هدف زشيانگعلاوه بر  ها پژوهش يبرخعلاوه بر مطالعات ذكر شده، 
 يها كلاسرا در  انيدانشجو ييگراهدف ريتأثكه  )1993( 2سولمون و بون قيتحقاز جمله 

در ورزش نشان دادند افراد  ييگراة هدفبا استفاده از پرسشنام ،دو نيا .ندكردمطالعه  يورزش
 شرفتيپو  يشناخت يندهايآفردر  بهترينمره  ،كردهرا انتخاب  تر سخت فيتكال ،گرافيتكل

شركت  زشيانگبا  را ييگراهدف ةرابط زين )2005( 3ندنريلو  تيس). 17( اندكسب كرده يمهارت
شركت در  زشيانگ و ييگراهدف نيبكار نشان داد  جينتا. ردندك يبررسجوان  1235در 
 ةينظر. مطابقت دارد شرفتيپاهداف  ةينظروجود دارد كه با  يداريمعن رابطة يبدن يها تيفعال

شركت در  زشيانگ اهداف بر شرفتيپبه  شيگرادلالت دارد كه  اين نكته بر شرفتيپاهداف 
) 2001( 5و مالت و فلتز) 2003( 4و همكاران كوننويلچون  يمحققان. )18( ثر استورزش مؤ

گرفتند  جهينتو  ي كردندبررسرا شركت در ورزش  يها زهيانگو  ييگرانوع هدف نيب رابطة زين
  .)19، 3( وجود دارد يمتقابلرابطة  شركت يها زهيانگو  ييگراهدف نيبكه 

شركت  يورزش هايرنامهكه در ب يافراداز  يمين باًيتقر نشان داده است قاتيتحقهمچنين 
پاسخي  تواند يم مسئله نيا. كنند يمآن را رها  ،كار منصرف شده نيااز  يمدت، بعد از كنند يم
 يورزش تيفعالتعهد به تداوم انجام  شيافزاو  يورزش تيفعال ةزيانگال باشد كه چرا ؤس نيا به

 تياهمشناسان بر روان گرچها .)20( است يورزش يشناسموجود در روان يها حوزه نيتراز مهم
اختلاف نظر وجود  ها آن نيبدر  زشيانگ تيماه ةرفتار انسان توافق دارند، دربار ييچرادرك 

 كند يمتلاش  پژوهش نيا. )1( دهد يمنشان  نهيزم نيادر را  يقاتيتحقدارد كه ضرورت انجام 

                                                                                                                    
1. Bounaman, et al.  
2. Solmon & Boone  
3. Sit & Lindner  
4. Liukkonen, et al.  
5. Malete & feltz  



  111  .....مقايسة انگيزش مشاركت دانشجويان ورزشكار 

 نيا با فراهم كردنكند تا  ييشناسا يورزش يها تيفعالدر را  انيدانشجومشاركت  يها زهيانگ
 .سازد ايمه يورزش يها تيفعالرا در  يشتريب انيدانشجومشاركت  طيشرا، ها زهيانگ

  پژوهش يشناسروش
ورزشكار  انيدانشجو را پژوهش يآمار ةجامع. استروش اين تحقيق توصيفي و از نوع ميداني 

 .بودند ليتحصل به مشغو يجاركه در سال  دادندمي ليتشك نور استان مازندران اميپدانشگاه 
، نفر 106كه  انتخاب شدند يآمار نمونة عنوانبه يتصادفصورت به دانشجو 211 هاآن مياناز 

 ةشامل پرسشنام اييبخشسه  ، پرسشنامةقيتحقابزار  .بودند، پسر نفر 105دختر و 
 زانيمدر ورزش،  تيفعال يها سال، يتشامل اطلاعات مربوط به سن، جنس( يشناخت تيجمع
در  ييگراهدف ةو پرسشنام )PMQ(در ورزش  شركت زشيانگ ةپرسشنام ،)هفتهدر  تيالفع

امر  نامتخصص ةليوسهبقبلاً در داخل كشور   ها پرسشنامه ييايپاو  ييروا .بود) TEOSQ( ورزش
   ).7(شده است  ديأيت

ت در شرك برايافراد را  ليدلاساخته شده، ) 1983(و همكاران  ليگكه توسط  PMQ ةپرسشنام
) 5 =مهم كاملاًتا  ....1 =مهمريغكاملاً ( كرتيل يا نمره پنج اسيمقبر حسب  يورزش يها تيفعال

 قاتيتحقآن در  يدروناست كه ثبات  سؤال 30مذكور شامل  ةپرسشنام. )22( دكن يم يريگاندازه
 ي شدههنجارياب 81/0و  88/0ترتيب به) 1385( و نوربخش و همكاران) 1384( بهرام و همكاران

 ةيتخل، ها مهارت يريادگيبه هفت عامل كسب شهرت،  ، پرسشنامهيعامل ليتحلبا استفاده از . است
هفت  نيااز  .شد هيتجزو افراد مهم  يطلب، رقابتيگروهر كا اي يريپذ، بودن با دوستان، گروهيانرژ

و  »يدرون يها زهيانگ«، يريپذ، بودن با دوستان و گروه يانرژ ةيتخل، يريادگي يها عاملعامل، 
براساس . شوند يممحسوب  »يرونيب يها زهيانگ«و افراد مهم جزء  يطلبكسب شهرت، رقابت

  ).7( شود يم سريم ها زهيانگ يبندتياولو، ها عامل نيا نيانگيم
 يها جنبهفرد را از  ييگرانوع هدف ،ساخته شده) 1995( كولزينكه توسط  TEOSQ ةپرسشنام 

 ييگرافيتكل اسيمقدو خرده اين پرسشنامه. سنجد يم معطوف به خود فرد اي فيتكلبر خود  تأكيد
كاملاً ( كرتيل يا نمره پنج اسيمق را در )سؤالشامل شش ( ييخودگراو  )سؤالشامل هفت (

بهرام و  قيتحقدر  نيزپرسشنامه  نيا يدرونثبات . كندارزيابي مي )5 =تا كاملاً موافقم.. .. 1 =مخالفم
 .است به ثبت رسيده 78/0و  74/0ترتيب به) 1385(ن و نوربخش و همكارا) 1384( همكاران
و  )13 ،12 ،10 ،8 ،7 ،5 ،2( سؤالهفت  ييگرافيتكل اسيمق، خردهيعامل ليتحلبراساس 

  .گيردرا در بر مي) 11 ،9 ،6 ،4 ،3 ،1( سؤالشش   ييخودگرا اسيمق خرده
 يهمبستگو  test -t يآمار يها روشو از  SPSSافزار اطلاعات از نرم ليتحلو  هيتجز يبرا
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 ةدرصد و فاصل 5 يداريمعنپژوهش حداقل در سطح  يها هيفرض جينتا .استفاده شد رسونيپ
  .درصد محاسبه شده است 95 نانياطم

  پژوهش يها افتهي
 يها افتهيو  جينتااست كه  قيتحقدر  ياساس يها گاماز  ها دادهاستخراج  اي ليتحلو  هيتجز
شركت در  زشيانگابعاد مختلف  وجود تفاوت درمربوط به  جينتا .دارد يبستگبه آن  قيتحق
از  ،جينتابر اساس اين  .ارائه شده است 1در جدول  تيجنس كيتفكبه  يورزش يها تيفعال

- در نظر گرفته شد، دختران و پسران ورزشكار در دو خرده زشيانگ يبراكه  ياسيمقهفت خرده
 شهرت اسيمقدر خرده .داشتندبا يكديگر  يداريمعنا دوستان اختلاف شهرت و بودن ب اسيمق
 بودن با دوستان اسيمقدر خرده  يول ،از پسران بود شتريبدختران  زشيانگ، )يرونيب ةزيانگ(

، ها مهارت يريادگي اسيمقدر پنج خرده. بود شتريبپسران از دختران   زشيانگ، )يدرون ةزيانگ(
  .با هم نداشتند يداريمعندو گروه تفاوت  يانرژ ةيتخلفراد مهم و ا تعلق به گروه، رقابت،

    

  يورزش يها تيفعال شركت در زشيانگابعاد مختلف  وجود تفاوت در يبررس. 1جدول 
يآمارشاخص

انحراف  نيانگيم  تعداد زشيانگابعاد
 t ةآمار اريمع

ةدرج
 يآزاد

 مقدار 
  احتمال

 69/0 16/4 106 زن  001/0  209  - 531/3 71/0 82/3 105 مرد  شهرت
 65/0 28/4 106 زن  284/0 209  - 074/1 58/0 19/4 105 مرد  يريادگي

 46/0 08/3 106 زن  290/0 209  - 061/1 44/0 01/3 105 مرد  يانرژ
 94/0 47/3 106 زن  019/0 209  361/2 84/0 76/3 105 مرد  دوستان
 88/0 90/3 106 زن  800/0 209  - 254/0 81/0 87/3 105 مرد  گروه
 69/0 86/3 106 زن  880/0 209  151/0 65/0 87/3 105 مرد  رقابت

 75/0 33/3 106 زن  549/0 209  600/0 78/0 39/3 105 مرد  افراد مهم
  

 انيدانشجو در ورزش ييگراهدف اسيمقدو خردهدر  2بر اساس اطلاعات موجود در جدول 
در  يولنداشتند،  يداريمعنبا هم اختلاف  ييخودگرا اسيمقسر در خردهورزشكار دختر و پ

 ييگرافيتكلنمرة  كه يطورهب ،داشتندبا يكديگر  يداريمعنتفاوت  ييگرافيتكل اسيمقخرده
  .از پسران بود بيشتر يداريمعن طوردختران به
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  يورزش يها تير فعالد ييگراابعاد مختلف هدف وجود تفاوت در يبررس. 2جدول 
 شاخصيآمار

انحراف   نيانگيم  تعداد  زشيانگ ابعاد 
 t ةآمار  اريمع

 ةدرج
  يآزاد

مقدار 
  احتمال

معطوف به 
  خود

  83/0 12/3 106 زن  811/0 209  - 240/0  71/0 10/3 105 مرد
معطوف به 

  فيتكل
  60/0 27/4 106 زن  011/0 209  - 552/2  62/0 06/4 105 مرد

  

نشان داده  و پسران دختران نيبدر  ييگراو ابعاد هدف زشيانگابعاد  نيب يتگهمبس 4 و 3در جدول 
 ييگراود از هدفبعد معطوف به خ نيب ةرابطدر بررسي در هر دو گروه دختران و پسران،  .شده است

و  پذيرفته نشدند ها يهمبستگ ريسادار شده است و يمعنبا شهرت  يهمبستگ، تنها زشيانگبا ابعاد 
با  ييگرافيتكل يهمبستگكه تنها  شدملاحظه  زشيانگبا ابعاد  ييگرافيتكل نيبارتباط  يبررسدر 
  .بودند رشيپذمورد  ها يهمبستگ ريسادار نشده است و يمعن يانرژ ةيتخل

  

  دختران نيبدر  ييگراو ابعاد هدف زشيانگابعاد  نيب يهمبستگبرآورد  .3جدول 
  يآمارشاخص 

  زشيانگابعاد 

  زشيانگ

د فر  رقابت  گروه  دوستان  يانرژ  يريادگي  تشهر
  مهم

معطوف 
  به خود

  116/0  093/0 032/0  064/0 131/0 222/0 234/0 يهمبستگ
  238/0  343/0 746/0  516/0 181/0 062/0 016/0 مقدار احتمال

معطوف 
  فيتكلبه 

  161/0  392/0 353/0  256/0 -008/0 533/0 320/0 يهمبستگ
  100/0  000/0 000/0  008/0 933/0 000/0 001/0 مقدار احتمال

  
  پسران نيبدر  ييگراو ابعاد هدف زشيانگابعاد  نيب يهمبستگبرآورد . 4جدول 

  يآمارشاخص 
  زشيانگابعاد  

  زشيانگ

د فر  رقابت  گروه  دوستان  يانرژ  يريادگي  شهرت
  مهم

معطوف به 
  خود

  064/0  127/0  -017/0  151/0 -154/0 011/0 217/0 يهمبستگ
  516/0  196/0 864/0  125/0 139/0 915/0 026/0 احتمالمقدار

  معطوف به
  فيتكل

  220/0  299/0 287/0  338/0 106/0 558/0 232/0 يهمبستگ
  024/0  002/0 003/0  000/0 280/0 000/0 017/0 مقدار احتمال

  

با  بيترتارتباط را به يشترينب ييگرافيتكلدر دختران،  گريد اسيمقشش خرده انيماما از 
 و بودن با دوستان) 32/0(، شهرت )36/0( ، تعلق به گروه)39/0( ، رقابت)54/0( يريادگي
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- ارتباط را به يشترينب ييگرافيتكل، گريد اسيمقشش خرده انيمدارد و در پسران از ) 26/0(
و  )29/0( تعلق به گروه) 30/0( يطلبرقابت، )34/0( تان، بودن با دوس)56/0( يريادگيبا  بيترت

  .دارد) 23/0(شهرت 

  يريگجهينتبحث و 
ورزشكار دختر و پسر در  انيدانشجومشاركت  زشيانگ ةسيمقا، قيتحق نياهدف از انجام 

 قيتحق يها افتهي. آنان بود يورزش ييگرابا هدف زشيانگارتباط  نييتعو  يورزش يها تيفعال
شد، دختران و پسران  در نظر گرفته زشيانگ يبراكه  ياسيمقاز هفت خرده دهدنشان مي

داشتند كه در  با هم يداريمعنشهرت و بودن با دوستان اختلاف  اسيمقورزشكار در دو خرده
 اسيمقدر خرده يولاز پسران بود،  شتريبدختران  ةزيانگ، )يرونيب ةزيانگ( شهرت اسيمقخرده

 اسيمقپنج خردهدر . بود شتريبپسران از دختران  ةزيانگ، )يدرون ةزيانگ( بودن با دوستان
با  يداريمعندو گروه تفاوت  يانرژ ةيتخلافراد مهم و  ، تعلق به گروه، رقابت،ها مهارت يريادگي

 يورزش يها تيفعالاز شركت در  ها يآزمودن ةزيانگ نيترمهم دهدنشان مي جينتا. هم نداشتند
 ييگراهدف نيب نيچنهم .هاست مهارت يريادگي شيافزابهبود و  ،)تيجنسبدون توجه به (

، انيم نياوجود دارد كه از  يداريمعنورزشكار ارتباط  انيدانشجومشاركت  زشيانگو  يورزش
 ييگرادارد و هدف يداريمعن يهمبستگفقط با عامل شهرت  معطوف به خود ييگراهدف

 .دارد يداريمعنارتباط  يانرژ ةيتخلجز هب زشيانگ يها اسيمقخرده ةبا هم فيتكلمعطوف به 
رابطه را با عامل  نيتريقو ييگرافيتكل، مشاركت زشيانگ يها اسيمقخرده انيمر چند از ه
 نيتريقوگرايي تكليف و انگيزش مشاركت ،داشته )يدرون ةزيانگ(مهارت  يريادگي يزشيانگ

 نيترمهم كه جهينت نيا .اند آوردهدست هب )يرونيب ةزيانگ( شهرت يزشيانگرا با عامل رابطه 
 شيافزابهبود و  ،)تيجنسبدون توجه به ( يورزش يها تيفعالاز شركت در  ها يآزمودن ةزيانگ
 زاده عيشفو بهرام و ) 2001( ، مالت و فلتز)2002( اكسكبا نتايج  هاست مهارت يريادگي
 نيبدر  ديجد فيتكل يريادگيرا عامل  شرفتيپ زشيانگ ها آن .راستاست كيدر  )1384(
 يبرخ .بودمتفاوت  در مطالعات مختلف يزشيانگعوامل  بيترت يول ،دانستند يم رندگانيادگي

 ينسكيبرودزابن و  قيتحق انندم ؛)23، 19، 7( ندداشت تأكيد يدرون يها زهيانگبر مطالعات 
 ليدلا گريد يبرخو ) 2002( ، ترمبت و همكاران)2005( همكاران و كيپاترليك، )2008(

 كه در) 2001( مثل بونامن و همكاران ؛)25 ،24 ،13( كردندذكر  يرونيب يها زهيانگشركت را 
 نيترمهم را »يروزيپكسب «شركت  زشيانگعوامل  انيماز  ييايتالياجوانان  يرو يقيتحق
نسبتاً  ليدلاكه افراد در جوامع مختلف با  اذعان داشت توان يم نيبنابرا ؛كردند يمعرفه زيانگ
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 يزشيانگبر عوامل  ها آناز  يبرخكه  كننديمشركت  يورزشو  يبدن يها تيفعالدر  يمتفاوت
  .)16( دارند تأكيد يدرون يزشيانگبر عوامل  ها آناز  يبرخو  يرونيب

وجود  يداريمعندختر و پسر تفاوت  يها يآزمودنمشاركت  ةزيانگ نيب نشان داد جينتا نيچنهم
و همكاران  تيوا، )2001( وميپلاهلد و ، )2008( ينسكيبرودزابن و  قاتيتحقداشت كه با 

تر مبني بر قوي) 2005( و همكاران كيپاتر ليك جينتابا  يول ،)26 ،24(استهمسو ) 1998(
 يبررسدر  زين)  1993( انيراو  كيفردر .شهرت در پسران در تناقض است بودن انگيزة

 يبرا يشتريب ليتما ، در مقايسه با زنانكه مردان افتنديدررا  مسئله نيادر دو جنس  ها زهيانگ
كه  كردند انيب) 1999( ولايكوو ) 1998(و همكاران  تياسم. )27( رنددا يطلبرقابت و مبارزه

 جينتا. است بيشتر از مردان يداريمعنطور كنترل وزن در زنان به تناسب بدن و  زةيانگ
مشاركت در دو جنس  ةزيانگثر بر تفاوت دهد برخي عوامل مؤنشان ميمختلف  قاتيتحق

 از آنجا كه نيبنابرا؛ يميت جو اي ياجتماع طيشرا، يتمتناسب با جنس فيتكل يژگيو :عبارتند از
 انيمرب مهم است كهبا هم تفاوت دارند،  ييگرامشاركت و نوع هدف يها زهيانگورزشكاران در 

به درست  ينگرش جادياو  ها مهارتسطح  يارتقامنظور تا به كنند ييشناسارا  ها يژگيو نيا
افراد به مشاركت  يزمان ،در واقع. بگذارند بر افراد ييسزاهب ريتأث يورزشو  يبدن يها تيفعال

مناسب از شناخت با اندركاران ورزش، كه دست شوند يم بيترغ يورزش يها تيفعالدر  شتريب
   .)29، 28( لازم را انجام دهند يها يزيربرنامه شانيازهاين
دختران و پسران ورزشكار اختلاف  يورزش ييگراهدف نيببود كه  نيا پژوهش گريد جينتااز  

از بيشتر  يداريمعنطور بهدختران  ييگرافيتكل ةنمر كه يطورهب ،وجود دارد يداريمعن
) 1998(و همكاران  تيواو ) 2009( نيكرهانران و  قيتحق جينتابا  ها افتهي نيا .پسران بود

مردان ) 2010(و همكارانش  دريكا برخي تحقيقات از جمله اگرچه در. )30، 26( دارد يخوان هم
 بين دو جنس حاضر قيتحقمعطوف به خود كسب كردند، در  ييگرابيشتري در هدفنمرات 
  .مشاهده نشدمعطوف به خود  ييگرادر هدف يداريمعنتفاوت 

 ورزشكار انيدانشجومشاركت  زشيانگو  يورزش ييگراهدف ةدر مورد رابط پژوهش نيا جينتا 
، )2000( و همكاران نبرگياست، )2001(، مالت و فلتز )2005( ندنريلو  تيس جينتا يراستادر 
كه  است) 1384(زاده  عيشفو بهرام و ) 2006(و همكاران  ياسپر، )2006(و همكاران  لسونيگ
در  .كردند يبررس يورزشو  يبدن يها تيفعالشركت در  زشيانگرا بر  ييگرانوع هدف ريتأث

 و شرفتيپعامل شركت را شهرت،  ،ورزشكاران خودگرا نشان داد قاتيتحق نيا جينتا مجموع،
، 6( داشتند تأكيد ياجتماعبر اهداف  ،گرافيتكلورزشكاران  كه يحالدر  ،دانستند يم يطلبمقام
  كه نمرات يورزشكارانكه داشتند اظهار ) 1988(و همكاران  تيوا. )32، 31، 19، 18
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را  يهمكارو  ياريهم يها مهارت ديبارند كه ورزش باو نيادارند، بر  يشتريب ييگرا فيتكل
را  يفرد يها مهارت ديباكه خودگرا بودند اعتقاد داشتند كه ورزش  يافراد يولدهد،  شيافزا
  . دهد شيافزا

 يورزش يها تيفعالمشاركت در  ةزيانگ نيترمهم ،نشان داد ها داده ليتحل جينتاطور كه همان
 هيتوصرو  نيااز  ؛هاست مهارت يريادگي، بهبود و تينسجبدون توجه به  ،انيدانشجودر 

تداوم مشاركت  يبراداشته باشند و  يا ژهيوتوجه  يزشيانگعامل  نيابه  انيمرب شود يم
 ينيتمر يطيمح ديبا انيمربدر واقع،  .رنديگكار آن را به يورزش يها تيفعالورزشكاران در 

كه  شود يمممكن  يزمانامر  نيا مسلماً. .شدمتمركز با يزشيانگعامل  نياكه بر ايجاد كنند 
شناخت كامل  نيتمراز اصول  زين انيمرببلكه  و امكانات لازم فراهم باشد؛ لاتيتسهتنها  نه

 يريكارگهبهرچند  .رنديگكار هاصول را ب نيا ينيتمربهتر شدن جلسات  يبراداشته باشند و 
 گاهيجاشده است و هر كدام  هيتوص يورزش يها تيفعال در) يرونيبو  يدرون( زهيانگهر دو نوع 

 يورزش يرفتارهااست كه باعث تداوم  يدرون يها زهيانگ نيا تينهاخاص خود را دارند، در 
نقش پر  يرونيب يها زهيانگ، يبدنو  يورزش يها تيفعالدر شروع  ديگر عبارتبه  ؛شود يم

 ديبا انيمرب، آورنديوابستگ ها هزيانگ نيا  اينكه ليدلبه يولب افراد دارند، لدر اغ يتر رنگ
  . )2004 ،سيجارو( دهند رييتغ يدرون يها زهيانگرا به  ها آن تدريج به
 يرونيب يها زهيانگو افراد خودگرا بر  يدرون يها زهيانگگرا بر فيتكلنشان داد افراد  قيتحقنتايج  
 يها تيفعالمشاركت در  زشيانگبا  ييگراهدف نيبدارند و چون  تأكيد يزشيانگعنوان عوامل به
به ي زشيانگعلاوه بر عوامل  ديبا رسد يم به نظر؛ وجود دارد يداريمعنارتباط  يورزشو  يبدن

 يورزش يها تيفعالمشاركت در  زشيانگبا  ييگراارتباط هدف. داشتتوجه  زينافراد  ييگراهدف
دلالت دارد  اين نكته بر شرفتيپاهداف  ةينظر .مطابقت دارد شرفتيپاهداف  ةينظربا  يبدنو 

 ةينظر نيچنهم. ثر استؤشركت در ورزش م زشيانگاهداف بر  شرفتيپبه  شيگراكه 
در  يجامع ينظر دگاهيد ي،فيتوصي صرفاً ها دگاهيد، در مقايسه با )1989( كولزين ييگرا هدف

افراد . ده استكرفراهم  يورزشو  يبدن يها تيفعالدر  ييگراشركت و هدف زشيانگمورد 
تمركز دارند و افراد هنجار مرجع، بر  ها مهارتبر بهبود  يمبتن يها هدفبر  شتريبدمرجع، خو

هر چند اهداف . با تلاش كمتر تمركز دارند يمساوعملكرد  ز ديگران ياابهتر عملكرد 
 قيتحق جينتابا توجه به  باشند، ديمفورزشكاران  يبرا توانند يممحور و خودمحور، هر دو  فهيوظ
. محور سوق دهندفهيوظورزشكاران را به سمت اهداف  بايد انيمرب محور،فهيوظاهداف  يايمزاو 
 شيافزاگرا باعث فيتكل  يها طيمحنشان دادند  شان يبررسدر  زين) 2010(و همكاران  دريكا
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مهم توجه  نيابه  ديبا انيمرب ؛ از اين روشود يم ها تيفعال شتريباعتماد به نفس افراد و تداوم 
  .آن بهره برد يايمزااز  توان يمگرا فيتكل يطيمح جادياباشند كه با  داشته

چه دختر و جه  ،ترين انگيزة دانشجويان ورزشكاركه مهم اين استتحقيق  يها دادهنتايج كلي 
پيشنهاد  ؛ بنابراينهاست مهارتورزشي، بهبود و يادگيري  يها تيفعالبراي شركت در  ،پسر

ورزشي  يها مهارتدر مسابقات، به بهبود و توسعة  ها ميت مربيان قبل از شركت شود يم
نتايج بهتر در مسابقات كسب به  تواند يم، چون رقابت و برانگيختگي ضمناً. ورزشكاران بپردازند
 .به ماندگاري ورزشكاران در ورزش كمك كند ها زشيانگافزايش اين  رسد يممنجر شود، به نظر 
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