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براي اجتماعي و  محيطي يها تيحمادانشجويان از ي در ادراك جنسيت يها تفاوت
  بدني يها تيفعالمشاركت در 

  

  1نژاد قاسم يپر مه
  

  14/6/90: مقاله رشيپذ خيتار  14/8/89: مقاله افتيدر خيتار

  چكيده
لاز عوامو حمايت اجتماعي از سوي دوستان و خانواده دانشگاهي  يها طيمح برحاكم  جو 

تعيين هدف  با تحقيق حاضر ؛ از اين رو،دنرو يمسطح فعاليت بدني به شمار  ةكنند تعيين
در دانشجويان محيطي و اجتماعي براي مشاركت  يها تيحمادر ادراك  تيجنسي يها تفاوت
دختر  162( كارشناسي دورةدانشجوي  300 ،به اين منظور .انجام شده استبدني  يها تيفعال

سال دوم  نيمكه در  )سال 97/20±02/1و  32/20±98/0 سن ميانگين تيب باتر به ،پسر 138و 
 يها پرسشنامهمشغول به تحصيل بودند، تهران  الزهرا و دانشگاه دانشگاهدر  89 -1388

و ) 2005بيمبام و همكاران، (براي فعاليت بدني  مدرسه شدة ادراك جومقياس اطلاعات فردي، 
براي  .را تكميل كردند) 2008گريسر و همكاران، ( بدني يتبراي فعال حمايت اجتماعيمقياس 

و متعاقب آن از تحليل واريانس از تحليل واريانس چندمتغيره  ها دادهتجزيه و تحليل 
بر  يدار يمعنجنسيت تأثير  دادنشان  نتايج. استفاده شد 05/0 يدار يمعندر سطح سويه  يك

اما در خصوص حمايت محيطي  ،)p<05/0(د ندار تاداناساز حمايت محيطي  دانشجويانادراك 
 خود همسالاناز حمايت محيطي  يشتريادراك ب يدار يمعن طور بهپسر دانشجويان ، همسالان
دختر و پسر از حمايت دانشجويان بين ادراك  دادنشان  تحقيق يها افتهي). p>001/0(داشتند 

خصوص حمايت اجتماعي در  و )p<05/0(وجود ندارد  يدار يمعنتفاوت اجتماعي خانواده 
در ي يتجنس يها تفاوتتحقيق حاضر ). p>05/0( بودپسر نتايج به سود دانشجويان  ،دوستان

بدني  يها تيفعالدر دانشجويان مشاركت را در جهت افزايش اجتماعي و  محيطي يها تيحما
  .دهد يممورد بحث قرار 

  
  .جتماعي، فعاليت بدنيا يها تيحما، محيطي يها تيحماجنسيت،  :هاي فارسي كليدواژه
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  قدمهم
نقش مهمي در  است و جسماني و روانيسلامت و بهبود حفظ از عوامل مهم در  1فعاليت بدني

 بدني يها تيفعالن در جوا قشرمشاركت  به همين دليل ؛)1( كند يمايفاء كيفيت زندگي  بهبود
در  بسياريعوامل  دده يمنشان  مرور تحقيقات. داردسطح سلامت  يدر ارتقا يا ژهيوجايگاه 
 يها تفاوتتحت تأثير  كه )2( نقش دارنددر آن مشاركت سطح فعاليت بدني و ميزان  تعيين
اشاره  2اجتماعيو  محيطي يها تيحمابه  توان يماين عوامل  ةاز جمل ).3(ي قرار دارند جنسيت

شي براي گرايش پژوهشي رو به افزايورزش و فعاليت بدني،  در زمينةكه در حال حاضر،  كرد
  .وجود دارد ها سازهتعيين نقش اين 

 ةدر زمين ،رفتگي تحليل خصوصدر  آن يساز مفهوم باارزيابي حمايت اجتماعي ابتدا 
 3ريچمن، روزنفلد و هارديمدل حمايت اجتماعي  بر اساس). 4(اجتماعي آغاز شد  يشناس روان

كه از سوي  ستاجسمي و هيجاني و اطمينان خاطر ميزان آسودگي « حمايت، )1993(
اين  بر اساس. )5( »شود يم فراهمخانواده، دوستان، همكاران و ساير افراد مهم براي فرد 

و چهار عامل ) 1جدول ( هشت عوامل محتوايي ةليوس بهچارچوب نظري، حمايت اجتماعي 
سختي  زان رضايت از حمايت اجتماعي، درجةشامل تعداد حاميان اجتماعي، مي يسنجش

در اغلب  .شود ميارزيابي حمايت بيشتر و اهميت حمايت اجتماعي براي فرد دست آوردن  هب
حمايت اجتماعي استفاده  ةچارچوبي براي مطالع عنوان بهورزشي نيز از اين مدل  يها پژوهش

 ورزش ةدر زمين راحمايت اجتماعي  ،)2000( 4رس و هاردي، تر يكلبا رويكردي . شده است
كه  به اين سمتدلداري و ايمني و هدايت فرد  منظور بهحمايت ( 5چهار بعد هيجانيمتشكل از 

يت احساس شايستگي و عزتّ تقو( 6حرمت، )شود ميحمايت  اشته شده واحساس كند دوست د
راهي كردن هم فراهم( 8ملموسو ) كردن مشاوره و راهنمايي فراهم( 7اطلاعاتي، )نفس فرد

 در برابر حمايت افراد بااجتماعي ممكن است مزاياي حمايت  ).6( معرفي كردند) ابزاري و عيني
عامل  عنوان بهو كاركرد آن  يدگيد بيآس، ايجاد قابليت بازگشت از )7(اثرات مضر استرس 

) 11(، افزايش حرمت نفس )10(، ايفاي نقش در سازگاري و رشد )9، 8(محيطي  ةكنند تيحما
                                                                                                                   
1. Physical Activity 
2. Environmental and Social Support 
3. Richman, Rosenfeld, & Hardy 
4. Rees & Hardy 
5. Emotional 
6. Esteem 
7. Informational 
8. Tangible 
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  . نمايان شود) 12(و كاهش ترديد 
  

  )1993(حمايت اجتماعي برگرفته از مدل ريچمن و همكاران عوامل محتوايي . 1جدول 
  شرح عوامل محتوايي
  .بدون اينكه مشاوره يا قضاوتي ارائه دهددهديمگوش فرابه شمافرد 1حمايت شنيداري

  .كند يمورزشي شما قدرداني  يها تيفعالشما آگاه است و ازيهاتلاشفرد از 2يافهيوظقدرداني 
انگيزش و هدايت شما به سمت خلاقيت، برانگيختگي و حضور بيشتر در ،منظور تقويتبهفرد 3يافهيوظچالش 

  .كشد يمبه چالش  تانيورزشي ها تيفعالروش فكري شما را دربارة ورزشي  يها تيفعال
  .كند يم حمايتدر كنار شما قرار دارد و از شما دهديمو نشاندهديمفرد به شما دلداري 4حمايت هيجاني
  .كشديمو عواطف به چالش هاارزش،هانگرشفرد شما را براي ارزيابي 5چالش هيجاني
نسبت به  تانيها دگاهيدو با تأييد ادراكات و نديب يمشمافرد شبيه شماست و مسائل را به روش 6تصديق حقيقت

  .روي مسائل حفظ كنيد را تا تمركزتان كند يمكمك به شما دنيا 
  .كند يم فراهمرد براي شما حمايت مالي، محصولات يا هدايا ف 7ملموسمساعدت
 .دهديمشما خدمات يا كمك ارائههفرد ب 8شخصيمساعدت

  
محيطي و اجتماعي از سوي خانواده، دوستان و  يها تيحماوجود  دهد يمتحقيقات نشان 

تغيير  و) 16(، پايبندي به تمرين )15 -13(بدني  يها تيفعالهمسالان با افزايش سطح 
با سطح فعاليت بدني  9در حالي كه انزواي اجتماعي همراه است،) 17(رفتارهاي تمريني 

نيز بيانگر آن است كه حمايت  داخل كشورنتايج تحقيقات ). 18( همبستگي منفي دارد
توجه از اين رو،  ؛)19(ورزشي در زنان است  مهم سطح فعاليت يها كننده ينيب شيپاجتماعي از 

حائز بدني  يها تيفعالمشاركت جوانان در  براي ارتقايمحيطي و اجتماعي  يها تيحمابه 
  . اهميت است

است و  اندكمحيطي و اجتماعي در راستاي جنسيت در ادبيات پژوهشي بسيار  يها تيحما ةمقايس
سطح فعاليت بدني  محيطي و اجتماعي با يها تيحمابيشتر به بررسي ارتباط  انجام شدهمطالعات 

 فراهمسن و جنسيت  يا واسطهبراي تأثير  خواني ناهمشواهد نيز  ها تلاشارد كه اين اختصاص د
                                                                                                                   
1. Listening Support 
2. Task Appreciation 
3. Task Challenge 
4. Emotional Support 
5. Emotional Challenge 
6. Reality Confirmation 
7. Tangible Assistance 
8. Personal Assistance 
9. Social Isolation 
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با فعاليت بدني مردان و  ،حمايت اجتماعي خانواده و دوستان براي تمرينبراي مثال،  ؛آورده است
 ،كانادا انسالمندروي  انجام شده، اما در پيمايش )16(در ارتباط بوده  ييزنان سالمند كاليفرنيا

 يها همبستهمرور ). 20( ه استمايت اجتماعي تنها با فعاليت بدني مداوم زنان همبستگي داشتح
بين نفوذ والدين و همسالان با فعاليت بدني  دهد يمنشان فعاليت بدني در كوكان و نوجوانان 

ثبتي ساله ارتباط م 18تا  13، اما در نوجوانان وجود ندارد يدار يمعنارتباط ساله  12تا  4 كودكان
در ). 21(ساير افراد مهم وجود داشت حمايت نژاد و  افراد هماجتماعي بين فعاليت بدني و حمايت 

 در). 22(است  دار يمعن ، كمتربين حمايت اجتماعي خانواده و تمرين در نوجوانان حالت كلي، رابطة
براي  يتر يوقاجتماعي  ةكنند نييتع ، در مقايسه با حمايت خانوادهنوجوانان، حمايت همسالان

حمايت ) 17(و دانشجويان كالج ) 23(، اگرچه بين جوانان شود يمسطح فعاليت بدني محسوب 
، مطالعات نيبر اعلاوه . گزارش شده است تر تياهمبا خانواده در زنان و حمايت همسالان در مردان 

كت در براي مشارمحيطي و اجتماعي  يها تيحمادر ادراك  تيجنسي يها تفاوتاز وجود اخير 
بين  رسد يمكه به نظر با وجود اينكلي،  طور به. )27 - 24، 3( كنند يمبدني حمايت  يها تيفعال

با توجه به  وجود دارد، ييها تفاوتاجتماعي و  محيطي يها تيحماادراك جنس زن و مرد از 
ابل الگوي قبه  توان ينم ،نتايج تحقيقات در مغايرتهمچنين و در اين زمينه  مطالعاتمحدوديت 

محيطي و اجتماعي از توجه  يها تيحماعلاوه، در ايران  به. كرداشاره  در اين زمينه  ياستناد
با اين توضيح، . وجود ندارد خصوصو تلاش پژوهشي مستندي در اين است بوده  به دور محققان

اجتماعي و  محيطي يها تيحمااز جويان جنسيت بر ادراك دانشتعيين تأثير حاضر، هدف تحقيق 
  .است يها تيفعالاي مشاركت در بر

  پژوهش يشناس روش
 نگر گذشته ،و از نظر زماني كاربردي ،از نظر هدف ؛يا سهيمقا - علّي ،تحقيق از نظر روشاين 
 سن ميانگين با دختر  162( ي كارشناسيدانشجو 300تحقيق  گانكنند شركت .است
آماري  ةجامعاز  )سال 97/20±02/1 سن ميانگين پسر با  138و سال  98/0±32/20

در صورت  كه به بود 89 -1388تهران در سال تحصيلي گاه الزهرا و دانشگاه دانش دانشجويان
اعلام  آن براي شركت در، پژوهشپس از مطلع شدن از اهداف و  ندشدانتخاب  دسترس

  . آمادگي كردند
عات فردي، اطلا پرسشنامة: شاملابزار پرسشنامه براي گردآوري اطلاعات از روش ميداني و 

و مقياس حمايت  )28(براي فعاليت بدني  مدرسه ةادراك شد مقياس جو ةشد ويرايش نسخة
 مدرسه براي فعاليت بدني ةشد ادراك مقياس جو. شد استفاده) 29(اجتماعي براي فعاليت بدني 
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ز ادراك شده ا ماده براي سنجش جو پنجو از  توسعه يافته) 2005( 1توسط بيمبام و همكارانش
) α=75/0ماده،  3(ادراك شده از سوي همسالان  و جو) α=66/0ماده،  2(ز سوي معلمان ا

كاملاً ( 1ليكرت از  يا درجهپيوستار پنج  در اين پرسشنامه يها پاسخ .تشكيل شده است
 نامةبهبود بر ةاين مقياس در راستاي برنام .شود يمبندي  درجه) كاملاً موافقم( 5تا ) مخالفم

 ،در تحقيق حاضر). 30(است  ايالات متحده ساخته شده ةمدارس مقطع متوسطر تربيت بدني د
 ةواژبا اين شرح كه  ،اين مقياس براي استفاده در محيط دانشگاه ويرايش شد يها ماده

  . جايگزين شد »معلم«ة به جاي واژ»داستا«
ده ما هشتساخته شده و ) 2008( 2شتوسط گريسر و همكاران حمايت اجتماعي ةپرسشنام

ماده،  5(و حمايت اجتماعي خانواده ) α=79/0ماده،  3(حمايت اجتماعي دوستان براي سنجش 
81/0=α(  1ليكرت از  يا درجهپيوستار پنج آن روي  يها پاسخدارد و )هر روز( 5تا ) وقت هيچ (

 ةبا استفاده از روش ترجم ،ها پرسشنامهاصلي  نسخةدر تحقيق حاضر،  .شود يمدرجه بندي 
با نظر خواهي از خبرگان و متخصصان دانشگاهي، اعتبار  ،در ادامه. به فارسي ترجمه شد 3مجدد

بودن، واضح  مربوط(باسل  و والتس يمحتوا اعتبار با استفاده از شاخص ،اعتبار محتوايي ابزار
براي تعيين اعتبار صوري  ،سپس. و اصلاحات لازم اعمال شد بررسي) بودن و ساده بودن

 20از قرار گرفت و نيز  متخصصان از يگريددر اختيار تعداد  خود ياصل شكل در پرسشنامه
 يها عبارت يسادگ و وضوح محتوا، مورددر ) تحقيق خارج از نمونة(دانشجوي كارشناسي 

خارج (آماري  ةنفر از جامع 40بين  ها پرسشنامه بررسي مقدماتي در. پرسشنامه نظرخواهي شد
و ضريب ) 70/0از  يشترهر دو پرسشنامه ب( ها آنني همساني دروتوزيع شد و ) تحقيق ةاز نمون

   .شدبررسي و تأييد ) 5/0از  يشبا( ها عبارت شدة همبستگي اصلاح
لازم براي حضور پرسشگرها در محل دانشگاه و خوابگاه  يمجوزهابراي گردآوري اطلاعات، ابتدا 

ضيحات و خواسته شد قبل از پر كردن پرسشنامه به تو ها كننده شركتاز . اخذ شد
پاسخ  سؤالاتو به تمامي  نندكبا دقت توجه  كند، يمارائه كه پژوهشگر  ييها دستورالعمل

با  كنند يمكنندگان خواسته شد آنچه را كه همان لحظه احساس  همچنين از شركت. دهند
 360، از تعداد در مجموع. جواب صحيح يا غلطي وجود ندارد زيرا؛ دهند گزارشصداقت و دقت 

 3/83 ها پرسشنامهنرخ بازگشت . شدپرسشنامه تجزيه و تحليل  300 ،توزيع شده پرسشنامة
از ميانگين، انحراف استاندارد، خطاي شده  گردآورياطلاعات براي توصيف . بوددرصد 

                                                                                                                   
1. Birnbaum, et al. 
2. Grieser, et al. 
3. Traslation/Back Translation 
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با استفاده از  ،ها دادهتوزيع پس از بررسي طبيعي بودن . استفاده شدجدول و نمودار استاندارد، 
از با استفاده از آزمون لوين،  ،مورد مقايسه يها گروهانس واريانس و بررسي تج K-Sآزمون 

بر متغيرهاي وابسته  جنسيتمتغير مستقل اصلي  تعيين اثربراي  1تحليل واريانس چند متغيره
در  ها ليتحلتمامي . استفاده شدتعقيبي  يها سهيمقاسويه براي انجام  و تحليل واريانس يك

  .انجام شد 15 نسخة SPSSآماري  افزار نرمتفاده از و با اس  05/0 يدار يمعنسطح 

  ي پژوهشها افتهي
بر . آمده است 1توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق به تفكيك جنسيت در شكل  يها آماره
شده از سوي  تر و پسر براي حمايت محيطي ادراكدخ دانشجويانمربوط به  ةنمر، ها افتهي اساس

شده از سوي  و براي حمايت محيطي ادراك 27/3±22/1و  15/3±08/1ترتيب  به تادان،اس
مربوط به دانشجويان  ةهمچنين، نمر. است  01/4±41/1و  30/3±35/1ترتيب  ، بههمسالان

و  30/3±04/1ترتيب  ، بهشده از سوي خانواده و پسر براي حمايت اجتماعي ادراك دختر
و  99/2±90/0ترتيب  به ،شده از سوي دوستان و براي حمايت اجتماعي ادراك 22/1±15/3
  .است 99/0±26/3

3/15 3/3 3/3
2/99

3/27

4/01

3/15 3/26

1

2

3

4

5

حمايت محيطي اساتيد حمايت محيطي همسالان حمايت اجتماعي خانواده حمايت اجتماعي دوستان

مره
ن

متغيرهاي تحقيق

دختر
پسر

 
.)پسر 138دختر و  162( جنسيت بر اساسميانگين و خطاي استاندارد متغيرهاي تحقيق  - 1شكل   

 محيطي يها تيحما براثر اصلي جنسيت  دهد يمتحقيق نشان  يها هيفرضنتايج آزمون 
 2η ,001/0<p ,759/9 =)297 ,2(F ,938/0= 062/0(ن و همسالا تاداناسشده از سوي  ادراك

                                                                                                                   
1. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 
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=Wilks's lambda(  خانواده و دوستان شده از سوي  ادراكاجتماعي  يها تيحماو)2= 043/0η 
,002/0 =p ,605/6 =)297 ,2(F ,957/ 0=Wilks's lambda( نتايج  ،1جدول . است دار يمعن

دانشجويان دختر و  ةشد ادراك يها تيحما ةسمقايرا براي  سويه آزمون تعقيبي تحليل واريانس يك
 در ميان تادانشده از سوي اس ادراكحمايت محيطي بين اين جدول،  بر اساس. دهد يمپسر نشان 

، )2η ,366/0 =p ,821/0 =)298 ,1(F= 003/0( تفاوت آماري وجود ندارددانشجويان دختر و پسر 
دارند  همسالانشاناز حمايت محيطي  يتر قويادراك  يدار يمعن طور بهدانشجويان پسر اما 

)061/0 =2η ,001/0<p ,461/19 =)298 ,1(F( . جنسيت تأثير  دهد يمهمچنين نتايج نشان
 2η ,271/0 =p ,218/1= 004/0(شده از سوي خانواده ندارد  حمايت اجتماعي ادراكبر  يدار يمعن

=)298 ,1(F( ، دانشجويان ي در دار يمعن طور بهدوستان، شده از سوي  ادراك حمايت اجتماعياما
  .)2η ,014/0 =p ,074/6 =)298 ,1(F= 02/0( تر از دانشجويان دختر بود قويپسر 

  
  محيطي و اجتماعي شدة ادراك يها تيحمااثر جنسيت بر . 1 جدول

 جنسيت متغيرها
پسر  )n=162( دختر     F  P  2ηمقدار 

)138=n(  
  003/0  366/0  821/0 27/3±22/1 15/3±08/1 تادانحمايت محيطي اس

  061/0  >001/0**  461/19 01/4±41/1 30/3±35/1 حمايت محيطي همسالان
  004/0  271/0  218/1 15/3±22/1 30/3±04/1 حمايت اجتماعي خانواده
  02/0  014/0*  074/6 26/3±99/0 99/2±9/0 حمايت اجتماعي دوستان

  بيان شده است M±SD صورت بهمقادير توصيفي 
   p>05/0در سطح  دار يمعنتفاوت  *
  p>001/0در سطح  دار يمعنتفاوت  ** 

  يريگ جهينتبحث و 
شده براي  محيطي و اجتماعي ادراك يها تيحمادر  تيجنسي يها تفاوتتعيين  ن تحقيقايهدف 

بين دو جنسيت تحقيق نشان داد  يها افتهي. بوددانشجويان در بدني  يها تيفعالمشاركت در 
وجود ندارد، اما  اندتاشده از سوي اس ادراكمحيطي  تيحمادر  يدار يمعنتفاوت دختر و پسر 

 همسالانشاناز حمايت محيطي  تري قويادراك  ،دختر دانشجويانپسر در مقايسه با  دانشجويان
براي مشاركت در  ها دانشگاهدر  تادانايجاد شده از سوي اس آن است كه جو رگانيباين نتايج  .دارند
 تي براي دانشجويان دختر و پسر ندارد، اما بين دانشجويان پسر جوبدني تفاو يها تيفعال

موجود در  جوتا كنون، مطالعات اندكي . حاكم استبدني  يها تيفعالبراي مشاركت در  يتر مثبت
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در اين . متمركز بوده است مدارس بيشتر تحقيقات برو  اند كردهآموزشي را بررسي  يها طيمح
در عوامل مرتبط  تيجنسي يها تفاوتو  ها شباهتدر بررسي ) 2009( 1، جانز و لويونتزمينه، 

براي انجام فعاليت را مدرسه  نوجوان جودختران  نددادنشان  ،با فعاليت بدني متوسط تا پرشدت
پسر  آموزان دانشكه اين فضا بيشتر از سوي  كنند يمارزيابي  تر مثبت ،بدني متوسط تا پرشدت

ممكن است با  كه تحقيق حاضر ناهمخوان است يها افتهيبا جه اين نتي). 27( شود يم فراهم
ونت و همكارانش در تحقيق . در ارتباط باشدو فرهنگ  شده نوع فعاليت بدني ارزيابيعواملي مانند 

)2009(بدني با شدت متوسط تا پرشدت  يها تيفعالمدرسه براي انجام  ، جو) آزمون آمادگي
در تحقيق  شده وجه به متفاوت بودن نوع فعاليت بدني مطالعهكه با ت است ارزيابي شده) جسماني

به نوع فعاليت بدني نسبت بيشتر نتايج را  يخوان ناهم توان يم) فعاليت بدني اوقات فراغت(حاضر 
به اين بايد  - تحقيق حاضر يها افتهي يخوان ناهمعنوان عاملي براي  به–در خصوص فرهنگ . داد

صورت  اند و دانشجويان دختر و پسر به يتيريني در ايران تك جنسنكته اشاره كرد كه فضاهاي تم
شده براي هر دو جنسيت دختر و  محيطي ادراك يها تيحما كنند؛ بنابراين تمرين ميجداگانه 

جو حاكم در ساير كشورها  باكه اين شرايط  شود يم فراهمپسر، بيشتر از سوي جنسيت همنوع 
محيطي براي فعاليت بدني  يها تيحماموجود در سيتي جن يها تفاوت ةدر زمين. استمتفاوت 

به  ،اين زمينهدر  تيجنسي يها تفاوتو براي شناخت بيشتر  است انجام شدهتحقيقات اندكي 
  . استنياز تحقيقات بيشتري 

دختر و پسر از   دانشجويانبين ادراكات نشان داد تحقيق در خصوص حمايت اجتماعي نتايج 
حمايت اجتماعي دوستان،  مورددر اما  ،وجود ندارد يدار يمعنتفاوت حمايت اجتماعي خانواده 

با نتايج   افتهياين  .بودنداز حمايت اجتماعي بيشتري برخوردار  ، در مقايسه با دخترهاهاپسر
، 24( ناهمخوان است) 2008( 3، استومل و هملو رابينز) 2003( 2، پندر و نوروداينمطالعات وو

از  پسرها بيشتر ازدخترها  ،نوجوانان تايواني در ميان نشان دادند )2003(و همكارانش وو . )26
نشان دادند ) 2008(همچنين، رابينز و همكارانش . )24( شوند ميحمايت  سوي والدين فعال

دختر، حمايت اجتماعي بيشتري از پدر و برادران  آموزان دانشدر مقايسه با  ،پسر آموزان دانش
بر بالاتر بودن سطح مطالعات  اغلب ناهمخوان، يها افتهيبا وجود اين . )26( كنند يمخود ادراك 

همچنين . )26، 25، 3( دارنددر جنس مرد اتفاق نظر حمايت اجتماعي براي فعاليت بدني 
حمايت اجتماعي براي فعاليت بدني جنسيت مرد  كنندة منبع تأمين دهد يممطالعات نشان 

                                                                                                                   
1. Wenthe, Janz & Levy 
2. Wu, Pender, & Noureddine 
3. Robbins, Stommel & Hamel 
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متمركز شتر روي حمايت اجتماعي دوستان و همسالان و بي قرار داردخارج از كانون خانواده 
  ). 25، 17(تحقيق حاضر همخوان است  يها افتهيكه با  است
كه نسبت داد  1جنسيتي يها شهيكلبه  توان يمبودن حمايت اجتماعي از جنسيت مرد را  بيشتر

مرد و جنسيت  جنسيتي كارهاي دشوار را ويژة يا شهيكل يها نگرش. وجود دارد ها فرهنگدر 
مثال، نقش ورزشكار بودن بيشتر از  به عنوان ؛دانند يمجنسيت زن  ةكارهاي آسان را ويژ

 يريگ شكل شود يمباعث  ييها نگرشوجود چنين . شود يمجنسيت زن براي مردها تعريف 
ونت و  يها افتهي كه شود كمتردر جامعه حمايت اجتماعي براي فعاليت بدني جنسيت زن 

در تحليل حمايت ) 2009(ونت و همكارانش . كند يماين ادعا حمايت  از) 2009(همكارانش 
در مقايسه با دخترها  ،بدني پرشدت دريافتند پسرها يها تيفعالاجتماعي خانواده براي انجام 

بيشتر از  ،ها بدين معني كه خانواده كنند؛ دريافت مياز سوي خانواده  بيشتريحمايت اجتماعي 
كه جنسيت زن به با در نظر داشتن اين .ندكن يمحمايت  ني دشوارتربد يها تيفعالپسرها براي 

اجتماعي فراهم شده از  يها تيحماو جنسيت مرد به  استمتكي اجتماعي خانواده  يها تيحما
از عامل حمايت اجتماعي در آن كه را اثربخشي مداخلاتي  توان يم؛ سوي دوستان و همسالان

ميزان وابستگي در تأييد  ).25، 17(افزايش داد  شود يماستفاده مشاركت ورزشي  يبراي ارتقا
 2، ديشمن، فيفر و پيت، دوداجنسيت زن به حمايت اجتماعي خانوادهسطح فعاليت بدني 

خانواده رو به كاهش حمايت اجتماعي با ، دختراني كه نشان دادندطولي  اي مطالعهدر ) 2007(
كاهش بيشتري در  ،كنند يمشابهي را تجربه يي كه شرايط م، در مقايسه با پسرهاشوند يمروبرو 

 3ي مولي، ديكسون، هامر و اسنوتاها افتهي .)31( كنند يمتجربه  شان يبدنسطح فعاليت 
نشان دادند تنها در ) 2010(مولي و همكارانش  .)32( كنند يماين ادعا حمايت  نيز از) 2010(

همراه  كمتر ي با فعاليت بدنيدانشجويان زن، حمايت اجتماعي كمتر براي فعاليت بدن ميان
بر حمايت  بايدسطح فعاليت بدني دختران و زنان  يبراي ارتقا يزير برنامهدر ؛ بنابراين است

نوع حمايت كه شايان ذكر است  .تأكيد زيادي شودويژه حمايت اجتماعي خانواده  به ،اجتماعي
 4ويلسون، گريفين و اوانز، مثال، رايت طور به بسياري دارد؛اهميت آن اجتماعي در اثربخشي 

كم درآمد دريافتند دختران و پسران به دريافت  يها خانوادهدر تحقيق روي فرزندان ) 2010(
از اين رو، تعيين نوع  ؛)33(مالي دارد  شتر جنبةكه بي تمايل دارند ملموس يها مساعدت

  .ستمختلف شايان توجه ا يها تيجنسآن براي  ةكنند حمايت اجتماعي و منبع تأمين
                                                                                                                   
1. Sex Stereotype 
2. Dowda, Dishman, Pfeiffer, & Pate 
3. Molloy, Dixon, Hamer, & Sniehotta 
4. Wright, Wilson, Griffin, & Evans 
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پسر از حمايت محيطي  دانشجويانميزان ادراكات  دادنتايج تحقيق حاضر نشان خلاصه،  طور به
رار دارد كه بر دانشجويان دختر قبالاتر از  يهمسالان و حمايت اجتماعي دوستان در سطح

دانشجويان دختر تأكيد  ميان محيطي و اجتماعي در يها تيحمان به ضرورت توجه مسئولا
 ييها برنامه آموزشيمراكز تربيت بدني ن مسئولا، شود يمپيشنهاد  ها افتهيه به اين با توج. دارد

و  ببينند تداركمبني بر پراهميت بودن فعاليت بدني براي جنس زن  ها دانشگاه جوتغيير براي 
براي  شود يمتوصيه همچنين . دانشجويان دختر بپردازندميان بدني در  يها تيفعالبه ترويج 

دختر در قالب دانشجويان دختر از حمايت اجتماعي دوستان،  دانشجويانزان ادراكات مي يارتقا
ورزشكار يا كساني كه به فعاليت بدني دانشجويان  ها آندر قرار گيرند كه دوستي  يها گروه

در  تحقيقات آتي. كنندبدني مشاركت  يها تيفعالو در  باشند عضويت داشته ،دهند يماهميت 
حمايت اجتماعي  ةكنند منابع تأمينجنسيتي در  يها تفاوتبا تعيين  ندتوا يم ،اين زمين

كمك شاياني در ...) هيجاني، ملموس و ( ها تيحمااين نوع و ) پدر، مادر، خواهر و برادر(خانواده 
  . داشته باشند ها دانشگاهشدن بحث حمايت اجتماعي در دانشجويان  تر روشن
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