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بر كنترل قامت  شناختي و )بينايي، حس پيكري( هاي حسي كاري دستاثر 
  گيران با سطوح مهارتي مختلف كشتي

  

  ، 4، دكتر حيدر صادقي3، دكتر احمد فرخي2دكتر عباس بهرام، 1امين غلاميدكتر 
  5كيا مليحه نعيمي

  
  18/12/89:مقاله پذيرش تاريخ  23/6/89:مقاله دريافت تاريخ

  چكيده
بينايي و حس ( حسي هاي كاري دستو  شناختي بارافزاييق حاضر بررسي اثر هدف تحقي

تحقيق را  هاي آزمودني .استبا سطوح مهارتي مختلف  گيران كشتيقامت  كنترلبر ) پيكري
از ) سال 25 -18(نفره  10چهار گروه كه شامل  دادند ميدر دسترس تشكيل  هاي نمونه
هشت  ها آزمودني. بودند) غيرورزشكار(گروه كنترل  ماهر، مبتدي و گيران ماهر، نيمه كشتي

بينايي،  حس ةشد كاري دستدر شرايط  6روي دستگاه تعادل سنج بايودكستكليف تعادلي را 
طرح  .ها انجام دادند كاري دستحاصل از تركيب اين  هاي ليفحس پيكري و شناختي و تك

شده، روش آماري استفاده و ) گروه(4 × )حالت اجرا(8به شكل تركيبي دو عاملي  ،تحقيق
 اثر اصلي شرايط اجرا، دادنتايج نشان . بود تكراري هاي اندازهبا  گروهيبين  واريانس تحليل

گروهي نشان  درون هاي تفاوتبررسي  ).>05/0P( دار است معني يگروه و همچنين اثر تعامل
رد داري وجود دا يدر هشت حالت اجرا تفاوت معن ها گروهتعادل  هاي هداد بين ميانگين نمر

)000/0= P .(تعادل  هاي هبين ميانگين نمر بين گروهي نشان داد هاي تفاوتبررسي  ،همچنين
در چهار تكليف بر اساس نتايج، ). =018/0P(رد داري وجود دا گروه نيز تفاوت معني رچها

ل تفاوتي در تعاد شناختي - بينايي/ شناختي/ بينايي كاري دست/ كاري دستبدون تعادلي 
حس  كاري دستدر چهار تكليف تعادلي  ها گروهاما تعادل  ،)<05/0P(رد وجود ندا ها گروه

 - بينايي - پيكريحس  در نهايت،و  بينايي - پيكريحس / شناختي -  پيكريحس / پيكري
در اين  كه )>05/0P( ماهر متفاوت بود به نفع گروه ماهر و نيمه داري معنيطور  به شناختي

از گروه بهتر  شناختي -  بينايي – پيكريحس  كاري دستافراد ماهر هنگام  تعادل كلي ،ميان
كشتي ورزش احتمالاً شركت طولاني مدت در  ،نتيجه اينكه). P =032/0( ماهر بود نيمه
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كه اين  كند مييجاد اگيران  حسي و شناختي درگير در كشتي هاي سيستمدر  يانطباق
يط تكليف و نزديك شدن به شرايط پوياي كشتي كسب شده با دشوارتر شدن شرا يها انطباق
هاي حسي  كاري دستدر اين ميان، ايجاد چالش شناختي همراه با . شود مي تر مشخص

كنترل قامت ورزشكاران با سطوح رقابتي مختلف سودمند  هاي تواناييدر شناسايي  تواند مي
  .باشد

  
   .فزايي شناختي، باراهاي حسي كاري دستكنترل قامت،  :هاي فارسي كليدواژه

  مقدمه 
 استتعادل  ةدر تمرينات و مسابقات ورزشي نيازمند كنترل بهينحركتي  هاي تكليفاجراي 

طور قابل  در حركات ورزشي به ويژه بهكه كنترل قامت  هاي كاركردي مهم تكليف دو هدف ).1(
اشتگي فعال معني افر  يابي قامتي به جهت. است 2و توازن 1يابي ، جهتشوند يمتوجهي درگير 

اطلاعات  .و مراجع دروني استبينايي  ةدر ارتباط با گرانش زمين، سطح حمايت، دامن تنه و سر
پيكري در سيستم عصبي  -، دهليزي و حسي بينايي يها دستگاه توسط فراهم شدهحسي 

و اهميت هر يك با توجه به هدف تكليف حركتي و بافت محيطي متفاوت  شوند يميكپارچه 
بدن در  3حركتي براي تثبيت مركز جرمبه معني هماهنگي  راهبردهاي  قامتي توازن. است

 يبا توجه به اينكه پايدار ).2( و بيروني براي حفظ پايداري است دروني ةايجاد شداختلالات 
، برخي حسي و حركتي است يها دستگاه ةبهين هماهنگينيازمند ورزشي  يها تيفعالبدن در 

قامت را كه از  كنترلدرگير در سيستم حسي و حركتي  يها تواناييتا  اند كردهمحققان تلاش 
رايج روش  .كنند ييشناسا شوند، ايجاد مي ها ورزشي برخمدت در  طولاني شركتطريق 

 يكار دستماهر در شرايط تعادل ورزشكاران ماهر و غير ةايس، مقاستفاده شده در اين تحقيقات
). 3( بوده است) ، حس پيكري و دهليزياييحس بين( درگير در كنترل قامت يها حس ةشد

 كنترل قامت و دردر برآورد اهميت آن  تواند يم يحس هرمحدود كردن اطلاعات آوران 
اطلاعات موجود  سازماندهي مجدد و موقعيتدستگاه عصبي مركزي با اين  چگونگي سازگاري

ايي اثر تمرينات شناس ،فرض استفاده از اين رويكرد پيش .)4( ديگر سودمند باشد يها حس
معتقدند برخي محققان  .بر ميزان وابستگي افراد به اطلاعات حسي است ي خاصمعمول ورزش

خاص براي حفظ تعادل  يها حسحس يا به ) اندك يا زياد( مشخص شدن ميزان وابستگي

                                                                                                                                            
1. Orientation 
2. Equilibrium 
3. Center of mass 
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حس بينايي ) 2008( 1و همكارانآلپيني . طراحي تمرينات تعادلي سودمند باشدبراي  تواند يم
 ها يآزمودنبا بستن چشم كنترل قامت  هاي روي يخ را هنگام اجراي تكليف هاكياران ورزشك
 و حتي افراد ها يمبتدكردند و دريافتند كه كنترل قامت ورزشكاران خبره بيشتر از  مسدود

در مورد ) 2002( 2نتايج مشابهي در تحقيق پالارد و همكاران .)5( معمولي آسيب ديد
اگر چه تفاوتي بين تعادل ايستاي  كه محققان نتيجه گرفتند اين .جودوكاران ديده شد
، پايداري شتوجود ندا ها چشمحالت باز بودن در  يالملل نيبو  يا منطقهجودوكاران در سطح 
 . )6( بيشتر كاهش يافتهنگام مسدود كردن بينايي  يالملل نيبجودوكاران در سطح 

ي مدت ورزش شناسايي اثر تمرين طولانيبراي  پيشينتحقيقات  اغلبكه گفته شد  طور همان
اطلاعات حسي و حركتي كنترل  يكار دستكنترل قامت، تنها از روش  يها يژگيوبر  خاص

نيازهاي توجهي كنترل قامت ورزشكاران با افزايش  و كمتر به تغييرات )7، 4، 6(قامت استفاده 
كنترل  كردند يمتصور  اه آنبه اين دليل باشد كه  كه ممكن استاند كردهسطح مهارت توجه 

). 12، 10( شود يمانجام  يندهاي توجهياست و بدون نياز به فرآتكليفي خودكار  ،قامت
ترديد ايجاد خودكار بودن كنترل قامت  ةفرضيدر تا حدودي  يبخش توانمطالعات تازگي،  به

تنهايي  بهحسي و حركتي كنترل قامت  يكار دستروش  كه اند دادهنشان اين مطالعات  .اند كرده
 سطوح مختلف مهارتبا افراد كنترل قامت  يها يژگيودر  ي موجودها تفاوتقابليت شناسايي 

 زين يذهن ييبارافزا طيشرادر  سهيمقارا ندارد و بهتر است ..) سالمند و ،جوان-ماريب، سالم(
 3وگانهاستفاده شده در اين مطالعات استفاده از الگوي تكليف د رايج روش ).10 - 8(انجام شود 

عنوان تكليف  ذهني به تكليفيعنوان تكليف اوليه و  به يتعادل يتكليف زمان هميعني اجراي 
داراي ظرفيت  ،، انسان براي اجراي تكاليف4محدوديت منبع توجه ةطبق نظري. ثانويه بود

 ،محدود توجه باشدفراتر از منبع  توجه به اين تكاليفمحدود توجه است و در صورتي كه 
افراد  دهد يمدر دست است كه نشان  يالبته شواهد. نديب يمآسيب  ها آنيا هردو  اجراي يك

مرتبط به  يها نشانهنامرتبط و توجه به  يها نشانهناديده گرفتن  دليل داشتن توانايي هب ،ماهر
چه مطالعات اخير اگر .)11( انجام دهند زمان همطور  بهتكليف قادرند دو يا چند تكليف را 

 رسد يمنظر  به ،اند بردهكنترل قامت را زير سوال خودكار بودن  ةا حدودي فرضيت يبخش توان
استفاده شده در اين تحقيقات  ةثانوي هاي استفاده و نوع تكليف ةدر مورد شيو ييها تيمحدود

برخي  دهد يمنشان  قيتحق پيشينةمرور  .كند يمرا مخدوش  ها آن يها افتهيوجود دارد كه 
                                                                                                                                            
1. Alpini et al, 2008 
2. Paillard et al, 2002 
3. Dual Task Paradigm  
4. Limited Capacity Resource Theory  
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با  مشترك يحركتو  يحس يكه داراي اجزا اند كردهاستفاده  يا هيثانوتحقيقات از تكاليف 
تداخل  نكهيا يجا ثانويه به هاي اين تكليف ؛ از اين رو،قامت بوده است كنترل هاي فيلتك

 هاي فيلتك. شدند يمبا تكليف كنترل قامت  يساختارموجب تداخل  ،دنينما جاديا يتيظرف
زمان  فيتكالمانند ( اندام حركتو  تكلم، )آزمون استروپ( يينايبحس   نيازمند به يذهن ةيثانو

يكي ديگر از  ).13( بودند ها از اين گونه تكليفكنترل قامت  سنجشهنگام  )واكنش
به عدم تنظيم سطح دشواري تكليف ثانويه با توجه  ،مربوط به تكليف ثانويه يها تيمحدود

 در افراد متفاوت است،كاري  ظةح حافسطبا توجه به اينكه  .ستها يآزمودنكاري  وسعت حافظة
 بر عملكرد حافظة تواند يمافراد  ويه با سطح دشواري يكسان براي همةاستفاده از تكليف ثان

برخي  .)14( دكنكنترل قامت را نيز مخدوش  يها دادهدر نتيجه ؛ گذاشته ريتأثكاري افراد 
 زمان واكنش ساده هاي تكليف مانند يي شناختي از تكاليفيامطالعات نيز براي بررسي اثر بارافز

استفاده ) ليف ثانوية دشوارعنوان تك به( و انتخابي يا بازداري) آسان ةعنوان تكليف ثانوي به(
دارند تا  تفاوتبيشتر به لحاظ ماهيت و پيچيدگي با هم  ها اين تكليف رسد يمنظر   كردند كه به

ورزش انجام شده است نيز  ةكه در حيط يدر مطالعات ها تيمحدوداين  .به لحاظ سطح دشواري
  .)16، 15( خورند يمبه چشم 

كنترل قامت به  يها دادهثبت سعي شده است تا ، در اين مطالعه با توجه به مشكلات مذكور
و ) سپاري اعداد خاطر بهتكليف ( صورت شنيداري شناختي به ةيثانوف تكلي ةمدت زمان بين ارائ

تكليف ثانويه تا بروز تداخل ساختاري  مشكلشود تا محدود  )فراخواني كلامي اعداد( پاسخ آن
 ةبا توجه به وسعت حافظ ،براي تنظيم سطح دشواري تكليف ثانويه .شودحد امكان برطرف 

تعيين و سپس سطح دشواري تكليف ذهني هر فرد  ةوسعت حافظ ،نيز ابتدا ها يآزمودنكاري 
داشتن  ليدل نيز به هاي مختلف ورزش دهد يمشواهد نشان اما  د،ش تنظيمثانويه بر اساس آن 

قامت  كنترل يحركت - يحس يها دستگاهتوانند  ميگوناگون  يفيتكل و يطيمح يها يازمندين
 ياجراها) 2001( 1همكارانساتورو و  ).3، 1(د بكشانن به چالش يمتفاوت زانيم و ها وهيشرا به 
 يحركتو  يحس يها يكار دست نيحرا  يمبتدبازان ماهر و  ياسكها و  مناستيژقامت  كنترل
 يها سال شيافزاقامت با  يداريپا، ياسكبرخلاف  كه افتنديدرو  كردند سهيمقاقامت  كنترل
اغلب  دهد يمزمينه نشان در اين  قيتحق پيشنةمرور . )17( ابدي يم كاهش كيمناستيژ تجربة

، 6، 7، 1( ژيمناستيكمانند بسته  يها مهارتتعادل ايستاي مطالعات انجام شده تاكنون روي 
حالي در  ،اند بودهمتمركز  ليقب نياو از ) 20( تيراندازي ،)19، 3 ( حركات موزون ،)18، 9،17
باز  يها مهارت ويژه ، بهباز يها مهارتدر . شوند يمغلب در شرايط پويا انجام حركات ورزشي ا كه

                                                                                                                                            
1. Satoru et al,2001 
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حسي و حركتي خود را  يها دستگاهفرد بايد مدام براي پاسخ به تغييرات محيطي، انفرادي 
 كنترلي برا ورزشكاران مورد استفادة يراهبردهاو  ها پاسخ رسد يمبه نظر  .دكنسازماندهي 

؛ )16( بسته متفاوت باشد يها مهارت ورزشكاران بامختلف  طيشرادر  ها مهارتاين  قامت در
 تمرين ها لساپاسخ داده شود كه  پرسش،به اين  شده است تا تلاشحاضر  پژوهشدر  بنابراين

ورزشكار، حفظ تعادل خود و تلاش  ياصلهدف در آن  كه يانفرادمهارت باز عنوان  به يكشت
هنگام  ،قامت كنترلرا در  ييها تواناييو  ها انطباقادل حريف است، چه براي برهم زدن تع

به همراه ) ها آنو تركيب  بينايي و حس پيكري( حسي مختلف يچالش طيشراقرارگيري در 
حركتي و  -  با توجه به اينكه در بسياري از شرايط ورزشي نيازهاي حسيهمچنين  است؟ داشته

سيستم توجهي  يكار دستاثر  ،شود يمبه چالش كشيده  زمان همطور  شناختي كنترل قامت به
بر كنترل قامت ) مجزا و تركيبي( هاي حسي يكار دستحين  بارافزايي شناختي از طريق

  وح مختلف مهارت چگونه است؟ورزشكاران اين رشته با سط

  شناسي پژوهش روش
كه بر اساس  ي استآزمايش شاملاست و  كاربردي - تجربي و بنيادي اين تحقيق از نوع نيمه

نفره تشكيل  10چهار گروه  تحقيق را هاي نمونه .و اجرا شده است تنظيم، موجود هاي هفرضي
سال  كي كه در بود ار مرد داوطلبگير آزادك كشتي 10گيران ماهر شامل  گروه كشتي. داد مي

ه بودند و در زمان اجراي تحقيق نيز مشغول مسابقه داد المللي بينگذشته در سطح ملي و 
 199/3كيلوگرم، قد  90/79±5/4سال، وزن  40/22±06/2ميانگين سني با ( بودندتمرين 

 ر مرد داوطلبكشتي گير آزادكا 10شامل  ماهر گيران نيمه گروه كشتي .)متر سانتي ±70/179
ند و در زمان اجراي تحقيق در ه بودسال گذشته در  سطح استاني مسابقه داد ككه در ي بود

 80±5، وزن 1/22± 07/2با ميانگين سن ( كردند ميشهر تهران تمرين  هاي باشگاهيكي از 
دانشجوي مرد  10 نيز از گيران مبتدي گروه كشتي .)متر سانتي 40/177±658/3كيلوگرم، قد 

كه در زمان اجراي تحقيق در حال گذراندن واحد عملي  شد ميتشكيل  وطلب تربيت بدنيدا
، قد كيلوگرم 70/79±71/1وزن  سال، 4/21± 71/1 با ميانگين سن( كشتي تخصصي بودند

بود  دانشجوي مرد داوطلب غيرورزشكار  10شامل گروه كنترل  .)متر سانتي669/2±30/179
 ،9/21± 18/2 با ميانگين سن( ثبت نام كرده بودند 89-88سال دوم تحصيلي  كه در نيم

 .)متر سانتي50/177±342/3، قدكيلوگرم 70/79±2/5وزن
 ديدگي آسيبفرم مربوط به رضايت شركت و عدم  ها آزمودني، ابتدا براي اجراي آزمون

 تكميل كردند را گام اجراي تحقيقدر هن عضلاني و مشكل بينايي و دهليزي ،، مفصليليگامنتي
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شروع از قبل  .گيري شد اندازه ها آزمودني و قد نوز ها گروهمنظور همتاسازي  به ،پسو س
 ةبا توجه به وسعت حافظ ،براي تنظيم سطح دشواري تكليف ثانويه، كنترل قامت هاي آزمون
هر فرد تعيين و سپس سطح دشواري تكليف ذهني ثانويه  ة، ابتدا وسعت حافظها آزمودنيكاري 

طور   از اعداد تصادفي به هايي رشته، عددي ةحافظدر آزمون  .)14( نظيم شدبر اساس آن ت
 ها آنشد از وي خواسته شد و اكت و آرام به آزمودني ارائه در اتاقي ساز طريق گوشي شنيداري 

 تدريج در صورت عدد بود كه به سهاولين رشته  تعداد اعداد .طور معكوس فراخواني كند را به
با  ،پس از ارائه توانست ميتعداد اعدادي كه فرد  بيشترين. يافت ميايش فراخواني صحيح افز

كاري وي  ةوسعت حافظ بيشترين عنوان عدد خواني كند بهمعكوس فرا صورت صحيح بهترتيب 
 .دشذهني هر فرد تعيين  ةليف ثانويعنوان تك به ،دادمرور ذهني اين تع .شد ميگرفته در نظر 
شد تا با آزمودني خواسته هر آزمونگر توضيح داده شد و از  ون توسطاجراي آزم ، شيوةسپس

 گيريقرار وضعيت. دگيرو بدن صاف روي دستگاه قرار پاي برهنه و لباس اندك با نگاه به روبرو 
طور تصادفي  به تحقيق تكليف هشت .روي دستگاه يكسان سازي شد ها آزمودنيپاهاي تمام 

 فاصلة .انجاميد مي طول بهثانيه  30هر كوشش  و دكوشش بو سهشامل  تكليفهر  كهشد ارائه 
 .يك دقيقه در نظر گرفته شد ها كوششهر يك از و دو دقيقه زماني بين هر يك از تكاليف 

حس پيكري از طريق كاهش  كاري دستو  ها چشمحس بينايي از طريق بستن  كاري دست
 قابليت ،دستگاه. شد ميام انج 8با تنظيم روي سطح  ها جهتدر تمام زير پاها  ةپايداري صفح

 .دارا بود) پايدارترين( 12تا ) ناپايدارترين(يك از سطح را پا  زير ةصفح پايداري ميزان تنظيم
 2سنج ساخت شركت بايودكس ، با استفاده از دستگاه تعادلها كننده شركت 1كليشاخص تعادل 

   .افراد بودپايداري بهتر  دهندة كمتر نشاننمرات . شد ميگيري  آمريكا اندازه
  :عبارت بودند ازتكاليف تعادلي مورد بررسي 

حفظ تعادل هنگام ايستادن روي دستگاه با چشمان باز و سطح پايدار و بدون اجراي تكليف  .1
   ؛3ذهني

   ؛4اجراي تكليف ذهني وحفظ تعادل هنگام ايستادن روي دستگاه با چشمان باز و سطح پايدار  .2
تگاه با چشمان بسته و سطح پايدار و بدون اجراي حفظ تعادل هنگام ايستادن روي دس .3

   ؛5تكليف ذهني

                                                                                                                                            
1. Overall Stability Index (OSI)  
2. Biodex  
3. No Manipulation (NM)    
4. Cognitive Manipulation (CM)  
5. Visual Manipulation (VM)  
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با چشمان بسته و سطح پايدار و اجراي تكليف  حفظ تعادل هنگام ايستادن روي دستگاه .4
     ؛1ذهني

حفظ تعادل هنگام ايستادن روي دستگاه با چشمان باز و سطح ناپايدار و بدون اجراي  .5
    ؛2تكليف ذهني

ستادن روي دستگاه با چشمان باز و سطح ناپايدار و اجراي تكليف حفظ تعادل هنگام اي .6
  ؛3ذهني

حفظ تعادل هنگام ايستادن روي دستگاه با چشمان بسته روي سطح ناپايدار و بدون اجراي  .7
    ؛4تكليف ذهني

اجراي  وحفظ تعادل هنگام ايستادن روي دستگاه با چشمان بسته روي سطح ناپايدار  .8
   ؛5تكليف ذهني

كنترل قامت،  هاي داده، قبل از  شروع ثبت نيازمند اجراي تكليف ذهني هاي شكوشدر 
تصادفي به  طور به ،تعداد اعدادي كه هر آزمودني قبلاً توانسته است فراخواني كند بيشترين

و را در ذهن خود مرور كند  ها آنتا  شد ميو از او خواسته  شد ميشكل شنيداري به وي ارائه 
بلافاصله  ،دش ميكنترل قامت كه توسط صداي بيب اعلام  هاي دادهثبت  نيهثا 30 پايانپس از 

ني اعداد توسط آزمونگر خطا در فراخوا هاي هنمر .طور كلامي و معكوس فراخواني كند را به ها آن
تربيت بدني و  ةصبح و در محل آزمايشگاه پژوهشكد هنگام ها گيري تمام اندازه .شد ميثبت 

 .وم، تحقيقات و فناوري انجام شدعلوم ورزشي وزارت عل
 واريانس تحليلروش آماري مورد استفاده و ) گروه( 4 × )حالت اجرا( 8 طرح تحقيق به شكل

دوتايي بين  هاي مقايسهاز آزمون تعقيبي بنفروني براي  .بود تكراري هاي اندازهبا  گروهيبين 
استفاده  ها گروهمحل اختلاف بين از آزمون تعقيبي توكي نيز براي تعيين  تكرارها در هر گروه و

 رد( اعداد در چهار گروه تحقيق يادآوريخطاي  ميانگين ةبراي مقايسهمچنين  .شد
 .شدراهه استفاده  نيز از روش آماري تحليل واريانس يك )داشتندكليف ثانويه كه ت هايي يفلتك

  .شدانجام  SPSS 13ماري و با استفاده از نرم افزار آ 05/0آماري در سطح خطاي  هاي آزمونتمامي 
  

                                                                                                                                            
1. Visual Cognitive Manipulation (VCM)  
2. Somatosensory Manipulation (SM)  
3. Somatosensory Cognitive Manipulation (SCM)  
4. Somatosensory Visual Manipulation (SVM)  
5. Somatosensory Visual Cognitive Manipulation (SVCM)  
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   هاي پژوهش يافته
هشت در  تعادل ةنمر ميانگيندرون گروهي تحليل واريانس نشان داد در  تأثيراتآزمون  نتايج

 P ،361/40 )=30 ،7(F،096/0 =λ= 000/0( وجود داشت داري تفاوت معني كاري دستسطح 
Wilk's.(  ،دار  معنيتحقيق  هاي گروهدل با تعا بينمتقابل  اثراتاين آزمون همچنين نشان داد

، P= 033/0( شتداري دا گروه با يكديگر تفاوت معني چهار يعني روند تغييرات در اين ؛بود
788/1 )=86 ،21(F،356/0 =λ Wilk's(   .  

براي . بود) >F ،05/0P)146،4(= 105/37(اثر اصلي شرايط اجرا  داري ة معنيدهند نتايج نشان
تعادل در هشت سطح  ةنمر ميانگيندار مشاهده شده در  معنيمشخص شدن اين كه تفاوت 

 ها گروهدرون گروهي در هر يك از  تأثيراتآزمون  ،تحقيق وجود دارد هاي گروهدر كدام  كاري دست
در گروه ماهر  كاري دستنشان داد در ميانگين نمرات تعادل هشت سطح  ها تحليلاين . بررسي شد

)033/0, P= 052/12F= ( اهرم نيمه و )021/0, P= 323/16F= (، مبتدي )048/0, P= 588/8F= ( 
  . ) >05/0P(وجود داشت داري  تفاوت معني ) =P= 588/8F ,047/0( كنترل و

 هاي هنمر هاي ميانگيننشان داد بين ) با استفاده از آزمون تعقيبي بونفروني(زوجي  هاي تحليل
وجود  يدار تفاوت معني  NM  VM – ،NM – SM،NM – CMهاي موقعيتتعادل كلي بين 

 تأثيربينايي، حركتي و شناختي  حس كاري دستنشان داد  ها يافتهاين  ). <05/0P(ندارد 
بين همچنين مشخص شد اگرچه . نداشته است ها كننده داري بر كنترل قامت شركت معني
 05/0(وجود نداشت داري  تفاوت معني VM – VCMدر شرايط  ها كننده تعادل شركت هاي نمره
P>( ،در شرايط  ها آنتعادل  هاي هنمرVCM در مقايسه با ،VM در . تا حدودي كاهش يافت

 يتأثيرمشخص شد كه بارافزايي شناختي  SM – SCMبين  ها هميانگين نمر ةمورد مقايس
 05/0(نداشته است  اتكادر حالت ناپايدار بودن سطح  ها كننده بر كنترل قامت شركت دار معني

P>( .در شرايط  ها كننده تعادل شركت هاي هدار بين نمر تفاوت معني مشاهدة ،از طرفيSM – 

SVM  تواند ميناپايدار است  اتكابيانگر آن است كه حذف اطلاعات بينايي در شرايطي كه سطح 
كه اگرچه بين است  قابل توجه ديگر اين ةيافت. اثرگذار باشد ها كنندهبر كنترل قامت شركت 

تفاوت   VCM – SVCMماهر، مبتدي و كنترل در شرايط يمهن هاي هگروتعادل  هاي هنمر
اين يافته نشان ). P= 241/0(دار نبود  ديده شد، اين تفاوت براي گروه ماهر معنيداري  معني
را نيز  اي ذهني ةتكليف ثانوي زمان همدر شرايطي كه اطلاعات بينايي حذف شده و افراد  دهد مي

داري بر پايداري افراد ماهر  معني تأثير اتكاان پايداري سطح ميز كاري دست، دهند ميانجام 
   ). P= 696/0( ديده شد SCM-  SVCMمشابهي در شرايط  ةيافت. ندارد
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، ماهر ماهر، نيمه تعادل در چهار گروه هاي هنمر ميانگين گروهي بين تأثيرات ةمقايسآزمون 
بين تعادل  نشان داد، تيشده حسي و شناخ كاري دستدر شرايط مختلف مبتدي و كنترل 

 = NM )508/0= )36،3(F ،679/0 P=(,  VM)643/0در شرايط ايستادن هنگام  ها گروه
)63،3(F ,593/0 P=(  وCM)554/0 =)63،3(F ،649/0 P= ( در نهايت،و VCM )143/0 = 
)63،3(F ،345/0 P= (وجود نداشتداري  تفاوت معني .     
، SM)413/12 = )36،3(F  وضعيتدر هنگام قرارگيري  ها گروهبين تعادل دهد  نتايج نشان مي 

000/0 P=( ، SCM)805/5 = )36،3(F ،002/0 P= (،SVM  )650/7 = )36،3(F ،000/0P =( 
 بيشتر هاي تحليل .شتوجود داداري  تفاوت معني )=SVCM )641/14 = )36،3(F ،000/0 Pو 

بهتر از  داري طور معني ماهر به ماهر و نيمهدو گروه تعادل كلي تكليف  چهاردر تمام اين نشان داد 
 ، تعادل كلي گروه ماهرSVCMشرايط اينكه در  ديگر ةيافت .)P 05/0 (بود گروه مبتدي و كنترل 

   .)=P 021/0 ( بود )سه گروه ديگربرتري بر  گذشته از( ماهر از گروه نيمه داري طور معني نيز به
طرفه  تحليل واريانس يك هاي آزموننتايج  ويه بودند،تكليف ثان رايكه دا وضعيتي چهار در مورد
تفاوت تكليف مذكور  چهاراجراي  خطاي فراخواني اعداد پس از هاي هدر ميانگين نمر نشان داد

تكليف در  ،=CM ،263/0= )36،3(F، 851/0 Pتكليف در ( وجود نداشتها  داري بين گروه معني
VCM ،110/0 =)36،3( F،954/0 P=،  تكليفSCM، 247/0 =)36،3(F، 863/0 P=  و در تكليف

SVCM، 705/0 =)36،3(F، 555/0 P=.(  خطا در فراخواني اعداد  هاي هميانگين نمر 1در شكل
 .تعادلي مقايسه شده است هاي ام تكليفپس از انج ها گروهبين 

 
  س از انجام پ ها گروهخطا در فراخواني اعداد بين  هاي هميانگين نمر ةمقايس. 1شكل 

  ذهني اراي تكليف ثانويةتعادلي د هاي تكليف
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  گيري بحث و نتيجه
و  )بينـايي و حـس پيكـري   ( حسـي  هـاي  كـاري  دسـت بررسي اثر منظور  بهحاضر  تحقيقهدف 

با سطوح مهارتي مختلـف   گيران كشتيقامت  كنترلطور مجزا و تركيبي بر  به شناختي بارافزايي
بسـته بـودن    يـا بـاز   هـاي  وضعيتدر  ها كنندهعادل كلي شركت در ت، نتايج بر اساس. انجام شد

شركت  دهد مينشان  ها يافته اين. نشد ديدهگروهي و بين گروهي  دار درون تفاوت معني ها چشم
در غياب اطلاعات بينايي، تعادل خـود را بـا اسـتفاده از اطلاعـات حسـي       توانستند مي ها كننده

 وضـعيت در تفاوت بين گروهـي   نبود). 19 ،2( نندكموجود يعني حس پيكري و دهليزي حفظ 
 وابسـتگي  ميـزان ، كشتيسطح مهارت در  افزايشبا  دهد نشان مينيز ايستادن با چشمان بسته 

و افـراد مـاهر و غيرمـاهر     كنـد  نمي تغيير دوپايي ايستادنحفظ تعادل  براي بيناييبه اطلاعات 
)  2005(سـيمونز  . انـد  وابستهلاعات بينايي براي كنترل قامت در اين شرايط به يك اندازه به اط

و همچنين نـوا  ) 19( كنترلموزون باله و گروه  حركات ر مورد ورزشكارانرا د مشابهي نيز يافتة
 بيناييحضور و عدم حضور  در اي منطقهو  مليبازان در سطح  اسكي در مورد )2005(پايلارد  و

 هـا  چشـم بـاز بـودن    وضـعيت در  دريافتنـد ) 2002( همكارانو  پايلاردالبته . )21( گزارش شد
بسـته بـودن    وضعيت، اما در وجود ندارد اي منطقهو  ملي جودوكارانقامت  پايداري بين تفاوتي
. بـود  ديگـر گـروه   زا تـر كم خلفـي  مياقـد در سـطح   ويژه ، بهملي جودوكاران ناپايداري ها چشم

افراد بـه اطلاعـات    وابستگي ،جودوسطح مهارت در  افزايشبا  كهبود  اينمحققان  ايناستدلال 
 اجـراي افـراد مـاهر در    كـه  دريافتند نيز) 1999( همكارانهوگل و . )6( يابد مي افزايش بينايي
 هـا  چشـم و در زمـان بسـته بـودن     بيشتر پايداري ها چشمموزون باله در زمان باز بودن  حركات
) 2009( همكـاران و  كوچزيسكي طرفياز . )22( داشتند كنترلنسبت به گروه  كمتري پايداري
چشم باز  هاي حالتدر  ايستادن حينلهستان  واليبال يكدسته  بازيكنانقامت  كنترل دريافتند

 شناسـايي  توانـايي افـراد مـاهر    كـه  رسيدند نتيجه اينبه  ها آن. بود كنترلو بسته بهتر از گروه 
 انـد  كـرده  كسـب  واليبـال  تمرينـات  طي عموديحالت  را دربدن  هاي نوسان تر دقيقو  تر سريع

 طـور  همـان  .گزارش شده اسـت ) 24(فوتبال نوجوان  بازيكناندر مورد  مشابهي هاي يافته. )23(
 هـاي  ورزش نـوع تفـاوت در  ممكـن اسـت   كه  اند شدهگزارش  اي پراكنده هاي يافتهكه ديده شد 

در قامـت   كنتـرل معتقد بود حفـظ   سيمونز .باشد ها يافتهيكي از دلايل تناقض در  شده بررسي
 بـين  مسـاوي طور  بهوزن بدن  كه طوريدو پا  روي ايستادهو  ها چشمباز و بسته بودن  وضعيت

حاضـر   تحقيـق در ). 19( شده و آسان است تمرين بسيار عمليدو گروه  براي، شود تقسيمپاها 
مشاهده نشـود؛   ها گروه بين يتفاوتدر اجراي اين عمل  شده ، موجبتكليف سادگياحتمالاً  نيز
نبـود  . باشـند  رسـيده خود  اجرايبه سقف  ها تكليف ايندر انجام  ها گروه ةاست  هم مكنم زيرا
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تعادل هنگام اجراي تكليـف ثانويـه در    ه هايو بين گروهي در ميانگين نمر گروهي تفاوت درون
 تكليـف  اجـراي  سـادگي  كه كند مي ييدأتادعا را  اينايستادن با چشمان باز و بسته نيز  وضعيت

طـور   را بـه  ديگـر  ذهنـي  تكليـف  اجراي امكان تواند مي) بسته ياباز  هاي چشمبا  ادنايست( اوليه
 محدوديت منبع توجه با نظريةاين يافته  ،البته .كند مهيا اوليه تكليفبه  آسيبو بدون  زمان هم

    .دو يا چند تكليف ناموفقند زمان همافراد در اجراي  بر اساس آن،كه  در تناقض است
يـزان  بـين م  ،هـا  چشـم باز و بسـته بـودن    وضعيتگزارش دادند در ) 2008(ان چاپمن و همكار

، اما زمـاني كـه از   تفاوتي مشاهده نكردند، تفريحي و گروه كنترل اي حرفهپايداري موج سواران 
شناختي اجـرا   ةثانوي هاي تكليف خواسته شد تكليف ايستادن با چشمان باز را همراه ها آزمودني

اسـتدلال  . ديگـر شـد   هـاي  گـروه طور قابل تـوجهي بيشـتر از    به اي حرفهد ، تاب قامت افراكنند
 ياسـتفاده از راهبـرد   توانـايي محققان اين بود كه احتمالاً تمرينـات طـولاني در محـيط پويـا،     

ون خارج شدن بد اند توانستهآن  با استفاده ازايجاد كرده است كه  اي حرفهمنعطف را براي افراد 
لي ديگـر  دليل احتما. كنند جا جابهركز جرم خود را بيشتر از افراد ديگر ، ماتكاسطح  ةاز محدود

موج سـوار بايـد    ؛ زيرااست وابسته ل توجهي به حس بيناييطور قاب اينكه ورزش موج سواري به
 هاي از تكليف مذكور تحقيقدر محققان  .دقت كند ها موجگيري  شكل هاي نشانهطور مداوم به  به

استفاده از سيستم بينـايي   .بينايي بودحس  كارگيري بهه نيازمند كردند كذهني استفاده  ةثانوي
 توانـد  مـي بسيار مهـم اسـت    برايشانثانويه براي افراد ماهر كه استفاده از بينايي  هاي در تكليف

گروه كنترل به همـراه   نسبت به را ها آنموجب بروز تداخل ساختاري شده و افزايش تاب قامت 
هنگـام  مـاهر  مـاهر و غير  هاي گروهدار بين كنترل قامت  تفاوت معني اهدةعدم مش. داشته باشد

ذهني استفاده شده مربوط  ةتكليف ثانويه در تحقيق حاضر ممكن است به نوع تكليف ثانوي ارائة
دريافتند نوسانات قامت افراد ماهر در حركـات  ) 2009(استينز و همكاران  ،از طرفي. )16( باشد

كمتر  ،سپاري كلمات خاطر بهذهني  ةموزون هنگام اجراي تكليف قامت ايستادن و تكليف ثانوي
دليـل تنـاقض    )باز يا بسته بودن( شده ممكن است نوع ورزش بررسي .)25( از گروه كنترل بود

  .باشد ها يافته
 معمـولي  هـاي  آزمـودني مشابه تحقيـق حاضـر بـراي     ةاز تكليف ثانوي) 2003(كاران ريلي و هم

، پايداري قامت افراد بهبود افزايش سطح دشواري تكليف ثانويه دريافتند با ها آن .استفاده كردند
با استفاده از راهبرد سفت كردن  ها آزمودني احتمالاًاستدلال محققان اين بود كه  .كند مي پيدا 

 .دكنن ـتاب قامت خود را كاهش دادند تا بتوانند تكليف ذهني را به نحـو مطلـوب اجـرا    مفاصل 
مذكور ديده  وضعيتماهر در ايداري قامت افراد ماهر و غيراگرچه در تحقيق حاضر تفاوتي بين پ

اب افراد غيرماهر با استفاده از راهبرد سـفت كـردن مفاصـل ت ـ   اين احتمال وجود دارد كه  ،نشد
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. در حالي كه افراد ماهر از راهبردهاي ديگري بهره برده باشند ،كنترل كرده باشندقامت خود را 
استفاده از تحليل فعاليت الكتريكي عضلات درگيـر در كنتـرل قامـت از طريـق      رسد ميبه نظر 

         .شدن اين موضوع كمك كند آشكاربه  تواند ميافراد در تحقيقات آينده  EMGثبت 
 كـاري  دسـت هنگـام  ماهر  نيمهگيران ماهر و  كشتيقامت  پايداري ان دادنش تحقيق ديگر يافتة 

كاري  در دو وضعيت بدون دستدر حالي كه  ،بهتر بود كنترلو  مبتدياز دو گروه  پيكريحس 
 كـه  زمـاني ، رسد ميبه نظر . نداشتوجود  ها گروهتفاوتي بين تعادل كاري حس پيكري  و دست
در مـورد   دقيقياطلاعات  كاري حس پيكري واسطة دست به بدن ماهر نيمهگيران ماهر و  كشتي
 موجود حسيبا استفاده از اطلاعات  ،خوبي ، قادرند تعادل خود را بهكنند نمي دريافتيابي  جهت

تمرينـات طـولاني مـدت روي     رسـد  ميهمچنين به نظر . كنند تنظيم) دهليزيو  بيناييحس (
تنـه   پـايين  ةدر ناحي ـ را گيران پيكري كشتيسطح ناپايدار تشك نرم كشتي توانسته باشد حس 

خلاف ايـن  بـر . به همراه داشته باشد اتكاناپايداري سطح  وضعيتدر  يتعادل بهتر افزايش داده،
 كاري دستنشان داد نوسانات قامت افراد ماهر در حركات موزون هنگام ) 2005(، سيمونز يافته

طـور قابـل    خلفي و چشمان باز به مياقدسطح زير پا در جهت  جايي جابهاز طريق  حس پيكري
اين محققان استدلال كردند كه احتمـالاً وابسـتگي   . نسبت به گروه كنترل افزايش يافت توجهي

ت بينايي را به حـداقل  استفاده از اطلاعا ها آنبه اطلاعات حس پيكري آنقدر زياد بوده است كه 
، ري به لحاظ چرخش سطح زيـر پـا  پيك حس كاري دست علاوه بر نوع رسد مينظر  به .اند رسانده

 پيشين نيـز در مشـاهدة  گيري كنترل قامت در تحقيق حاضر و اغلب مطالعات  تفاوت ابزار اندازه
تحقيقـات گذشـته بـراي سـنجش كنتـرل قامـت از        بيشـتر در . اثرگـذار باشـد   هـا  تنـاقض اين 

صـفحه   هاي هدستگاگيري  ندازهاصلي ا هاي شاخص. استفاده شده است 1صفحه نيرو هاي دستگاه
مركزي فشار اعمال شده پا به زمين يا نيروي واكنش زمين  ةنقط COP. است 2، مركز فشارنيرو

ه در سـنج بـايودكس ك ـ   ، دسـتگاه تعـادل  صفحه نيرو هاي دستگاهبرخلاف . شود ميبه پا تعريف 
محورهـاي مختلـف و آزادي حركـت     ي مـدور بـا  ي، داراي سكوتحقيق حاضر استفاده شده است

امـت در  بررسي كنتـرل ق  .صفحه نيرو وجود ندارد هاي دستگاهحالي كه اين ويژگي در  در ،است
   ).26( دهد ميباز را افزايش  هاي مهارتبه  ها يافتهامكان تعميم  ،شرايط پويا نسبت به ايستا

 بـارافزايي  پـس از اضـافه شـدن   مـاهر   مـاهر و نيمـه   هـاي  گروه برتري، تحقيق ديگر ةيافتطبق 
خطـا در   ميزاندر  تفاوتي اينكهحفظ شد بدون  نيز پيكريحس  كاري دستيف به تكل شناختي
گروهـي نشـان داد بـين     درون هاي تفاوتبررسي  ،از طرفي. شود ديده ها گروه بين ثانويه تكليف

                                                                                                                                            
1. Force Plate Systems 
2. Center of Pressure (COP) 
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، در مقايسـه بـا   حـس پيكـري شـناختي    كـاري  دستهنگام  ،كنندگان چهار گروه تعادل شركت
بـارافزايي شـناختي حـين     دهد مياين نتايج نشان . داردتفاوتي وجود نحس پيكري  كاري دست
تحقيقـات  . اشـته اسـت  مختلـف ند  هـاي  گـروه در  هـا  آزمودنيحسي اثري بر تعادل  كاري دست

 كننـد؛ زيـرا   مـي حمايـت   خـوبي  بهورزشكاران ماهر در اجراي تكاليف دوگانه از توانايي مختلف 
 كاري دست شرايطقامت در  كنترل كليفتتوجه به  تخصيص تواناييمحققان معتقدند اين افراد 

به عبارت ديگر ايـن تكليـف را   ؛ را دارند ذهني ةثانوي تكليف زمان هم اجرايحس پيكري و  ةشد
ال اين است كه چرا افراد غيرمـاهر  اما سؤ ،اند دادهبا نياز به توجه كمتر و خودكاري بيشتر انجام 

 بـا اسـتفاده از   را بتوان شايد اين يافته. دنداجراي تكليف دوگانه مانند اجراي منفرد موفق بو در
بـه تكليـف    ها آزمودنيهدايت توجه  اين فرضيه، بر اساس. توضيح دادعمل محدود شده  ةفرضي

و بـه اجـراي كنتـرل خودكـار      را كـاهش دهـد  حركت  ةدرگيري كنترل هشياران تواند ميثانويه 
بررسـي اثـر تركيبـي     ةه در زمين ـتاكنون تحقيقي مشاب رسد مينظر  به. تكليف كمك كندتعادل 
انجـام نشـده اسـت كـه بتـوان       ورزشـكاران بر كنترل قامت  حس پيكري و شناختي كاري دست
   .كردآن را با نتايج تحقيق حاضر مقايسه  هاي يافته
بـر   پيكـري و  بينـايي حـس   هـاي  كاري دستتركيب اثر  بررسي تحقيق ايناز اهداف  ديگر يكي

 درون گروهـي نشـان داد   هـاي  بررسـي . طوح مختلف مهارت بودبا س گيران كشتيقامت  كنترل
بين شركت داري  تفاوت معني بينايي -كاري حس پيكري و همچنين حس پيكري  هنگام دست

را بـراي كنتـرل قامـت در شـرايط     ايـن امـر اهميـت اطلاعـات بينـايي      . وجود داشـت  ها كننده
در شـرايط   هـا  كننـده  دل شـركت تعا ، اما در مقايسهدهد ميحس پيكري نشان  شده كاري دست
طور معني داري تغييـر   نترل بهبينايي و بينايي حس پيكري تنها تعادل گروه ك ةشد كاري دست
هاي كنتـرل قامـت    نمي توانند سيستم ي ديگرها گروه ،غير از گروه كنترلدهد  كه نشان ميكرد

 بين گروهي نشان داد هاي بررسي نتايج. كنندسازماندهي  را تنها با استفاده از اطلاعات دهليزي
 اجـراي در  بيشـتري  توانايي ، در مقايسه با گروه مبتدي و كنترلماهر نيمهكشتي گيران ماهر و 

 دقيـق اسـتفاده از اطلاعـات    كـه وضـعيتي  در  دهد نشان مي يافته اين. دارند تعادلي تكليف اين
اسـتفاده از اطلاعـات در   مـاهر در   نيمـه افراد مـاهر و   توانايي، وجود ندارد پيكريو  بيناييحس 

. اسـت  كنتـرل  گـروه  و مبتـدي از افراد  بيشترقامت  كنترل براي ،دهليزيحس  يعني ،دسترس
يـخ را بـا گـروه كنتـرل      مـوزون روي  تيپايداري ورزشكاران اسـك ) 2008( و همكاران  يآلپين

 ـ ايسـتادن (اين محقق دريافت تعادل ايـن ورزشـكاران در شـرايط نسـبتاً آسـان      . مقايسه كرد ا ب
ز يـا  ايستادن بـا چشـمان بـا   ( كمتر و در شرايط دشوارتر) چشمان باز يا بسته روي سطح سفت

كـرد كـه اتفـاق مشـابهي      بيـان وي . بيشتر از گروه كنترل بود) بسته روي سطح نرم مشابه فوم
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قـرار گـرفتن طـولاني در    . دهـد  ميطولاني رخ  هاي مسافرتاز  هنگام پياده شدن از كشتي پس
طـوري كـه    بـه  شـود  مـي ناپايدار موجب سازگاري سيستم دهليزي با آن شـرايط  معرض شرايط 

كنترل بهتر تعـادل اسـكي بـازان مـاهر نيـز       ؛ بنابراينشود ميكنترل تعادل روي زمين دشوارتر 
تمرينـات طـولاني روي سـطح     از طريـق  هـا  آنممكن است به دليل سازگاري سيستم دهليزي 

تمرينات طولاني مـدت روي سـطح    كه اين احتمال وجود دارداز اين رو  ؛)27( ناپايدار يخ باشد
مـاهر شـده و    گيران ماهر و نيمـه  موجب سازگاري سيستم دهليزي كشتينرم تشك كشتي نيز 

گزارش ) 2002(شابهي توسط پرين م يافته .انجام اين تكليف بهتر كرده باشد را در ها آنتعادل 
ايستادن روي سطح ناپايدار با چشـمان بسـته    كاران ماهر هنگامجودوپايداري وي دريافت . شد

ة تحقيـق حاضـر   اين يافتـه نيـز بـا يافت ـ    .استورزشكاران حركات موزون و گروه كنترل بهتر از 
 جـايي  جابـه  ةاساساً بر پاي ها تكنيك، در كشتي نيز مانند جودو رسد مير به نظهمسو است؛ زيرا 

. حفظ تعادل خود است زمان همو او ن دزمين ز ي مكرر براي تخريب تعادل حريف با هدف بهها
و  كنـد  ميسيستم عصبي مركزي وضعيت گرانش بدن را نسبت به پاها تنظيم  موقعيت،در اين 

در  .كنـد  مـي سـازماندهي  الگـويي را   بيومكانيكيبا توجه به اطلاعات حسي در دسترس و قيود 
و راهبردهاي تعادلي بر اثـر   االگوهتسلط بيشتر بر  ةكنترل قامت بهتر نتيج رسد مينظر  به ،واقع

  . )3( تمرين باشد
 ةشـد  كـاري  دسـت در شـرايط   ها كننده درون گروهي نشان داد تعادل شركت هاي تفاوتبررسي 

ير اما اين تغي ،پيكري كاهش يافت - بينايي حسشناختي، در مقايسه با  – بينايي حس پيكري
گيـران   يبرتري كشـت  گروهي نشان داد بين هاي بررسي ،از طرفي. دار نبود به لحاظ آماري معني

 شـرايط ت در قام ـ كنترل تكليف اجرايماهر نسبت به گروه مبتدي و كنترل هنگام  ماهر و نيمه
 كـه  اسـت  ايـن  قابل توجه ةيافت. شد ديده نيز شناختيو  بينايي، پيكريحس  ةشد كاري دست
 طـور  همـان . شد ديدهاص خ تكليف اين اجرايدر داري  تفاوت معنيماهر  نيمهگروه ماهر و  بين

حـس   ةشـد  كاري دست شرايطيعني  ،ماهر در تكليف قبلي ، بين گروه ماهر و نيمهكه گفته شد
شناختي  اين تكليف در شرايط تكليف ثانوية ، اما زماني كهوجود نداشت تفاوتي بيناييو  پيكري
تفاوت  هيچ ر،از سوي ديگگيران ماهر و نيمه ماهر نيز مشخص شد ، تفاوت بين كشتيشد انجام
اين اطمينان وجود داشت  و مشاهده نشد ها گروه بين ثانويه تكليف خطاي ميزاندر  داري معني

در  ،در نتيجـه  ؛اي تكليف ثانويه هزينه نكـرده اسـت  كه گروه ماهر براي اجراي بهتر خود از اجر
افـراد   ييتوانـا ، شـت وجـود ندا  پيكريو  بيناييات حس برداري از اطلاع امكان بهره كه شرايطي

قامت و تخصيص توجه به تكليـف   كنترل براي دهليزيبهينه از اطلاعات حس  ةماهر در استفاد
در اين  رسد مينظر  به متأسفانه. ، مبتدي و گروه كنترل بودماهر افراد نيمه بيشتر ازني ديگر ذه
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، كـرد قايسـه  با نتايج تحقيق حاضر مآن را  هاي يافتهزمينه نيز تاكنون تحقيقي مشابه كه بتوان 
تعادلي بين دو گـروه مـاهر و    هاي دار در تكليف معني هاي تفاوت ةعدم مشاهد. انجام نشده است

نـدي  بر اساس سطح رقـابتي تقسـيم ب   ها آنماهر ممكن است به اين دليل باشد كه اگرچه  نيمه
اردي مختلف ديگر در كنترل قامت نزديك به هم و حتي در مو هاي توانايي، از لحاظ شده بودند

ممكن است با استفاده از ابزارهاي ديگر سـنجش   ،همچنين .بودند نيز شركت بالاتر ةانگيز مانند
  .بيشتر آشكار شود ها تفاوت 1كنترل قامت چون صفحه نيرو

پس از انجام تكاليف تعادلي كه داراي تكليف  ،خطا در فراخواني اعداد هاي هبررسي ميانگين نمر 
 - بينايي – شناختي كاري دستترتيب در هنگام  بيشترين خطا، به دثانويه ذهني بودند نشان دا

در ايـن  . بينـايي بـود   - شـناختي  در نهايـت، حس پيكري، شناختي و  - حس پيكري، شناختي
 كـاري  دسـت اگرچه تفاوت بين گروهي ديده نشد، ميزان خطـاي گـروه مـاهر در هنگـام      ،ميان

، انـدكي  شـد  مـي يف اين تحقيق محسـوب  تكل دشوارترينحس پيكري كه  - بينايي – شناختي
تحقيـق   پيشـينة موجـود در   هـاي  پـژوهش اين امـر بـا بسـياري از    . ديگر بود هاي گروهكمتر از 

بارز بين ورزشكاران ماهر و مبتدي اين اسـت كـه ورزشـكاران     هاي تفاوتيكي از . مطابقت دارد
اديده بگيرند و توجه خود را به حركتي را ن هاي نامرتبط به تكليف هاي نشانه توانند ميماهر بهتر 

   ). 11(مربوط جلب كنند  هاي نشانه
بيشتر در تكاليفي دار  تفاوت معني ،بين افراد ماهر و غيرماهرتحقيق حاضر نشان داد طور كلي  به

امـا ميـزان    باشـد، شـده  و غيردقيـق   كاري دستسيستم حس پيكري ها  در آن كه شود  ميديده 
اهميـت توجـه بـه     تواند مياين امر . استيكسان  ها گروهبراي تمام  وابستگي به اطلاعات بينايي

مدت در ورزش  شركت طولاني .دكنمشخص سيستم حس پيكري در تمرينات تعادلي را  توسعة
حتـي در   ،سيستم حس پيكري ورزشكاران را براي كنترل قامت در شرايط پويـا  تواند ميكشتي 

اسـتفاده از   ،در عين حال .ي شناختي توسعه بخشددر شرايط چالش نيزغياب اطلاعات بينايي و 
حساسيت روش سـنجش را بـراي تمـايز     تواند ميچالش شناختي حين سنجش تعادل ايستادن 
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