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  دهيچك
 آموزاندانش  يجسمان يادراكخود  رخ مين ييايپا و ييروا نييتعدف از انجام پژوهش حاضر ه

 460آموز پسـر و  دانش 460( نفر 920شامل  ها كنندهشركت. است  شهر مشهد مقطع متوسطة
گيـري  نمونـه  روشكه به  ندبود) سال 18تا  15 يسن در دامنة مقطع متوسطه آموز دختردانش

 ـاز  هـا  داده يآورجمع يبرا. انتخاب شدند ياخوشهتصادفي   ـ خـود  رخ مين  يجسـمان  يادراك
 ـتحل، از روش ياكتشـاف  يعـامل اعتبار  نييتع يبرا. استفاده  شد) 1989(فوكس و كوربين   لي

 يبـرا و  يساختارمعادلات  يالگواز  يدييتأ يعامل اعتبار نييتع يبرا، ياصل يها مؤلفه يعامل
 يهمبسـتگ  بيضـر كرونبـاخ و   يآلفا بيضر يها روشاز  يزمان ييايپاو  يدرونثبات  نييتع
 مؤلفـه پـنج   نيـي تعبـا   يجسـمان  يادراك خود رخ ميننشان داد  جينتا. استفاده شد رسونيپ
 تيجـذاب ، يجسـمان  تيوضع، يورزش يستگيشا ياصلو عامل  )86/0برازش ييكوينشاخص (

نشان  جينتا نيهمچن. دارد يمطلوب ةاعتبار ساز يجسمان يارزشو خود  يجسمانقدرت ، يبدن
 يمطلـوب آن در حـد   يها اسيمقو خرده رخ مين )0/ 82(يزمان ييايپاو  )87/0(يدرونداد ثبات 

 يجسـمان  يادراكخود  رخ مين يفارس ةنشان داد نسخ پژوهش نيا يها افتهي، تينهادر . است
مقطـع   آموراندانش يبدن ةپندارة ادراك و خودمطالع منظوربهو معلمان  انيمرب ةاستفاد يبرا

  .را داردلازم  ييايپاو  ييروا يورزش -يآموزش يها طيمحدر  متوسطه
  

  .يجسمان يادراكخود  رخ مين ،ييايپا، ييروا  :هاي فارسيكليدواژه
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  مقدمه
 ينقش ـ) 2خـود ادراكـي  ( 1پنـداره در قلب مطالعات علمي ذهن بشر يعني آگـاهي و رفتـار، خود  

، متغيـر  شـود  يم ـارزشـمند محسـوب    يدادهـا  بـرون از  نكهيابر  علاوه ،پندارهخود. داردحياتي 
هـم اعمـال بشـر    ي مهاپيشگواز و  گذارد يماست كه بر موفقيت و سلامت تأثير  يا كنندهتعديل

درمـاني و   يهـا  چـارچوب ظهـور بسـياري از    خودپنداره نقطـة  ي،طور كلبه. شناخته شده است
و  گذرد يماست كه از مرزهاي معمول  يا سازه خودپنداره. شناسي مدرن استتئوريكي در روان

 جسـتجوي ن دينـي را در  و متخصصـا  يلسـوفان ، فشناسـان  انسانشناسان، ، جامعهشناسان روان
  ). 1( كند يمدانش با هم متحد 

، بسـياري از  امروزه. دارد زياديادراكي اهميت  و خود خودپنداره ،براي درك و فهم رفتار انسان
هـر  شـناختي  كه منبع اصلي روان انددرماني در اين فرضيه مشتركنشخصيت و روا يها هينظر

ادراكي  و خود خودپنداره .، عزت نفس و درك شايستگي او استفرد براي سازگاري با اين جهان
. كنند يمممكن اشاره  يها يادراكبه حدود كلي خود  و روند يمكار مترادف با يكديگر به معمولاً

خود، احساس رضـايت از خـود و احسـاس بـا ارزش      ةو همه جانب عزت نفس يعني ارزيابي كلي
 ييهـا وهيش ـو  يشخص ـ يها تيمحدودو  سنادهاا ،ها يژگيوفرد از  يآگاهخودپنداره  واژة .بودن
خودپنداره نوعي نگرش  .است متفاوت ايمشابه  گرانيدبا  اتيفيك نيا ،در آن كه شود يم فيتعر

 ينظـر  يهـا  مـدل طبق . استبا ديگران  هيا مقايس بدون هر گونه قضاوت شخصي ،به خويشتن
و  يليتحص ـآن را بـه دو سـطح    تـوان  يم ـ و اردد يبعـد چنـد   يسـاختار  خودپنداره ارائه شده،

 كـه اسـت   خودپنـداره از  يتخصص يشامل مباحث يليتحص خودپندارة. كرد ميتقس يليتحصريغ
 ،ياجتمـاع بـه سـطوح    زين يليتحصريغ خودپندارة. است يليتحصو  يدرس يها نهيزممربوط به 

 ؛دارنـد  ييها مجموعه ريزخود  به نوبة زينسطوح  نيااز  كدامهر . شود يم ميتقس يبدنو  يعاطف
و تصـور از   ادراك اصـولاً  .را در بر مي گيـرد  يظاهر  يجسمان يها ييتوانا يبدن ةخودپندار مثلاً

فـرد   كـه است  يا وهيشنگرش فرد به بدن خود است و هم  ةشامل نحوهم  يبدن يآمادگبدن و 
از  يريتصـو هـر فـرد    ،تياسـم  ةدي ـعقبه . كند يم ادراكخود را  يبدن ييتواناتوسط آن، بدن و 

خودپنداره  نوعي يجسمان ةخودپندار. اوست تيشخص ةعنصر سازند نيترياصل كهخودش دارد 
. دهـد  يم ـبدني نشـان   يها مهارتو  ها ييتواناتحصيلي است كه نگرش فرد را به ابعاد بدني، غير

در موفقيت تحصيلي و اكتساب رفتارهاي سازگارانه ) يجسمانادراكي  خود( يجسمان ةخودپندار
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و  يورزش ـمختلـف   يها طيمحرفتار در  يارتقاباعث پيشرفت و  دتوان يمنقش مهمي دارد و نيز 
 وانيرومنـدي در   ةسازبا آشكار شدن شايستگي و توانايي فرد بعد از انجام كاري، . اجتماعي شود

پيامـد و هـم متغيـر     بـه عنـوان  هـم  خود ادراكي نيز . دارد يوام به عملكه او را  ديآ يموجود به
در مطالعـات متعـدد   ). 1( ، حائز اهميت استكند يمكه به تبيين ساير پيامدها كمك  يا واسطه

مارش  هايكي از اين پژوهشدر . شدمطالعه  خودپندارهمختلفي از  يها جنبه ،مارش و همكاران
 را بــرو ســني ورزشــكاران و غيرورزشــكاران  يتيجنســ يهــا تفــاوتاثــر ) 1989( 1همكــاران و

جسـماني ورزشـكاران از غيرورزشـكاران     ةنتايج نشـان داد خودپنـدار  . كردندبررسي  خودپنداره
در  يتيجنس ـ يهـا  تفـاوت امـا   ،اين امر در مـردان بيشـتر از زنـان مشـاهده شـد      كه بيشتر بود

در  خودپنـداره  يهـا  اسي ـمق يرو كـه  يمرورمارش در . ورزشكاران بودورزشكاران كمتر از غير
از خود  يجسمانو ادراك  يبدن خودپندارة كهگرفت  جهينت، انجام شد يبدن ةارتباط با خودپندار

 يسـتگ يشا، يآراستگ، يبدن، ظاهر يسلامت، يجسمان يآمادگ: است ميتقسقابل  ها نهيزماين ه ب
و مطالعـات متفـاوت در    هااين يافته بر اساس. يبدن تيفعالو  تيجنس، يجسمان، تصور يورزش
 يآمادگ يها اسيمق هادر آن كه انجام شده هاي بسياريپژوهش ،يجسمان يآمادگ ادراك مورد

 نامـة پرسـش  كه با اسـتفاده از  يگوناگون قاتيتحق  .است شده يبررس در ابعاد مختلف يجسمان
 عملكـرد چگونـه   كـه  انـد  دادهنشـان   ،انجام شده يروانابزار  ريساو  يجسمان يادراكخود  رخ مين

هـا نشـان   پـژوهش  از ياريبس اين، با وجود .ثر باشدؤم يجسمان طيشرادر بهبود  تواند يم يروان
 طيشـرا و  هـا  فرهنـگ مختلف،  يسن يها گروه، زنان و مردان يجسمان يادراكخود  بين اندداده

  ). 1(يي وجود دارد ها تفاوتمختلف  ياجتماع
چنـد بعـدي كـه باعـث فهـم كامـل بـدن و         خودپنـدارة  يهـا  آزمونا توجه به افزايش نياز به ب

 ـ، شوند يمجسماني  يها جنبه و ) 1989، 2فـوكس و كـوربين  ( خـود ادراكـي جسـماني     رخ مين
تحقيقات ادراك خود  ،يافته ارتقاء) 1994، 3مارش و ردماين(خودتوصيفي جسماني  نامةپرسش

. شده است يابياعتبار زين رانياخودتوصيفي جسماني در  ةنامپرسش .جسماني را تسهيل كردند
آن بـا اسـتفاده از    يياي ـپا بيضـر و  88/0، كرونبـاخ  يآلفـا آن، با استفاده از روش  يدرونثبات 
 ـ يطراح ـمنظـور  بـه  ).2(گزارش شده است  78/0آزمون مجدد، -آزمون ابتـدا فـوكس و    ،رخ مين

 يبـدن  نيتخم ـ اسي ـمقموجود آن زمـان مثـل    يها اسيمق ريسابا استفاده از ) 1989(كوربين 
 .هـا را طراحـي كردنـد   گويـه ) 1981 كمنير( يبدن يكارآمدخود اسيمقو ) 1978سونستروم  (

                                                                                                                   
1. Marsh, et al.  
2. Fox & Corbin  
3. Marsh and Redmayne  
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آن را  يهـا  اسي ـمقخـرده   يآمـار  يهـا  روشبـا اسـتفاده از    ،هـا هيگو كثرتبا توجه به  ،سپس
 اسيمقچهار خرده  يجسمان يادراك خود رخ مين ةياول ةنسخ در ها آن .كردند تيتثبو  ييشناسا

كردند و در  ييشناسا را) يورزش يستگيشاو  يجسمانقدرت ، يجسمان تيوضع، يبدن تيجذاب(
 زي ـن) يجسمان يارزشخود  اي يعمومعزت نفس ( پنجم اسيمق، خردهيليتكم يفازهادر  ،ادامه

بـه  نسـبت  كـي جسـماني   خود ادرا رخ مين يها يبرترو  ها يژگيو ةاز جمل. )3( به آن افزوده شد
بـه   تـوان  يم ـ) 1994( مارش و همكاران خود توصيفي بدني نامةرسشاز جمله پ هاي ديگرابزار

 هـا  اسي ـمقهـا و خـرده  هي ـگومختلف با توجه بـه تعـداد    يها نامهپرسشاشاره كرد كه  اين نكته
 ييگوپاسخ ةويشعوامل در  نيا نيهمچن .دارند يجسمان ندارةخودپ فيتوصدر  يمتفاوت ييتوانا

 رخ مين يها يژگيو) 2005( يآسو ) 1999( 1همكارانو   يآس كه يا گونهثر است به ؤم زينافراد 
 از تـر مناسب يجسمان يادراكخود  رخ مين يهاهيگوتعداد  و معتقد است كند يم ئهارا گونه نيارا 
آن سبب  ييگوپاسخخاص  ةويشو  ها اسيمقتعداد خرده نيهمچنموجود است و  يابزارها ريسا

 ةويش ـعـلاوه،  شود، بـه  جاديا ها اسيمقمربوط به خرده  يها دادهدر  يكمتر يانهمپوش كهشده 
 نيتـر  متـداول از  يك ـياستفاده شده است سـبب شـده تـا     رخ مين نيادر  كه يخاص ييگوپاسخ
 شـتر يب دي ـتأكبه  توان يمآن  يها يژگيواز ديگر . ها برطرف شودهيگو ييگوپاسخدر  هايدشوار

 يجسـمان  يادراك ـخود  رخ مين نيتدواز زمان  ).5، 4( كرداشاره  يجسمان يارزشبر خود  رخ مين
و همكـاران   يآس ـاز جملـه مطالعـات    يمتعـدد  هـاي پـژوهش آن در  3ييايپاو  2ييرواتا كنون 

، ولـك و  )2005( 5و  وانـگ  دلي ـب، ، هـاگر )2004( ن و همكارا 4هاگر ،)2005( يآس ،)1999(
انجـام   هـاي پژوهش يبرخدر  ،البته .شده است دييتأ) 2008( 7نوسيكنستانتو ) 2005( 6اكلند
 ،مشاهده شد ها آن يعاملبار  زانيمشده و  ييشناسا يها اسيمقدر تعداد خرده ييها تفاوتشده 

 يياي ـپاو  يـي روا يبررس ـبـه   يفرهنگ نيب يا مطالعهدر ) 2004( كه هاگر و همكاران يا گونهبه 
 لي ـتحل جينتـا . پرداختند يدئسو و يا هيترك، يسيانگل يها نمونهدر  يسمانج يخودادراك رخ مين

 انسي ـواربـا   يبـدن  تيجـذاب ، %93/19 انسي ـواربا  يجسمانقدرت ( چهار عامل ياكتشاف يعامل
بـا   )%50/13 انسي ـواربـا   يجسـمان  تيوضعو  %58/16 انسيواربا  يورزش يستگيشا، 19/18%
 ،يبـدن  يآمـادگ جـز  بـه  ،هـا  عامـل  يتمامدر . كرد دييتأو  ييشناسارا %  2/68 يتراكم انسيوار

                                                                                                                   
1. Asci, et al.  
2. Validity  
3. Reliability  
4. Hager  
5. Hager.Biddle & Wang  
6. Welk and Eklund  
7. Konstantinos  
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 ها عامل ييايپاو  88/0ورد نظر ابزار م ييايپا. قرار داشتند يبهتر تيوضعدر  يسيانگل يها نمونه
 ـ ييرواو  يعاملساختار  ،تينهادر . گزارش شد 94/0تا  82/0 از  ديي ـتأهـدف   ةابزار در سه نمون

 يجسـمان  يادراك ـخود  رخ مين سازة ييرواخود  قيتحقدر ) 2005(و وانگ  دليبهاگر، ). 6(شد 
 يا مؤلفـه سـاختار پـنج    وآموز مقطع متوسطه مطالعـه  دانش 2969 انيم يترا با توجه به جنس

 جينتـا  مطالعـه  ني ـادر  .كردنـد  ديي ـتأرا ) 1989( نيكوربفاكس و  يجسمان يادراكخود  رخ مين
بـا   يبـدن  تيجـذاب ، %53/17 انسي ـواربـا   يورزش يستگيشا( عامل پنج ياكتشاف يعامل ليتحل
 يارزش ـخـود   اي ـ يعمـوم عزت نفـس  ، %82/12 انسيواربا  يجسمانقدرت ،  %05/14 انسيوار

 يتراكم ـ انسي ـواربـا  ) %34/10 انسي ـواربـا   يجسمان تيوضعو   %40/11 انسيواربا  يجسمان
 ـ يياي ـپاو  ييروا نييتععلاوه بر ) 2005( يآس). 7( ندكرد دييتأو  ييشناسارا %  14/66  رخ مين

 يورزش ـو مشـاركت   يجسـمان  يادراك ـخـود   اني ـمارتبـاط   ةبـه مطالع ـ  يجسمان يادراكخود 
ورزشـكار  ريغورزشـكار و   329 پـژوهش  ني ـادر . پرداخت يا هيتركورزشكاران  ريغورزشكاران و 

 نيهمچن ـ ،كـرد  تيحما% 6/62 يكل انسيوارابزار با  يعاملاز ساختار پنج  جينتا. كردندشركت 
و تفـاوت   است يتورزشكاران متأثر از جنسريغورزشكاران و  يجسمان يادراكنشان داد كه خود 

 ـاو  جينتـا . وجـود دارد  يتدو جنس ـ يجسمان يادراكخود  نيب يداريمعن  يادراك ـخـود   رخ مين
 يياي ـپاو  يـي روا) 2005(ولـك و اكلنـد   ). 10( كرد دييتأرا ) 1989( نيكوربفاكس و  يجسمان

) پسـر و دختـر  (كودكـان و نوجوانـان    انيمرا  )اصلاح شده نسخة( يجسمان ياكادرخود  رخ مين
. نكـرده بـود   ديي ـتأكودكان و نوجوانان  انيمدر را ابزار  نيا ييروا هياولمطالعات . مطالعه كردند

 ـارا ةويش ـدر  يرات ـييتغ ،بهتـر  ييگوپاسخمنظور خود به ةياول ةدر مطالع ها آن  ييگـو پاسـخ و  هئ
 ياصـل  ةدر ادامه از نسـخ  ،جينتابا توجه به  يول ،)رخ مين ةاصلاح شد ةنسخ( كردند جادياها  هيگو

و  ييروا دييتأو  خودپنداره يمراتبسلسله  ةيفرض دييتأ پژوهش نيا ياصلهدف  .كردنداستفاده 
ابـزار را بـا    يعـامل و  يسـاختار  ييروا ،جينتاهدف بود كه  آن در جامعة يها عاملابزار و  ييايپا

). 8( مشاهده نشد يتدو جنس نيب يتفاوتكرد و  دييتأ%  8/66 يعاملپنج عامل با بار  ييشناسا
 انيدانشـجو  اني ـمرا  يجسـمان  يادراك ـخـود   رخ مين ييرواپژوهشي در ) 2008( نوسيكنستانت

 يساختار ليتحلو  هيتجز. بود رخ مين) سازه( يساختار ييروا يبررساو  ياصلهدف . كرد يبررس
ضـمن   يديي ـتأ ليتحلو  هيتجز. كرد ييشناسامذكور  رخ مينرا در  اسيمقخردهاو چهار مؤلفه و 

انـدك در   يهـا  تفـاوت  ييشناسابا وجود . پسران نشان داد را در ها داده شتريبثبات  ،جينتا دييتأ
   ).9( شد هيتوص شتريب قاتيتحقو انجام  دييتأابزار مذكور  ييروا ،پسران و دختران جينتا

در اسـتراليا، آمريكـاي    انـد  پرداختهخود ادراكي جسماني  رخ مينبه بررسي  بيشتر تحقيقاتي كه
و اين سازه و كاربرد آن در توصيف رفتارهاي وابسته به سـلامت در   اند شدهشمالي و اروپا انجام 
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منـابع در دسـترس    ؛)2008 و همكـاران،  1مالـت (يافته ناشناخته اسـت  كشورهاي كمتر توسعه
خود ادراكي جسماني در توصيف الگوهـاي فعاليـت    رخ مينكاربرد  ةنيمزدر نيز نشان داد محقق 

با و همچنين  با توجه به موارد فوق. تحقيقات كمي انجام شده است دادها برونجسماني و ديگر 
و ) 2007مورنـو،  (جسـماني   ةخودپنـدار اجتماعي و فرهنگي بر  يها نهيزمتأثير در نظر گرفتن 

مـذكور و   قـات يتحق جينتـا بـا توجـه بـه     و يشـگويي رفتـار  اهميت خود ادراكـي جسـماني در پ  
 ـ ييايپاو  ييروا نييتعحاضر  قيتحق ياصلمشاهده شده، هدف  يها تفاوت  يادراك ـخـود   رخ مين
از آن بـه عنـوان    بتـوان  يجسـمان  يادراكخود  رخ مين ييايپاو  ييروا نييتعبا تا  است يجسمان

آمـوزان و  دانـش  يشـناخت  روان يهـا  يمنـد ازين يبرخ ـ ييشناسـا  بـراي و سودمند  ديمف يابزار
  .كردورزشكاران استفاده 

  پژوهش يشناسروش
گانة مشهد در هر دو هفت ينواحمقطع متوسطة  آموزان دانشحاضر شامل  قيتحق يآمار ةجامع
مشـغول بـه    88 -1387 يليتحص ـكـه در سـال    اسـت  سال 18تا  15 يسن ةدر دامن يت،جنس
بـه روش  ) آموز پسـر دانش 460آموز دختر و دانش 460( نفر 920 ها،ميان آناز . بودند ليتحص
 ـ. انتخـاب شـدند   يآمار ةبه عنوان نموني ا خوشهگيري تصادفي نمونه اول  مرحلـة  يآمـار  ةنمون

نفـر   230نفـر پسـر و    230( و دختـر  آموز پسـر دانش 460را ) ياكتشاف يعامل ييروا( پژوهش
و  آمـوز پسـر  دانش 460) يدييتأ يعامل ييروا( دوم پژوهش مرحلة در. دادند يم ليتشك) دختر
 ـ) نفر دختر 230نفر پسر و  230( دختر  سـوم پـژوهش   مرحلـة  يآمـار  ةشركت داشتند و نمون

. دادنـد  ليتشـك ) نفر دختر 75نفر پسر و  75( و دختر آموز پسردانش 150را ) ييايپا ةمحاسب(
و بـا توجـه بـه تعـداد      ياكتشاف ياملع ليتحل ةدر سه مرحل يريگبا توجه به اندازه يآمار ةنمون
 يبـرا نفر و  450 يدييتأ يعامل ليتحل يبرا. محاسبه شد) نفر 15ال ؤهر س( نفر 450 ،الاتؤس
  .بود يا هفتهسه  يزمان ةدر دو نوبت با فاصل مذكور ةنفر از جامع 150 ييايپا
اسـتفاده    ) 1989(فـوكس و كـوربين    يجسـمان  يادراك ـخود  رخ ميناز  ها داده يآورجمع  يبرا
 هي ـگوشـامل شـش    اسي ـمقشده است كه هر خرده ليتشك اسيمقاز پنج خرده رخ مين نيا. شد
 يمنف ـعبارت از دو بخـش مثبـت و    اي هيگوهر . است هيگو 30 يحاو رخ مين ،و در مجموع دارد
از كـار   گـر يد يبرخ ـ، امـا  برند يملذت  يگروهافراد از كار  يبرخمثال ؛ براي شده است ليتشك
 رخ مين نياو نمره در  ازيامت يبنددرجه. دهد يم ازيامت هيگوبه هر  يآزمودن. برندميلذت  يفرد

نشـانگر عـدم    كيكه عدد  يطورتا چهار است به  كياعداد از  دامنة. است يسطحاز نوع چهار 
                                                                                                                   
1. Malete  
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 اي ـ هي ـگوو عدد چهار نشانگر موافقـت كامـل بـا    ) ضعيف يادراكخود (عبارت  اي هيگوموافقت با 
مذكور  رخ مين ييايپا هاييپژوهشدر ) 1989( نيكوربو فاكس . است) قوي يادراكخود ( عبارت

و % 74ان مـرد  يبـرا  كـه  كردند يبررس يآمارمختلف  يها روش قيطراز ي مردان و زنان برارا 
كروكر  هايپژوهشدر  يجسمان يادراكخود  رخ مين سازة ييروا ).3( گزارش شد% 92زنان  يبرا

  ).13(شد  دييتأ زين) 2000(و همكاران 
 ـ سـازندة  يپژوهش ـبا گروه  يمكاتبات يط، ابتدا پژوهش حاضر ياجرا براي  يادراك ـخـود   رخ مين

چند متخصـص و   آن فراهم شد و پس از ترجمه توسط محقق، يداريخرو  هيته ةنيزم يجسمان
نامـه در  پرسـش ي مقـدمات در مطالعـة  ، سـپس  .كردنـد  دييتأ بررسي و ترجمه راصحت  مترجم
پـس از مطالعـة    .در آن اعمـال شـد  شد و اصلاحات احتمـالي   ليتكمو  عيتوزكوچك  يا جامعه

در ) هـا  نامهپرسش يآورو جمع عيتوز(اجرا  يساز كساني يبرا، از گروه همكاران طرح مقدماتي
مـرور و يكسـان    ،هدف دعوت به عمل آمد و موارد مهم و مـورد تأكيـد در اجـراي طـرح     ةجامع

ولان مربـوط اخـذ و   ئاز مس ـ هـا  نامهپرسش عيتوز برايلازم  يمجوزهابعد  ةلدر مرح. سازي شد
پـس از   هـا  نامـه پرسـش . شـد  يآورو جمـع  ليتكم، عيتوزهاي آماري نمونهميان  ها نامهپرسش

مناسـب آمـاري    يهـا  روشبندي و با استفاده از آوري توسط متخصص آمار دستهتكميل و جمع
انتخاب  ها نمونهاز  ينيمع، تعداد ها نامهپرسش يزمان ييايپا نييتعمنظور به .شدتجزيه و تحليل 

  .دندكر ليتكمرا  ها نامهپرسش )2( سه هفته يزمان ةدو نوبت و با فاصل درو شدند 
. اسـت  ياستنباطو  يفيتوصآمار  يها روشپژوهش شامل  نيادر شده استفاده  يآمار يها روش

 يها شاخص ةمحاسب ،ها داده يبندرسم نمودارها، طبقه ،ها يفراوان براي محاسبة يفيتوصاز آمار 
 يبررس ـ يبرا ياستنباطآمار  در بخش. شود يمپژوهش استفاده  يرهايمتغ يپراكندگو  يمركز

 نيـي تع بـراي ) ياصـل  يهـا  مؤلفـه  لي ـتحلروش ( ياكتشـاف  يعـامل  ليتحلاز روش  ژهيواهداف 
با توجه به بـار   ها نهيگز يبندو دسته مورد نظر ةدر جامع يجسمان يادراكعوامل خود  نيتر مهم
 ديي ـتأ يبـرا ) يسـاختار مدل معادلات ( يدييتأ يعامل ليتحلاز روش . استفاده شد ها آن يعامل

و مربـوط بـه    ازي ـنمـورد   يهـا  فـرض شيپ دييتأمنظور به. استفاده شد رخ مين يها اسيمقخرده
و ) نياولك - ريم - سريكمقدار ( هحجم نمون تيكفا يها آزموناز  يعامل ليتحلاستفاده از روش 

، يق ـيتطب برازش، يكامجذور  برازش ييكوين يها شاخصاز . بارتلت استفاده شد تيكروآزمون 
بـرت و   -مـولاك   - مزيج برازشبونت،  -بنتلر يهنجارريغ برازشبونت، - بنتلر يهنجار برازش

 ـ) يعامل سازة ييروا( يعامل ليتحل يالگو دييتأ يبرابولن  يدلتا از روش . اسـتفاده شـد   رخ مين
 ـكـل   يهـا هيگو يدرونثبات  نييتع يبراكرونباخ  يآلفا بيضر  ـو ثبـات   رخ مين -خـرده  يدرون
 يا ردهضريب همبسـتگي درون   يها روشاز  ييايپا نييتع يبرا .دشاستفاده  رخ مين يها اسيمق
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)ICC(1  رسونيپ يهمبستگ بيضرو روش )  و  هي ـتجز .اسـتفاده شـد  ) آزمـون مجـدد   -آزمـون
  LISREL.8.2و SPSS.10 ، STSTISTICA. 4 يآمـار  يافزارهـا با استفاده از نرم ها داده ليتحل

  . در نظر گرفته شد هيدوسوو  >P 05/0 ها هيفرض يتمام يبرا يداريمعنسطح . انجام شد

  پژوهش يها افتهي
فاده از روش و مربوط بـه اسـت   ازينمورد  يها فرضشيپ يتمامنشان داد  هايافته ليتحلو  هيتجز
 تيكفاآزمون  ةجينتكه  يطوربه  ندشتريب زينشده  نييتعو از حد  اند شده تيرعا يعامل ليتحل

 زي ـنبارتلـت   - تيكروآزمون  ةجينتاست و  يمطلوبدست آمد كه در حد هب 638/0 حجم نمونه
م ادامـه  لاز يها فرضشيپ تيرعابا توجه به  ،رو نيااز  ؛) = P< ,4217X2 001/0(بود دار يمعن

 يالگـو و  يعـامل  لي ـتحل جينتـا  1شـكل   .نـدارد  يمـانع  يعامل ليتحلمراحل  ريساو استفاده از 
 ـ) اسيمقخرده( مربوط به هر عامل يها هيگوشده و  ييشناسا يها عامل يساختار خـود   رخ مين

 ـارا يعـامل  ليتحل جينتا. دهد يمال نشان ؤهر س يعاملبه همراه مقدار بار را  يجسمان يادراك  هئ
مربـوط   انسي ـواردرصد كل  568/63 يجسمان يادراكخود  رخ مين يهاهيگو دهد يمشده نشان 

مربـوط بـه عامـل     انسي ـواركـه درصـد    يبـه طـور   شـود  يمرا شامل  يجسمان يادراكبه خود 
 يجسـمان قـدرت  ، 19/12 يبـدن  تيجـذاب ، 46/13 يجسمان تيوضع، 48/15 يورزش يستگيشا
 يعـامل بـار   دهد يمها نشان  هيگو يعاملبار  جينتا. است 74/10 يجسمان يارزشو خود  69/11
 اسي ـمقخـرده  يعـامل بـار   نيانگي ـم. اسـت  50/0در حد قابل قبول و بـالاتر از    ها سؤال يتمام
 يبـدن  تيجـذاب  اسيمق، خرده715/0 يجسمان تيوضع اسيمق، خرده722/0 يورزش يستگيشا

 635/0 يجسـمان  يارزش ـخـود   ساي ـمقو خـرده  651/0 يجسـمان قدرت  اسيمق، خرده691/0
، 83/0تـا   62/0از  يورزش ـ يسـتگ يشا اسي ـمقخرده يهاهيگودر  يعاملبار  دامنة. محاسبه شد

، 82/0تـا   59/0از  يبـدن  تيجذاب اسيمق، خرده76/0تا  64/0از  يجسمان تيوضع اسيمقخرده
تـا   59/0از  يجسـمان  يارزشخود  اسيمقو خرده 78/0تا  54/0از  يجسمانقدرت  اسيمقخرده

 يجسمان تيوضعو  يورزش يستگيشا اسيمقخرده دهد يمنشان  جهينت نيا. مشاهده شد 76/0
را  يعـامل از بار  يكمتر ريمقاد يجسمان يارزشخود  اسيمقو خرده يعاملاز بار  يشتريب ريمقاد

-، سهم هـر خـرده  رخ مين ةيگو 30مشخص شد كه از تعداد  نيهمچن. اند دادهبه خود اختصاص 
مشخص اسـت از مجمـوع    1كه در شكل  طور همان .است سؤالشش  ياصل ةمانند نمون اسيقم

 يسـتگ يشا اسي ـمقمربـوط بـه خـرده   ) 26 ،21 ،16 ،11 ،6 ،1 يهاهيگو( هيگوشش  ،هيگو 30
 تيوضـع  اسي ـمقمربـوط بـه خـرده   ) 27 ،22 ،17 ،12 ،7 ،2يهـا هي ـگو( هي ـگو، شـش  يورزش

                                                                                                                   
1. Intraclass correlation coefficient 
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، يبدن تيجذاب اسيمقمربوط به خرده) 28 ،23 ،18 ،13 ،8 ،3 يهاهيگو( هيگو، شش يجسمان
و تعـداد   يجسـمان قدرت  اسيمقمربوط به خرده) 29 ،24 ،19 ،14 ،9 ،4 يهاهيگو( هيگوشش 
 يجسـمان  يارزش ـخود  اسيمقمربوط به خرده) 30 ،25 ،20 ،15 ،10 ،5 يهاهيگو( هيگوشش 
. دهد يمرا نشان  يجسمان يادراكخود  رخ مين يها عامل ةژيومقدار  يخطنمودار   2شكل  .است
عدد يك  هنامماندن در ساختار پرسش يباق يبرا اسيمقهر خرده يبرالازم  ةژيومقدار  كمدست
، يجسـمان  تيوضـع ، يورزش ـ يسـتگ يشا( اسيمقهر پنج خرده دهد يمنمودار فوق نشان . است
 ـرا كمترين مقدار ) يجسمان يارزشو خود  يجسمانقدرت ، يبدن تيجذاب دسـت آوردنـد بـه    هب
 تيجـذاب  ،86/3 يجسـمان  تيوضع، 21/4 يورزش يستگيشا اسيمقخرده ةژيوكه مقدار  يطور
 ـ ؛ بنـابراين محاسبه شد 87/1 يجسمان يارزشو خود  81/2 يجسمانقدرت ، 12/3 يبدن  رخ مين

 قبـول قابـل   ة آن نيـز و اعتبار سـاز  ارددمجزا و مستقل  اسيمقپنج خرده يجسمان يادراكخود 
  .تاس
 انـد  داشته يداريمعن رابطة تبطمر يهاهيگو ،ها عامل يتمامدر  دهد يمپارامتر نشان  نيتخم جينتا
 ـ ها رابطه نيا ةكه دامن يا گونهبه   هـاي اسي ـمقخـرده  نيهمچن ـ .بـوده اسـت   84/0تـا   47/0 نيب
 يبهتـر  ييشـگو يپقـدرت   هـا  اسي ـمقخرده يتمام انيمدر  يجسمان تيوضعو  يورزش يستگيشا
 يهـا  عامـل ند فرض شده قادر يرهايمتغ ةهم ،يساختارمعادلات  يالگورو بر اساس  نيااز  ؛ددارن

هـا در عامـل   هي ـگواز  كي ـپـارامتر هـر    نيتخم ـ ريمقـاد  قيدق يبررسدر . را پيشگويي كنندخود 
 ةي ـگو يجسـمان   تيوضـع در عامـل   ،)=P= ,45/12, t= 84/0r 000/0( 6 ةيگو يورزش يستگيشا
27 )000/0  , P= 17/11t=  ,78/0 r= (، 18 ةيگو يبدن تيجذابر عامل د )76/0, r =39/10 , t= 

000/0P=(،  9 ةي ـگو يجسماندر عامل قدرت )000/0, P= 17/11, t =73/0r =(،    در عامـل خـود
 شگويپ يرهايمتغ نيتر مهمبه عنوان  ) =P= 05/12t=  ,75/0r ,0000/0( 5ة يگو يجسمان يارزش
الگـوي   بـرازش  يهـا  شـاخص از  يسـاختار  يالگو دييتأ يبرا .شدند يياشناسمربوط  يها عاملدر 

) يديي ـتأ يعـامل  لي ـتحل يالگو رازشبشاخص  ( يكاآزمون مجذور  جينتا .ساختاري استفاده شد
 بـرازش  ييكـو ينمحاسبه شده در شاخص  ريمقاد. )= P=92/1374X2 , 001/0( دار استيمعننيز 
با توجـه   ،تينهادر . قرار دارند يمطلوببسيار در حد  84/0 يقيتطب برازش ييكوينو شاخص  86/0
 يعـامل  ةاعتبـار سـاز   يجسمان يادراكخود  رخ مينگرفت كه  جهينت توان يمدست آمده هب جينتابه 
   .دارد يمطلوب يدييتأ
. استقابل قبول  و در حد 87/0 رخ مينكل ) كرونباخ يآلفا بيضر( يدروننشان داد ثبات  جينتا

 ،81/0 يجسـمان  تيوضـع ، 84/0 يورزش ـ يسـتگ يشا هـاي اسي ـمقخرده يروندثبات  نيهمچن
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كـه در حـد    اسـت  76/0 يجسـمان  يارزش ـخـود  و  80/0 يجسمانقدرت  ،78/0 يبدن تيجذاب
  . مطلوب و قابل قبول قرار دارند
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  رخ مينكل ) يا ردهو ضريب همبستگي درون  رسونيپ يهمبستگ بيضر( ييايپانشان داد  جينتا
 اسي ـمقخـرده  يياي ـپا نيهمچن ـ. اسـت  يقابـل قبـول   در حد كه است 81/0 و 82/0، به ترتيب

و  80/0 ،بـه ترتيـب   يجسمان تيوضع اسيمق، خرده83/0و  86/0 ،به ترتيب يورزش يستگيشا
بـه   يجسـمان قـدرت   اسي ـمقخرده ،80/0و  78/0، به ترتيب يبدن تيجذاب اسيمق، خرده78/0

كه در  است 70/0و  71/0، به ترتيب يجسمان يارزشخود  اسيمقو خرده 79/0و  76/0 ،ترتيب
  . حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند
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  يجسمان يادراكخود  رخ مين يها عامل ةژيومقدار  يخطنمودار  .2شكل 

  يريگجهينتحث و ب
مشـخص  بود تا  يجسمان يادراكخود  رخ مين ييايپا و ييروا نييتعهدف از انجام پژوهش حاضر 

 يياي ـپاو  ييروان آ ياصل همانند نسخة يجسمان يادراكخود  رخ مين نسخة ترجمه شدة ايآشود 
 يجسمان يراكادخود  رخ مين يعامل ةدر بخش اعتبار ساز انجام شده يبررس. ريخ اي را داردلازم 

 تيجـذاب ، يجسـمان  تيوضـع ، يورزش يستگيشا) اسيمقخرده( پنج عامل رخ ميناين نشان داد 
درصـد   56/63 ،پـنج عامـل در كـل    ني ـا. دارد يجسـمان  يارزش ـو خود  يجسمانقدرت ، يبدن
كـه سـهم عامـل     يطـور بـه  ،انـد  دادهرا به خود اختصاص  يجسمان يادراكخود  رخ مين انسيوار
درصد،  19/12 يبدن تيجذابدرصد،  46/13 يجسمان تيوضعدرصد،  48/15 يورزش يستگيشا

نشـان   جينتا. است انسيواردرصد  74/10 يجسمان يارزشدرصد و خود  69/11 يجسمانقدرت 
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و  يعـامل از بـار   يشـتر يب ريمقـاد  يجسـمان  تيوضـع و  يورزش يستگيشا اسيمقخرده دهد يم
. انـد  دادهرا بـه خـود اختصـاص     يعـامل از بار  يكمتر ريمقاد يجسمان يارزشخود  اسيمقخرده
شـش   ،ياصل ، همانند نمونةاسيمقسهم هر خرده ،رخ مين ةيگو 30مشخص شد كه از  نيهمچن

 جينتـا بـا   يجسـمان  يادراك ـخود  رخ مين يها مؤلفه ييشناساحاضر در  قيتحق جينتا. است هيگو
خود ميزان  ةمطالعر د) 1989(طور مثال فوكس و كوربين به .همخوان است يمتعدد قاتيتحق

جـذابيت بـدني    يها مؤلفهدر  يعاملبار  زانيم. گزارش كردند%  2/76 را يكل انسيواربار عاملي 
گـزارش  % 1/21 يجسمان تيوضع و %8/13 يجسمان، قدرت %1/19، شايستگي ورزشي 2/22%

 يادراكخود  رخ ميناز جمله  يشناخت روانو كاربرد چند ابزار  ييروا) 1995( 1زيواجان ). 3( شد
قدرت ، يجسمان يارزشپنج عامل خود  وجوانان مطالعه  يرفتار اسيمق راتييتغدر  را يجسمان
% 4/64كـل   انسي ـواررا بـا   يجسـمان  تيوضـع و  يورزش ـ يسـتگ يشا، يبدن تيجذاب، يجسمان
 ـ يا مطالعهدر ) 2004( هاگر و همكاران .)14(كرد  دييتأو  ييشناسا  يبررس ـبـه   يفرهنگ ـ نيب

. پرداختند يدئوسو يا هيترك، يسيانگل يها نمونهدر  يجسمان يادراك خود رخ مين ييايپاو  ييروا
و  يورزش ـ يسـتگ يشا، يبدن تيجذاب، يجسمانقدرت ( چهار عامل ياكتشاف يعامل ليتحل جينتا

در ) 2004( يآس ـ). 6(كـرد   ديي ـتأو  ييشناسا% 2/68 يتراكم انسيواربا  را )يجسمان تيوضع
 اني ـمارتبـاط   بـه مطالعـة   يجسمان يادراكخود  رخ مين ييايپاو  ييروا نييتعبر علاوه  يپژوهش
 ني ـادر . پرداخت يا هيتركورزشكاران ريغورزشكاران و  يورزشو مشاركت  يجسمان يادراكخود 

ابـزار بـا    يعـامل از سـاختار پـنج    جينتـا . ورزشكار شـركت داشـتند  ريغورزشكار و  329 پژوهش
ورزشـكاران و   يجسـمان  يادراك ـنشان داد كه خود  نيهمچن. كرد تيحما% 6/62 يكل انسيوار
زنـان و   يجسـمان  يادراك ـخـود   نيب  يداريمعنو تفاوت  يت استورزشكاران متأثر از جنسريغ

را  يجسـمان  يادراك ـخـود   رخ مين ييايپاو  ييروا) 2005(ولك و اكلند ). 15( وجود دارد مردان
پنج  ييشناساابزار را با  يعاملو  يساختار ييروا ،جيتان. كودكان و نوجوانان مطالعه كردند انيم

 نوسيكنستانت). 8( مشاهده نشد يتدو جنس نيب يتفاوتكرد و  دييتأ%  8/66 يعاملعامل با بار 
او  ياصـل هـدف  . كـرد  يبررس ـ انيدانشـجو  انيمرا  يجسمان يادراكخود  رخ مين ييروا) 2008(

-چهار مؤلفـه و خـرده   وي يساختار ليتحلو  هيجزت. بود رخ مين) سازه( يساختار ييروا يبررس
ثبـات   ،جينتـا  ديي ـتأضـمن   ،يديي ـتأ ليتحلو  هيتجز. كرد ييشناسامذكور  رخ مينرا در  اسيمق
پسـران و   جينتـا انـدك در   يهـا  تفـاوت  ييشناسـا با وجـود   .پسران را نشان داد يها داده شتريب

 پـژوهش  جينتـا  كهاز آنجا . شد هيتوص شتريب قاتيتحقو انجام  دييتأابزار مذكور  ييروا ،دختران
 دييأترا  ياصلو عامل  مؤلفهوجود چهار )  2004( پژوهش هاگر و همكارانمانند  وسيكنستانس

                                                                                                                   
1. Jone Wyse 
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 يباورهـا و  هـا  شـه يكل ،يفرهنگ يها برداشتتعاملات و  كه ديرس جهينت نيابه  زيناو  ،بود كرده
 ييشناسـا  ياصـل  لي ـدل توانـد  يم )ينجسما يارزشخود  ةلفدر مؤ( رخ مين يهاهيگواز  يتيجنس

علاوه بر  يجسمان يارزشخود  ةمؤلفمربوط به  يهاهيگو كهد كردن انيب ها آن .باشد مؤلفهچهار 
 يجسمانريغو  يجسمان يها ارزشفرد از  ادراك ژهيوبه  ي ديگر،ها جنبهبه  يجسمان ييمعنابار 

 انسي ـواردرصـد   56/63ه شـده  محاسـب  يتراكم ـ انسي ـوارحاضر  قيتحقدر ). 9( پردازد يم زين
 از رخ مين يعاملبار  ةكه مرور شد دامن يقاتيتحقدر . داد ليتشكرا  يجسمان يادراكخود  رخ مين

در  ها عاملسهم مشترك  ةدهندنشان انسيواركه درصد  آنجااز  .بود ريمتغدرصد  2/76تا  2/66
باشـد   شـتر يب انسي ـوارر مقـدا  ههرچ است،) يجسمان يادراكخود  رخ مين( قيتحقموضوع مورد 

خـود   يها عامل مجموع، رد نشان داد قيتحق نيا جينتا. ستها عاملبهتر  ييشگويپ ةدهندنشان
آمـوزان را در  دانـش  يجسمان يادراكاز نصف خود  شيبشده قادر است  نييتع يجسمان يادراك
 ـو كـل   هـا  اسيمقخرده يعاملبار  زانيم نيباز آنجا كه . دهد ليتشك ها آن يادراك ةنيزم  رخ مين
آن را بـه   توان يم، شود يممشاهده  ياندكذكر شده تفاوت  قاتيتحق ريسا حاضر و پژوهش نيب

 يهـا  تفـاوت علـت    نيكـورب كه فاكس و  طور همان. هدف نسبت داد جامعة يفرهنگ يها تفاوت
 رسـد  يم ـ بـه نظـر  «: كنـد  يم ـ بيـان  نيچنرا  محققان ديگرخود و  قاتيتحق جينتا بين موجود

» باشـد  ها عامل انسيوارو سهم  ها اسيمقتعداد خرده نييتعثر در ؤم يفرهنگي عامل يها وتتفا
 يفارس ةو نسخ ياصل نسخة نيب اسيمقهر خرده) سؤال به سؤال( ةيگوبه  هيگو يبررسدر ). 3(
 ةنسـخ  ،در واقـع . نشـد  دهي ـد اسي ـمقمنتسب به هر خـرده  يها هيگو نيب يتفاوت چيه ،رخ مين

در هـر  . ندارند يتفاوتبا هم  ها اسيمقة خردهدهندليتشك يهاهيگودر ساختار و  ياصلو  يفارس
 اسي ـمقبـه هـر خـرده    هي ـگوشـش   ،هي ـگو 30از مجمـوع   ياصلو  يفارس ةنامپرسش ةدو نسخ

در   ).14 ،10 -8 ،6 ،3( همخوان است يمتعدد قاتيتحق يها افتهيبا  جينتا كه افتياختصاص 
 يمطلوبو  زياد اريبسشده در حد  ييشناسا يها عامل، يدييتأ يملعا ليتحل جينتا يبررسبخش 

 بـرازش  ييكـو ينشـاخص   ريمقـاد . استفاده شـد  برازش يها شاخصمنظور از  نيبد. شدند دييتأ
از  هـا  شـاخص  ريسـا  ريمقـاد . محاسـبه شـد  ) 84/0( يق ـيتطب برازش ييكوينو شاخص ) 86/0(

 ،مورد نظـر  رخ مين ةدر مورد اعتبار ساز گريدم مه مسئلة .بود يشترب) 70/0(مقدار لازم  كمترين
نشان دادنـد كـه    جينتاهمبستگي،  ةو رابط tآزمون  جينتابر اساس . ستهاهيگو ييشگويپقدرت 

 يادراك ـدار خـود  معني يشگويپ ها عامل ةخود، هم يها عاملها با هيگو ةطراب زانيمبا توجه به 
 جينتـا . تأييـد كـرد   يجسمان يادراكار نظري خود در ساخترا ها هيگو ،جينتا. باشند يم يجسمان
خـود   يها عامل توانند يم يداريمعنطور ها بههيگو يتمامنشان داد  يهمبستگ و رابطة tآزمون 

 ني ـا. بـود  84/0تا  47/0از  رخ مين در كلّ يهمبستگ نيا كه دامنة يا گونهكنند به  ييشگويپرا 
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 ـدر كل  را يهمبستگ نيا ود دامنةپژوهش خدر  نيكورباست كه فاكس و  يحالدر  را از  رخ مين
 يسـتگ يشا اسي ـمقحاضر نشـان داد خـرده   قيتحق نيهمچن ).3( گزارش كردند 81/0تا  52/0

. دارد يبهتـر  ييشـگو يپقـدرت   هـا  اسي ـمقخـرده   يتمـام  انيمدر  يجسمان تيوضعو  يورزش
بـر خـود    تيجنس منظور بررسي نقش تمرين ودر تحقيق خود به) 2003( 1هاسمن و همكاران

در در دانشجويان سوئدي نشان دادند كه  ها ادراكخود  يبند رتبهجسماني و اهميت  يها ادراك
خود  يشگوهايپ نيتر يقوجسماني و شايستگي ورزشي  تيوضع، رخ مين يها اسيمق خرده ميان
ر طـو بـه خود ادراكـي جسـماني    يها اسيمق خردهمردان در تمام نمرات . بودند يجسمان يادراك
 يآلفـا  بيضـر  جينتـا  ).16( ادراك كردنـد  تر مهمآن را  علاوه،بود و بهاز زنان داري بيشتر معني

 يدرونثبات  نيهمچن. بودقابل قبول  و در حد 87/0 رخ مينكل  يدرونثبات  يبررسكرونباخ در 
) 70/0( قابل قبول بيضر كمتريناز  بيضرا نيا يتمامكه  بود 84/0تا  76/0از  ها اسيمقخرده
 ـنامه نشان داد كل پرسش يزمان ييايپا يبررسدر  يهمبستگ بيضر جينتا. استبالاتر  و  رخ مين
كـل   يزمـان  يياي ـپاكـه   يطـور دارند به يقبولمطلوب و قابل  يزمان ييايپاآن  يها اسيمقخرده

تـا   71/0 بين ها اسيمقيي خردهايپا ةدامن نيهمچن. استقابل قبول  و در حد 82/0نامه پرسش
 قـات يتحق جينتـا حاضـر بـا    قي ـتحق جينتا. در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند است كه86/0

ابـزار مـورد    يزمان ييايپاخود  در پژوهش نيكوربطور مثال فاكس و به ؛همخوان است يمتعدد
شـش   يزمـان  ، در فاصلة 90/0سه هفته  يزمان آزمون مجدد در فاصلة - آزمون قيطراز را نظر 

 يزمـان  ةو در فاصـل  94/0تـا   82/0سـه هفتـه ار    يزمان ةدر فاصلرا  ها عامل ييايپاو 86/0هفته 
 يآلفـا  بيضـر ) 1995( 2زي ـواجان  پژوهشدر ). 3( گزارش كردند 88/0تا  82/0شش هفته از 

هاگر  .)13( محاسبه شد 90/0تا  81/0از  ها عاملو  86/0 يجسمان يادراكخود  رخ مينكرونباخ 
را  ها عامل ييايپاو  88/0نظر را  ابزار مورد ييايپا يفرهنگ نيب يا طالعهمدر ) 2004( و همكاران
 ـ يياي ـپاو  يـي روا) 2005(ولك و اكلنـد  ). 6(گزارش كرد  94/0تا  82/0 در دامنة خـود   رخ مين

 آزمون مجدد –آزمون  ييايپا ها آن.  كودكان و نوجوانان مطالعه كردند انيمرا  يجسمان يادراك
گزارش  94/0تا  84/0 را يدرونو ثبات  88/0تا  78/0 را يا طبقهدرون  ييايپا، 81/0تا  83/0 را

 ـمربوط بـه   پيشينة يبررس شده و اديو موارد  جينتابا توجه به  ).8( كردند  يادراك ـخـود   رخ مين
از  رد؛كاربرد دا يقهرمانو  يآموزشمختلف  يها نهيزمدر  رخ مين نيانشان داده شد كه  يجسمان

  .شده است دييتأ از جمله پژوهش حاضر يمختلفآن در جوامع  ييايپاو  ييروا رو نيا

                                                                                                                   
1. Hassmen, et al. 
2. Jone wyse   
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مطلوبي  ييايپاو  ييروا يجسمان يادراكخود  رخ مينحاضر نشان داد  قيتحق جينتا يكلطور به
 يهاخودپندارهو  ها ادراكمطالعه خود  برايمناسب  يابزاراز آن به عنوان  توان يمو دارد 
را  شتريب يپژوهش يها تيفعالابزارها بستر  ريسابه همراه  تواند يمابزار  نيا. سود برد يجسمان
آموزان و دانش يشناخت روان يها يازمندين يبرخ توان يمد و با استفاده از آن كنفراهم 

 رسد يمبه نظر  .لحاظ نمود يآت يها يزيرو در برنامه ييشناسارا  مقطع متوسطه ورزشكاران
فرهنگي قرار  يها تفاوتو  يتيجنس يها شهيكلباورها،  ريتأثتحت   يجسمان يادراكخود 

 و يفن يها جنبه ريسادر  ندهيآ يقاتيتحق ريمس يطراحبا  است يهيبد رو نيااز  ؛رديگ يم
 يورزشريغو  يورزش يها تيجمع ريسا ةمطالع اي رخ مين ينيبشيپآماري مانند اعتبار ملاك و 

 توان يم ... متفاوت و يها فرهنگمختلف با  يها تيقوم، سالمندان ،سالان بزرگمانند معلولان، 
  .تبيين كردافراد  يشناخت روان يها يازمندين ييشناسادر را  ابزار نيا بيشتر يها ييتوانا
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