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 ييدوتا ينيتمر ةبرنام كيدر  يا مشاهده يريادگيبر  يخودكنترل ةجينتاز  يآگاه ريتأث

  
  4بلالي هيمرض ،3يريقدفرهاد  ،2دكتر عباس بهرام، 1پور نيپروشهاب *

  
  22/8/89: مقاله تاريخ پذيرش  29/2/89: تاريخ دريافت مقاله

   دهيچك
يـادگيري   ةدكنترلي در حـوز خـو ) KR(بررسي نقش آگـاهي از نتيجـه    ،هدف تحقيق حاضر

نسـبي   يبند زماندر يادگيري  جفت شدهدو گروه خودكنترل و  ،اين منظور به. بود يا مشاهده
بهينه منظور به در مرحلة اكتساب،. والي با هم مقايسه شدندمت يبند زمانو مطلق يك تكليف 

 16 پسر و 16( يودنآزم 32. استفاده شد از برنامة تمريني دوتايي متناوب تمرينشرايط  سازي
 ـ خـودكنترل و جفـت شـده   به دو گروه داوطلبانه انتخاب و صورت به ،)دختر . شـدند  ميتقس
 ـكلفشردن  يعني ،از قبل مشخص شده ريمسحركت در  ها يآزمودن فيتكل  4و  8، 6، 2 يدهاي
گـروه در  دو افراد . بود نيمعو مطلق  ينسب يبند زمانبا حفظ  ،يمتوال يبند زماندستگاه  كي

اختياري بود كـه  ، هاآنو تنها تفاوت  پرداختند يمصورت دوتايي به تمرين مهارت و به همكنار 
اين اختيـار محـدود بـه     .داده شده بود KR براي كنترل برنامة ارائةبه افراد گروه خودكنترل 

سـه   شـامل آزمايش  .بود يكوشش تة ششدسكوشش از هر  سهو در  يا مشاهده يها كوشش
 يتكـرار  يهـا  انـدازه نتايج تحليل واريانس عاملي در . و انتقال بود يادداريمرحلة اكتساب، 

نسـبي و مطلـق دو گـروه خـودكنترل و      يبند زمانخطاي  هرچند ،مرحله اكتساب نشان داد
 ـداري را نشان اكتساب كاهش معني ةجفت شده طي دور بـين تغييـرات    ؛)P>05/0( دهـد  يم

 ـ، )P<05/0(داري وجـود نـدارد   وت معني، طي اين دوره تفاايجاد شده در دو گروه  ةدر مرحل
 هـاي  متغير رد ،و جفـت شـده  گروه خـودكنترل   داري بيننيز اختلاف معنييادداري و انتقال 

 يخودكنترل KR براي بررسي اثرنشان داد  نتايج اين آزمايش .)P<05/0( مشاهده نشدوابسته 
تكليـف و   نوعنظير  يعوامل ديگر ايد، به غير از شرايط تمرين، بيا مشاهده يريادگي ةحوز در
 .نيز در نظر گرفت اآزمودني ر يها يژگيو
  
 ـ، يخـودكنترل ) KR( جـه ينتاز  يآگاه :فارسي يها دواژهيكل  نيتمـر ، يا مشـاهده  يريادگي

   .يريادگي، مدل در حال ييدوتا

                                                                                                                                        
 Email: shahabpr@gmail.com    تهران معلم تيتربي دانشگاه حركتي كارشناسي ارشد رفتار دانشجو  .1
  تهران معلم تيتربدانشگاه  اريدانش .2
  معلم تهران تيتربي، دانشگاه حركتي رفتار دكتراي دانشجو .3
 نور  اميپدانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه . 4
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  مقدمه
ديگران  ةاز طريق مشاهد يسال بزرگكودكي و زمان تولد تا بسياري از رفتارهاي انسان از 

 نيزابزاري قدرتمند براي يادگيري رفتارهاي اجتماعي صحيح و  ،مشاهده ).1( شوند يم آموخته
علاوه بر كاركردي كه مشاهده در مورد  ).2( باشد يماجتماع  ةدربار ها نگرشو  ها ارزش رشد

اده حركتي نيز قابل استف يها مهارتيادگيري رفتارهاي اجتماعي مناسب دارد، براي يادگيري 
در اما  ،اند دهيرس يكافبينش به  يا مشاهده يريادگي رخ دادندر  هاست سال نامحقق ).3( است

 ،شود يماستخراج  از الگو ياطلاعاتچه  كهنياو  يا مشاهدهتمرين اثر گذار بر  طيشرابرخي مورد 
دارند  علاقهتغيرهاي كليدي ممطالعة  به  محققان، زمينهاين در  ).4( درك كاملي وجود ندارد

موضوعات مورد  نيتر مهماز يكي . به اثبات رسيده استيادگيري حركتي  در حوزة هانآكه اثر 
چند تحقيقات  هر. )5( شوديماتمام پاسخ ارائه  است كه پس از 1يا افزودهبازخورد توجه، 

ي بررستمرين بدني  حوزة را در )KR( 2بازخورد آگاهي از نتيجه مختلف ارائة يها برنامهوسيعي 
اين  ازو درك محدودي  استبسيار ناقص  يا مشاهدهيادگيري  ؛ اين تحقيقات در حوزةاند نموده

  . )6( موضوع وجود دارد
 مشاهده را يگريد فرد رفتار گر مشاهده آناز طريق  كه است يفرآيند 3يا مشاهده يريادگي

از لحاظ . )7( تاس املتع يبرقرار حاصل امر نيا كه دينما يم سازگار آن بارا  خود رفتار ،كرده
بنا  يشناخت -يانجيم يها يتئوربر اساس  يا مشاهده يريادگي ةحوز قاتيتحق غلب، اينظر

شكل دادن  امكان رندهيادگيمدل به  كي فرض كرد كه مشاهدة) 1961( 4لديشف. اند شدهنهاده 
با گسترش . شودمياستفاده از آن حركت  ديبازتول كه براي دهد يماز عمل ) يشناخت( 5يطرح

، هينظر نيامطابق . مطرح شد) 1969( 6بندورا ياجتماع يريادگي ةينظر، لديشف هياول يها دهيا
با  زشيانگحركت و  ديتول، يادداريتوجه،  فرآيند ريزچهار  يا مشاهده يريادگي فرآينددر طول 

 ييازنماب نيا). 8(شكل دهند شده از عمل مشاهده  اييشناخت ييبازنماشوند تا ب مييتركهم 
كه  كندميمورد نظر فراهم  فيتكلاز  يبيتقر نكهيااول  :كند يمثر عملكرد را متأ قيطراز دو 

 ةمشاهد افتنيبا ادامه  نكهيادوم  شود؛ميتفاده اس از آن هياول يها تلاشدر  آنها ييراهنما يبرا
 هيشب اريبس ها زميمكان نيا. ابدي يمتوسعه  هاآنخطا در  حيتصحو  صيتشخاز  ييها زميمكان ،مدل

                                                                                                                                        
1. Augment Feedback  
2. Knowledge of  Result 
3. Observatinal learning 
4. Shefild  
5. blueprint 
6. Social learning theory of  Bandura(1969) 
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 يها مهارت يريادگي فيتوص يبرا) 1975( 2تياشمو ) 1971( 1است كه آدامز ييها زميمكان
اين دو روش  رسد يمبه نظر  بنابراين؛ )9( اند كرده شنهاديپ يبدن نيتمردر طول  يحركت

  .هاي مشابهي برخوردار باشندفرآينداز ) و بدني يا مشاهده(تمريني 
از مشترك بين يادگيري  يها زميمكانوجود  نوروفيزيولوژيكي نيز از ايدة يها داده به تازگي،

 ،به عنوان مثال ؛اند كردهو يادگيري از طريق تمرين بدني حمايت  3يا مشاهدهطريق تمرين 
رتكس وجود وك يحركتشيپ ةيناحدر  ييهانورونگزارش كردند ) 1996(  4و همكاران يزولاتير

 ،10( شوند يمفعال  زينآن  ةگام مشاهدبلكه هن ،عمل كي يرااجوجود دارند كه نه تنها هنگام 
11 .(  

 ،و تمرين بدني يا مشاهدهتمرين مشترك بين شناختي  يها زميمكانوجود  فرضية با توجه به
KR يادگيري  فرآيندنقش مهمي در  ،اجراي الگوگر در مورد فراهم شده براي مشاهده

نشان  يا قطعهچند  يبند زماناستفاده از يك تكليف  با ،)1986(آدامز . كند يمبازي  يا مشاهده
كمتري  يبند زمان، خطاي كنند يمدريافت  KRگراني كه در مورد اجراي الگو داد مشاهده

 فيتكلبا استفاده از يك ) 2 شيآزما؛ 2000( 5و پروتو نيبلند ،همچنين ).12( شوند يممرتكب 
اجراي  ، سببگر مشاهدهو  الگوبه اشتباه  KR ةارائنشان دادند  ينديهما -ينيب شيپ فيتكل

 ميباشكه توقع داشته  رسد يمبه نظر  يمنطق بنابراين؛ شود يمگروه به يك شكل  هر دواشتباه 
 يريادگيمحيط ثابت شده، در  يبدن نيتمر قيطراز  يريادگيكه اثرش در  يريمتغهر 

  ).13( هم مؤثر واقع گردد يا مشاهده
در  KRنقش  ده، اشاره به نظريات موجود دربارةاههنگام مش KRبراي درك واضح از نقش 

، بر اساس مرور انجام شده بر )1984( 6همكارانسالموني و . ضروري است ة تمرين بدنيزمين
متوالي در  KR ا توجه به اين فرضيه، هرچند ارائةب. ندرائه نمودرا ا 7هدايت ةفرضي ،تحقيقات

دارد  اثر وابستگي آوري به همراه ؛كند يمطول تمرين نوآموز را به سمت پاسخ صحيح هدايت 
ه استفاده از ، فراگيرنده را بKRني كمتر فراوا ،هدايت بر اساس فرضية.كاهد يمكه از يادگيري 

طور بدون بازخورد، به يها كوششكه در  يا گونه، به كند يمهاي مفيد يادگيري تشويق فرآيند
                                                                                                                                        
1. Adams 
2. Schmidth 

ي و تمـرين  ا مشـاهده ي محض يا تركيبي از تمرين ا مشاهدهتواند شامل تمرين ي ميا مشاهدهمحيط يادگيري  . 3
  .بدني باشد

4 . Rizzolatti and et al. 
5 . Blandin, & Proteau 
6. Salmoni et al 
7. Guidance Hypothesis 
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وابسته  KRدر دسترس بودن  راين بهبناب ؛كند يمحل مسأله مشاركت  يها تيفعالفعال در 
  ).14(و در غياب آن اجراي خوبي خواهد داشت  شودنمي

براي  ميانگين KRخلاصه يا  KR، يا دامنه KRمتعددي نظير  تجربي يها روشاز  محققان
حمايت بيشتري از اين فرضيه  آنهاكه نتايج  استفاده كردند هدايت فرضية ينيب شيپبررسي 

بازخورد در تحقيقات اخير  ويكرد تجربي متفاوتي كه دربارة بهينه سازي ارائةا رام ،فراهم آورد
ن را آبازخورد در زماني است كه يادگيرنده خود  ةاست، ارائ شدهتمرين بدني استفاده  در زمينة

كه به مشاركت فعال  گويند 1بازخورد، بازخورد خودكنترلي به اين شيوة ارائة. دكنيمطلب 
تمرين  ،اند دادهنتايج تحقيقات اخير نشان ). 16،15( شود يم منجريادگيري  فرآينددر نوآموز 

به  ؛)16( حركتي به همراه دارد يها مهارتبه روش خودكنترلي اثرات سودمندي در يادگيري 
مورد زمان در كه  ييها يآزمودننشان دادند ) 1995،1997( 2و همكاران جانلمثال،  عنوان

يادگيري بهتري نسبت به گروه  ،يادداري در مرحلة ،گرفتند يمدريافت بازخورد خود تصميم 
اين روش به  يريكارگ بهتحقيقات ديگر نيز با  .)17 ،16( دادند يمكنترل و جفت شده نشان 

يادگيري  ير در حوزةعلت سودمندي اين متغ دربارة ).20 -18(نتايج مشابهي دست يافتند 
در  نوآموز مشاركت فعال آنها نيتر ياصلشايد  كه مختلفي مطرح شده استهاي توجيه ،حركتي
كنترل  ).22، 21، 17( باشداطلاعات مربوط  تر قيعمپردازش  ،و در نتيجه يادگيري فرآيند

ين روش اكه در توجيه اثر بخشي  از عوامل مهم ديگرندنيز و محرك انگيزشي ادراك شده 
از طريق افزايش  يخودكنترل روش، اند هكردبرخي ديگر نيز ادعا ). 24، 23( اند مدنظر قرار گرفته

 منجر يريادگياجرا و  شيافزاطور غير مستقيم به ، بهمختلف يحركت راهبردهاي رويتلاش 
مبني اين فرض شده  يخودكنترل نيتمر يبرتر يبرا يگريداحتمال به تازگي، ). 24( شود يم

 ها اجراكننده يها حيترجو  ازهاينبا  شتريب ،يزيتجو يها برنامه در مقايسه با ،نيتمرنوع  نيكه ا
  ).15(دارد مطابقت 

به  توانخودكنترلي را مي KRمنسوب به  فوايدكه آيا دارد بررسي كند تحقيق حاضر قصد 
هاي فرآيندبين تشابه  ةفرضيبر اساس  ،اين هدف .نيز تعميم داد يا مشاهدهمحيط يادگيري 

 .از منطق كافي برخوردار است ،رين بدنيو يادگيري از طريق تم يا مشاهدهزيربنايي يادگيري 
در  كهد شو يممربوط به تحقيقاتي  يا مشاهدهخودكنترلي در تمرين روش استفاده از  ةسابق
و جفت شده به % 100را نسبت به نمايش از تكنيك نمايش خودكنترلي مزيت استفاده  آنها

با ) 1386(حسيني و همكاران النزاكت، اين تحقيقدر راستاي هدف  .)26، 25( اند رساندهاثبات 

                                                                                                                                        
1. Self-control Feedback 
2. Janelle  and et  al. 
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خودكنترلي، ( KR ة شرايط مختلف ارائةبه مقايس ،متوالي يبند زماناستفاده از يك تكليف 
 يدار يمعننتوانست تفاوت  هاآنمداخله  ،پرداختند كه در نهايت) جفت شده و آزمونگر كنترلي

مورد توجه  نكتةاما  ،)27( يادداري و انتقال ايجاد كند يها آزموندر  ،يا مشاهدهبين سه گروه 
اكتساب در  برنامة تمريني است كه براي مرحلة ،)1386(الحسيني و همكاران نزاكتدر تحقيق 

به تمرين تنها اكتساب  ةدر مرحل گرها مشاهدهمذكور،  در تحقيق. بودنظر گرفته شده 
نظر ديكن و طبق  ،اين روش. گونه تعامل بدني با تكليف نداشتندو هيچ پرداختند يا مشاهده

بر اساس شواهد موجود، . بهينه فاصله دارد يا مشاهدهبا محيط يادگيري  ،)2000( 1پروتو
 اييشناخت ييبازنما موجب توسعة يبدن نيتمر گونه چيهبدون  ،در طول مشاهده يريادگي
 يمقدار ازمندينبلكه ، ستينقابل دسترس  يياجرا يها كوشش نياولدر  ،يسادگكه به  شود يم

    ).28( دشو يبدن نيتمرآن همانند  ييآكارتا  است فيتكلبدني با  تعامل
 يشناخت ييبازنما 2واسنجي ،جهينتو در تعامل بدني با تكليف با هدف ايجاد  ،تحقيق حاضردر 

 ،روش نيادر . استفاده شد 3تمريني دوتايي متناوباز روش اكتساب  در مرحلة، پس از مشاهده
 آنهاسپس . او را دارد فرصت مشاهدة يگريد، كندمي يبدن نيتمردر  نوآموز كيكه  يحالدر 

 يا مشاهدهيادگيري  مهمنقش  ).29( كنند يمض با يكديگر عو يبعدنقش خود را در كوشش 
ق حاضر به نحوي تحقي ،اكتساب ةمرحل. )30(به خوبي ثابت شده است در اين روش تمريني 

اعمال  يا مشاهده يها كوششفقط در  ،)خودكنترلي KR(ير مستقل كه متغاست طراحي شده 
فقط  ،خودكنترلي و جفت شده يكسان بوده KRتمرين بدني براي هر دو گروه  ،در واقع .شود
بهينه شدن محيط يادگيري  ،و در نتيجه ها يآزمودنكاركردي شدن بازنمايي شناختي منظور به

 برنامةدر  يا مشاهدهين استفاده از تمركه اين است  فرض .كار گرفته شده استهب يا مشاهده
 خودكنترلي، بازنمايي شناختي خود را KRگروه  شودميباعث  تمريني دوتايي متناوب

  .دست آوردهب گروه جفت شدهنسبت به  را قابليت ظهور برتري خود ،جهيدر نت كاركردي كند و

  قيتحقروش 
    ها كنندهشركت 
 رشتة يكارشناس دورة )الس 24 -20(دختر و پسر  يدانشجو 32شامل  قيتحق يها يآزمودن

شركت  قيتحق نياصورت داوطلبانه در كه به ندمعلم تهران بود تيتربدانشگاه  يبدن تيترب

                                                                                                                                        
1. Deakin & Proteau. 
2. Calibrasion 
3. Dyad-alternate training 
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 گونه چيه ضمناً. و راست دست بودند ندسلامت كامل و ديد عادي داشتافراد  نيا همة. كردند
  .مورد نظر نداشتند فيتكلبا  يقبل تجربة

  ابزار و نوع تكليف
دستگاه  ، مشابهدستگاه نيا. استفاده شد يمتوال يبنداطلاعات از دستگاه زمان يآورجمع براي
و ه پايايي آن محاسب وساخته  1385 سال در ينيالحسكه نزاكت  است) 2005(و بدتز  نيبلند

افزار و از دو بخش سخت بندي متواليزمان دستگاه. )27( %)90حدود ( به ثبت رسيده است
از جنس ) cm50×cm50(تخته  كيبخش سخت افزار شامل  .است هشد ليتشكافزار نرم

هر  يروفشار بر . اند شده يگذارشماره 9تا  1ز كه ا باشد يم cm5/6به قطر  ديكل 9و  يفلكس
اطلاعات به  ،دوشمياحساس زيرين  يها چيسوئ كرويمدستگاه، توسط  9ا ت 1 يدهايكلاز  كي
 انهيرابه  USBاز نوع  اليسر يها بستهبه صورت  ،جا نو از آبد اي يمكنترل كننده انتقال زير

  . گردد يمارسال 
 ،4و  8، 6، 2 يدهايكلفشردن  يعني ،از قبل مشخص شده ريمسحركت در  ها يآزمودن فيتكل

 يحركت يالگو كي ها يآزمودن ،اكتساب در مرحلة. بود نيمعو مطلق  ينسب يبند زمانبا حفظ 
با دست  ،هيثان يليم 1000درصد و زمان مطلق  3/33و  4/44، 2/22ينسب يبند زمانبا  را

  .راست اجرا كردند

  روش اجرا
مشابه  يادداريآزمون  فيتكل. شده بود ليتشكو انتقال  ياددارياكتساب،  از سه مرحلة شيآزما
ا ب يكي :در نظر گرفته شده بود ديجد فيتكلدو  انتقال مرحلة يبرا يولاكتساب بود،  ةمرحل
، 4، 2 يها دكمه يعني ،حركت برعكس ريمسبا  يگريدو  هيثان يليم 1200فاوت مطلق مت زمان

مشابه همان  ،فيتكلدو  نياعناصر  ريسا). دست چپ(رتر بريغو با استفاده از دست  6و  8
 ريمسدر و ( برترريغبا دست اعتبار آزمون انتقال . اكتساب بود شده در مرحلة نيتمر فيتكل

در  يمتوال يبند زمان فيتكالدر  يريادگي يابيارز يبرا قيقد يشاخصعنوان ه ب ،)معكوس
با توجه به مدارك موجود كه برتري اصلي  ).21(حوزه اثبات شده است  نيا يقيتحق پيشينة

تا يادداري  دانند يمجديد و نسبتاً متفاوت  يها تيموقعبازخورد خودكنترلي را انتقال به 
 يها يژگيوديگري از آزمون انتقال تأخيري با  ، در اين پژوهش نوع)15(حركتي  يها مهارت

در  ،وجود اختلاف احتمالي بين دو گروه ،تا از اين طريق شده استبسيار متفاوت تكليف اضافه 
اكتساب و دو  ساعت پس از مرحلة 24، يادداريآزمون  .مشخص شوديادگيري تكليف مورد نظر 



  95                                                                                 1389، بهار 5پژوهش در علوم ورزشي شماره 

بلوك شامل يك  ها آزمون نيااز  كيهر  .دشدن يم اجرا يادداريپس از  قهيدق 10 ،آزمون انتقال
   .بازخورد بود افتيدربدون  ،يبدن ياجرا يكوشش شش
دو (دختر  ايجفت پسر  كيصورت بود كه پس از ورود  نيبداكتساب  در مرحلة ينيتمركل پروت
ه ب يتصادفصورت ه از آنها ب يكي) از جنس موافق بودند حتماً كردند يم نيتمركه با هم  يفرد
 فيتكل ياجرا ةنحوسپس . شد يمعنوان جفت شده انتخاب ه ب يگريدن فرد خودكنترل و عنوا
با  ييآشنا يبرا ،KRكوشش با  ششو هر كدام  شد يمشرح داده صورت جداگانه براي آنها به
 شش( يكوشش 12بلوك  ششاكتساب شامل  مرحلة .دكردن يماجرا  KR ةارائ و نحوة فيتكل

و  يبدن يها كوشش. مورد نظر بود فيتكلاز ) يا دهمشاهكوشش  ششو  يبدنكوشش 
 ينفراز دو  كيصورت كه هر  نيبد ،گرفت يمانجام  ها جفت نيببه صورت متناوب  يا مشاهده

اقدام  فيتكل يبدن ياجرا، به جفت خود ياجرا مشاهدةاز  پس ،بودند نيتمركه با هم در حال 
 .آخر يالو  ديدندميرا  جفت خود ياجرا يبعددر كوشش  ،مجدداً ،بيترت نيهمو به  كردند يم

در نيمي از  KR ةارائه يا عدم ارائ داد كه در موردآگاهي ميگروه خودكنترل  آزمونگر به 
 كه ارائة شدند يم هيتوجگونه نيااما افراد گروه جفت شده  مختارند،هر بلوك  يها كوشش

    . استزمونگر آ ارياختآنها به  يبرابازخورد 
افراد گروه  ،آنها ياجرابودند و پس از  فيتكل اجرا كنندة نخست ،جفت شدهافراد گروه 

 عدم ارائة ايارائه  ،متوجه نشود آنان كه جفت ينحوبه  ،خودكنترل با دادن علامت به آزمونگر
KR  كوشش متعاقب  پس از اجراي ،در صورت اعلام مثبت. كردند يم نييتعدر آن كوشش را

و در صورت جواب  شدميگذاشته  شينماآنها به  دوهر  يبرا KRكه خود اجرا كننده بودند، 
؛ شدند يممحروم ) يبدنو چه در كوشش  يا مشاهدهچه در كوشش ( KR دنيدهر دو از  ،يمنف

تنها محدود به  KR برنامة ارائة يروكنترل افراد گروه خودكنترل  ،روش نيابا  نيبنابرا
تابع  ،كه متوجه باشندنيابدون  نيزجفت شده  افراد گروه. شد يم شان يا مشاهده يها كوشش

 يارياخت گونه چيه ،يبدنو چه در  يا مشاهده يها كوششو چه در ند جفت خودكنترلشان بود
 ،اكتساب ةدر مرحل نيتمر% 50 ،پروتكل نياطبق  بنابراين؛ نداشتند KR در مورد برنامة ارائة

دو گروه خودكنترل و جفت شده فقط  اختلاف. بود يبدن نيتمر گريد% 50و  يا مشاهده نيتمر
 KR ةدر مورد ارائ يا مشاهده يها كوششبود كه افراد گروه خودكنترل در نصف  يارياختدر 
  .برابر بود هر دو گروه كاملاً يبرا طيشرا يبدن يها كوششداشتند و در  خود جفت ياجرا
 ها يآزمودن يابرمورد نظر  فيتكل يحركت يالگوصورت بود كه  نيبد فيتكلانجام  ةنحو
ظاهر  توريمانصفحه  يرو هيثانه مدت هشت ب، يصورتبه رنگ  ييها فلشبا  يكيگرافصورت  به
صفحه ظاهر  يرو» GO«و فرمان  شد يم ديناپدصفحه  يرومورد نظر از  يالگوسپس . شديم
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 .نمود يمرا اجرا  فيتكل ،هيثان ششپس از  ستيبا يم يآزمودن ،فرمان نيا با مشاهدة. شدمي
 شود، صفحة ارائه يآزمودنبود بازخورد حركت انجام شده به  ، چنانچه قرارفيتكل ياجراپس از 

به  ييها فلشحركت با  ياصل يالگو علاوه بر مشاهدة يآزمودن. ديگرد يمبازخورد ظاهر  شينما
رنگ در  سبز يها فلشخود را با  يياجرا يالگو ،هيثان به مدت هشت توانست يم، يصورترنگ 
و  يصورت يها فلشبرابر شدن طول  ،هدف. كند سهيمقارا و دو الگو  مشاهده ياصل يالگوكنار 

فرصت داشت تا با فشار دادن  هيثان ششآزمونگر  ،هر كوشش انيپاپس از  .بود گريكديسبز با 
 يها كوششدر  .ارائه دهد ها يآزمودنبه را بازخورد ، ازيندر صورت ،دستگاه يدهايكلاز  يكي

 يالگو ةصفح ،بازخورد و عدم اقدام آزمونگر به ارائة هيثان شش انيپاپس از  ،دبدون بازخور
 ها يآزمودن ،مربوط به كوشش بعد هنگام ظاهر شدن صفحة. شد يمظاهر  يبعدكوشش  يحركت
 نيب. اجرا آماده شوند يبراكنند و  ضيتعو يكديگررا با  خود يجافرصت داشتند  هيثان هشت
  .در نظر گرفته شده بود ها آن يبراتراحت اس هيثان 15 زين ها بلوك

   ها دادهتحليل  يها روش
كه بر  شود يممحسوب  GMPگيري از كفايت نوعي اندازه (AE prop) ينسب يبند زمان يخطا

 : )30( شود يممحاسبه  بدين صورت) 1999( 1شيا و لايي فرمول ارائه شده از سوي اساس
Relative timing error (AE prop) = | R1-21.6 | + | R2-44.8 | + | R3-33.6 |  

100 x ) بخش  يبرا يواقعزمان حركت /يكلزمان حركتn (= Rn  
 يبررس يبرا E. دشاستفاده ) يكل يخطا( Eاز  زينمطلق  يبند زمانخطاي سنجش  يبرا

 :گردد يممحاسبه  ريزو به صورت  شود يماستفاده  يبندپارامتر زمان  يخطا
Absolute timing error (E) = (CE2 + VE2)1/2  

 يعامل انسيوارروش تحليل اكتساب، از  مرحلةدر  ينسبمطلق و  يبند زمان يخطا ليتحل يبرا
به صورت  ة كوششكه در عامل دستاستفاده شد  )كوششدسته ( 6 ×) گروه( 2  مركب
 هايهسيمقا يبرانيز  يبونفرون حيتصحجفت شده با  t يبيتعقاز آزمون  .بودتكراري  يها اندازه
در  يدار يمعنسطح  ومستقل استفاده   tو انتقال از  يادداري در مرحلة. استفاده شد يبعد

  . در نظر گرفته شد P≤0/05حدود 

          قيتحق يها افتهي
  اكتساب مرحلة

) P= 53/10=F ,00/0(بلوك  ياصلنشان داد اثر  تكراري يها اندازهبا  يعامل انسيوار ليتحل جينتا - 1
                                                                                                                                        
1. Lai, Q. & Shea, C. H. 
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مختلف  يها كوشش و تعامل آن با دستة يالگودهاما اثر نوع  ،استدار يمعن ينسب يبند زمانبر 
نشان  زين با تصحيح بونفروني جفت شده tآزمون  جينتا. )1جدول ( نيستدار يمعن ،اكتساب مرحلة

 دوم تا ششم، كمتر از دستة يها كوشش در دستة ينسب يبندزمان يخطا هاينمره نيانگيمداد 
كوشش  ةكمتر از دست يداريمعنطور به پنجم و ششم، كوشش  ة، و دست)P>0و000(كوشش اول 

  .)1 شكل( بوده است) P>0و  000( دوم
 

  نسبي و مطلق يبند زمانخطاي در  تكراري يها اندازهبا  يعامل انسيوار ليتحلآزمون  جينتا .1جدول 
ميانگين   يآزاددرجة   مجذورهاجمع   منبع تغييرات  نوع خطا

  F P  مجذورها

 يبند زمان
  نسبي

  00/0*  53/10  15/142 5 77/710 اثر بلوك
  46/0  56/0  00/43 1 43 اثر گروه
  61/0  71/0  58/9 5 93/47 اثر متقابل

 يبند زمان
  مطلق

  00/0*  42/4  5/10069 24/3 6/32637 اثر بلوك
  96/0  00/0  81/5 1 81/5 اثر گروه
  80/0  35/0  4/808 24/3 2/2620 اثر متقابل

  ).p<0.05(دار يمعنتفاوت  ٭
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  و انتقال يادداريمختلف مراحل اكتساب،  يها بلوكدر  شيآزما يها گروهنسبي  يبند زمانخطاي  .1 نمودار
 اجراي تكليف با دست غيربرتر آزمون= 1انتقال 
  مطلق جديد يبند زمانآزمون اجراي تكليفي با = 2انتقال 

  

 يبند زمانبلوك بر  ياصلنشان داد اثر  تكراري يها اندازهبا  يعامل انسيوار ليتحل جينتا -2
 ةو تعامل آن با دست بازخورداما اثر نوع  ،)P= 42/4=F ,001/0(ت اسدار يمعن ،مطلق
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با جفت شده  tآزمون  جينتا. )1جدول ( نيستدار يمعن ،اكتساب مختلف مرحلة يها كوشش
 يها كوشش مطلق در دستة يبندزمان  يخطا هاينمره نيانگيمنشان داد تصحيح بونفروني 

طور كوشش ششم به ش اول و دستةكوش ةكمتر از دست) >P 00/0(چهارم، پنجم و ششم 
  .)2شكل ( بوده است)  >P 00/0( موكوشش د كمتر از دستة يداريمعن
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  و انتقال يادداري مختلف مراحل اكتساب، يها بلوكي در شيآزماي ها گروهي مطلق بند زمانخطاي  .2 نمودار
 اجراي تكليف با دست غيربرتر آزمون= 1انتقال 
 ي مطلق جديدبند زمانآزمون اجراي تكليفي با = 2انتقال 

  
   ينسبمطلق و  يبندزمان يخطا هايهمستقل در نمر tآزمون  جينتا .2جدول 

    هو جفت شد يا دامنه يها گروهدر 
  آماره

  
  ريمتغ

SD±M  
 يبند زمان(

  )مطلق

SD±M  
 يبند زمان(

  )ينسب

 مطلق يبند زمان  ينسب يبند زمان

t P t P 

  47/15±44/9 29/1±71/122 گروه جفت شده  74/0  335/0  74/0  46/0  36/17±76/3 18/1±14/64 گروه خود كنترل  يادداريآزمون 

 60/17 ±23/9 57/1±63/115 ت شدهگروه جف  80/0  245/0  08/0  93/0 90/17 ±77/9 47/1±01/111 گروه خود كنترل  آزمون انتقال دست چپ
آزمون انتقال دست راست 

  هيثان يليم 1200
 27/16 ±14/5 51/1±37/82 گروه جفت شده  73/0  339/0  31/0  75/0 94/16 ±78/6 61/1±69/95 گروه خود كنترل
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  و انتقال يادداريمراحل 
، آزمون يادداريگروه در آزمون و د ينسب يبند زماندر  مستقل نشان داد  tآزمون جينتا -1

با  يداريمعنتفاوت  ،هيثان يليم 1200انتقال دست چپ و آزمون انتقال دست راست با زمان 
  .   ندارند گريكدي

، يادداري يها آزمونگروه در و مطلق د يبند زمانمستقل، در   tن آزمو جينتابر اساس  -2
 گريكديبا  يداريمعنتفاوت  ،هيثان يليم 1200انتقال دست چپ و انتقال دست راست با زمان 

  ). 2ل جدو(ندارند 

  يريگجهينتبحث و 
، به آزمون گذاردن انواع يا مشاهده يريادگي ييربنايز يهافرآيندبردن به  يپ يها راهاز  يكي

 يبدن نيتمر قيطرآن با اطلاعاتي است كه از  جينتا ةسيمقاو  طيمح نيامستقل در  يرهايمتغ
با استناد به نتايج رفتاري  محققان ،رياخ يها سالدر . شود يمحاصل  ريمتغ نيااعمال  ةجينتدر 

و  يا مشاهده يريادگي در يمشابه يها زميمكانكه  اند دهيرس هيفرض نياو نوروفيزيولوژيكي به 
، هيفرض نيا بر اساس. )15، 14، 12 -10، 6(دخالت دارند  يبدن نيتمر قيطراز  يريادگي

با  يا مشاهده يريادگي طيمحدر  يخودكنترل KRمزاياي  يريپذ ميتعمي حاضر به بررس قيتحق
اين شرايط شامل . ايجاد شرايطي جديد و با هدف رفع نواقص احتمالي تحقيقات قبلي پرداخت

تعامل  ،اكتساب بود كه طبق شواهد برنامة تمريني دوتايي متناوب براي مرحلة يريكارگهب
از  يتر يقوبازنمايي شناختي  شودسبب مي در آن، يا هدهمشاايجاد شده ميان تمرين بدني و 
 يبند زمان فيتكلاز طريق  ياركدست). 30 -28( شكل گيردتكليف مورد نظر در ذهن فرد 

 نيز، يقيتحقبر اساس شواهد  .مهم بود اريبس در آن يزمانصورت گرفت كه ساختار  اييمتوال
ة نتايج مرحل). 27(نشان داده شده است  ها تمهار ليقب نيااثرات مثبت الگودهي بر يادگيري 

پيشرفت افراد دو گروه و  تنهاداري در عملكرد افراد دو گروه نشان نداد و  اكتساب، تفاوت معني
ون در آزم. تمريني نمايان ساخت يها كوششدر طول ، از تكليفرا  آنهايادگيري موازي 

داري با هم يدو گروه اختلاف معناكتساب گرفته شد نيز  ساعت پس از دورة 24يادداري كه 
و  يد طراحي شده بود نيز ادامه يافتاين روند در دو آزمون انتقالي كه با تكاليفي جد. نداشتند

نشان نتايج  ،طور كليداري پيدا نكردند پس بهينسبت به هم برتري معن ،هيچ يك از دو گروه
رلي به محيط يادگيري كنت-خود KRكلي تحقيق مبني بر تعميم متغير  ةفرضي دادمي

  .   شودرد مي يا مشاهده
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و جفت  خودكنترلحاضر نشان داد تمرين به روش دوتايي متناوب در هر دو گروه  قيتحق جينتا
بازخورد، اين روش تمريني  نظر از روش ارائةصرف نيبنابرا؛ شود يمعملكرد  شيافزاشده باعث 
مختلف ارائه شده در  يها هينظربر اساس . گرديد ينسبمطلق و  يبند زمانبهتر  ةموجب توسع

 ييبازنماتوانسته  ،به صورت تركيبي ،مشاهده و تمرين قيطر، اجراكننده از يالگودهمورد 
). 7،10(را گسترش دهد  يا حافظهرد  ،عمل توسعه داده ديتول برايخود را  يدرون يا حافظه

مدل در حال يادگيري  كه مشاهدةرا مبني بر اين يقبل قاتيتحق يها افتهيدست آمده، به جينتا
 بيان كرد توان يم). 33، 32، 13، 12( كند يم دييتأ، دارد يا مشاهده يريادگياثرات مثبتي بر 

حل  يها تيفعالافراد را در  ،كه استفاده از روش تمريني دوتايي متناوب در تحقيق حاضر
حضور  .است درگير كرده ،دشو يمروبرو  ها آنبا  نيتمربه آنچه مدل در هنگام  هيشب ، مسئله

KR  ييبازنما شيافزابه  ،سازي اطلاعات قابل مشاهده شده كه در نتيجه يغنموجب  زينمدل 
  .شده استمنجر  فيتكلاز 
 ريمتغدر هر دو  ،اكتساب بلوك و گروه را در دورة نيباين تحقيق نتوانست تعامل  يها افتهي

شده در گروه  جاديا راتييتغدهد ان مينشنتيجه اين . و مطلق نشان دهد ينسب يبند زمان
 محققان مداخلة از آنجا كه .ي ندارددار يمعن، تفاوت جفت شدهنسبت به گروه  ،خودكنترل
، نتيجه )20 -16(در محيط تمرين بدني را تكرار كند نتايج تحقيقات انجام شده نتوانست 

، كنترل )22، 21، 17(مشاركت فعال نوآموز مثل  يخودكنترلمزاياي منتسب به  ميريگ يم
در محيط تمرين  ،در مقايسه با گروه جفت شده ،)23 ،22(ادراك شده و تلاش بيشتر 

  .نشده استفراهم  يا مشاهده
با هم  يدار يمعنو انتقال نيز تفاوت  يادداريو مطلق دو گروه در  ينسب يبند زمان يخطا اندازة

ت بازنمايي شناختي ايجاد شده از با وجود رفع نواقص احتمالي مربوط به عدم تقوي. نداشت
حاضر  قيتحقبدست آمده در  جينتاتحقيقي اين حوزه، باز هم  پيشينةطريق مشاهده در 

 KRو  KR يفراوانمثل كاهش ( KR ارائة يها برنامه يبرخ ياثرگذارتشابه  ةنتوانست فرضي
  ).  28 ،6(ند ثابت ك يبدن نيتمر قيطراز  يريادگيو  يا مشاهده يريادگيدر را ) يا دامنه

. كاملاً موافق است) 1386(و همكاران  ينيالحسنزاكت رياخ قيتحق جينتاحاضر با  قيتحق جينتا
، )متفاوت ينيتمر ةبرنامبا اما (حاضر  قيتحقهدف مشابه  يهدفنيز در پژوهش خود با  آنها
س اين پ. اوردنديندست هنسبت به گروه جفت شده ب ،گروه خودكنترل يبرا يبرتر گونه چيه

در  يا مشاهده يريادگي خودكنترلي به حوزة KRاثرات مثبت  ميتعمكه عدم تأييد نشد  نگما
در ) 2000(و پروتو  كنيد يها هيتوص تيرعاو همكاران، مربوط به عدم  ينيالحسنزاكت  قيتحق

 يا مشاهده يريادگي طيمح ،آنها ةيفرضطبق . است يا مشاهده يريادگي بهينة طيمحمورد 



  101                                                                                 1389، بهار 5پژوهش در علوم ورزشي شماره 

 يبدنتعامل  يمقدار ،جهينتو در  شود يمحاصل  يبدنو  يا مشاهده نيتمرتعامل  قيطر از نهيبه
 جينتااما  ، پس از مشاهده لازم است،يحركت ستميسكردن  برهيكال يبرا ،اكتساب در مرحلة

و همكارانش  ينيالحسنزاكت  تحقيقنگرفتن  جهينت ليدلامر  نياحاضر نشان داد  قيتحق
 يبرا قيطر نياكه از  يمناسبو فرصت  يبدن نيتمر% 50د اضافه كردن با وجو ؛ زيراباشد ينم
 يخودكنترل KRهمچنان مزاياي  ،شود يمپس از مشاهده فراهم  ،يحركت ستميس كردن برهيكال

  .تعميم نيافت يا مشاهدهيادگيري  ةبه حوز
). 34(د مطابقت دار) 2001( 1ايشولف، كلاس و  قيتحق جينتاحاضر با  قيتحق جينتا ،يطرفاز 

متناوب، روي دستگاه  ييدوتا ينيتمر ةبرنام كيدر  يخودكنترل يها تيمز آنها قيتحقدر 
 ،كنترل در آزمون يادداري اين تحقيقگروه خود. مورد آزمون قرار گرفت ساز اسكيشبيه

دو گروه اختلاف  ،طور كلياما به به گروه جفت شده به نمايش گذاشت، تكنيك مؤثرتري نسبت
فقط در يكي از سه متغير وابسته و آن  ها گروهاختلاف بين به صورتي كه  ،داشتند كمي با هم

 ريمتغ آنهادر تحقيق (دار بود معني) شروع اعمال نيرو(هم در يك ويژگي غيرقابل مشاهده 
 ليدلاستدلال كردند كه به  گونه نيا محققان). بود يبدن يكمك ةليوساستفاده از  ،يكنترلخود
 ييدوتابه صورت  نيتمر قيطراز  ،مهارت نيا يريادگي يبراآمده  وجودبه آل دهيا طيشرا

 يكنترلخود يها تيمز ،يكلطور ، بهيا مشاهده يريادگيفرصت استفاده از  نيهمچنمتناوب و 
قابل  يها يژگيو ةبا توجه به قابل مشاهده بودن هم زينحاضر  قيتحقدر . شده است دهيپوش

 يها تيمزاين احتمال را در نظر گرفت كه  توان يم، )وابسته ريمتغهر دو  اي(مهارت  يريادگي
حاصل  ييدوتا نيتمر قيطركه از  يفراوان يها تيمز ليدلبه  ،يكنترلخود KRمورد انتظار از 

  .نكرده باشد دايپشده، قدرت بروز 
كه است  ياحتمالتعامل  ليدلبه  جينتاشدن  مشتبه ،قيتحق نيادر مورد  محققان گريدحدس 

مورد نظر،  فيتكل يريادگيمختلف افراد در  يها ييتوانابا توجه به . است رخ داده ها ييدوتا نيب
 ريتأثوابسته  يرهايمتغ يرو تواند يم) 35(مانند رقابت احتمالي  ،آنها نيب يتعاملهر گونه 
 اباره شيآزمابه عنوان مثال در طول مستقل مورد نظر را كم كرده باشد،  ريمتغاثر  ،گذاشته

 زينجفت  ،متعاقب آن ،كشف كردهرا  فيتكل تمير ،كننده شركتاز دو  يكيكه  شد ملاحظه 
 ريمتغگونه تعاملات ممكن است موجب كاهش اثر نيا. كرد يمرا اكتساب  تمير نيابلافاصله 
كنترل  يبرا يروش محققان ،نهيزم نيادر  ندهيآ قاتيتحقدر  شود يم شنهاديپو  ودمستقل ش

  .كار برندهب ،كرده يطراحگونه عوامل مشتبه كننده  نيا يرو شتريب

                                                                                                                                        
1. Wulf, Clauss & Shea 
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 ،شده باشدمنجر  قيتحقكلي  ةيفرضبه رد شدن  رسد يمكه به نظر  ياحتمالاز عوامل  گريداز 
و  كنيد ةيفرضدر . خاص است ينيتمر ةبرنام نيادر %) 50(كار رفته هب يبدن نيتمردرصد 
پس از مشاهده و  يحركت ستميسردن ك برهيكالمنظور آمده است كه به) 2000(پروتو 
لازم  فيتكلبا  يكيزيفتعامل  اي يبدن نيتمر يحداقل، مقدار يشناخت ييبازنماكردن  يكاركرد

با  كه اين احتمال وجود دارد ،نظر نياطبق . دارد يبستگ فيتكل يحركت يازهايناست كه به 
گونه كه در بوده و همان اديزآن  يبرا يبدن نيتمر% 50، قيتحق فيتكل ينسب يسادگتوجه به 

با شرايط تكليف،  دباي نيتمرنوع  نيا، است خود كنترلي آمده KRفرضيات مربوط به اثرگذاري 
بنابراين بهتر است در  ؛)15(داشته باشد  يا ژهيومطابقت  ها اجراكننده يها حيترجو  ازهاين

جاد شده براي يادگيرنده ملاحظه شوند تا چالش اي زمان همطور تحقيقات آينده اين سه عامل به
  . در حد بهينه قرار گيرد

 يا مشاهدهفراهم نمودن محيط يادگيري  با وجودحاضر نشان داد  قيتحق جينتا، يكلطور به
خودكنترلي به اين  KRمتغير مزاياي همچنان  ،)2000(طبق پيشنهادات ديكن و پروتو  ،بهينه

ميزان تعامل بدني با  ،در تحقيقات آتي شود يمپيشنهاد اما  ه است،محيط تعميم پيدا نكرد
الگوي  يساز همسانمنظور همچنين بهو  يابدتقليل  %25به ) در تحقيق حاضر% (50تكليف از 
كه از آنجا . شوداستفاده  1از فيلم به جاي مدل زنده ها كنندهشده براي همه شركت  استفاده

 مهم ارائة يها روشيكي از بررسي به روش تمرين دوتايي از با استفاده  ،محقق در تحقيق حاضر
KR،  يعنيKR بعضي نكات راهنما را  تواند يمنتايج حاصل از اين تحقيق  خودكنترلي پرداخت؛

در را كنترل به نوآموز  ارائه اگرچه تحقيق حاضر نتوانست حالت بهينة. براي مربيان فراهم كند
در تسلط يايي چون ايجاد مزا ،استفاده از اين روش بي شك ؛مشخص كند يا مشاهدهتمرين 

بعدي، استفاده از روش تمرين دوتايي است  ةنكت .را به همراه داردورزشكار و عدم وابستگي او 
 يها مهارتشرايطي مطلوب براي آموزش  ،طور بالقوهتحقيق حاضر نشان داد اين روش به كه

  .كند يمحركتي فراهم 
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