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اجرايي و تعادل پويا و  - عملكردي يها بر آزمونمچ پا  ةيك جانب يخوردگ چيپاثر 
  ها ستيباليوالو  ها ستيفوتبالايستاي  

  

  3، هادي روحاني2، حميدرضا قزلسفلو1لو يمصطفعلي 
    

  22/5/90: مقاله رشيپذ خيتار     21/12/89: مقاله افتيدر خيتار

دهيچك   
 -  يعملكرد يها آزمونمچ پا بر  ةجانب كي يخوردگ چيپاثر  بررسي حاضر،هدف پژوهش 

 ستيفوتبال 42منظور بدين . ستها ستيباليوالو  ها ستيفوتبال يستاياو  ايپوو تعادل  يياجرا
برآورد  يبرا .پژوهش شركت كردند نيادر  ،دهيد بيآسدر دو گروه سالم و  ،ستيباليوالو 

 يجانبو جهش  نيلاتجهش به شكل هشت  در اجرا، از آزمون يياجرا -  يعملكرد يها نقص
 يبرا. شد ثبت هيثان 01/0با دقت  يكرونومتراز  ، با استفادهها يآزمودنركورد . استفاده شد

كار  به ستايادر هشت جهت و آزمون تعادل  ستاره يتعادلآزمون  ها يآزمودنبرآورد تعادل 
 يورزش ةرشت 2(چندراهه  انسيوار ليتحلاز آزمون  ها گروه نيب ةسيمقامنظور  به .شد گرفته

ورزشكاران در  يايپونشان داد تعادل  جينتا. استفاده شد يبونفرون يبيتعقو آزمون ) گروه 2× 
از افراد سالم است  كمتر يدار يمعن طور به نياسپرآزمون ستاره در افراد  يها جهت ةهم

)05/0<p .(و تعادل  يانبج، جهش نيلاتآزمون جهش به شكل هشت  ازاتيامت نيب نيهمچن
، نيبنابرا وجود دارد؛ يدار يمعنو گروه سالم تفاوت  دهيد بيآسدر ورزشكاران گروه  يستايا

 يسلامتبا  ينوعكه به  يافراد تمامو  انيمرب، ها وتراپيزيف، يورزشطب  نامتخصصپزشكان، 
مچ پا  يخوردگ چيپ يبخش توان، درمان و يريشگيپ منظور به توانند يم اند ارتباطورزشكار در 

  .استفاده كنند قيتحق نيا جينتااز 
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قدمهم  
افراد مبتلا اثر  ةروزان تيفعالبر عملكرد و  تواند يماست كه  يعيشا يناتوان 1مچ پا يخوردگ چيپ

نوسان  شيافزاو  شود يمدچار اختلال  دافرا نيادد، كنترل تعادل در مقالات متع بنا بر. بگذارد
در  ياساس ينقش ،مفصل مچ). 2 ،1(مطلب است  نيا مؤيدمچ پا  يخوردگ چيپ اثردر  2پوسچر

 مياندر  ها يدگيد بيآس نيتر عيشااز  مچ پا يخوردگ چيپكنترل تعادل بر عهده دارد و 
ممكن است در افراد فعال برگشت آن  زانيم، هياول يدگيد بيآسكه بعد از  )3( استورزشكاران 

  ). 4(درصد باشد  80از  بيش
 يها ورزشدر  .)5( شود يم ميتقس ايپوو  ايپو مهين، ستاياع به سه نو يبند ميتقس كيتعادل در 

 يها العمل عكسبه  ها آنكه در  ياسكو  كيمناستيژ، فوتبال، بسكتبال، باليوالاز جمله مختلف 
احراز و حفظ ). 6، 3( كند يمفراهم  بيآسدر مقابل  يذاتمحافظت تعادل است،  ازين عيسر

توسط عضلات و اعمال آن به  يكاف يروين ديتول، به تيفعال نيحو در  ستايا تيوضعتعادل در 
 ياسكلت - يعضلاندستگاه  ةديچيپاست كه مستلزم تعامل  ازمندين) ها استخوان(بدن  يها اهرم

  ). 4( است يعصبو 
 بروز مجددكه در  دارد نيآفرخطر  يعوامل دارند، يخوردگ چيپ ةابقي كه سافراد يپامچ 

 يها تيمحدود، يعضلانضعف  :عبارتند ازعوامل  نيااز  يبعض .نقش دارند ها يخوردگ چيپ
 بر اساس). 7( مفصل مچ پا يها گامنتيلدر  يعمق -ي حس يها رندهيگ بيآسمچ پا،  يحركت
 -  حس يآگاهو  يعمق - حس مچ پا نياسپر ةورزشكاران با سابقدر  ،انجام شده قاتيتحق

 يدگيد بيآسخطرزا در  يمهم در كاهش تعادل و عامل يعاملخود كه  يابد كاهش مي يحركت
است  ريپذ و برگشت شود ينمطور كامل درمان  به بيآس نياگفت  ديبا علاوه، به ).8(مجدد است 

 نيا. است يجانبو حركات  دنيپركه شامل  رايج است ييها ورزشمچ پا در  يخوردگ چيپ ).9(
 كه يافراددرصد از  30تا  10. شود يمرا شامل  يورزش يها بيآس كلدرصد  45تا  15 بيآس

در  ييها نقص ،جهينتمزمن مچ پا و در  يداريناپا به، شوند مي يدگيد بيآس نوع نيا دچار
   ).10( شوند يممبتلا عملكرد 

 -  يعملكرد يها نقصمشكلات و ، شود يمر ورزشكاران مشاهده د وستهيپمچ پا كه  يخوردگ چيپ
و  ها يناتوان ها نقصاين . ورزشكاران دارد تيفعالبر  يمخرب ريتأث كند كه ايجاد ميپا  مچدر  يياجرا

   ).11( شود يمبه آن دچار  يورزشحركات  ياجرا نيحدر  دهيد بيآسهستند كه فرد  يمشكلات

                                                                                                                   
1. Ankle Sprain 
2. Posture 
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انجام شده است  يمطالعات يعملكرد يها نقصمچ پا و  يدگيچيپ ةسابق نيبارتباط  ةنيزمدر 
 ةريزنج ندو همكاران و ندلر و همكاران معتقد انگي. اند دست يافته يمتناقض جينتا بهكه 
را  يياجرا - يعملكرد يها نقصمچ پا،  يدگيد بيآسبعد از برگشت از  يحركت يها نقص

و  يكر .)13 ،12( استاندارد مشخص نشود يبدن يبايارزكه ممكن است در  آورد يموجود  به
مربوط به  يياجرا - يعملكرد يها آزمون يسر كيدر  يآزمودن ياجرا نيب يهمبستگ همكاران

 يداريناپا اسيمق نيبنشان داد  جينتا. كردند يبررسمچ  يداريناپااز  ياسيمقتنه را با  نييپا
و آزمون جهش به شكل هشت  يجانبدر آزمون جهش  يعملكرد يها نقصو پا مچ  يعملكرد

با استفاده از  ،و همكاران وفاكيو  لورن و همكاران). 11( وجود دارد يمثبترابطة  نيلات
 يدگيچيپ ةكه افراد با سابق دنديرس جهينت نياگوناگون به  يعملكرد يها آزمونو  ها شاخص
مان و  يها پژوهش جيتان ،گريد، از طرف )15 ،14( دارند يياجرا -  يعملكرد يها نقصمچ پا، 

 يعملكرد يها نقص مچ پا و يخوردگ چيپ ةسابق نيبو همكاران با وجود ارتباط  يكرهمكاران و 
 يمنف ريتأث يواقعمچ پا بر عملكرد  يخوردگ چيپ ندمعتقد ها آن. است ريمغا ، با يكديگريياجرا –

ندارند  يعملكرد يناتواننقص و  گونه چيهمچ پا دارند  يخوردگ چيپ ةسابقكه  يافرادندارد و 
 پوسچركنترل  يعملكرد يها آزمونبا استفاده از  كمي، نامحققتاكنون  نيهمچن ).17 ،16(
و  ياكبر، از جمله اند دهكرقرار  يابيارزمچ پا  يخوردگ چيپ سابقة يدارارا در افراد  ايپوو  ستايا

و  ينيبال يها آزمونرا با  مچ پا يجانبحاد  يخوردگ چيپزشكاران با همكاران مشكلات تعادل ور
دچار اختلال تعادل  دهيد بيآس يپا يرو مارانيب نيا .كردند يبررس ودكسيبا يتعادل ستميس

بود  شتريبكه اختلال تعادل در حالت چشم بسته از حالت چشم باز  ندشد كيناميدو  كياستات
مزمن مچ پا را بر  يداريناپاو  يخستگاثر  يا، با استفاه از آزمون ستاره و همكاران بليگر). 7(

افراد در  افتنديدر ها آن. كردند يبررس يقدامو  يانيم، يخلفدر سه جهت  ايپو پوسچركنترل 
در  يكمتر يزانوفلكشن  ةيزاوو  يابي دستفاصله  ،بودند مزمن مچ پا يداريناپاكه دچار  يسمت

 يا ة آزمون ستارهليوس به، حسيني مهر و همكاران). 4( اند داشتهشده  يريگ هر سه جهت اندازه
در هشت جهت  مچ پا يدگيد بيآسورزشكاران با  يايو پو ستايبر كنترل ارا  ياثرات خستگ

ديده داشته  داري بر تعادل پوياي افراد آسيب خستگي تأثير معني نتايج نشان داد. كردند يبررس
 يتعادلز آزمون و همكاران ا داولمست ).18(و همچنين تعادل افراد سالم را كاهش داده است 

مزمن مچ پا استفاده  يداريناپا ي مبتلا بهها دنيآزمودر  يابي دست صينقا نييتع برايستاره 
، درمقايسه دهيد بيآس يپا يرومزمن مچ پا بودند  يداريناپا يداراكه  يافراد و دريافتند كردند

   ).19(نشان دادند  يكمتر يابي دست ي سالمپابا 
ورزشكاران را  يحركتو  يجسمان تيوضعمجبورند مرتباً  يورزش انيمرب متعدد ليدلاامروزه، به 
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ورزشكاران  ايآاست كه  نيا شود يمكه مطرح  يا مسئله. كنند يابيارز يمتفاوت يها وهيشبا 
 يها يناتوانو  ها نقصدچار ورزشكاران سالم مچ پا، در مقايسه با  يخوردگ چيپ سابقة يدارا

از  اند داشتهمچ پا  يخوردگ چيپ يقبل بيآسكه  يورزشكاران ترشيب؟ هستندمچ پا  در يعملكرد
 تياهم ها آنبه  اي ستندينخود آگاه  يها تيفعالپنهان در  يعملكرد يها نقص نياوجود 

مزمن اعتماد به نفس ورزشكاران را در  يها يداريناپاو  ها نقص نيا كه يحال، در دهند ينم
 يبرامسئله  نياكه  شود يمآنان  يورزشدوران  انيپاباعث  يگاه ،كاهش داده يورزش ياجراها

 نيا يريگ اندازهو  ييشناسا ،مسائل نيابا توجه به . است تياهم يداراورزشكاران سطوح بالاتر 
 يراه افتني نيهمچن. ضرورت داردمچ پا  يخوردگ چيپ يدارادر افراد  ها تيمحدودو  ها نقص

 يها بيآساز  يريشگيپ منظور بهمچ پا  يردعملك يها نقص ييشناسا براي نهيهز آسان و كم
 هدف پژوهش حاضر نيبنابرا؛ رسد يمبه نظر  يضرور يبخش توان يها برنامهو طرح  يبعد

و  ايپوو تعادل  يياجرا - يعملكرد يها آزمون مچ پا بر ةجانب كي يخوردگ چيپاثر  بررسي
   .ستها ستيباليوالو  ها ستيفوتبال يستايا

شناسي پژوهش روش  
ي تصادفصورت  دادند كه به مي ليتشك ستيباليوالو  ستيفوتبال 42را  قيتحق نيا يها يودنآزم

مچ پا  يعملكرد يثبات يب. شدندتقسيم  دهيد بيآسدر دو گروه سالم و  انتخاب و دار هدف
 جانبه در مچ پا و احساس كي نياسپر كي كم دستاز بروز  يا خچهيتارصورت داشتن  به
مچ پا،  يشكستگ سابقةكه  يورزشكاران نيهمچن .شد فيتعرشدن پا  يالخمكرر و  يخوردگ چيپ
 ة، سابققيتحقماه قبل از زمان  سه مدت مچ پا در يدگيد بيآس ،1مچ پا دو طرفة يخوردگ چيپ

در زمان  يبخش توان يها برنامهو شركت در  يتعادل يها يماريب زانو، سابقة يبيصلرباط  يپارگ
صورت  به ها يآزمودن يفرد يها يژگيو .)21، 20، 18( ف شدنداز تحقيق حذ، داشتند قيتحق

  .ارائه شده است 1جدول انحراف استاندارد در  ± نيانگيم
  

  )انحراف استاندارد ± نيانگيم( ها يآزمودن يها يژگيو .1جدول 
  ستيباليوال ستيفوتبال  

  )n=11( نياسپر  )n=10(سالم   )n=10(نياسپر )n=11(سالم
  7/186±0/3  1/190±5/1 4/176±7/5 8/177±3/6 )متريسانت(قد

  2/73±8/6  5/78±7/4 1/69±7/7 6/68±6/6 )لوگرميك(وزن
  4/21±2/2  3/21±1/2 9/20±2/1 9/21±7/1 )سال(سن
  6/98±1/4  6/102±5/2 4/88±3/3 4/86±8/4 )متريسانت(طول پا

                                                                                                                   
1. Lateral and medial sprain 
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و آشنا شدن با طرح  يپزشك و سوابق يفرد، اطلاعات نامه تيرضافرم  تكميلپس از  ها يآزمودن
مورد  يها آزمون ياجرامنظور  خواسته شد به ها آنخود را اعلام كردند و از  يآمادگپژوهش، 

 ،سپس. حاضر شوند نودشتيمواحد  ياسلامدانشگاه آزاد  يساز بدننظر در باشگاه 
قدسنج  ةليوس به ،و قد يتاليجيد يترازوبا استفاده از  ،شامل وزن كيآنتروپومتر يها يريگ اندازه

پس از گرم كردن  ،ها يآزمودن يدر اجرا يعملكرد يها نقصبرآورد  يبرا. شدانجام  يواريد
از آزمون جهش به شكل هشت ) نوار گردان يرونرم  دنيدوكشش و  قهيدق 10 -5(مختصر 

 يعني، پا يخارج يساختارهابا فشار بر  ها آزمون نيا رايزاستفاده شد؛  يجانبو جهش  نيلات
كه در  يچرخشفشار  نيهمچنو ) 1پرونئوس( ينئ نازكمچ پا و عضلات  يجانب يها گامنتيل

را در افراد  يياجرا - يعملكرد يها نقص ،كنند يم به مچ پا وارد نيلاتبه شكل هشت  جهش
 نيچندو  تياسم يورزش قاتيتحقمركز  ،گريداز طرف ). 20، 4( كنند يمآشكار  دهيد بيآس
 كه اند كردهاستفاده  يياجرا - يعملكرد يها آزمون نيااز مطالعات خود  در گريدسسه معتبر ؤم

صدم  كيبا دقت  يكرونومتراز  ها يآزمودنثبت ركورد  يبرا). 21 ،16( نددقت و اعتبار يدارا
و  در هشت جهت 2تعادل ستاره آزموناز  ها يآزمودنتعادل  برآورد يبرااستفاده شد و  هيثان

 استيپوتعادل  يابيارز يعملكرد يها آزمونآزمون ستاره از . فاده شداست 3ستاياتعادل  آزمون
 )1995( يگر .شودمياستفاده  يبازتوان يها برنامه شرفتيپ يابيارز و ايپوبرآورد تعادل  يبراكه 
  ). 22 ،20(گزارش كرده است  ايپوبرآورد تعادل  يبراآزمون را  نياو اعتبار  ييروا
 ةنحو ،سپس. آشنا شدند يياجرا -  يعملكرد يها آزمونبا  ها يمودنآزپروتكل ابتدا  ياجرا يبرا

فرصت داده شد  ها يآزمودنبه . نشان داده شد ها يآزمودندقت توسط محقق به انجام پروتكل به
  .دانجام آن آشنا شون ةطور كامل با نحوكنند تا به نيتمربار پروتكل را  نيچندكه 

ة فاصلبه  نيلاتبه شكل هشت  يريمس مون درآز نيا: نيلاتآزمون جهش به شكل هشت 
پس از گرم  ها يآزمودن .)1شكل(مشخص شده بود  كه با دو عدد مخروط شدمتر اجرا  پنج

 يپا يرودر آزمون شركت كردند و سپس  قهيدق پنجبه مدت  يكششكردن و انجام حركات 
را با  ريمسد كه خواسته ش ها آناز . جهش كردند يل يلخود دو بار به صورت  ةمطالعمورد 

 01/0با دقت  ينومتروبا كر ها يآزمودنركورد . برهنه جهش كنند يپاسرعت خود با  نيشتريب
اگر . ثبت شد يو يبرازمان  نيبهترد و كردو بار در آزمون شركت  يآزمودنهر . دشثبت 
 ،دقادر به انجام آزمون نبو اي داد يمآزمون تعادل خود را از دست  ياجرا نيحدر  يآزمودن

                                                                                                                   
1. Peroneus Muscles 
2. Star Excursion Balance Test (SEBT) 
3. Single Leg Balance Test (SLB) 
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زمان استراحت  قهيدق يكهر آزمون  نيبو  هيثان 30هر تكرار  نيب .شد يمآزمون دوباره تكرار 
   .)21( منظور شد

  
  نيلاتآزمون جهش به شكل هشت  .1شكل 

  

 يرو يمتر يسانت 30 ةفاصل بايد ها يآزمودن، يجانبآزمون جهش  يبرا: يجانبآزمون جهش 
 يروبار به صورت رفت و برگشت  10مشخص شده بود  يموازرا كه با دو تكه نوار چسب  نيزم
 نيشتريبرا با  ريمسخواسته شد  ها آناز . )2شكل( كردندميخود جهش  ةمورد مطالع يپا

 01/0با دقت  ينومتروكر ةليوسبه ها يآزمودنركورد . برهنه جهش كنند يپاسرعت خود با 
اگر . ثبت شد يو يبرازمان  نيبهترو  كرددو بار در آزمون شركت  يآزمودنهر  .ثبت شد

 ،قادر به انجام آزمون نبود اي داد يمآزمون تعادل خود را از دست  ياجرا نيحدر  يآزمودن
زمان استراحت  قهيدق يكهر آزمون  نيبو  هيثان 30هر تكرار  نيب .شد يمآزمون دوباره تكرار 

     .  )21( منظور شد

  
  يجانبآزمون جهش . 2شكل

  

در  يابيدست ، با استفاده از ثبت فاصلةها يآزمودن يايپوتعادل  ييتوانا :ستاره يتعادلآزمون 
 يخلفو  يجانب يخلف، يخلف، يداخل، يخارج، يداخل يقدام، يجانب يقدام، يقدامهشت جهت 

 ةيزاوكه با  شدرسم  نيزم يروصورت ستاره آزمون هشت جهت به نيادر . شد نييتع يداخل
، طول ها داده كردن استانداردآزمون و  نيا ياجرامنظور به. دگرفتن قراردرجه نسبت به هم  45
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آزمونگر در  حاتيتوض پس از. شد يريگ اندازه يداخلتا قوزك  يقدام يفوقان ةپا از خار خاصر
راست،  يپاكه  يصورتدر  و شش بار آن را اجرا كرد يآزمودنآزمون، هر  ياجرا ةخصوص نحو

بود،  دهيد بيآسچپ  يپاساعت و اگر  يها عقربهجهت  بود، آزمون در خلاف دهيد بيآساندام 
 دهيد بيآس يپا يرودر مركز ستاره بر  يآزمودن. شد يمساعت انجام  يها عقربهآزمون در جهت 

 هيتكحركت پا از مركز ستاره، : خطاها(را بدون خطا  يابيدستعمل  گريد يپاو با  گرفت يمقرار 
در ) از پهلوها ها دستافتادن شخص و جدا كردن تماس خط ستاره،  ي نقطهدر  گريد يپابا 

 ي فاصله. كرد يم نييتع يتصادف به صورت را آزمونگر ها جهت، داد يمهشت جهت ستاره انجام 
از  كيهر  يآزمودنهر . بود يابيدست ي فاصلهآزاد آزمونگر تا مركز ستاره،  يپامحل تماس 

طول پا بر حسب  ي اندازهمحاسبه، بر  ها آن نيانگيم تينهاو در  داد يمرا سه بار انجام  ها جهت
از  يدرصد، بر حسب يابيدستتا فاصله  شد يمضرب  100و سپس در عدد  ميتقس متر يسانت
  .)20( ديآطول پا به دست  ي اندازه

  

  
  

  چپ يپا يرو ستادنيا                                        راست يپا يرو ستادنيا
  ره ستا يتعادلآزمون . 3شكل

  
 ستديباخود  ةديدبيآس يپا يروخواسته شد تا بدون كفش  يآزمودناز : ستاياآزمون تعادل 

. كمر بگذارد يرورا  ها دستقرار دهد و  دهيد بيآس يپا يزانو يرومخالف را  يپاو انگشتان 
 يپا ةپنج يرو يآزمودنثابت شوند و  واريد يرومشخص شده  ةو به نقطباز باشند  ها چشم

تماس پاشنه پا با (با انجام هر گونه خطا . تعادلش را حفظ كند كند يسعو  ستديبا دهيد بيآس
 يپاخم شده از  يپااز كمر و جدا شدن  ها دست، جدا شدن نيزمسطح  يرو، حركت پا نيزم
 01/0با دقت  ينومتروكر ةليوسبه ها يآزمودنركورد  .شد يممتوقف  آزمونانجام ) دهيد بيآس
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  .)18( ركورد ثبت شد نيبهتررا انجام داد و  ستاياسه بار آزمون تعادل  يآزمودنهر  .ثبت شد
و ) گروه 2×  يورزش ةرشت 2(راهه چند انسيوار ليتحلاز آزمون  ها گروه نيب ةسيمقامنظور به

 يرهايمتغ انيب يبرا زينو انحراف استاندارد  نيانگيماز . استفاده شد يبونفرون يبيتعقآزمون 
و در سطح  spss 16 افزاربا استفاده از نرم ها ليتحلو  هيتجز. ه استفاده شدمورد مطالع

   .انجام شد p>05/0 يدار يمعن

ي پژوهشها افتهي  
 ةورزشكاران رشت يايپو، مشخص شد تعادل چندراهه انسيوار ليتحلآزمون  جينتابا توجه به 
 طوربه) يخلفو  يبجان يقدام، يقدامجز هب(آزمون ستاره  يها جهت شتريبفوتبال در 

نشان  شتريب يها ليتحل، يتعاملاثر  يبررسبا ). p>05/0(ست ها ستيباليوالاز  بيشتر يدار يمعن
  .صادق است نياسپردر هر دو گروه ورزشكاران سالم و  ها تفاوت نياداد كه 
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  ارهجهت مختلف آزمون ست هشتدر  ايپوتعادل  ازيامتو انحراف استاندارد  نيانگيم .1نمودار 

  
هم (ورزشكاران  يايپونشان داد كه تعادل  نيهمچن چندراهه انسيوار ليتحل يآمارآزمون 

 كمتر يدار يمعن طوربه نياسپرآزمون ستاره در افراد  يها جهت ةهمدر ) باليوالفوتبال و هم 
نشان داد  يتعاملاثر  يبررسدر  يبونفرونآزمون  جينتاهر چند، ). p>05/0(از افراد سالم است 
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 يدار يمعناثر  ها ستيباليوال فقط در  يقدامورزشكاران در جهت  يايپوبر تعادل  نياسپركه اثر 
 دار يمعندر جهت مذكور  ستيفوتبالو سالم  نياسپرتفاوت آن در گروه و ) p>05/0(داشت 

 يدگيچيپمنظور اجتناب از به. (ارائه شده است 1آزمون در نمودار  نيامربوط به  يها داده .نبود
نظر صرفستون نمودارها  يروبر  ها تفاوت يدار يمعناز قرار دادن علائم مربوط به نمودار،  ينما

  .)به آن اشاره شده است حاتيتوضشده و در 
  )انحراف استاندارد ± نيانگيم( ها يآزمودن يها يژگيو .2جدول 

  ستيباليوال ستيفوتبال  آزمون
  نياسپر سالم  نياسپر سالم

  9/6±8/0*  3/5±4/0  7/6±6/0* 5/5±4/0 )هيثان(نيتلاهشتآزمون جهش
  6/6±8/0*  0/5±2/0  4/6±6/0* 6/4±6/0 )هيثان(يجانبآزمون جهش
  8/5±6/1*  1/11±1/3  9/4±1/1* 1/10±2/5 )هيثان(ستاياآزمون تعادل

 ).p≥05/0(يارشتهبا گروه سالم همداريمعنتفاوت  *
  

جهش  ،)8( نيلات جهش به شكل هشت يها آزموندر  ها يآزمودنركورد  نيانگيم ةسيمقابا 
در هر دو گروه  نياسپردچار  يها يآزمودنمشخص شد كه عملكرد  ستاياو تعادل  يجانب
افت كرده است  يدار يمعنطور شان بهسالم يها ردهنسبت به هم ها ستيباليوالو  ها ستيفوتبال

)05/0≤p .(و  ها ستيفوتبال نيبمشابه بود و تفاوت آن  ها ستيباليوالو  ها ستيفوتبالافت در  نيا
  .نبود دار يمعن يآماراز نظر  ها ستيباليوال
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  مچ پا  نياسپردر اثر  ها ستيباليوالو  ها ستيفوتبالافت عملكرد درصد  .2نمودار 
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ارائه شده  2مچ پا در نمودار  نياسپرمذكور در اثر  يها آزموندر  كنانيبازدرصد افت عملكرد 
و پس از آن در  ها ستيفوتبالدر  ستاياافت مربوط به تعادل  زانيم نيشتريباساس،  نيابر . است

  . درصد بود 48برابر و  دواز  شيبدر حدود  بيترتبود كه به ها ستيباليوال

گيريو نتيجه بحث  
 يجانب، جهش نيلاتجهش به شكل هشت  ياجراورزشكاران گروه سالم در  يركوردها ميانگين
موضوع نشان  نيا. است دهيد بيآسورزشكاران گروه  يركوردها كمتر از ميانگين ستاياو تعادل 

و ورزشكاران  نداشتند يعملكرد يها نقصو  ي داشتندبهتر ياجرا كه ورزشكاران سالم دهد يم
 يها نقصو  بدتر ياجرا ، در مقايسه با ورزشكاران سالممچ پا يخوردگ چيپ بيآس ةسابق يدارا

و  يجانب، جهش نيلاتآزمون جهش به شكل هشت  دهد يمنشان  جهينت نيا .داشتند يعملكرد
 نيا. نيستمچ پا  يعملكرد يها نقص يداراافراد سالم و افراد  نيب زيتماقادر به  ستاياتعادل 

) 11(و همكاران  يكر، )15(و همكاران  وفاكي، )14(و همكاران  لورن قاتيتحق جينتابا  افتهي
. است ريمغا )16( و همكاران يكرو ) 17(مان و همكاران  قاتيتحق جينتااما با  ،دارد يخوان هم

كه شامل آزمون  است قاتيتحق نيااستفاده شده در  يها آزموننوع  ليدلبه احتمالاً رتيمغا نيا
 است ميمستق ريمسدر  يچابكو آزمون جهش  گانه سهرفت و برگشت، آزمون جهش متقاطع  دو
و مسلماً قادر به  كند يممچ پا وارد  يجانب يها گامنتيلو  ينبجا يساختارهابر  يزيناچفشار و 

 ،نخواهند بود يقبل يدگيچيپ بيآس ةسابق يدارادر ورزشكاران  يعملكرد يها نقص ييشناسا
 قيتحقاستفاده شده در  نيلاتو جهش به شكل هشت  يجانبجهش  يها آزمونكه  يحالدر 

اران اعمال كرده و باعث آشكار شدن ورزشك يپابر مچ  يچرخشو  يجانب يفشارهاحاضر 
 يايپوحاضر نشان داد تعادل  قيتحق جينتا). 17( شوند يم يعملكرد يها تيمحدودو  ها نقص

 طوربه نياسپرآزمون ستاره در افراد  يها جهت ةدر هم) باليوالهم فوتبال و هم (ورزشكاران 
و ) 4(و همكاران  بليگر، )7(اران و همك ياكبر  جينتااز افراد سالم است كه با  كمتر يدار يمعن

رفلكس  كيتحر، بيآس هرمتعاقب  يكلطور به. دارد يخوان هم) 19(اولمستد و همكاران 
شده در مورد  افتيدركاهش اطلاعات  ليدلبه تواند يمكه  يابدكاهش مي يحركت يها نورون
نخاع مربوط در  يمهار يها نورون تيفعال شيافزا اي يمركز يعصب ستميستوسط  يعمقحس 

صورت نقص  نيادر . در مفصل منجر شود رونده شيپ بيتخربه  تواند يمباشد كه در هر صورت 
 نتگاميلكه  شود يم، گفته ينظربه لحاظ . ابدي يمادامه  يهماهنگمفصل، تعادل و  كيناميددر 
دچار  دهيد بيآسعضو  يبرا يكاف يعصبدر فراهم كردن بازخورد  دهيدبيآس ايشده  دهيكش

كنترل تعادل  يبرا يضرور يعمق - باعث كاهش اطلاعات حس تواند يم كه شود يماختلال 
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 عبازخوردهاي مربوط به تنش و فشار مفصل را ارجا ها رندهيگطور كلي اين به ).7(شود 
از طريق  اين اطلاعات. كنند يممفصل را تأمين  موقعيتحس حركت و  ،كه در نهايت دهند يم

 شكل نوعي بهو  شوند يمپارچه حسي دهليزي و بينايي يك يها ستميسبا  تارهاي اعصاب آوران
آوران بعد  يها يورودوقتي . نقش دارند پوسچركنترل پيچيده در هماهنگي و كنترل  مسيست

 آسيببنابراين  ؛د كردن، انقباضات عضلاني مناسب تغيير خواهكنند يمتغيير  آسيباز 
 يها نقصممكن است به  ،كه دچار اسپرين است ييامكانيكي اطراف مفصل مچ پ يها رندهيگ

 كه يزمان، نيهمچن ).18(شوند منجر كاهش تعادل  ،در نتيجه و عملكردي و ناپايداري مزمن
در  بلكه ؛يگامنتيل يساختارها كلتنها در نه بيآس دهد يممچ پا رخ  يجانب نياسپر

 يرو زيناطراف مچ پا  يها تاندونو  ها گامنتيل ،يمفصل يها كپسول يكيمكان يها رندهيگ
 دهند يمرا نشان  بازخورد مربوط به فشار و تنشن مفصل طور مشتركبه ها رندهيگ نيا. دهد يم

 يتارها قياز طراطلاعات  نيا. آورند يم وجود بهمفصل را  تيوضعو  حركتاحساس  ،تينهاو در 
وارد  دهيچيپ ترلكن ستميسبه  ،شده كامل يزيدهلو  يينايب، يحس ستميسبا  آوران يعصب

 بعد از يحس يدادهادرون كه يزمان. را انجام دهد يهماهنگو  پوسچر كنترلتا  شود يم
، نيبنابرا كند؛ رييتغاست  ممكننيز مناسب  عضلاني يها انقباض، كنند يم رييتغ يدگيد بيآس
 يها بيآساست در  ممكن مچ يجانب نياسپر مفصل مچ پا در يكيمكان يها رندهيگبه  بيآس

تعادل  نقصان كه طور همان. نقش داشته باشد يدگيد بيآسمزمن بعد از  يثبات يبو  يعملكرد
را  يتحتاناندام  عملكرد كاهش كهشود منجر  مچ يجانب نياسپر مكرر خ دادنراست به  ممكن

، يحركت ةدامن تيتقومچ پا  يگامنتيل يدگيد بيآسبعد از  يبخش توانهدف از  ). 7( در پي دارد
). 20( است يدگيد بيآسقبل از  و برگشت آن به سطح يعضلان، قدرت يحركت - يسح كنترل

، شود يم مچ پا استفاده  نياسپرمچ پا بعد از  يبخش تواندر  كه يهماهنگو  يتعادل ناتيتمر
 وعيشو  دهيبخشرا بهبود  يعملكردو ثبات  پوسچر كنترلو  دهد يم كاهشرا  پوسچرنوسانات 

 ،عمجمور د ).21 ،7( دهد يم كاهشرا  يقبل نياسپر ةبا سابق ارانورزشكمچ پا در  نياسپر
 افراد نيب در يابيدست نقصان نييتع يبرا ثرؤم يا لهيوسآزمون ستاره  داد نشان قيتحق جينتا

   ).7( ستپا مچ مزمن يداريناپا با افراد و سالم
 يعواملپا بر اساس مچ  نياسپر ةسابق يداراگرفت كه ورزشكاران  جهينت توان يم يكلطور به

و  ها نقصاز  يدرجات رهيغو  يبخش توانمه برنا تيفيكدرمان،  ة، نحوهياول بيآسچون شدت 
آنان  يورزش ياجراهاباعث اختلال در  توانند يم ها نقص نياكه  دارند يعملكرد يها يناتوان
 ييشناسا يقاز طر يبعد يها يخوردگ چيپاز وقوع  يريشگيپ قيتحق نياكاربرد  نيتر مهم. شوند

 ةنيزمدر  توان يم ها آزمون نيااز  .است رانهيشگيپ يكارهاراه ةو ارائ بيآسافراد مستعد 
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منظور آنان به يآمادگ زانيمو  دهيدبيآسافراد  يها يناتوانو  ها نقص زانيم نييتعو  يبخش توان
و در هر  ژهيوات به امكان ازينبدون  نيبنابرا ؛استفاده كرد تر قيدق يبخش توان ةبرنام يحاطر

، جهش نيلاتجهش به شكل هشت  يعملكرد يها آزموناز  توان يم يراحتبه  يمكانزمان و 
نقص عملكرد داراي افراد  ييشناسا يبراآسان و ارزان  يابزارعنوان به ايپوو  ستايا، تعادل يجانب

، يورزش طب نامتخصصبه مطالب گفته شده پزشكان،  هبا توج نيبنابرا كرد؛مچ پا استفاده 
-به توانند يمند اارتباطورزشكار در  يسلامتبا  ينوعكه به  يافراد ةيكلو  انيمرب، ها وتراپيزيف

 نيا جينتامچ پا از  يخوردگ چيپ بيآس يبخش توان، درمان و يريشگيپمانند  ياهدافمنظور 
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