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1. Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 
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1. Muscular Imbalance 

2. Joint Reaction Force 

3. Patellofemoral 

4. Low Back Dysfunction�



������������������������������������������������������������������������������������������������������	
�����
���93� 

 

-%'?���������:C���
���D�(	���
?�$W�(	�x=���(�C�%DM���0��%C@"5�B��LMttoN���:C��	DB�B�X���0��%C@"5�B�

LMtto�N��������D�g���*�����������5�
�%��#����"��*�����;B��2�����(	�G�%��������
5%C6������
>>��(%5

 ����S%3���
��B�	+�F%?4%'���v��	��"5�F1Q������LXe�Xf�N� �

�;B��0���%6�����������A��!C+��(�	CD�
/��d��
>>��(%5�-%C'?�����������v��	��C"5�
�1QC�� B	CG�(	�xC=

�������;B��
�<�%����������%����:��� �.��%��>�=�����
���
>>��c��d��(%5�����C?4%'���)�������S%C3���(%C5

-1�7��� �. �����������C�B�(�%C�*�(%C5	|�����0��%C@"5�B��	CD	+�LXuuX�N������C���C��� �	C��	C�j

H��@6��
>>��(%5 PNF� 0���"4%�����
�"��Z��*�� �%/����%D�Y���6�(%5�T4��A��!+��O$��

-%'?��������
�����*����@�+�F1Q��(	�x=�������.Ls��N��0��%@"5�B�%G��	9���LXuuM�N�����C�������?��!��

H��@6�A>��(%5 PNF ����A>C���CD�:$�C���W�D	��Y,/��
��	��g��������(	�>�D�A��!+��

�����
���%3������%=�B�H���4%D��H�6%�����������Lt��N��������������
��@C���F1@>C��(l%CD�2��C.��CD��C��6�%CD

�D�
�1Q��������������������*B	CD��CD�	C3����C��(	�.�g?�%�������,7��D�
�1Q��(B	���8�%?6�S���F�����


����+�� ���Y@���B�
�%�#6�S������F�	�+�0�������
6l1�7����.  4O�%���*�� �%/����SB!����	6

;B������������%�	D����� �.� %6���F1Q��A>��:���%5������������:C���(�B	C&�(	C���
�%C������	C"6�(%5��

������F%���#6��@�����D����6%D��;B�� �.�S%3�����-�C5������ �	@�����%����5%D����
>>��c��d��(%5

����;B��	�qp6�g��%����A5B\=��������������FB%C/���;B��B��B�HC��%�����
>>��(%5� PNF�����0�!C���(B��

-%'?���:��� ��D�(	"��*B���4�g�B�*�B�v��	��"5�F1Q��(	�x=� �

�e.�\(�K��� �

���CC?6tu���:�	��CC��g�CC.��
CC�%�.�%��}�B��0%��3>CC����*��	CC/���0�	CC�6� %T>CC�L�F1QCC��(����

� %6���v��	��"5�N����
���g�����%DXuiXf�����D�B����.�]%d����8%���������FB%/��� B	G�������
+�%,6���W

��
>>�L�����
>>�� B	G�	5���[u�
����*<��N������+	G���	�L�����HC��%�����
>C>�� B	CG�
�C����T�%��

M�[�XX������
�����T�%���%D�
>>�� B	G��8%���[�o�XX�����������T�%C���%CD�
>C>�� B	CG�B�8%�����
�C���

X�X�X[��CCD�8%CC����N
���CC�*<��|�CC��
CC.*�B�g�D%CC���	CC&%��UCC��#6�(%CC5�B����CC.������CC�%+

(�%3�5%����
�1Q��(%5i��������B�����D�F�	�+�0�������
��@�����������*�� �%/�C���B�
��	��Y"��S%3���g�D%�

���������.����U��#6�0%�*�������
�%7�(B�����
����*<�����:�%C&��%5��������������UC��#6�S%C3������:�	C.�gC�%�

��	��^%Q����� 

                                                                                                                   
1. Bandy et al.� 
2. Webright 
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1. Pilot study 
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1. Post Isometric Relaxation 

2. Barrier 
3. Reciprocal Inhibition� 
4. Restriction barrier 
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1. Dynamic Range of Motion Training 
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