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1. Star Excurtion Balance Test 
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1. Central of Pressure 
2. Base of Support 
3. Static 
4. Dynamic 
5. Semi Dynamic 
6. Rebounder 
7. Rebound Therapy 
8. Bounce 
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1. Functional�
2. Non-functional 



���������������	
�����
������������������������������������������������������������������������������������������ ����

 

 

��0��*<�A�=�S%3��i������.�(	�G� *�����0��*<�Z=���
����*<�����?6����U��#6�(%5eu��0��C��0%�*�*��	/��

������������������%����-�	#���B���T�%���%D�
.*�B�S����B�
��D�:�D	6�g�.���%@.*�BL
��hu[zX�t�zXX���8%��

0*BhXMze�tozme����S	G�����hufzm�XfzMou 
��%��B	�� 
��D�}��6�k7%.hMzX�mzXX��C����N��

�������Y�@>6����;*�B�
�%"6�������������������0*��C���:4%��H�����0�D�a/��
�%���6�B�8�%?6�%��
��?&B�F%$q�%5

���D��:����������;*�B���� \�B��������8%$�@�CD����%��(%5�;*�B��H��C�%�"�I����B�
C�*��(%C5������HC��aC/��

���?&B�H���O���B�� ��D���!D�(*%������%@.*�B�(�	D���+%&��F%�	��0B�D�0�D�:�?&B��8�%C?���:

��:���(�B	&��%��D�LXf�Xm��N����
����*<�*���B������*�������������8%$�@�CD�g�C.��B������	�������(%5L�;*�B

���
=�6�B�(���7	D��
"�6�N���B����@6�BL�(���7	D��(��	/���N����C.� �%/����0��*<��������:�	.�(�	D����%CD

�������8	C���� B	CG�B���D�
+�%,6�;B��LMu�������:�C�4%$�@�D�	C/��Mu���%�B�C���@6	/���N��
CD	36�B�LMu��	C/��

��:��4%$�@�DMu�%�B����@6	/���N���.�����6���

��0��*<SEBT��D����������.� �%/����%��=�8�%?6�
D%�*�����|�����������������C����CD�_�CD	��(%5�����%�C����CD����6�%D

������g�B�*�%D�:���:>5��0��*<ef����������CD�B��C.��������*�(B�� �%���F�����D�	T��@���D�:$��������

������!�l%�	��!���B�:�6�����(�	�����|���������������%C6�
�%��+�}	�%7��%7�*��
�?���%=�
?��B�8�W��F%�1W��0�	��

�� *�����
�7���V*�����.�(	�G�Ls�Xo�Xs��N�������������:�C6�(�	C���}�C#����,C7����S*l�F%#�&�6�*��Z=

�����������	C�G��	C+����0�C�*<�(�	C���;B��%6��	����	"6����0��*<������%D�A.�
����*<�	5��	T���*<�R��6��

%�"&�������	6	D�(%=��0��*<�2B	.�*��Y$���
����*<��������
6�������%6����	G����?6�%5������	6	D�S������:����(%=���

�D	���:���-17����:�6���.%D����.�S%3���:�%��(%5L�}�%".�Y@.ML�Ns�Xo�Xs�N��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�Sf�����	1�R��C�SEBT��

E-"��R���R��������<" �R���R��������<"xl  



  � ���������������������������������������������������������������C��R�<���P��Q?�59���"5?/C�=<��4�#<5�?�5@"������� �

 

�����	6	D�(%=�%D�
����*<L���%=�H6�F�����D�N����
����	�� �%���!�	����������OC@6	���C��
�%C3�<�%C6�B�:+	G

���%'7��>�L��������������
C��S%C3���
D%�����Y"�����
�%=�(B�����@��:�	�� �%���!�	��*��%=�������C�@6���C5�

�����/���kd.�%����@��N��������������
C����C�?6�
+�%,C6�F�����D�	T���*<����
��������	T���(%=�%D������	C�

����
��S%3������
D%�����Y"�����������
�*%D�%=�B��(B��
?�$W�:4%���D�B������:>G������(%=��%"6�Y#��g��%+

���%���!�	��%6���*<���:���
D%��������%+�� ��������:���*��H��	5��
����*<�	5����������B�����S%C3����%D�������%5

����������%=�8�W� *�����	D���$�%#��%��<���T�%���:�%�����L���O���	Dcm�N���������C�����Z9��B�����6Muu�

�D�%=�8�W�}*�����*��(������O���	D�
D%�����g��%+�%6��.�]	&���<�:���LXt�N��

��

����
             ���%?6�:4%���������������������������
��%7�:������8�����������
�����:������8�%?6�:4%��i
�7���� �

� �

�Sf���������.�R"5O"�P�2�����C����.SEBT� �
��

����������������	CDB	G�RC��6� �C.�cC�	?6������%�C���YC@6B	=��
=�	6��%$���F%��	"6�8%"�����|����DLXuum�N

Y�%.��
��	"6�Y@6B	=������.� �%/����h0��	=���
C�"���(%5 �0�C�	=����0�C�	=��(*��C5�(%C5���(%C5

��;	=�B�
6�������������������F�C���D�*B����=���/5�	5�B���/5�:>5�������F%��	"6����������D�
��B%���(%5

[u������S%3���������.��

���������
����*<�*���
=�	6���%$���F%��	"6�2B	.�*��Y$��*B��H���������������S	CG��C�������C=�*��ZC=� B	G�B��(%5

0�	��L�������	��"5�F1Q��A>������5<�B�S	��(B������������C��B���
��	C��F1QC���0��	C��%�`��v�


�?��N���0��*<�A�=SEBT���������<�Y"���D�:���:>5����������
����*<���?D�*B����������
CD	36� B	G�(%5

���*��Z=Mu������0�	C��S	CG��C������L���
>C>��F%C�	��N���������C��	��2B	C.����
=�	6�C�%$���F%C��	"6���*�


����*<����������;	=�]�����B�A/��0B�D�����.������7�%5������������4�C9��	6�(B�����%C5�������C����C�5��S%C3�

��
����%D��������������0��d����*����%�	D�8�W��������.�������������:"�C��B�%C=�{C���C��%����7�(%=�(%5����(%C5

��������� �%/����	��D�%=�
��E%=���������������0��*<�Z=�
D	36�B�8	���� B	G�B��*���F%��	"6�}�B��0%�%=�*���?D



���������������	
�����
������������������������������������������������������������������������������������������ ����

 

 

SEBT����� ����B���<�Y"���D������%C5������
W%$��C���B�
/�C��6��%C�<�*�� �%/�C���%CDt��Y���C�����'C����


�?���(���ufzu���.����%������

Z��
-� �

����
G\�B������%����-�	#���B���T�%���������������}��6�k7%.��%=�8�W�����Y�%.�8�%?6�	D���xG	q��(�	+�(%5

�������}�%".�8B���������B�
��DH������:C��� �C.��E�������������������0�C�*<�*�� �%/�C���%CD�� B	CG�B��g�C�%��t�

�0%>��Y�����������
G\�B��������������D�0<�}��5�����!�+�(%C5������
CD	36�B�8	C���� B	CG�B����CD��
C@


�?��-1�7�����������B�(���� 

 
�P�/O����:,BC�,�_��"/C��-"�]"5%C"�a�A�<���C����.�R�5F�R�
��P5�#1���5A����R�
��

�/C"�f?���P�=�f�9�e��������95^?����
�"��1�������E�,D�=�f�9��
�� � �

5,U����P5�#1���95^?��P5�#1���95^?��

��L8%�N��ezXM��ozXX��MzXe��ezX[��

�����%����-�	#����Lfz[N��Lsz[N��LozMN��LozMN��

��L
��%��	��N��tzMms��[zMmt��[zMou��MzMoM��

�����%����-�	#����LmzmN��LozmN��LezfN��LfzfN��

0*BLS	G����N��fzmf��[zme��[zme��szmf��

�����%����-�	#����Lu[zXN��LXN��LXN��LszMN��

�%=�8�WL
��%��	��N��ezot��tzot��tzsu��XzsM��

�����%����-�	#����Lmz[N��Loz[N��Lu[zXN��LuezXN��


��D�}��6�k7%.L����N��szXX��mzXX��XzXX��szXX��

�����%����-�	#����LmzMN��LmzMN��LmzMN��LmzMN��

� �
�P�/O�����5A������f������"�O���C��R�<���P��Q?�59���"5?/C�=<��4�#<5�?�5,@k?��P5�#1�R�
��

��1��/C"�f?���E�,D�=�f�9��95^?����
R�"���#Q��y\- �,Q��]"5%C"� :,BC�,� ����. ��5A��
 

sezX Xtzou 0��*<�A�= ��

X[zu tuzX [Mzmt 0��*<�Z= 

��

8	��� 

oezX mmzou 0��*<�A�=  

uuMzu fMzX uMzo[ 0��*<�Z= 

D	36 

�



 (� ���������������������������������������������������������������C��R�<���P��Q?�59���"5?/C�=<��4�#<5�?�5@"������� �

 

�0��*<�
�B	7�(����
�?���'��B� ��<�:����D���%����D����6�%DTL�ufzuP<�N�B�:��4%$�@�D

���
=�	6���%$���F%��	"6���%�B����@6����������
CD	36� B	CG��%@C.*�B�0��C��0%C�*�(%C��=�8�%C?6�	CD�%C��6

:�����.��	�qp6���

���������������������������:�	C.�*���C?D� B	CG�B���	C@�"���C@����B�0�C�*<�Z=���� B	G�B��FB%/6�0�.�kd>��%D

�������������
���C�*<�	C��D��	C@�"��:$���0�!������?6��:��� ��D�FB%/���
=�	6��%$���F%��	"6������������%C5

�}�%".�8B������%��=�8�%?6����!G�:��� �.�;���

��

P�/O����C����.��9�,�-���"d,����"/C��-"�]"5%C"���:,BC�,���E�?�����95^?���P5�#1���5A�R�


�D��Q?SEBT_���C�-�+�2�59�5��a��
�95^? P5�#1 

�y\-

�#Q��R�"���
T��

�]"5%C"

��,Q� 
:,BC�,� 

�y\-

�#Q��R�"���
T� �
 

�]"5%C"

��,Q� 

� �

:,BC�,� 

� �

����. 

ENO�R�
 

SEBT 

tuzM fzou�� MszM�� [fzou�� A�=��
uuzM�� uuuzu��

mfzM fzou 
Mozu�� etMzMi��

XezM�� MozoM�� Z=��

������

fezM tzoe fuzX�� t[zoe�� A�=��
uezu��� emuzXi��

efzX Mfzoo 
oszu�� Xsmzu��

MszM�� ouzoe�� Z=��


�����i�


�7����

otzM moze[ [sze�� MfzeX�� A�=��
uuzu��� MMozei��

ouz[ tfzet 
mtzu�� eufzu��

eoz[�� XfzeM�� Z=��

�7����

MXz[ smzof u[zX�� Xfzom�� A�=��
uuzu��� uu[zei��

fozf ufzsu 
mezu�� esmzu��

tszX�� fmzof�� Z=��


/�7i�


�7����

mozX [fzos MfzX�� Mmzoo�� A�=��
uXzu��� tXuzXi��

s[zX MfzsX 
X[zu�� XtuzMi��

tMzX�� suzoo�� Z=��

/�7��

f[zX fszom fuzX�� [fzom�� A�=��
uuzu��� XXzei��

ouz[ ufzsu 
Mezu�� mXmzMi��

MXzX�� muzoo�� Z=��


/�7i�


��%7��

tmzM Mzmt ttz[�� Xuzou�� A�=��
mezu�� esuzui��

uMz[ Xszmt 
Xuzu�� [tmzu��

o[zM�� fuzms�� Z=��

��%7��

sozM [zom XmzX�� Mozom�� A�=��
sozu�� Mmzu��

sozM Xfzom 
uozu�� M[tzX��

Muzf�� ouzoX�� Z=��


�����i�


��%7��

�
�?��-1�7�����'��������ufzu����@6�B�:��4%$�@�D�
D	36� B	G���D��%�B��
��

0%"5�������������0��C��0%�*�(%��=�8�%?6�	D�
=�	6���%$���F%��	"6��:��� �.� ����0%>��8B�����������W

�F%�����L
����i�����
/�7��
/�7��
�7���
/�7��
�7����
�7���i
��%7��N
�?��	�qp6����.���(���

:�����



���������������	
�����
������������������������������������������������������������������������������������������ )���

 

 

��}�%".�Y@.H�:������
D%�����0�!�����:>5�(%5�A�=�������8�%?6�:�6�0��*<�g�%G���C�*<0�

��Z=��B��������*�� �%/����%D�
D	36� B	G�0��*<t�����
C��0%>C��Y���������C5�����������
CD	36� B	CG��
����CW��CD

���CC.���(	CC��D��	CC@�"����%CC��B�CC���@6���F%CC��	"6�*��ZCC=�B�0�CC�*<�ZCC=����F�	CC��
6�0�!CC��

�������
������:�����=�����%�B����@6� B	G����
=�	6��%$��i�
�7���Mzf���
C�7�����C����Xz[����C����


/�7i���
�7���mszf��
/�7�������i���
��%7�ozm�������
/�7�:������B������Mzo���� B	G���B�������

�����
������:�����=�����:��4%$�@�Di���
�7���Mz[������
C�7�����C����szX����
C/�7���C����i���
C�7���

msze
/�7�������i�
��%7�[zm�
/�7�:������B������szm:��� ��D���������
��

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

�����
�

����
�	 


�����
�

����
�	

����
�	


����� �����

���
��

��

���
���
��

���
��

��

���
�

�������������������������

���
�������� �!�������������

��
��"���C���������95^?���5A��9�,�-���"d,��e�<�6��"��1E�,D�=�f�9�������
��

�D��Q?�E�?��SEBT�+�2�59�_��C�-�5��a��

LE.
-���[\"�6	.Q� �

��������������������0��C��0%C�*�(%C��=�8�%C?6�	CD�
=�	6��%$���F%��	"6� �B��H��	�qp6��A5B\=�����S%3���*��-�5

��:��� ��D��%@.*�B����������
����*<�(%��=�8�%?6���D��������0%>��U��#6���%��������Z=�8	���� B	G�(%5

���%��	"6����:�	.�*����
����*<�%D�
=�	6��%$���F��������
C�?��-1�C7��
D	36� B	G�(%5�������������C�B�(���

��������:C�����=����-1�7��������L���
���C���
C�7���������
C/�7��
C/�7��
C�7���������
C/�7�B�
C�7���i�


��%7�N��.� �5%>������������:C�����C=����%��=�8�%?6����P"5L���
���C���
C�7���������
C/�7��
C�7���


/�7����
/�7�B�
�7���i�
��%7��N������$�D��D�	3������������������
���C��:C����C�����%C����C.�%C��=�8�%C?6


����i�������>�� �5%>���	@�"����$�D�
��%7�B�
��%7�����������*��YC�%����%C���%D�	&�%��A5B\=���%��

tu�
su�
ou�
mu�
fu�
eu�
[u�
Xu�
Mu�
u 



 �� ���������������������������������������������������������������C��R�<���P��Q?�59���"5?/C�=<��4�#<5�?�5@"������� �

 

A5B\=������������S%C5�	G��0��%C@"5�B�0�C������(%C5LXuum�N��������8%C�����0��%C@"5�B�ZC���BXuuf���C��

���������������C"5��C��	��;��!CG�8�%C?6�:�?&B���$�D�(�	D�
��%�����
=�	6��%$���F%��	"6������
�������C��

�����:������
=�	6��%$���F%��	"6����2�&�����:���0������D�����
D%�����(%5�����7%�C.�:d��(%5


������.�L�
������
��������
��%7�B�
��%7��N������������:��� ��D�����Y�4���D��l%"�������.�xT��(	q�

����:����������8�%?6�a/������:���Y@>���%��D�%5����� �	��0%�D�(�%�*�0%G����������%3������������YC"��S

������:���:$���F%���*��
Q?D����
D%��������0%�<�	T���(%5��:���	6����:C������,C7����������(%C5

�
/�7��
/�7i������0%�<�0������D�
�7���B�
�7������� �.�
+	?��F%�����	6����:���%����������
���C��(%5


����i����:d��
��%7�B�
��%7��������5�F%�����	6�LXo�Xt��N��������gC"5�����
D%��C���YC"�����

���Q���%$�����5�F%���������
�����0���	���%�`�B�v��	��"5�F1���5��LXX�N��������C�����0���	C���%�`

��
������
�����:��i���
�����B�
��%7�i������������:C����C��Y�4�����D���������:�4%?+���	�>�D�
�7���

��:�������S%3�������������������%6��.%D��>������:4%�������6B��5����@6�O���:"���D���%D��	+��
�����(%5

�������%"��a/�����A��7�8�%?6������D�LXX�N�����������:"�C��	CD� �����Y"��gDj%��(B	����:�?&B�������

�������
C�����*��>@�+��%�*��B%�>G���%D���6l%D���������������>C�������B%�>CG�RC��6��C�%D�B���C.L��F%C&%$���

H�	������N��������.�8	����0��	��%�`�g�Q��R��6� �.���4�6�LXX��N�����
��%C7���=�g�Q��:�4%?+

�:����������
/�7�B�
�7���(%5���������l%"�����:���	�>�D�
�7������������
�1QC��:C�$K6�gC3�������	�����

���������:�������������
�1Q��(%5B	���	D�	D�������:������������������C5�8%C?+�
D%�����Y"��S%3���(�	D�%5

�
�������5�������+%������UD%'����
��%5��������������
@�	���C���8	C����B�F��C��A��!+�����:+	G��3����0��6

��
��0���	���%�`�F1Q��������F%C����C������8�%C?6�8	C������C$�D���%D�����6���C.������C"5�*����B�

��������8	����F1Q��F����	D�
=�	6��%$�����	"6�	q����l%"��������������C������ �C.��C�4�6�(%5�B%�>G�}����

�� ��	�G�:��%����F%������������������������CD�:C����C������8%C?+�F1QC��
C&%$�����C5�B�(	@�=�Z��(%5

 *���������������������.�
D%������	@�"����$�D��D�	3��������D�	T���:�����=�������:��� ��$��(���������=�

�����	C���%�`�F1Q���	T���:���������B�v��	��"5�F1Q���:�����+%����$�D�8�%?6����
���

���������C5�	C�G���	�>�D�0�������������F1QC���CD�:$�C����C�D��0%C"5�*��v��	��C"5�F1QC���l%C"���

�c�?&�0��	��%�`�����B��C.%D���.���(	�>�D�:+	>�=�:�+	�� �.���%D�	�����������:��� ��D�	6

����%D���H�	#6���	6�����rC�%=����(�%�*�:+	>�=�����������������:C�%������B���C.��%C3���%C��<�HC�I�4��!�+�(%C5

��
$,��(��<�%��A��!+�i��������������������:C��� �C.�:C�����=��������8�%?6���$�D��D�	3���%��<�
�1Q�


4%����:����������������������:��� ��������	�������0��	��%�`�F1Q��	�"��:+	>�=�Y�4���D��	T���(%5��

�����
��U��#6���%����D����6�%D����0��6������������%C��=�8�%C?6���C$�D��CD�	C3���
=�	6�C�%$���F%C��	"6����:/G



���������������	
�����
������������������������������������������������������������������������������������������ '�� �

 

 


�������� \C�B�F%C���*��
C7	D�����l%C"�����%��=�8�%?6������$�D�%������.L��
���C���
C�7��i���
C�7��


/�7��
/�7i
/�7�B�
�7��i
��%7�N
������5��������������������������������������������������������������������

���%����D����6�%D��
��U��#6�����������Y@6B	=�	q�����
�%�*�%6��:/G�0��6���
=�	6��%$���F%��	"6�c��d��(%5

������������������C�%D����>C��kd>C��0<�
�%�"�.�:��*�F�	q�����P"5�B�
��	"6�(%5	�
���2�����F�	q��B

����������������	��Y�p6�0��%@.*�B�(�	D����"'�����������
��	"6�;B��H��0������D�0<�!��36����%D��`	G�

����6�����F�	q���D����6���������������CD����0<�0���D��l%"�����
����F%��	"6��D�:$���	�5%6���
�%�*����F%��	"

������J�	��
D%�����:���
��	"6�;B��H��0�����������������(%C5�	@�"����C$�D����
��%C���C���8�%?6��D�	6

�	������6��:���
.*�B� 

]"���Y 

M� ���������(����� ��*������B�%&��"#���r�%>���%&	�����(��	DLM[sm��N�����
��C"��
��CD�:�D	6���

���]%�������%D�F��%>� 

2. Punakallio, A. (2005). Balance abilities of workers in physically demanding 

jobs: With special reference to firefighters of different ages. J Sports Sci & Med. 

4 ( 8). 7-14. 

3. Akuthota, V., Nadler, S.F. (2004). Core strengthening. Arch Phys Med Rehabil. 

85S:S86-92. 

4. Blackburn, T., Guskiewicz, K.M., Petschaur, M.A., Prentice, W.E. (2000). 

Balance and joint stability: the relative contributions of proprioception and 

muscular strength. J Sport Rehabil. 9:315-328. 

5. Cote, K.P., Brurnet, M.E., Gansneder, B.M., Shultz, S.J.(2005). Effects of  

pronated and supinated foot postures on static and dynamic postural stability. J 

Ath Train. 40(1):41-46. 

6. Eadric, B., Joshua,C., Edward, M. (2007). Comparison of static and dynamic 

balance in female collegiate soccer, Basketball and Gymnastics athletes. 42(1), 

42-46. 

7. Blackburn, T., Guskiewicz, K.M., Petschaur, M.A., Prentice, W.E. (2000). 

Balance and joint stability: the relative contributions of proprioception and 

muscular strength. J Sport Rehabil. 9:315-28. 

8. Gribble, P. (2003). The star excursion balance test as a measurement tool. Athl 

Ther Today. 8(2), 46-7.  

9. Olmsted, L., Hertel, J. (2004). Influence of  fool type and orthotics on static and  

dynamic postural  control. J Sports Rehabil . 13:54- 66. 



�*� ���������������������������������������������������������������C��R�<���P��Q?�59���"5?/C�=<��4�#<5�?�5@"������� �

 

10. Guskiewicz, K., Perrin, D. (1996). Research and clinical applications of 

assessing balance. Sport Rehabil. 5:45-63.  

11. Jordan, S., Gruber, J.D., M.A. (2004). On the rebound: A�fun easy way to vibrant 

Health & well- Being. 

12. Rinne, M.B., Pasanen, M.E., Miilunpalo, S.I., Oja, P. (2001). Test-retest 

reproducibility and inter-rater reliability of a motor skill test battery for adults. 

International J Sports Med. 22, 192-200.  

13. Smith, S. Cook, D. (1990). A Study In The of Rebound Therapy For Adults With 

Special Needs. Physiother. 76 (22) p.p. 734-735. 

14. Chartered society of physiotherapy. (2007).safe practice in Rebound therapy. 

Chartered society of physiotherapy, London. 

15. Powers, M.E., (1996). Vertical gump training for volleyball. Strength & 

Conditioning, 18(1), 18-23. 

16. Hudson, A.L., Ross and Jackiel. Efficacy  of a mini- trampoline program for 

improving the vertical  jump . 63- 69. 

17. Graham, E. (2006). The effect of rebound therapy on muscle tone. Unpublished 

Masterthesis Leeds Metropolitan University. 1-57. 

18. Smith, S., Cook, D., (2007). Rebound therapy. In: Rennie, J., ed. Learning 

disability – ghysical therapy treatment and management – A collaborative 

Approach. 2nd Edition John Wiley and Sons: 249-62. 

19. Hudson, J.L. (1986). Coordination of segments in the vertical jump. Med Sci 

Sports and Exer, 18, 242-51. 

20. Hertel, J., Miller, S.J., Denegar, C.R. (2000). Intratester and intertester reliability 

during the star excursion balance tests. J Sport Rehabil. 9, 104-16. 

21. Rinne, M.B., Pasanen, M.E., Miilunpalo, S.I., Oja, P. (2001). Test-retest 

reproducibility and inter-rater reliability of a motor skill test battery for adults. 

International J Sports Med. 22, 192-200.  

22. Earl,�J.E., Hertel, J. (2001). Lower-extremity muscle activation during the star 

excursion balance tests. J Sport Rehabil. 10:93-104.  

23. Kimberly, M.S. (2005). The effects of a five-week core stabilization-training 

program on dynamic balance in tennis athletes. A M.S thesis submitted to the 

School of Physical Education at West Virginia University in partial fulfillment of 

the equirements for the degree of Master of Science in Athletic Training.  

24. Olmstead, L.C., Carcia, C.R., Hertel, J., Shultz, S,J. (2002). Efficacy of the star 

excursion balance tests in detecting reach deficits in subjects with chronic ankle 

instability. J Ath Train. 37:501-506.  



���������������	
�����
���������������������������������������������������������������������������������������������� �

 

 

25. Vuillerm, N., Danion, F., Lamarin, G. (2001). The effect expertise in gymnastics 

on postural�Control. Neuroscience Letters. 303:83-6. 

26. Samson, K.M. (2005). The effect of a five–week core stabilization–training  

Program or dynamic balance in tennis athletes. Master's Thesis, University of 

Virginia. 

27. Gribble, P., Hertel, J. (2003). Considerations for the normalizing measures of the 

star excursion balance test. Measur Phys Educ Exer Sci. 7, 89-100. 

28. Kinzey, S., Armstrong, C. (1998). The reliability of the star-excursion test in 

assessing dynamic balance. J Orthop Sports Phys The. 7(5), 356-60.   

29. Gribble,P., Hertel, J., Denegar, C., Buckley, W. (2004). The effects of fatigue and 

chronic ankle instability on dynamic postural control. J Ath Train. 39(4),321-29. 

 

 

 


