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و  بر نگرش مخدر مصرف مواد مقايسه اثربخشي چهار روش پيشگيري از سوء

يته هاي فرهنگي، تربيتي و خوابگاهي كم آموزان مجتمع عزت نفس دانش

)ره(امداد امام خميني  

  4سهيلا باقري ،3حميدرضا سعيدزاده ،2، داريوش جلالي1عزيزاالله آقابابايي

 01/12/1390:تاريخ پذيرش    10/10/1390:تاريخ دريافت

  چكيده 

پيشـگيري از سوءمصـرف موادمخـدر بـه روش       روش 4اين پژوهش با هـدف مقايسـه اثربخشـي     :هدف
هاي زندگي، ارائه پوستر و ارسال پيام كوتاه بر تغيير نگرش و  مهارت ـرفتاري اجتماعي، آموزش شناختي

 150شـبه آزمايشـي تعــداد    طـرح در يـك   :روش. انجـام شــده اسـت  آمـوزان   دانـش بهبـود عـزت نفـس    
هاي خوابگاهي كميته امداد استان چهارمحال و بختياري  ساكن در مجتمعآموزان  دانشآموز از بين  دانش

گروه گواه گمارده شـدند   1گروه آزمايش و  4نتخاب و به صورت تصادفي در ا 1389-90 سال تحصيلي
هاي نگرش نسبت به سوءمصرف مواد  آزمون پرسشنامه آزمون و پس و طي مراحل پيش )نفر 30هر گروه (

داده ها از طريق تحليل كواريـانس و آزمـون تعقيبـي مـورد     . و عزت نفس در گروه هاي انتخابي اجرا شد
هاي پيشگيري بر تغيير نگرش نسـبت بـه    نتايج نشان دادند كه روش :ها يافته. ل قرار گرفتندتجزيه و تحلي

 LSDدر عين حال، نتايج آزمون تعقيبـي  . اند آموزان موثر بوده سوءمصرف مواد و بهبود عزت نفس دانش

 مصـرف روش پيشـگيري بـا اثربخشـي متفـاوت بـر تغييـر نگـرش نسـبت بـه سوء          4بيانگر آن بود كـه هـر   
رفتـاري اجتمـاعي و آمـوزش     ـ ـ آمـوزش شـناختي   هـاي  اند، در حالي كـه تنهـا روش   مخدر موثر بوده مواد
توان چنين استنباط با توجه به نتايج مي :گيري نتيجه .هاي زندگي بر بهبود عزت نفس موثر بودند مهارت

   .ندمخدر شو موجب ايجاد نگرش منفي نسبت به موادتواند روش پيشگيري مي 4كرد كه هر 
   مصرف مواد، نگرش، عزت نفس پيشگيري، سوء: ها كليدواژه

                                                           

  w_ziz@yahoo.com :پست الكترونيك. شناسيكارشناس ارشد جامعه: مسئولنويسنده  .1
  دانشگاه آزاد اسلامي اصفهان شناسي روان دكتري انشجويد .2
  سرهنگ دوم ستاد معاونت دفتر تحقيقات كاربردي فرماندهي انتظامي استان چهارمحال و بختياري .3
  كارشناس مشاوره .4
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  مقدمه

هاي مربـوط بـه آن در    و اولين تجربهمخدر  مواد سوءمصرف گرايش به رونداجمالي  مرور

 تـا در گستره سـني نوجـواني   دهد كه اين اتفاق اغلب  و غير معتاد نشان مياكثر افراد معتاد 

 هـاي روانـي   پيشگيري بايستي بـه خصـوص بـا ويژگـي    هاي  لذا برنامه. مي دهد جواني رخ

اجتماعي دوره نوجواني و جواني سازگار باشند و نيازهـاي روانـي و اجتمـاعي آنهـا بـراي      

سازي و تحمـل در   ايجاد نگرش منفي نسبت به سوءمصرف مواد، افزايش مقاومت، مصون

ــازد    ــراهم س ــاعي را ف ــارهاي اجتم ــل فش ــلاي(مقاب ــلاق،). 2000، 1ف ــان ط ــا  كودك ــه ب ك

انـد و كودكـاني كـه يـك يـا هـر دو والـد آنهـا          هاي مكرر تحصيلي مواجـه شـده   شكست

سوءمصرف مواد دارند، يـا كودكـان و نوجوانـاني كـه بـه دلايـل مختلـف از جملـه عـدم          

كننـد، بـيش از سـاير كودكـان و      توانايي و كفايـت خـانواده دور از خـانواده زنـدگي مـي     

، 2اسـلام، تـاپ، داي، داوسـون و كـانيگراو    (يري هسـتند  هاي پيشگ نوجوانان نيازمند برنامه

2012 .(  

كننده و عوامل خطرآفرين سوءمصـرف مـواد مخـدر، نگـرش     از ميان عوامل محافظت

مخدر از مهمترين عوامل همبسته با مصرف و يـا عـدم مصـرف     افراد نسبت به مصرف مواد

كـوپر، فـران،   (سـان اسـت   شنا شناسـان و جامعـه   آيد كه مورد تاييد روان مواد به حساب مي

نتايج مطالعات بيـانگر آن اسـت    .)2007، 4؛ كروگلانسگي و هيگينز1995، 3روزل و مودر

كه قصد افراد براي سوءمصرف مـواد، دسـت كـم در دفعـات اوليـه مصـرف تحـت تـاثير         

). 2001، 5كـالر، سوسـمن، دنـت و تـرن     مـك (نگرش آنان به سوءمصرف مواد قـرار دارد  

به دليـل همبسـته   ) 2000، 6سوسمن، دنت و ليو(احساس ارزشمندي همچنين عزت نفس و 

نقش مهمي در گرايش يـا  ) 1995، 7ويلز، داهمل و واكارو(همبسته بودن با احساس كنترل 

  . كند مخدر ايفا مي يا عدم گرايش افراد به سوي مصرف مواد

                                                           
1. Flay     2. Islam, Topp, Day, Dawson & Conigrave  
3. Cooper, Frone, Russel & Muder   4. Kruglanski & Higgins  
5. McCuller, Sussman, Dent & Teran  6. Sussman, Dentt & Leu   
7. Willis, Duhamel & Vaccaro 
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هــا و  گــذرد، برنامــه هــاي پيشــگيري مــي ســالي كــه از طــرح اولــين برنامــه 50در طــي 

مخدر معرفي و به كار گرفتـه شـده    اي متنوعي براي پيشگيري از سوءمصرف موادراهبرده

): 2001، 1بوتوين، گريفين و ويليـامز (توان آنها را در پنج گروه كلي قرار داد  است كه مي

تـرين روش اسـت، اطلاعـات     گروه اول تحت عنوان رويكـرد نشـر اطلاعـات كـه معمـول     

بار مصرف مواد و همچنين ايجـاد نگـرش    ي زيانمناسبي در خصوص مواد، آثار و پيامدها

منفي و باورهاي ضد مصرف مواد با استفاده از ابزارهايي ماننـد نمـايش فـيلم، ارائـه بحـث      

هاي فشـرده، سـرويس    ها مانند، اينترنت، لوح گروهي، سخنراني و يا استفاده از ساير رسانه

  ).3،2004نويـا و گلاسـمن   دياسـكينكه،  (گيـرد   در اختيـار مخاطبـان قـرار مـي     2پيام كوتاه

شـناختي   در رويكرد دوم تمركز بر آموزش عاطفي است كـه ايـن آمـوزش نيازهـاي روان    

  ).1995، 4بوتـوين، بيكـر، دوسـنبري، بوتـوين و ديـاز     (دهـد   افراد را مورد توجـه قـرار مـي   

شود تـا آنهـا احسـاس     هاي جايگزين مصرف مواد ارائه مي در رويكرد سوم، به افراد روش

در رويكـرد چهـارم، يعنـي    ). 2001، و همكـاران  بوتـوين (وصلگي و خمودي نكننـد  ح بي

نفوذ اجتماعي بر سه مولفه مشخص، شامل ايمن سازي رواني، اصلاح انتظـارات مبتنـي بـر    

اجتمـاعي   -شود و عمدتاً نظريه شناختي اي تاكيد مي هاي مقابله هنجارها و آموزش مهارت

). 2002، 6شـيون، كاوانـاگ، اسـكنيگر، نلسـون و كـافمن     دي(گيرد  مد نظر قرار مي 5بندورا

افـزايش توانـايي اسـت كـه بـه عنـوان        -رويكرد پنجم، رويكرد يكپارچـه نفـوذ اجتمـاعي   

سـاز رفتارهـاي    شود و بـر طيـف وسـيعي از عوامـل سـبب      ترين رويكرد محسوب مي جامع

سـور و  ج(پرخطر از قبيل، خشونت، مصرف الكل و سوءمصرف مواد استوار گشـته اسـت   

  ). 1977، 7جسور

ــه  ــاثير مداخل ــوعي در خصــوص ت ــه  هــاي روان مطالعــات بســيار متن شــناختي و از جمل

مخـدر و   هاي مستقيم به قصد پيشگيري و كاهش گرايش به سـمت مصـرف مـواد    آموزش
                                                           
1. Botvin, Griffin & Williams  2. short meesage service   
3. Schinke, Di Noia & Glassman  4. Botvin, Baker, Dusenbury, Botvin & Diaz   
5. Bandura    6. Dishion, Kavanagh, Schneiger, Nelson & Kaufman 

7. Jessor & Jessor  
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هـاي روانـي و شخصـيتي نوجوانـان و جوانـان       طور ايجاد تغييرات اساسي در ويژگيهمين

بـه عنـوان   . انـد  سازي شده س همان پنج رويكرد پيشگيري مفهومانجام شده است كه بر اسا

سـازي در خصـوص زيـان ناشـي از      هاي مختلف آموزشي مبتني بر آگـاه  مثال، ارائه برنامه

هـاي مبتنـي بـر     ؛ آمـوزش )2002، 1پـرس  ؛ كـويج 1385يونسـي و محمـدي،   (مصرف مواد 

مخـدر   ار نبودن مصرف مـواد الگوي نفوذ اجتماعي در زمينه مقابله با فشار همسالان و هنج

ــاران،  ( ــيون و همك ــن   )2002ديش ــود و ايم ــراز وج ــرش، اب ــر نگ ــازي  ؛ تغيي ــاني و (س قرب

ــاتحي ــارول، 1383زاده،  فـ ــارت )2000؛ كـ ــوزش مهـ ــدگي   ؛ آمـ ــاي زنـ ــان و (هـ طارميـ

-؛ الگوي يكپارچه نفوذ اجتماعي)2،2010؛ اسپيث، ويچهولد، راينر و واينسز1386مهريار،

هـر چنـد تعـداد    . به مرحله اجرا درآمده اسـت ) 2008، 3انگ و همكاراني(افزايش توانايي 

دهـد كـه    اند، ليكن نتـايج نشـان مـي    اي انجام شده كمي از اين مطالعات به صورت مقايسه

بـر تغييـر نگـرش و تعـداد      بتنـي بـر رويكـرد نشـر اطلاعـات، صـرفا      هاي پيشگيري م روش

ــا سوءمصــرف مــواد  ــدمخــد محــدودي از متغيرهــاي همبســته ب ــاثير دارن كــه  حــال آن. ر ت

هـاي روانـي، شخصـيتي، اجتمـاعي و      هايي كه به صورت يكپارچه بـر روي ويژگـي   روش

شوند، هم بر تغيير نگرش و هم بر تعـداد زيـادي از متغيرهـاي     خانوادگي افراد متمركز مي

بوتـوين، گـريفين و ويليـامز،    (مخدر اثربخشـي بـالاتري دارنـد     همبسته با سوءمصرف مواد

اثربخشـي   ضـمنا ). 2010، 4؛ روهـر بـاخ، سـان و سوسـمن    2005؛ بوتوين و گريفين، 2001

هـاي فشـرده در مقايسـه بـا      هـاي نـوين ماننـد اينترنـت و لـوح      آوري هاي مبتني بر فن روش

و  اسـكينك (هاي آموزشي بالاتر گزارش شده اسـت   هاي سنتي مانند پوستر و جزوه روش

  ). 2004، همكاران

تـرين   رفتـاري اجتمـاعي بـه عنـوان جـامع      -ي آموزش شناختيدر اين پژوهش اثربخش

تـر و از نظـر اجـرا     تـر و ارزان  سـاده  هاي پيشگيري نسبتا روش پيشگيري در مقايسه با روش

                                                           
1. Cuijpers 
2. Speath, Weichold, Rainer & Wiensner 
3. Yang 
4. Rohrbach, Sun & Sussman 
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هاي زندگي و همچنـين دو روش مبتنـي بـر رويكـرد نشـر       تري مانند آموزش مهارت ساده

 روش سـرويس پيـام كوتـاه   اطلاعات، يعني روش ارائه پوستر به عنوان يك روش سنتي و 

آوري نوين در مقايسه با گروه كنتـرل بـر تغييـر نگـرش و      به عنوان يك روش مبتني بر فن

اســتان ) ره(هــاي كميتــه امــداد امــام خمينــي  آمــوزان خوابگــاه بهبــود عــزت نفــس دانــش

بنـابراين هـدف از انجـام ايـن پـژوهش مقايسـه       . چهارمحال و بختياري بررسي شده اسـت 

هـاي   ارائـه پوسـتر، سـرويس پيـام كوتـاه، آمـوزش مهـارت       (ش پيشـگيري  رو 4اثربخشي 

بـر تغييـر نگـرش و بهبـود عـزت نفـس       ) رفتـاري اجتمـاعي   -زندگي و آمـوزش شـناختي  

  .مخدر است آموزان نسبت به سوءمصرف مواد دانش
  روش 

   گيري ، نمونه و روش نمونهجامعه

آزمـون همـراه بـا     آزمـون، پـس   تحقيق حاضر از نوع تحقيقات شبه آزمايشي و از نوع پيش

آمـوزان   هاي آزمايش و گواه با استفاده از گمارش تصادفي دانـش  گروه. گروه گواه است

ــداد اســتان    دبيرســتاني ســاكن در مجتمــع  ــه ام ــي كميت ــاي خوابگــاهي فرهنگــي و تربيت ه

همچنين گمارش سـطوح  . صورت گرفت 89-90چهارمحال و بختياري در سال تحصيلي 

ــتقل  م ــر مسـ ــدر   شرو(تغيـ ــرف موادمخـ ــگيري از سوءمصـ ــه پيشـ ــاي چهارگانـ ــه ) هـ بـ

هـا بـر متغيرهـاي وابسـته      ير ايـن روش ثهاي آزمايش ارائه شـد و تـا   كنندگان گروه شركت

آمـوزان بررسـي    مخدر و عزت نفـس دانـش   تحقيق يعني نگرش نسبت به سوءمصرف مواد

  . گرديد

گـروه   4كـه تعـداد    ابتـدا بـا توجـه بـه ايـن     . گيري خوشه اي تصـادفي بـود   روش نمونه

گروه گواه وجود داشت، به صورت تصادفي و بـه حكـم قرعـه، هـر يـك از       1آزمايش و 

هاي خوابگـاهي گمـارده    هاي آزمايش و كنترل به صورت متناظر در يكي از مجتمع گروه

بـدين  . شـهركرد انتخـاب گرديـد    2آمـوزان مجتمـع    شدند و گروه گواه نيز از بـين دانـش  

  گـروه آزمـايش و   4مجتمـع خوابگـاهي انتخـاب و در     4آمـوز از   شدان 150ترتيب تعداد 

هـاي   اعلام رضايت كتبي براي حضور در گروه). 30= تعداد (گروه گواه گمارده شدند  1
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 هـاي  بـه عنـوان شـرط   پزشـكي   هاي مـزمن پزشـكي و روان   آموزشي، عدم ابتلاء به بيماري

ي و اسـتفاده از داروهـاي   ورود به تحقيق و غيبـت بـيش از دو جلسـه در جلسـات آموزش ـ    

. خـروج از تحقيـق بودنــد   هــاي هــاي آموزشـي شـرط   پزشـكي در حـين اجـراي دوره    روان

همچنـين جهـت رعايــت اخـلاق پـژوهش، اعضــاي گـروه گـواه پــس از اتمـام پــژوهش،        

  . هاي زندگي را دريافت كردند آموزش مهارت
  ابزار

امه توسـط بهرامـي   ايـن پرسشـن   :سوءمصـرف مـواد مخـدر   پرسشنامه نگرش نسـبت بـه    -1

گيرنـد كـه    قـرار مـي  عامـل   10سئوال است كه روي  74داراي شده و  ريزي طرح) 1380(

نگرش كلي به اعتياد، نگرش نسبت به مصرف مواد مخـدر، نگـرش نسـبت بـه     : عبارتند از

علت مصرف مواد مخدر، نگرش نسبت بـه فـرد معتـاد، نگـرش نسـبت بـه شخصـيت فـرد         

اعتياد، نگـرش نسـبت بـه تـرك اعتيـاد، نگـرش نسـبت بـه          معتاد، نگرش اجتماع نسبت به

نگرش نسبت به گزينش اعتيـاد بـه    عواقب مصرف مواد، نگرش نسبت به گريز از اعتياد و

بـه روش   ايـن پرسشـنامه را  اعتبـار  ) 1385(يونسـي و محمـدي   . عنوان راه حل در زنـدگي 

پرسشنامه بـا اسـتفاده از    در تحقيق حاضر نيز اعتبار .اند گزارش كرده 92/0 آلفاي كرونباخ

كه تحليـل عـاملي نيـز همـان      ضمن اين. به دست آمد 80/0ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 

  . نشان داد) 43/0تا  31/0(عامل فوق را با بار عاملي مناسب از  10

مـاده آن   8ماده است كـه   58اين پرسشنامه داراي  :پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت -2

خرده مقياس عزت نفس كلي، عزت نفـس   4ماده آن به  50 ،مجموع در. استدروغ سنج 

ــوط    شــيوه  .شــوند مــياجتمــاعي، عــزت نفــس خــانوادگي و عــزت نفــس تحصــيلي مرب

اي كه يك فـرد   حداقل نمرهنابراين ب. گذاري اين آزمون به صورت صفر و يك است نمره

افـرادي كـه    ضـمن اينكـه  . اسـت  50تواند به دسـت آورد نمـره صـفر و حـداكثر نمـره       مي

 ون آنهـا پـايين بـوده و بايـد مجـددا     بياورنـد اعتبـار آزم ـ  در دروغ سـنج   4اي بيش از  نمره

 87/0تـا  7/0و از حـداقل  اعتبـار ايـن پرسشـنامه بارهـا محاسـبه      . پرسشنامه را تكميل كننـد 
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مطالعه بـر روي   نيز در يك) 1388(جلالي و نظري ). 1382بيابانگرد، (گزارش شده است 

با اسـتفاده از  را اعتبار پرسشنامه ن دوره راهنمايي استان چهارمحال و بختياري، آموزا دانش

هـاي زوج و فـرد،    و با تنصـيف پرسشـنامه بـر اسـاس سـئوال      81/0آلفاي كرونباخ ضريب 

در پژوهش حاضر نيز اعتبـار پرسشـنامه   . گزارش كردند 73/0همبستگي دو نيمه را برابر با 

   .محاسبه شد 79/0وي يك نمونه مقدماتي برابر با بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ ر

به هـر  ) هاي مختلف پيشگيري روش(در اين تحقيق، چهار سطح مختلف متغير مستقل 

اي و بـه   دقيقه 120جلسه  10طي  1گروه آزمايش . هاي آزمايش ارائه گرديد گروه يك از

ن چهـارچوب  تكنيك مورد نظر با در نظـر گـرفت   10) هر هفته يك جلسه(صورت هفتگي 

هـاي اجتمـاعي    را تـوأم بـا آمـوزش مهـارت    ) سـاختار يافتـه  (رفتـاري   -كلي مدل شناختي

گـر و اعضـاي    ي اول كه بـه معرفـي آمـوزش    به اين ترتيب كه به جزء جلسه. دريافت كرد

ــاري، اجتمــاعي و خــانوادگي     ــه ســاز شــناختي، رفت ــواد، عوامــل زمين گــروه، شناســايي م

دقيقـه اول جلسـه    75يافت، در جلسات دوم تا دهـم،   مخدر اختصاص مي سوءمصرف مواد

هـاي كنتـرل شخصـي، كنتـرل      از قبيل مهـارت (رفتاري  -به آموزش يكي از فنون شناختي

اي،  هـاي مقابلـه   ورزي، كنتـرل اضـطراب، سـبك    ، قاطعيتABCگيري، مدل  فكر، تصميم

دقيقه آخـر   45ي قبل و  و مرور تكليف منزل جلسه) لهاعزت نفس، مديريت خود، حل مس

گـروه  . يافـت  بعـدي اختصـاص مـي     هـاي اجتمـاعي و تكليـف جلسـه     به آمـوزش مهـارت  

هاي زندگي را دريافـت   آموزش مهارت) هفتگي(اي  دقيقه 120جلسه  10، طي 2آزمايش 

و بـا  ) 1379(هـاي زنـدگي طبـق الگـوي سـازمان بهداشـت جهـاني         آموزش مهـارت . كرد

هـاي اجتمـاعي    استفاده از روش آمـوزش مهـارت  هاي يادگيري فعال و  استفاده از تكينك

هفتـه در معـرض تماشـاي پوسـترهاي مـرتبط بـا        10، بـه مـدت   3گروه آزمايش . ارائه شد

پوسـتر طـي    40بـدين ترتيـب كـه تعـداد     . مخدر قرار گرفت پيشگيري از سوءمصرف مواد

و پوسـترها از نظـر رنـگ     .گرفـت آموزان قرار مي هفته در معرض تماشاي دانش 10مدت 

هاي پيشگيري از سوءمصرف  جذاب بودند و محتواي آنها نيز متناسب با اقدام شكل كاملا
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آمـوزان داشـت    هر پوستر بسته به ميزان مطالبي كه بـراي دانـش  . مخدر تنظيم شده بود مواد

گرفت و بعـد از آن جـاي خـود را بـه پوسـترهاي       روز در معرض تماشا قرار مي 3تا  2بين 

هاي كوتاه مربوط بـه پيشـگيري از    هفته پيام 10، به مدت 4آزمايش گروه . داد ديگري مي

ها به صورت روزانه و هر روز سه پيـام   اين پيام. مخدر را دريافت مي كرد سوءمصرف مواد

سـازي   متن هر پيام حاوي يك يا دو جمله سليس و سـاده بـا محتـواي آگـاه    . دشارسال مي

هـاي   نفي نسبت به مصـرف مـواد و شـيوه   نسبت به اثرات سوءمصرف مواد، ايجاد نگرش م

. كنترل هيجان و حل مسائل و مشكلات شخصي، عاطفي، تحصيلي و اجتماعي ارسال شد

هاي كوتاه، ضمن ارسـال شـارژ تلفـن     براي حصول اطمينان از دريافت و خوانده شدن پيام

ــودني    ــودني، از آزم ــر آزم ــراي ه ــراه ب ــي   هم ــته م ــا خواس ــت   ه ــس از درياف ــه پ ــد ك   ش

  . ك پيام بدون متن به شماره سرور پاسخ دهدپيام ي 4

آمـوزان از   هاي پيشگيري بر نگرش و عـزت نفـس دانـش    براي بررسي اثربخشي روش

آزمون، اثر تعـديل   تحليل كواريانس استفاده شده است، تا بتوان ضمن كنترل نمرات پيش

ميزان براي  ضمنا .را محاسبه كرد) هاي مختلف پيشگيري روش(شده مداخلات پيشگيري 

  . شد استفاده LSDتعقيبي   اي از آزمون هاي مداخله مقايسه اثربخشي روش
  ها يافته

اغلـب  . سـال بـود   14/14سال بـا ميـانگين    17تا  11كنندگان تحقيق بين دامنه سني شركت

پاسخ دهندگان داراي والدين بودند و تعداد كمي از آنان يك يا دو والد خود را از دست 

ول ذيل آماره هاي توصيفي متغيرهـاي مـورد مطالعـه بـه تفكيـك نـوع       در جد. داده بودند

  . آزمون ارائه شده است
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  هاي نگرش و عزت نفس به تفكيك نوع آزمون هنمرآماره هاي توصيفي : 1جدول 

 هاگروه ها شاخص
 پس آزمون پيش آزمون

M Sd M Sd 

 نگرش

 54/10 73/220 30/15 30/241 پوستر

 20/6 70/211 79/16 36/233 پيامك

 84/11  00/210  12/16  80/239  هاي زندگي مهارت

 60/15  16/200  15/16  66/236  رفتاري - شناختي

 62/19  03/228  61/18  26/233  گواه

 عزت نفس

 95/6 16/72 13/8 53/71 پوستر

 57/9 26/73 10/8 56/70 پيامك

 14/4  26/77  48/4  56/72  هاي زندگي مهارت

 13/5  76/80  19/5  53/73  رفتاري - شناختي

 93/8  5/72  63/8  7/71 گواه

  . براي بررسي اثربخشي مداخلات از آزمون كواريانس به شرح ذيل استفاده شد

  هاي نگرش نسبت به سوءمصرف مواد مخدر نتايج تحليل كواريانس مرتبط به نمره: 2جدول 

  مجموع مجذورات  منبع
درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  اريمعناد Fآماره 

  001/0  51/36  36/3739  1  36/3739  پيش آزمون
  001/0  26/22  84/3539  4  39/14159  عضويت گروهي
  -   -   01/159  144  93/22897  خطا
  -   -   -   149  00/6917817  كل

  شـود عضـويت گروهـي معنـادار اسـت     گونـه كـه در جـدول فـوق مشـاهده مـي       همان

)001/0, P<26/22=F(.  ميانگين نمرات نگـرش نسـبت بـه    اين بدين معناست كه حداقل بين

  . مخدر در دو گروه تفاوت وجود دارد مواد
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  هاي عزت نفس نتايج تحليل كواريانس مرتبط به نمره: 3جدول 

  منبع
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  معناداري Fآماره 

  001/0  52/133  71/3674  1  71/3674  پيش آزمون
  001/0  56/10  56/270  4  26/1162  عضويت گروهي
  -   -   50/27  144  05/3960  خطا
  -   -   -   149  00/857405  كل

گونه كـه در جـدول فـوق مشـاهده مـي شـود عضـويت گروهـي معنـادار اسـت            همان
)001/0, P<56/10=F(.   اين بدين معناست كه حداقل بين ميانگين نمرات عزت نفـس در دو

بـه شـرح    LSDزمـون تعقيبـي   براي بررسي الگوهاي تفاوت از آ. گروه تفاوت وجود دارد
  .ذيل استفاده شد

هاي پيشگيري بر  جهت مقايسه زوجي ميزان اثربخشي روش LSDحاصل از آزمون تعقيبينتايج : 4جدول 

  آموزان نگرش و عزت نفس دانش

 2گروه  1گروه 
 عزت نفس نگرش

اختلاف 
  ميانگين

سطح 
  معناداري

اختلاف 
  ميانگين

سطح 
  معناداري

 ارائه پوستر

 19/0 - 78/1 047/0 61/6 ل پيامكارسا

 002/0 - 37/4 002/0 27/10 هاي زندگي مهارت
  /001 - 39/7  /001** 15/19 رفتاري - شناختي

 87/0 22/0 004/0** - 75/9 گروه گواه

 ارسال پيامك

 059/0 - 58/2 266/0 66/3 هاي زندگي مهارت

  /001 - 61/5  /001 54/12 رفتاري - شناختي
 249/0 56/1  /001 - 36/16 گروه گواه

هاي  مهارت
 زندگي

 027/0* 02/3 007/0** 87/8 رفتاري - شناختي

  /003** 15/4  /001** 02/20 گروه گواه

  /001** 18/7  /001** - 90/28 گروه كواه رفتاري - شناختي

05/0 P < * ,01/0 P <**  
  گيري بحث و نتيجه

هـاي نگـرش و    ن ميـانگين نمـره  آزمـون بـي   به دست آمده نشان داد كه در مرحله پسنتايج 
هاي آزمايش و كنترل تفاوت معنـادار بـه وجـود آمـده      كنندگان گروه عزت نفس شركت
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ارائـه پوسـتر، ارسـال    (هـاي پيشـگيري    در واقع، نتايج بيانگر آن است كه ارائه روش. است
موجـب  ) رفتـاري اجتمـاعي   -هاي زندگي و آموزش شـناختي  پيام كوتاه، آموزش مهارت

. مخدر شده اسـت  آموزان نسبت به سوءمصرف مواد رش و بهبود عزت نفس دانشتغيير نگ
؛ 2000؛ كـارول،  1385يونسـي و محمـدي،   (هاي اين پژوهش با نتايج تحقيقات قبلي  يافته
ــويج ــرس،  ك ــريفين،  2002پ ــوين و گ ــاران،   ؛ 2005؛ بوت ــگ و همك ــپيت و 2008يان ؛ اس
دهند كه بيشتر افراد در سـن   ها نشان مي در واقع، اين بررسي. ستاهمسو) 2010همكاران، 

كننـد و دليـل اصـلي آن عـلاوه بـر      مخدر گرايش پيدا مـي  نوجواني به سمت مصرف مواد
شرايط فيزيولوژي و رواني خاص اين دوره و همچنين فشـار همسـالان بـراي سوءمصـرف     

زيـان  ، به دليل عدم آگاهي آنها نسـبت بـه ضـرر و    )2007استرنبرگ و مانهام، (مخدر  مواد
مخـدر اسـت    مخدر و در نتيجه نگرش مثبت بـه سـوي مصـرف مـواد     ناشي از مصرف مواد

هـاي پيشـگيري و متـون علمـي      به همـين دليـل اغلـب موسسـه    ). 1995كوپر و همكاران، (
حتي اندكي پيشـگيري بهتـر از عـدم پيشـگيري و حتـي بهتـر از درمـان        «: كنند تصريح مي
بـه  ). 2004اسـكينكه، دي نويـا و گلاسـمن،     ؛2003موسسه ملي سوءمصرف مواد، (» است

سـازي از طريـق در اختيـار گذاشـتن اطلاعـات مـوثر        هر حـال، هرگونـه آمـوزش و آگـاه    
توانـد نگـرش فـرد را     پيرامون مزايا و معايب هر موضوعي ـ از جمله سوءمصرف مواد ـ مي  

  ).2007 كرولانسكي و هيگينز،(در ابعاد مختلف، شناختي، عاطفي و رفتاري تغيير دهد 
هـاي پيشـگيري بـر بهبـود عـزت نفـس        همچنين نتايج پژوهش نشان داد كـه ارائـه روش  

هاي سوسمن، دنـت و   نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش. كنندگان موثر بوده استشركت
كه ارتباط عزت نفس، خود ارزشـمندي و  ) 1995(همكاران و همچنين ويلز و ) 2000(ليو 

مخدر مورد بررسي قـرار   عدم گرايش به سوي مصرف مواد احساس كنترل را با گرايش يا
د راند كه اگر عزت نفـس در ف ـ  برخي تحقيقات خاطر نشان ساخته. اند، همخواني دارد داده

شـود و تغييـرات مثبتـي     افزايش يابد، احساس توانمنـدي و ارزشـمندي در فـرد احيـاء مـي     
وفقيـت، لـذت بـردن از    يشرفت، افزايش تلاش براي كسب متلاش براي پهمچون افزايش 

بيابـانگرد،  (گـردد   مـي  در او پديـدار  ، دوري از رفتارهاي پرخطرتعامل و ارتباط با ديگران
همچنين برخي تحقيقات به ارتباط بين عزت نفس ضـعيف بـا گـرايش بـه سـمت      ). 1382
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هايي كـه طـي    لذا، برنامه). 2007، 1گايلون، كراك و بايلي(اند  مصرف سيگار اشاره كرده
گيـرد، تـاثير بـه سـزايي بـر       ت نفس و نگرش نوجوانان و جوانان مـد نظـر قـرار مـي    آن عز

پـور و   ؛ ملـك 1380يارمحمـديان و قـادري،   (انـد  كاهش تقاضاي مصرف مـواد نشـان داده  
  ). 1383قرباني، 

هـاي مختلـف     ها نيـز بيـانگر آن بـود كـه اثربخشـي روش      مقايسه زوجي ميانگين گروه
هرچنـد كـه   . مخـدر متفـاوت اسـت    بـه سوءمصـرف مـواد    پيشگيري بر تغيير نگرش نسبت

هـاي   روش پيشگيري بالاتر از گروه كنترل بود، ليكن بـين اثربخشـي روش   4اثربخشي هر 
بـه طـوري كـه اثربخشـي روش آمـوزش      . پيشگيري نيز با يكديگر تفـاوت وجـود داشـت   

هـاي   رفتاري اجتمـاعي از سـه روش پيشـگيري ديگـر بـالاتر و بعـد از آن روش       -شناختي
هـاي   اند كـه روش  مطالعات نشان داده. هاي زندگي بودند ارسال پيامك و آموزش مهارت
گيـري در روش و محتـوا، چـون بـه      مخدر با هر گونه جهت پيشگيري از سوءمصرف مواد

هـاي ناشـي از سوءمصـرف     نوعي باعث افزايش اطلاعات و آگاهي افـراد نسـبت بـه زيـان    
مخدر حساسـيت   نگرش و گرايش افراد نسبت به موادشوند، در نهايت روي  مخدر مي مواد

ــد  نشــان مــي ــوين و گــريفين، 1385يونســي و محمــدي، (دهن ــدين ترتيــب ). 2005؛ بوت ب
هاي ارائه اطلاعات و آموزش مسـتقيم و غيـر مسـتقيم كـه موجـب افـزايش آگـاهي         روش
تواننـد گـرايش    شوند، مـي  كنندگان در خصوص كم و كيف سوءمصرف مواد مي شركت
البته با توجه به روش و محتوايي كه هـر كـدام از   . مخدر كاهش دهند ا را نسبت به موادآنه

. توانند اثربخشي متفاوتي داشته باشـند  شوند، مي مند مي هاي پيشگيري از آن بهره اين روش
ماننـد روش ارائـه پوسـتر يـا روش ارسـال پيـام        -هاي مبتني بر نشـر اطلاعـات   برخي روش
هايي مانند برانگيختن ترس و در نتيجه ايجاد نگرش منفي در افـراد،   روشاز طريق  -كوتاه

ها و معيارهاي اخلاقي و برخي نيـز از طريـق افـزايش آگـاهي      برخي از طريق القاي آموزه
مخـدر درصـدد تغييـر نگـرش و كـاهش       هـاي ناشـي از مصـرف مـواد     افراد نسبت به زيـان 

؛ 2001وتوين، گـريفين و ويليـامز،   ب(مخدر هستند  گرايش افراد نسبت به سوءمصرف مواد
  ). 1385يونسي و محمدي، 

                                                           
1. Guillon, Crocq & Bailey 
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رفتاري اجتماعي به دليل استفاده از چـارچوب   ـ رسد، روش آموزش شناختي به نظر مي
هاي اجتماعي بر روي نگرش  ساختار يافته، استفاده از تكاليف منزل، ارائه آموزش مهارت

هـاي زنـدگي نيـز بـه      آموزش مهـارت  روش. تري دارد مخدر تاثير قوي افراد نسبت به مواد
هاي مبتني بر يادگيري تجربي و كاربردي بر تغييـر   دليل آموزش چهره به چهره و آموزش
هـاي مبتنـي بـر نشـر      روش. انـد  مخـدر نقـش داشـته    نگرش افراد نسبت به سوءمصرف مواد

 سـازي و دادن اطلاعـات پيرامـون ضـرر و زيـان هـاي ناشـي از        اطلاعات نيز به دليل آگـاه 
روش ارسـال   ،اام ـ. توانند در ايجاد نگرش منفـي مـوثر باشـند    سوءمصرف مواد مخدر، مي

پيامك به دليل جذابيت بيشتر بـراي نوجوانـان، نسـبت بـه روش ارائـه پوسـتر كـه نـه تنهـا          
هـايي   ، بلكـه از ويژگـي  )1998و همكـاران،   1چـو (جذابيت روش ارسال پيامك را نـدارد  

رفتـاري اجتمـاعي و   -هـره ماننـد روش آمـوزش شـناختي    نظير تعامل و ارتباط چهره بـه چ 
بهره است، در نتيجه كمترين ميـزان اثربخشـي را    هاي زندگي نيز بي روش آموزش مهارت

سازي از طريق پوستر به دليل عدم وجود فرصـت ارتبـاط    چون در روش آگاه. داشته است
، و همكـاران  كينكهاس ـ(هـا داراسـت    چهره به چهره، تاثير كمتري در مقايسه با سـاير روش 

2004 .(  
هاي پيشگيري بر بهبود عزت نفس نيز بيانگر آن بـود كـه    مقايسه ميزان اثربخشي روش
هاي زنـدگي بـر    رفتاري اجتماعي و روش آموزش مهارت-تنها دو روش آموزش شناختي
ــود عــزت نفــس شــركت  ــوده  بهب ــوثر ب ــزان اثربخشــي روش   كننــدگان م ــه مي ــد كــه البت   ان

ــيش از روش آمــوزش مهــارترفتــاري  - شــناختي . هــاي زنــدگي بــوده اســت اجتمــاعي ب
هاي مختلف پيشگيري با توجه به شـكل و محتـوايي    نيز گفته شد، روش طور كه قبلا همان

تواننـد روي يـك يـا چنـد جنبـه مختلـف عوامـل همبسـته بـا سوءمصـرف            كه دارنـد، مـي  
ــ). 2005بوتــوين و گــريفين، (ذار باشــند گــمخــدر تاثير مــواد ين روش آمــوزش در ايــن ب
هاي ديگـر   رفتاري اجتماعي به لحاظ زيربناي تئوري و عملي خود بيش از روش -شناختي

دهنـد كـه عـزت     براي نمونـه تحقيقـات نشـان مـي    . روي بهبود عزت نفس موثر بوده است
ــمندي   ــاس ارزشـ ــس و احسـ ــمن(نفـ ــاران سوسـ ــل  ) 2000، و همكـ ــرين عوامـ   از مهمتـ

هـاي   بنابراين به ميزاني كـه روش . مخدر هستند وادكننده مصرف يا سوءمصرف مبيني پيش

                                                           
1. Chou 
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مختلف پيشگيري بتوانند روي اين احساس خود ارزشمندي و همين طور خودپنداره تـاثير  
دو روش . هــاي موفــق پيشــگيري مطــرح شــوند تواننــد بــه عنــوان روش گــذار باشــند، مــي

ليـل  هـاي زنـدگي بـه د    رفتـاري اجتمـاعي و آمـوزش مهـارت    -پيشگيري آموزش شناختي
ساختار و استفاده از يك مدل رواني، عـاطفي، رفتـاري و اجتمـاعي داراي چنـين ويژگـي      

   ).2005بوتوين و گريفين، (هستند 
كـه   رفتـاري اجتمـاعي بـا توجـه بـه ايـن      - گيري كلي اين است كه روش شناختي نتيجه

مخدر را به مثابه يك مشكل فردي، اجتماعي، شخصيتي و رفتـاري نگـاه    سوءمصرف مواد
دهـد،   كند و متناسب با آن فنون شناختي ـ رفتاري و اجتماعي را به افـراد آمـوزش مـي      مي
آيـد؛ لـيكن سـئوال اساسـي ايـن       ترين روش پيشگيري به حساب مي ترين و اثربخش كامل

  است كه آيا با توجه به امكانات و منابعي كه براي آمـوزش ايـن روش نيـاز اسـت و دامنـه     
تـوان بـا    امكان آموزش و ارائه آن وجود دارد؟ و يا اينكه مـي نفوذ محدود آن، در همه جا 

هاي پيشگيري، افرادي را كه عوامل خطرآفـرين بيشـتري    نيازمند آموزش گري افراد غربال
هاي جـامع، نظيـر همـين روش     نسبت به عوامل محافظت كننده دارند را با استفاده از روش

شـان بـيش از عوامـل     افظـت كننـده  رفتاري اجتمـاعي و افـرادي كـه عوامـل مح      -شناختي
تر مانند روش ارسال پيام كوتاه مـورد   هاي پيشگيري ساده خطرآفرين است از طريق روش

  . هدف قرار داد
ها در فصل بهار بود كه به اين دليل كـه   مهمترين محدوديت اين پژوهش ارائه آموزش

يسـر نشـد كـه بـراي     هاي خوابگاهي تعطيل شدند امكان مطالعه پيگيري م بعد از آن مجتمع
مخدر يك  اي به خصوص مطالعه از نوع پيشگيري از سوءمصرف مواد يك مطالعه مداخله

همچنين غير استاندارد بـودن متـون ارسـالي از طريـق     . آيد محدوديت جدي به حساب مي
هـاي   شود كه در پژوهش پيشنهاد مي. سرويس پيام كوتاه محدوديت بعدي اين تحقيق بود

آمـوزان مـدارس عـادي مـورد      وق و همچنين مطالعـه بـر روي دانـش   آتي دو محدوديت ف
  . تر فراهم شود آموزي وسيع هاي دانش توجه قرار گيرد تا امكان تعميم نتايج به گروه
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