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  ع مصرف مواد مخدر ، با اشاره به وضعیت معتادان زنعوامل مؤثر در شرو

  

  دکتر محمد مهدي رحمتی

عضو هیأت علمی دانشگاه گیلان

  

  :چکیده 

» )1(ارزیابی سریع وضعیت سوء مصرف مـواد در ایـران   « مقاله حاضر که بخشی از نتایج طرح 

تحلیلی برخی از عوامل زمینـه اي  ، با هدف شناسایی توصیفی و)1377: سازمان بهزیستی (است 

استان کشور، بـا   10نه مورد مطالعه در در شکل گیري وتداوم مصرف مواد مخدر بین جمعیت نمو

تأکید بر روند شکل گیري  وآغاز مصرف مواد مخدر،  ابتدا به طور عام به بررسی رفتارهاي مـرتبط  

با این پدیده معضل آفرین در قالب متغیرهایی چون مصرف سیگار، الکل، مواد مخدر مورد مصرف، 

علت شروع آن وبرخی دیگر از عوامل  نوع وشیوه مصرف، موقعیت شروع مصرف، سن شروع مصرف،

افزون براین، به طوراخص، ویژگیهاي مربوط به . مؤثر در الگوي شروع مصرف مواد مخدرمی پردازد 

  . مورد بررسی قرار گرفته استزنان جمعیت نمونه نیزالگوي شروع مصرف مواد مخدردر

در ) نفر 150هر استان (را نفر معتاد   1456بر اساس نتایج به دست آمده از بررسی حاضر که 

بردارد، می توان چند نکته قابل تأمل از آن استنباط کرد؛ نخست ایـن کـه مصـرف مـوادي ماننـد      

گروه  دوم ، خانواده، . سیگار والکل نقش بسزایی درگرایش به سوي مصرف مواد مخدر ایفا می کند 

می توانند  –از خانه ها وزندان پارکها،  قهوه خانه ها،  سرب –همسالان، وبرخی محیطهاي اجتماعی 

سـوم ، گـرایش بـه    .سبب افزایش آسیب پذیري دربرابر گرایش به مصرف مواد مخدرواعتیاد شوند 

درگروه هاي سنی نوجوانان وجوانان  بیش از  مصرف مواد مخدر، به دلایل روانی واجتماعی،  ۀتجرب

ر نشـان مـی دهنـد کـه برخـی      چهارم ، یا فته هاي پژوهش حاض ـ. سایر مقاطع  سنی وجود دارد 

بین زنان و مردان به چشم می خورد، کـه در  تفاوتهاي کلی بین الگوي شروع به مصرف مواد مخدر

می توان اذعان کرد که مردان بیشترتحت تأثیر عوامل اجتماعی و زنان بیشتر تحت  ، بیانی مختصر

طلاعـات موجـود ، بـه طـور     با توجه بـه ا . روي می آورند  تأثیر عوامل فردي به مصرف مواد مخدر

ضمنی می توان نتیجه گرفت که شدت آسیب پذیري زنان در محیطهاي خانوادگی درقبال اعتیـاد  

ردد که برنامـه ریـزان فرهنگـی    گبه این ترتیب،  پیشنهادمی . به مواد مخدر بیشتر از مردان است 

بـراي نوجوانـان ، جوانـان    ول مبارزه بامواد مخدر بیش ازسایر گروه ها، ؤواجتماعی وسازمانهاي مس
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این گروه هاي اجتماعی را به عنوان گروه هدف   وزنان اهمیت ویژه اي قایل شوند و، درگام نخست، 

به نظر می رسد که بـه تلاشـی جـدي بـراي سـالم سـازي محیطهـاي          ،از سوي دیگر. برگزینند 

.باري نیاز است ارشادي به جاي ابزارهاي نظامی واجاجتماعی از طریق ابزارهاي فرهنگی و

  اعتیاد، زنان ، گروه همسالان، تعمیم بخشی و عوامل روان شناختی   :کلید واژگان

  

  :مقدمه

از جمله مشکلات مهمی که، در عصر حاضر، دامنگیر اکثر کشورهاي جهان اعـم از توسـعه              

ة د که به صورت پدیـد است افزایش روز افزون مصرف مواد مخدر می باش شده یافته و توسعه نیافته

مواد مخـدر ومصـرف آن کـه بـا تنـوعی      . اجتماعی  معضل آفرین وآسیب زایی جلوه گر شده است 

کم در اکثر نقاط دنیا رواج پیدا کرده است، متناسب با قوانین وهنجا رهاي اجتماعی گسترده بیش و

فروش، حمل ، استعمال د ویرفتاري بیمارگون یا مجرمانه تلقی می گردد که نگهداري، خر، هر کشور

افزون بر این، صرف نظر از . متضمن تحمل مجازات است   –در برخی موارد-وتبلیغ آن ممنوع و

مصرف چنـین  ،  اي که در برخی از کشورها از مصرف مواد مخدر برداشت می شوده ماهیت مجرمان

تحقیقـات  . مـی سـازند   موادي به طور بالقوه زمینه ها وشرایطی را براي ارتکـاب بـه جـرایم فـراهم     

وپژوهش هاي انجام شده در نقاط مختلف جهان نشانگر آنند کـه بـین  اعتیـاد ومـواد مخـدر وروي      

بـه دلیـل ماهیـت    –آوردن به جرم رابطه اي نیرومند وجود دارد واعتیاد، چه به صـورت مسـتقیم   

ستقیم  و از طریق چه به صورت غیر مو -مجرمانه آن بر اساس قواعد حقوقی وقانونی برخی کشورها

ایجاد وابستگی شدید به مصرف مواد مخدر، تضعیف ومتزلـزل سـاختن  بنیانهـاي روحـی، اخلاقـی      

واجتماعی ، تأمین هزینه سنگین تهیه آن، محرومیت از برخی امکانات وخدمات اقتصادي واجتماعی 

افزون بر این، اعتیاد .وغیره، بتدریج باعث گرایش افراد معتاد به بزهکاري وارتکاب به جرم می گردد 

به مصرف مواد مخدر با پدید آمدن شرایط آسیب زایی ماننـد اخـتلال وفروپاشـی کـانون خـانواده،      

انحراف جنسی وخود فروشـی باعـث شـکل گیـري      -درموارد حاد  -ولگردي وخیابانگردي، تکدي و

وروحـی   تـأثیر گـذاري شـدید جسـمی    . دشواریهاو مشکلات فردي، خانوادگی واجتماعی می گردد 

وابستگان آنان، زمینه هاي شـکل گیـري آسـیبها    مصرف مواد مخدربر افراد معتاد وحتی اطرافیان و

  .  وجرایم گوناگون را فراهم می آورند

در بررسی علل شروع رفتارهاي آسیب زا، مانند سوءمصرف مواد مخدر، توجه به عوامـل زمینـه   

ه احتمال اثر گذاري بر شروع وتداوم مصـرف  همچنین رفتارهایی کالکل واي نظیر مصرف سیگار و

تردیدي نیست که مصرف مواد مخدر، که مـی توانـد زمینـه    . مواد مخدر دارند، بسیار ضروري است 
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ساز بروز رفتارهاي آسیب زا وحتی مجرمانه در فرد، خـانواده وجامعـه گـردد، خـود معلـول عوامـل       

دقیق وصحیح معضل اعتیاد ویـافتن راه   وشرایطی است که بدون در نظر گرفتن آنها امکان شناخت

  .آن امري عبث می نماید رویی بایای براي رویحلها

تحلیلی برخی از عوامل زمینـه اي در شـکل گیـري    مقاله حاضر با هدف شناسایی توصیفی و        

استان کشور، بـا تأکیـد بـر رونـد      10وتداوم مصرف مواد مخدر بین جمعیت نمونه مورد مطالعه در 

گیري  وآغاز مصرف مواد مخدر،  ابتدا به طور عام به بررسی رفتارهاي مرتبط بـا ایـن پدیـده    شکل 

ر قالب متغیرهایی چون مصرف سیگار، الکل، مواد مخدر مورد مصـرف، نـوع وشـیوه    دمعضل آفرین 

مصرف، موقعیت شروع مصرف، سن شروع مصرف، علت شروع آن وبرخـی دیگـر از عوامـل مـؤثر در     

افزون براین، به طوراخص ، ویژگیهاي مربوط بـه الگـوي   . رف مواد مخدرمی پردازد الگوي شروع مص

  .دهد مورد بررسی قرارمیزنان جمعیت نمونه راشروع مصرف مواد مخدردر

  

  جمعیت مورد مطالعه 

ذربایجـان شـرقی،   آ اسـتان  10نفرمعتاد از1456در این پژوهش شامل  1جمعیت مورد مطالعه      

ن، خراسان، خوزستان،  سمنان، فارس، کرمان، کرمانشـاه، ومازنـدران اسـت کـه ـ بـه       اصفهان، تهرا

انتخـاب نمونـه هـا براسـاس     . انتخاب شده را در بر می گیـرد  معتاد 150طورمتوسط ـ از هر استان 

استانهاي برگزیده براي پژوهش صورت پذیرفته است،   2نمایایی امکانات موجود ونیز در نظر گرفتن

فضاي عمومی وضعیت معتادان کشور در آن مورد توجه قـرار گرفتـه    3که از نظر نوعی به گونه اي

یافته هاي پژوهش، انتخاب نمونه ها به تفکیک گروه   4ین به منظور تعمیم بخشیا  افزون بر. است 

 485معتـاد زنـدانی،    500به این ترتیـب ، .هاي مختلف معتادان موجود در کشور انجام گرفته است 

خود معرف براي مطالعـه  حاضـر     نفر از معتادان مراجعه کننده به واحد هاي  471یابانی ومعتاد خ

مورد مطالعـه را تحـت   ۀ از جمعیت نمون%  3/32و %  3/33،  % 3/34انتخاب شده اند، که  بترتیب، 

  .پوشش قرارمی دهند

  

  روش تحقیق وگرد آوري اطلاعات         

ور این پژوهش، پرسشنامه اي شامل سؤالهاي باز،  نیمه بازبراي جمع آوري اطلاعات مورد نظر د

ونهایی شـدن پرسشـنامه هـا در     5بسته تدوین گردید وپس از آموزش پرسشگران وآزمون مقدماتی

افزون بر پرسشنامه، مصاحبه هایی هدایت شده عمیق . بین افراد جمعیت نمونه توزیع وتکمیل شدند
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ولان کلیدي ـ شامل رؤساي دادگـاه  هـاي مبـارزه بـا      ؤافرادومسیزنو با معتادان، خانواده هان آنان، 

انجـام پـذیرفت و    –مواد مخدر، فرماندهان پاسگاه هاي نیروي انتظا می وپرسـنل نیـروي انتظـامی    

  .درتکمیل اطلاعات از آنها نیز استفاده شد

وارد کامپیوتر و اصلاح، مقوله بندي وکد گذاري، پس از باز بینی،  اطلاعات گردآوري شده،     

 6در دوســطح آمــار توصــیفیهــا  پــردازش داده. ذخیــره شــدند SPSSيتحــت بســته نــرم افــزار

منفـرد، روابـط بـین آنهـا نیـز       صـورت ، افزون بر توصیف متغیر ها بهوانجام گرفت 7ماراستنباطی

  .     براساس آمارهاي مربوط محاسبه وگزارش گردیدند 

  در مورد الگوي شروع مصرف مواد مخدر یافته هاي کلی پژوهش) بخش اول 

در این پژوهش، اعتیاد به مواد مخدر به مثابه رفتاري که از اعتیاد به سایر مواد ماننـد سـیگار          

قبل از طـرح یافتـه هـاي مربـوط بـه      بنابراین،. والکل تأثیر می پذیرد، مورد توجه قرار گرفته است 

  .نمونه مورد بررسی قرار می گیرندالگوي شروع مصرف سیگار والکل در جمعیت 

  سابقه مصرف سیگار ) 1-1

مصرف سیگار حاکی از آن است که از جمع  ۀتوزیع فراوانی جمعیت نمونه براساس متغیر سابق       

درصـد  9/2سیگاري هسـتند؛   –درحال حاضر  –درصد  4/91کل افراد موردمطالعه در این پژوهش، 

مصـرف سـیگار    ۀدرصد اظهار کردند که سـابق  6/5اند، وتنها مصرف سیگار داشته ۀدر گذشته سابق

  .ندارند

اعتیاد به آن درحال حاضر در سه گروه معتادان مـورد مطالعـه   ومصرف سیگار ۀآزمون متغیر سابق

  از معتادان % 1/94از معتادان زندانی،  و%5/90از معتادان خود معرف ، % 7/89حاکی از این است که 

4-

Generalization

3- Typically 2- Representation 1-

Population

7- Inferential  

Statistics

6- Descriptive  

statistics

5-Pre-test

، تفـاوت  9/17بـه میـزان   ) χ2(خـی دو   ه يآمـار وخیابانی در حال حاضر سیگار مصرف می کنند، 

ه معتادان نشـان مـی   بین نسبت معتادان سیگاري در سه گرو  =0013/0Sigمعناداري در سطح   

دلالت بر ضعیف بودن تفاوتهاي موجود بـین  ) V  s‘Cramer=11/0(هرچند شدت رابطه . دهد 

درصـد  90حداقل (سه گروه معتادان از نظر اعتیاد به سیگار دارد،  اما می توان اذعان نمود که اکثر 

  . اعتیاد دارند معتادان به مواد مخدر به سیگار نیز) 
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درحال حاضر،  مبادرت بـه مصـرف سـیگار مـی کننـد در       وزیع نسبت معتادانی که،تفکیک ت      

 86اصـفهان،  بترتیـب بـا      ومناطق دهگانه مورد مطالعه حاکی از آن است کـه دو اسـتان کرمـان    

درصد، بیشترین میـزان معتـادان    3/95درصد، کمترین و دواستان تهران وکرمانشاه، هردو با  7/88و

  .ین معتادان مورد بررسی دارندبه سیگار را در ب

، بـر شـکل گیـري بسـیاري از      1با توجه به تأثیر رفتارهاي بین فردي، بویژه در گروه نخستین      

ارتباطات فردي معتادان مـورد   ۀالگوهاي رفتاري افراد ،کمیـت ونقش افراد سیگاري موجود در شبک

درصد از این معتادان در خانواده  2/61داده هاي این پژوهش نشان می دهند که. توجه قرار گرفت 

در اکثر موارد، افـراد سـیگاري خـانواده در    . خود داراي فرد یا  افرادي هستند که معتاد به سیگارند 

هستند ونسبت مربوط به سایر اعضـاي خـانواده، بـویژه اعضـاي     %) 2/55(وبرادر %) 6/61(نقش پدر 

درصد اظهار داشته  88، در کل جمعیت مورد مطالعه، افزون بر این. مؤنث خانواده،بسیار ناچیز است 

هنگامی بیشتر آشکار می گردد که نتـایج    اهمیت این متغیر. اند که دوستان معتاد به سیگار دارند 

تحقیقات مربوط به معتادان مواد مخدر در مورد ارتباط اعتیاد آنها با مصرف سیگار مورد توجه قـرار  

دهند که همبستگی معنا داري بین سـیگاري بـودن والـدین و   می یافته هاي پژوهشی نشان. گیرد 

از سوي دیگر، در خانواده هایی که پدر یا مادر یا هـر دو معتـاد   . سیگاري شدن فرزندان وجود دارد 

هستند، کودکان در سنین کم به مصرف همان ماده اي که والدین به آن معتادند گرایش پیـدا مـی   

  )1(.نوع اعتیاد را تغییر می دهند   ر مختلف سنی،کنند،  اما پس از آن در ادوا

  سن شروع سیگار) 1-1-1

به . سال است  18سال ومیانه آن  8/18میانگین سنی شروع مصرف سیگار در جمعیت نمونه،       

درصد افراد جمعیت نمونه که  50عبارت دیگر، با در نظر گرفتن آماره میانه می توان اذعان کرد که 

تقسـیم  .سالگی تجربه وآغـاز کـرده انـد     18مبادرت می کنند، این رفتار را قبل از  به مصرف سیگار

درصـد،  6/21سـاله بـا    18-17گروه سنی  3بندي این متغیر به گروه هاي سنی نشان می دهد که

ازنظر  ،اگر. بالاترین  نسبت را دارا هستند  ، درصد19ساله با 16-15درصد و 3/20ساله با    19-20

درصـد از افـراد جمعیـت نمونـه      4/87سال در نظـر بگیـریم،    24شاخص سن جوانی را  اجتماعی، 

  .جوانی تجربه کرده اند  ةمصرف سیگار را قبل از پایان دور

نشانگر این است که در سه گروه معتـادان موردمطالعـه، از نظـر سـن     (2آزمون تحلیل واریانس     

 ۀامـا مقایس ـ  .)=08/0sig=53/2F( وردتفاوت معناداري به چشم نمی خ ـ،رشروع مصرف سیگا

  میانگینها با 

  حاکی از آن است که میانگین سن شروع مصرف سیگار در گروه معتادان  LSD3استفاده از روش 
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3- Least  Squared  

Differences  

2- Analysis  of  Variance  1-PrimaryGroups  

سال 4/18(ومعتادان خیابانی ) سال 7/18(دانی سال، بیشتراز دوگروه معتادان زن2/19خود معرف با 

(  

  مصرف الکل  ۀسابق 2-1

که تجربه مصرف الکل را در  -درصد از کل جمعیت نمونه47بر اساس داده هاي پژوهش حاضر،       

درصـد نیـز   37ل مبـادرت مـی کننـد، و   ک ـدرصد در حال حاضر به مصـرف ال 16-گذشته داشته اند

درصد از پاسخگویان معتـاد   8/19افزون بر این، . کل مصرف نکرده اند اظهارداشته اند که تا کنون ال

نقـش فـرد الکلـی در     ، در ایـن میـان   ،عنوان کرده اند که در خانواده آنها الکل مصرف می شود، که

در بـین سـه گـروه    . اسـت  %)7/34(وپـدر  % ) 46(خانواده مانند مورد مصرف سیگار،  عمـدتاً بـرادر  

درصـد بیشـترین   6/28درصد کمتـرین ، ومعتـادان خیابـانی بـا    14عرف با معتادان، معتادان خود م

حاکی از وجـود تفـاوت   ) χ2(آماره ي خی دو ۀهرچند محاسب.نسبت مصرف کنندگان الکل را دارند 

لـیکن   ، )Sig ،44 /11=χ2= 022/0(مصرف الکل اسـت   ۀمعنادارآماري بین معتادان از نظر سابق

ن می دهد که رابطه بین معتادان سه گروه، با سابقه مصرف الکـل،  نشا) 09/0(محاسبه شدت رابطه 

درصد از افراد جمعیت نمونه اشاره کرده اند که  2/54علاوه بر موارد یاد شده، . در حد ضعیف است 

  .دربین دوستان نزدیک خود افراد الکلی دارند

  

  سن شروع مصرف الکل) 1-2-1

درحـال حاضـر، مبـادرت بـه      ،صرف می کرده انـد و یـا  میانگین سنی پاسخگویانی که الکل م      

-19سـال ،   18-17سه گروه سنی . سال است  18میانه ي آن سال و 9/18مصرف آن می کنند 

درصد، بیشترین نسبت ها را در گروه بندي  9/14، 3/28،3/23سال، بترتیب با  16-15سال و 20

 -سالگی 24ویان تا قبل از اتمام سن درصد از پاسخگ 3/91.سنی شروع مصرف الکل دارا هستند 

از نظر میـانگین سـن   . مصرف الکل را تجربه کرده اند –حتی پیش از آن    جوانی و ةیعنی در دور

شروع مصرف الکل تفاوت محسوسی بین سه گروه معتاد به چشم نمی خـورد ودر هـر سـه گـروه،     

آزمون تحلیل واریانس در مـورد  میانگین سن شروع مصرف الکل نزدیک به میانگین کل است ، اما 

مصرف الکل در مناطق دهگانه کشور ۀ میانگین سن شروع مصرف الکل در بین معتادان داراي سابق

بیشـترین  .  ) =3F/ 71و =0001/0sig(نشان از تفاوت معنادار بین میـانگین سـنی آنهـا دارد    
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 8/19(ل منـاطق خوزسـتان   مصرف الک ۀمیانگین شروع مصرف الکل متعلق به معتادان داراي سابق

وکمترین میانگین درایـن مـورد   ) سال  7/19هر سه (آذربایجان شرقی وکرمانشاه سمنان،،)سال 

. سال هستند  9/17و4/17نزدیک مازندران واصفهان است که بترتیب  ۀمتعلق به معتادان دو منطق

ران با معتـادان مشـابه   از نظر سن شروع مصرف الکل بین معتادان داراي سابقه مصرف الکل، مازند

در مناطق کرمان، کرمانشاه، آذربایجان شرقی، سمنان وخوزستان تفـاوتی معنـادار بـه چشـم مـی      

-بجـز مـورد کرمـان    –مصرف الکل دو منطقه اصفهان وخراسان نیـز  ۀمعتادان داراي سابق. خورد 

. دارنـد  اري مازندران هستند وبـا منـاطقی کـه ذکـر گردیـد تفـاوت معنـاد        ۀمانند معتادان منطق

آذربایجـان   ۀمصرف الکل تهران بـا معتـادان مشـابه در سـه منطق ـ     ۀهمچنین معتادان داراي سابق

  .شرقی، سمنان وخوزستان ، از نظر میانگین سن شروع مصرف الکل، تفاوت معنادارآماري دارند 

  

  

  مصرف مواد مخدر 3-1

ي مربوط به الگوي مصرف سیگار پس از مشخص شدن آمارهادراین قسمت از مقالۀ حاضر،  و      

والکل بین معتادان جمعیت مورد مطالعه، به بررسی متغیر هاي مربوط به مصـرف مـواد مخـدردر    

  .جمعیت نمونه معتادان می پردازیم 

  

  سابقه ي مصرف مواد مخدر در خانواده ودوستان) 1-3-1

آنـان  ة مواد مخدر در خانواد درصد از معتادان جمعیت نمونه اظهار داشته اند که مصرف 4/53     

. درصد نیز عنوان نموده اند که مصرف مواد مخـدردرخانواده آنـان سـابقه دارد    6/46رواج ندارد، و 

. تقریباً کلیۀ معتادان مورد بررسی اظهار نموده اند که مصرف موادمخدر بین دوستانشان سابقه دارد

مواد ة نمونه که به وجود فرد مصرف کننددر مورد نقش فرد معتاد درخانواده ،آن گروه از جمعیت 

اشاره کـرده  درصد به برادر 2/37ودرصد به پدر 2/40خویش اذعان نموده اند،  ة مخدر در خانواد

برادر خانواده هاي ومصرف مواد مخدر بین پدر ۀ به نظرمی رسد که فراوانی نسبی زیادتر سابق. اند

گوپذیري از افراد یاد شده به عنوان زمینه اي براي معتادان دلالت ضمنی بر اهمیت سازوکارهاي ال

ضمنی دیگري که می  ۀ نتیج. خانواده در قبال اعتیاد به موادمخدر دارد يآسیب پذیري سایر اعضا

نیز موارد مربوط به مصرف سیگار والکل اتخاذ کرد، مبتنی بودن الگوي مصرف توان از این آماره و

  .مواد مخدر برمرد سالاري است 
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  اولین ماده مصرفی وروش مصرف آن ) 2-3-1

 3/59مصرفی نشان می دهد کـه   ة توزیع فراوانی جمعیت نمونه معتادان برحسب اولین ماد        

بترتیب  –مصرفی خود را تریاك گزارش کرده اند، وپس از آن  ة اولین ماددرصد ازمعتادان مذکور

ترتیب توزیع نسبت اولین . عنوان شده اند % 1/2،  وشیره با %6/5، هرویین با %1/32حشیش با  –

نیز در مناطق دهگانه کشور تفاوتهایی بسیار جزیی را نشـان  مصرفی بین سه گروه معتادان وة ماد

می دهد و، در مجموع، نمی توان به وجود تفاوتهایی چشمگیر بـین معتـادان سـه گـروه ومنـاطق      

  .دهگانه از نظر اولین ماده مصرفی آنان اذعان کرد 

توزیع فراوانی جمعیت نمونه معتادان بر حسب اولین روش مصرف براستفاده از روش تدخین        

درصد از معتادان مورد مطالعه اظهار نموده اند که در هنگام  5/93دارو تأکید دارد ، به گونه اي که 

، انفیـه  روشهاي تزریـق  درصد ، و 9/5اولین مصرف مواد مخدر از روش تدخین ، روش خوردن با 

  .درصد در مراتب بعدي اولین روش مصرف مواد مخدر ذکر شده اند  5/0واستنشاق با مجموع 

  

  سن شروع مصرف مواد مخدر ) 3-3-1

سال است که دو گـروه   2/22میانگین سن شروع مصرف مواد مخدردر جمعیت مورد بررسی        

،  نسبت بیشتري از سایر گروه درصد 9/15و4/16سال،  بترتیب با  20-19سال و 18-17سنی 

 24درصد از معتادان اظهار داشته اند کـه در سـنین قبـل از     5/70. هاي سنی را در بر می گیرند 

هرچند که میانگین سنی اعتیاد به مواد مخدر،  نسبت به میـانگین مشـابه   . سالگی معتاد شده اند 

ملاحظـه مـی گـردد کـه اکثـر       درمورد مصرف سیگار والکل بیشتر است،  لیکن دراین مـورد نیـز  

  .جمعیت نمونه مورد مطالعه درسن جوانی یا حتی نوجوانی به مصرف مواد مخدرمعتاد شده اند

معتـادان  درسـال، و  3/23میانگین سن شروع مصرف مواد مخدر بین معتادان خود معرف         

) Sig=0003/0(سطح سال است که ازنظر آماري در 9/21سال، و درمعتادان خیابانی  5/21زندانی 

تفاوت معناداري بین میانگین  05/0نیز در سطح  LSDآزمون .تفاوت معنا داري را نشان می دهد 

مـورد مشـابه در معتـادان خیابـانی و      سنی شروع مصرف مواد مخدر بین معتادان خود معرف بـا 

  5/24نـه، بیشترین میانگین سن شروع مصرف مواد مخدر در مناطق دهگا. زندانی نشان می دهد 

کمترین میانگین سـن  سال، بترتیب متعلق به دو منطقه آذربایجان شرقی وسمنان است، و 3/24و

  .سال متعلق به معتادان منطقه خراسان است  20شروع مصرف مواد مخدر با 

مصاحبه عمیق با معتادان سطح شهر در مناطق دهگانه کشور حاکی از این اسـت  کـه                

گـروه  . معتقدند که مصرف کنندگان هرویین جوانان ونوجوانـان هسـتند   ) درصد69(اکثریت آنان 
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رویین در کلیـه گـروه هـاي    هنیز معتقدند که مصرف ) درصد 11(کوچکتري از مصاحبه شوندگان 

درصد از این افراد اظهار داشته اند که 64. اختصاص به گروه سنی خاصی ندارد   سنی رواج دارد و

  .سال هستند  45تریاك گروه هاي جوانان وبزرگسالان بالاتراز اغلب مصرف کنندگان 

  

  اولین فرد پیشنهاد دهنده) 4-3-1   

ة داده هاي به دست آمده از جمعیت نمونه معتادان درمورد اولین فرد پیشـنهاد دهنـد                

دوسـتان  ‹‹  ،›› انیکـی از وابسـتگ  ‹‹، ››یکی از افراد خانواده‹‹ ۀ شش گزینمصرف مواد به آنها در

شـامل پزشـک،    -›› سایر افـراد  ‹‹،›› ستان خارج ازمدرسه یا همکاران محل کارود‹‹ ، ›› مدرسه  

بـدون پیشـنهاد   ‹‹ و-..... سیگارفروش محل، هـم خـدمتی دوره سـربازي ، صـاحب قهـوه خانـه و      

  .توزیع شده اند  -›› دیگران

معتادان بر حسب اولین فرد پیشنهاد ۀ ت نمونتوزیع فراوانی جمعی- 1دول شماره ج

دهنده

  فراوانی  فراوانی مطلق  فراوانی نسبی

  اولین فرد پیشنهاد دهنده

دوستان خارج از مدرسه یاهمکاران   784  8/53

  حل کارم

  بدون پیشنهاد دیگران  229  7/15

  یکی از وابستگان  145  10

  دوستان مدرسه  114  8/7

  سایر افراد  105  2/7

  یکی از افراد خانواده  70  9/4

  بدون پاسخ  9  6/0

  جمع  1456  100

  

نشان می دهنـد کـه اکثـر معتـادان نخسـتین بارازسـوي        1نتایج توزیع فراوانی جدول شماره      

به استفاده ازمواد مخـدرترغیب شـده   ) درصد 8/53(دوستان خارج از مدرسه یا همکاران محل کار 

درصد از معتادان جمعیت نمونه  6/61را نیز به آن اضافه کنیم، دوستان مدرسه  ۀ اند، که اگر گزین
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سـهم و وزن  . جانب دوستان وهمکاران خود دریافت کرده انـد  ازپیشنهاد مصرف مواد را اولین بار

ازلحـاظ وزن -ها دارد، به گونه اي که دومین گزینـه  ایرمقوله این گزینه تفاوت بسیار زیادي با س

درمراحل بعدي،  بترتیب، گزینـه  . درصد تعلق دارد  7/15با›› شنهاد دیگران بدون پی‹‹ۀبه گزین–

 2/7(›› سـایر افـراد  ‹‹،)درصـد  8/7(›› دوسـتان مدرسـه   ‹‹،)درصد 10(›› یکی ازوابستگان ‹‹هاي

اگر گزینه هـاي مربـوط بـه ایـن     .،  قرار گیرند )درصد  9/4(›› یکی از اعضاي خانواده ‹‹ ، و)درصد

 6/15عدي فردي، خانوادگی واجتماعی مورد توجه قراردهیم، مشخص می گردد که متغیررا درسه ب

درصد ازپاسخگویان به طور فردي وبدون پیشنهاد دیگران نخستین بار مصرف مواد را تجربه کـرده  

ودلایل نمی تواند تنها براساس انگیزه ها –یعنی مصرف مواد  –البته، بدیهی است که این امر .اند 

رفته باشد، به طورقطع،  چنین افرادي تحت تأثیرعوامل خانوادگی واجتمـاعی نیـز   فردي صورت گ

  .قرارگرفته اند، لیکن به طور فردي مبادرت به شروع مصرف مواد مخدرکرده اند 

درصد از معتادان از طریق یکی از بستگان وافراد  9/14پس ازبعد فردي، ملاحظه می شود که 

مواد روبرو شده اند که این موضوع را می توان از بعد خانواد گی  نیز خانواده با پیشنهاد استفاده از 

امـا بیشـترین وزن در مـورد متغیـر اولـین فـرد پیشـنهاد دهنـده مربـوط بـه           .مورد توجه قرار داد

درصد ازمعتادان نخستین بار تحـت تأثیررابطـه اجتمـاعی     8/68بعداجتماعی است، به گونه اي که 

موضـوع دیگـري کـه مـی تـوان درمـورد       . مواد مخدر قرار گرفته اند درمعرض پیشنهاد استفاده از

تـأثیرگروه همسـالان را مـی تـوان     . اسـت  1متغیرمورد نظر به آن اشاره کرد، تـأثیرگروه همسـالان  

جمعیت نمونه معتادان به گزینه هـاي دوسـتان مدرسـه، دوسـتان خـارج ازمدرسـه، وتـا        ة دراشار

توزیع فراوانی اولین فرد پیشنهاد دهنده مصرف مـواد  . )2(حدودي همکاران محل کارمتجلی دانست

مخدربه تفکیک مناطق دهگانه ي کشور نیز حکایت از این دارد که در تمامی مناطق، بجز منطقـه  

همکـاران محـل   ‹‹ یـا ›› دوستان خارج از مدرسـه  ‹‹ سمنان، بالاترین نسبت اختصاص به گزینه ي

درصد از  50درصد ودر سایر مناطق بیشتر از 9/30ان نسبت این گزینه در منطقه سمن. دارد ›› کار

درصـد، بـه منطقـه    66بیشترین نسـبت، بـا   . پاسخگویان هر منطقه را به خود اختصاص داده است

بودن تفاوت انتخاب گزینه مذکور نسبت به سایر گزینـه  خی دواز معنادارة آمار.اصفهان تعلق دارد 

مصاحبه عمیق بـا  ).  000/0Sig =  ،51/198 =2  χ(ها در مناطق مورد مطالعه حکایت دارد 

معتادان سطح شهر در مناطق دهگانه در مورد چگونگی شروع مصرف مواد مخدرنشان می دهد که 

  .مورد اشاره قرار گرفته است ا درصد بیش از سایر گزینه ه 5/27تشویق دوستان با 

  

                                                          
! -Peer Groups  
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  اولین موقعیت شروع مصرف مواد مخد ر) 5-3-1

نفر جمعیت نمونه معتادان مورد مطالعه، حدود یک سوم اظهار داشته انـد   1456از مجموع   

، ››منـزل ‹‹که اولین بار مواد رادرمهمانی دوستانه مصرف کرده اند، پس ازآن بترتیب، گزینه هـاي  

آنچه که می توان درتوزیع .قرار گرفته اند ›› مهمانی خانوادگی‹‹، ››محل کار‹‹  ،››اماکن عمومی‹‹

نی متغیر اولین موقعیت  شروع مصرف مواد ملاحظه کرد، این است که، دراکثـر مـوارد ، ایـن    فراوا

  .موقعیت درچارچوب  رفتاروکنش اجتماعی واغلب به صورت متقابل ودوسویه شکل گرفته است 

  

  

شروع  عیت اولینموقتوزیع فراوانی جمعیت نمونه  معتادان برحسب- 2دول شماره ج

  مصرف مواد مخدر

جمع

  ي

  

به 

خاطر 

  ندارد

مدر

  سه

سربازخا

  نه

مهمانی 

خانواد

  گی

مح

ل 

  کار

اماکن

* 

عموم

  ي

منز

  ل

مهمان

 ي

دوس

  تانه

         اولین موقعیت

  مصرف مواد

  فراوانی

145

6  

22  15  56  98  12

2  

231  28

7  

  فراوانی مطلق  492

100  5/1  1/1  8/3  7/6  4/8  9/15  7/

19  

  فراوانی نسبی  8/33

     

  

  

قـا  فضاهایی است که دراین باره قابل ذکر است، نقش موقعیتها و موضوع مهم دیگري که در

یـا درچـارچوب شـکل    و –مانند میهمانیهاي خانوادگی ودوستانه  –لب روابط صمیمانه خودمانی 

مانند سربازخانه ، محـل کـار ومدرسـه ـ برمصـرف مـواد        1گیري روابط ورفتارهاي گروهی وجمعی

لازم به یاد آوري است کـه  .شروع مصرف،  تأثیر گذارده است  بویژه به عنوان اولین موقعیت ،مخدر

مصـرف مـوادرا   ) درصـد  1/1(مدرسـه  یـا ) درصد 8/3(سربازخانه کم بودن نسبت معتادانی که در

                                                          
Societal -!  

*!! ! !!! !!! !!!!!! !!!!! !! !! ! !!!•! !!!!! !•! ! ! !!! !!! !! !! ! ! !! !!!!  .  
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به دلیـل   –شروع کرده اند نباید بی اهمیت و ناچیز تلقی شود، زیرا صرف نظر از اینکه این نسبتها 

را به خود اختصاص داده اند،  تأثیررفتارهـاي نهـادي شـده در    سهم اندکی  –تبعیت از کل توزیع 

چنین موقعیتهایی ونیز اقتضاي سن وسال افرادي که در این شرایط به سر مـی برنـد، مـی توانـد     

  .عمیق بر ماندگاري وتداوم رفتارهایی داشته باشد که دراین مرحله تجربه می شوند  يتأثیر

درصـد  26با فراوانی نسـبی  ›› منزل دوستان ‹‹ۀزندانی، گزیندر مصاحبه گروهی بامعتادان          

مجـالس جشـن،  بـاغ     ،، محل شروع مصرف معرفی شـده اسـت وپـس از آن   ربیشترازهر جاي دیگ

وپارك، منزل خود وفامیل،  سربازخانه، زندان، محل کـار ومدرسـه بترتیـب در رتبـه هـاي بعـدي       

       .      داشته اند موقعیت مکانی شروع مصرف قرار

مهم ایـن قسـمت بـه آن توجـه کـرد، وجـود فضـاهاي         ۀآنچه که می توان به عنوان نتیج          

اجتماعی آلوده در عرصه هاي گوناگون حضور وتجلی کنشهاي جمعی وگروهی اسـت ، کـه ازنظـر    

که در چنـین فضـاهایی فعالیـت مـی     کیفی به میزان قابل توجهی بر درجه آسیب پذیري افرادي

به نظر می رسد که در شرایط موجود، محلهایی مانند سربازخانه ها، مدارس، . یرمی گذاردکنند، تأث

محیطهاي شغلی وحتی زندانها در فراهم ساختن زمینه هاي فعالیت سالم وپیشگیري از رفتارهاي 

نا سالم از کامیابی مورد انتظار برخوردار نیستند وضروري است که برنامه ریزان فرهنگی واجتماعی 

فعالیت افراد دراین محلها ش از پیش در اندیشه اتخاذ تمهیدات مناسب وسودمند براي حضور وبی

  .باشند

  

  علت شروع مصرف مواد مخدر) 6-3-1

توزیع پاسخگویان براساس علت شروع مصرف مواد مخدرنشان می دهد که اکثر معتادان              

وي، کسب لذت، مشکلات خانوادگی،  تـأثیر  مورد مطالعه دراین پژوهش به دلایلی همچون کنجکا

وفشار دوستان، کمبود محبت و وجود خلأ عاطفی، عدم کنترل خانواده و درمان دردهاي جسمانی 

براساس داده هاي جـدول شـماره   . به عنوان عوامل مهم روي آوردن به مواد مخدر اشاره کرده اند 

وکسـب لـذت   ) درصـد  7/44(نجکـاوي  ، جمعیت معتادان مورد مطالعه بیش از سایر علل، بـه ک 3

مشـکلات  ‹‹به عنوان دلایل شروع مصرف مواد مخدراشاره کـرده انـد، و پـس از آن    ) درصد 2/40(

›› دردسـترس بـودن مـواد مخـدر    ‹‹، ) درصـد  7/22(›› فشاردوسـتان  ‹‹ ، )درصد 25(›› خانوادگی 

) درصـد  5/17(›› درمـان هـاي جسـمی    ‹‹ و) درصـد  9/18(›› کمبـود عـاطفی   ‹‹ ،) درصد 1/21(

  .قرارگرفته اند 

  



  1381، پائیز 1، شماره 1دوره پژوهشی سوء مصرف مواد مخدر  -فصلنامه علمی 

  

  ! !

واد متوزیع فراوانی جمعیت نمونه معتادان بر اساس علت شروع مصرف  -3جدول شماره 

  *خدرم

علت شروع 

  مصرف

  فراوانی
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  ي

کس
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  لذت

مشکلا

ت 
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فشار 
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در 
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س 

بودن 

  مواد

کم

بود 

عاط

  فی

درمان 

دردها

ي 

  جسمی

عدم 

کنتر

ل 

خانواد

  ه
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  ري

شک

ست 

عشق

  ي

سایر

**  

فراوانی 

  مطلق

658  59

2  

368  334  311  27

8  

258  189  18

2  

136  238  

  7/44  2/

40  

25  7/22  1/21  9/

18  

5/17  8/12  42/

1  

2/9  2/16  

  

           

      

مـی   دلایل مورد اشـاره معتـادان را  خاستگاه اصلی بسیاري از مسایل و  ،)تئوریک(ازدید نظري  

مانند تغییرات شدید اجتمـاعی وانقـلاب،  وقـوع جنـگ،  وشـرایط       توان در عوامل اجتماعی کلانی

از طرف دیگر، با توجه به توزیع سنی معتـادان در  . اقتصادي و اجتماعی ناشی از آنها جستجو کرد 

هنگام شروع مصرف مواد مخدر، می توان اذعان نمود که اعتیاد به طور نمادین با پایگاه بزرگسالی 

دلایل شروع به مصرف  4جدول شماره . جذابیت ارتباط دارد کنجکاوي و  ماجراجویی، ، استقلال ،

ایـن دلایـل را مـی تـوان     . مواد مخدر را به تفکیک سه گروه معتادان مورد مطالعه نشان می دهد 

درسه دسته از عوامل طبقه بندي کرد ، که البته با توجه به همپوشانی بسیاري از دلایل ، تفکیـک  

  .ر امري بیشتر اعتباري وقراردادي است دقیق آنها از یکدیگ

دربـین معتـادان خـود    ) درصـد  4/77(همچنانکه  ملاحظه می شود ، نسبت عوامل اجتماعی 

معرف به صورت برجسته اي نشانگر تأثیر پذیري این گروه از معتادان از عوامل اجتماعی است ، در 

معتادان (درصد  5/38، و)زندانی  معتادان(درصد 28حالی که این نسبت دردوگروه دیگراز معتادان 

درصد بیش از سایر عوامل در شـروع  59درگروه معتادان زندانی ، عوامل فردي با . است ) خیابانی 

درصـد  13و28مصرف مواد مخدر سهم دارند و، پس ازآن،  عوامل اجتماعی وخانوادگی ـ بترتیب با  

*•!! ! !!! !! !! !!! !! !!! ! !! !! !!!!! !!! !! !!!!! !! !!!! ! ! ! !!!! ! !! ! !!!!! !!! ! ! !!!!!! ! !!! !!!!!! !! ! !!! !!! ! ! ! !!!! !! ! !..  

**•!! !!!!!!! ! !! ! ! ! !! ! ! !! ! ! !! !!! !!!! ! !! !! ! ! !! ! !! ! !! !!•!! ! !!!! !!! ! ! !! ! !! ! ! !•!! !!! ! !š ! ! ! !!•!! ! !! !!!š !!!! !!!! ! ! ! !! ! ! !•!š !!!! !!•!

! !! ! !! !!!! !!! !! !! !!!! ! !!!! !!  
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را،  بیش از همه،  تأثیر عوامل فردي آغاز معتادان خیابانی نیز مصرف مواد مخدر . قرار داد دارند  –

  .قرارمی گیرند ) 5/38(عوامل اجتماعی با تفاوتی اندك   ، اما پس از آن) درصد43(نموده اند 

  

  دلایل شروع مصرف مواد مخدر به تفکیک گروه هاي معتادان - 4جدول شماره 

           )1(فردي  )2(خانوادگی  )3(اجتماعی

وانی ر

  )وشخصیتی

  مصرفیل شروع دلا

  هاي معتادانه  گرو

  معتادان خود معرف  6/12%  10%  4/77%

  معتادان زندانی  59%  13%  28%

  معتادان خیابانی  43%  5/18%  5/38%

  

  

  

  

  

  

  

 نمـی تـوان جزمـی   را 4بدیهی است که طبقه بندي تفکیکی مشخص شده در جدول شماره      

بنـابراین ، از نظـر شـناخت    . دیگر عمـل مـی کننـد    تلقی کرد وعوامل مورد اشاره در تعامل با یک ـ

. شایسته نیست که اعتیاد ومسایل مربوط به آن را تنها به یک د سته از عوامل تقلیل داد شناسی، 

حاضر، به بررسی نظرهاي کلیـدي در مـورد دلایـل مصـرف مـواد       ۀقبل از پایان این بخش از مقال

ایش به مصرف مواد مخدر، توافـق نظرمیـان افـراد    درمورد مهمترین دلایل گر. مخدر می پردازیم 

. کلیدي وجود ندارد، اما اکثر آنان به مواردي که توسط معتادان مطرح گردیده اشـاره مـی کننـد    

( افـراد کلیـدي بـه عـواملی ماننـد بیکـاري        درمصاحبه هاي صـورت گرفتـه درمنـاطق دهگانـه،     

، وعدم کنتـرل  )درصد3/12(سب لذت ، ک)درصد7/17(، دردسترس بودن مواد مخدر) درصد 6/20

اکثـر افـراد   . ، به عنوان دلایل گرایش به مصرف مواد مخدراشاره کرده انـد  )درصد5/9(خانواده ها 

نیروي انتظامی مصاحبه شده درمورد سهولت دسترسی بـه مـواد مخـدر بـراین بـاور هسـتند کـه        

)!(!•! !!! ! ! !! !! ! ! ! !!•! ! ! ! !! !! !!! !! !!!! ! !! !! ! ! !!! !! ! ! !! ! !! !!!•!ž !!!! !!! !! !! !!! !! !!!!•! ! !! ! !! ! !! !!!
!•! !! !! ! !! !! ! !š Ÿ!!•! ! !! !š ! ! ! ! !•! ! !! !!! ! ! !!•š ! !!! !Ž !! ! !!! !! !!!! !! !!! !!!•!! !!! !! !!!....!! !!! ! .                                                                                                                             

)!(! ! !!! !!! !! ! ! ! !! ! !! !! ! ! !! !!! !! !! !!! !! ! !!! !š ! ! ! ! •!! ! !! !!! !š ! !! !!! ! ! ! !! ! ! ! !!! !!•!! ! !! !!! !! !
! !! ! ! !! !!!....! !! ! !! !.                                                                 

)! (!! !!! !!! !!! !! ! !! !! !!! !! ! ! !! ! !! ! :! !!! ! ! !! !!!!!! !!! ! !!•!!! ! ! !!!! !! !)•!! ! ! ! !!!! !! ! !•! !!! ! !!! !
!(...! ! ! ! ! !! !! ! !! !!! ! !! !! ! ! !! ! !!•! ! !! !!!š !!!! ! !!! !! !!!•!! ! !! !!...! !!! !.  
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ابانهاي سطح شـهرها بـه   خیدستیابی به موادي چون تریاك،  حشیش،  هرویین والکل درکوچه و

آسانی صورت می پذیرد ومشکلی براي افرادي که خواهـان دسـتیابی بـه چنـین مـوادي هسـتند،        

  .وجود ندارد

  

  الگوي شروع مصرف مواد مخدر درمیان زنان : بخش دوم 

توزیـع  . را زنـان تشـکیل داده انـد    ) درصـد  7/6(نفـر  97نفر جمعیت نمونه ، 1456ازبین           

درصد اززنـان معتـاد    4/45نمونه زن به تفکیک گروه هاي معتادان حاکی از این است که معتادان 

درصد رامعتادان خودمعرف 7/23ودرصد رامعتادان خیابانی9/30جمعیت نمونه را معتادان زندانی ، 

سال است ؛ میانگینهاي سه  7/37میانگین سن معتادان زن ، درجمعیت نمونه ، . تشکیل می دهند

 ۀمقایس ـ. ، سـال هسـتند   5/37، 8/36، 6/39ادان خود معـرف، زنـدانی وخیابـانی برابربـا    گروه معت

درحـالی کـه   : میانگین سن معتادان زن ومرد جمعیت نمونه با یکدیگر تفاوت معنادارآمـاري دارد  

سال 3/33این شاخص براي مردان معتاد  جمعیت نمونه  سال است، 7/37میانگین سن معتادان زن

بخش از گزارش ، ویژگیهاي مربوط به الگوي شروع مصـرف مـواد مخـدر درزنـان      دراین.می باشد 

  .معتاد جمعیت نمونه مورد بررسی قرارمی گیرد 

  سابقه مصرف سیگاردر زنان معتاد 1-2

درصد از آنان درحـال  2/72نفرمعتاد زن جمعیت نمونه نشان می دهد که 97بررسی پاسخهاي 

درصـد درگذشـته سـیگار مصـرف مـی کـرده انـد؛        1/3حاضر به مصرف سیگار مبادرت می کنند؛

مصرف سـیگار بـین    ۀتوزیع سابق. سیگار درگذشته وحال را ندارند مصرف ۀدرصد  نیزسابق7/24و

درصـد داراي سـابقه   7/21گروه معتادان نشان می دهد که ازجمعیت نمونه زنان معتاد خودمعرف، 

درصـد ، ودرمعتـادان خیابـانی بـه     7/22مصرف سیگار نیستند؛ این نسبت درمعتـادان زنـدانی بـه    

گروه از زن سیگاري در بین دو معتادان حال حاضر نیز نسبتدر .درصد افزایش یافته است30

، ولی این نسبت درزنان خود )درصد 70(خیابانی تقریباً با یکدیگر برابر است معتادان زن زندانی و

به ) درصد8/6(بین معتادان زن زندانی  مصرف سیگارفقط ۀدرضمن،  سابق. درصد است3/78معرف 

                                                                      .سیگاردرگذشته هستند  ۀچشم می خورد ودوگروه دیگر فاقد سابق

  72سیگاري نشان می دهـد کـه درمجمـوع از     زن سیگار بین معتادان مصرف ۀسابق بررسی

ه  سالگی  کشیدن سیگاررا آغاز کرد19قبل از ) درصد5/30(سیگاري،  نزدیک به یک سوم  نفر زن 

نیز ) درصد7/34(و، )درصد6/34(سالگی 26-19سنین ، و اندکی بیش از نسبت ذکر شده دراند

میانگین سن شروع به سـیگار دربـین   . سالگی وبالاتر شروع به مصرف سیگار کرده اند 26درسن 
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مقایسه با میـانگین مشـابه   ر  د،سال است که  9/24سیگار دارند مصرف ۀي که سابقزنان معتاد

   Sig=000/0(، تفاوت معناداري بین دو میانگین به چشم می خورد )4/18(براي مردان سیگاري

5/94=F  (    ؛ ودراین مورد می توان اذعان کرد که میانگین سن شروع بـه سـیگار درمعتـادان زن

  .دان است بیشتر از مر

برحسب سن شروعتوزیع فراوانی جمعیت نمونه معتادان زن سیگاري - 5جدول شماره 

  مصرف سیگار

  فراوانی   فراوانی مطلق  فراوانی نسبی

  سن شروع مصرف سیگار

  

  سال وکمتر14  6  3/8

  سال15-16  8  1/11

  سال17-18  8  1/11

  سال19-20  5  9/6

  سال21-22  5  9/6

  سال23-24  7  7/9

  سال25-26  8  1/11

  سال 27-28  7  7/9

  سال و بیشتر 29  18  0/25

  جمع  72  100

  

                                                                       سابقه مصرف الکل درزنان معتـاد  2-2

نفر زن معتاد جمعیت  97بررسی مصرف الکل درزنان جمعیت نمونه نشان می دهد که از             

 چنین مصرفی درگذشته ، قۀدرصد داراي ساب 3/11مصرف الکل ،  ۀدرصد فاقد سابق 3/76نمونه،

مصـرف   ۀبیشـترین نسـبت سـابق   . درصد نیز درحال حاضر  به مصرف آن مبادرت می کنند4/12و

. درصد،  بترتیب متعلق به معتادان خیابانی وخود معرف اسـت   17/ 4و20الکل درگذشته وحال با 

مصرف الکل ندارند  ۀاز افراد گروه اظهار داشته اند که سابق) دوسوم(درصد75روه حدود درهرسه گ

دربـین  . مصرف الکل درگروه هاي معتادان نشان نمی دهد  ۀتفاوت معناداري بین سابق χ2  ةآمار.
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معتاد زنی که داراي سابقه ي مصرف الکـل بـوده انـد،  شـروع مصـرف الکـل درسـنین بـالاتر         23

،  وپس از آن،  گروه سنی )درصد 7/21(از سایر گروه هاي سنی گزارش شده است سال بیش 29از

درمجموع،  حدود یک سوم معتادان زن داراي سابقه مصرف . درصد قراردارد  4/17سال با 19-20

میانگین سـن شـروع   . سالگی آغاز کرده اند19مصرف الکل را درسنین کمتراز ) درصد 2/30(الکل 

سال است که،  درمقایسه با میانگین مشابه براي معتادان مـرد  2/22ن زن مصرف الکل بین معتادا

) .Sig    ،62/15  =F=000/0(    ،  به گونه اي معنادار بیشتر است)سال8/18(

  

                                                            شروع مصرف مواد مخدر درزنان معتاد 3-2

زن نشان می دهد که معتادان نمونه  نفر جمعیت 97اطلاعات مربوط به  ررسیب                   

تریاك را به عنوان نخستین ماده مورد مصـرف قـرار داده انـد ،    ) درصد 9/63(نفر  از این افراد62

نسـبت زنـان   . درصد به حشیش اشاره کرده اند 4/14درصد از آنها دراین مورد به هرویین و 5/16و

مصرف مواد مخدررا با ترك آغاز کرده اند ،  بترتیب درسه گروه معتادان زن خود معرف  معتادي که

افزون . درصد است 3/53درصد ، ومعتادان زن خیابانی  9/65درصد ، معتادان زن زندانی 9/73برابر 

گـزارش  ) درصد 7/89(براین، استفاده ازروش تدخین به عنوان اولین روش مصرف دربین اکثر زنان 

مصرفی اکثریت آنان بوده بـا حـد زیـادي     ةاست که این امر با توجه به اینکه تریاك اولین مادشده 

بررسی سن شروع به مصرف مواد مخـدر درزنـان معتـاد نشـان مـی دهـد کـه        . قابل توضیح است 

درصـد نیـز درسـنین     9/16سالگی وبالاتر آغاز کرده اند و29درصد آنان مصرف مواد را از سن 8/36

میانگین سن شروع مصرف مواد مخدر در زنان معتـاد  .سالگی به آن مبادرت ورزیده اند 18کمتر از 

به  –سال است 8/21که  –سال است که  با میانگین سن شروع مصرف مواد مخدر درمردان  5/27

  ).Sin ،7/58 =F= 00000/0(نحو معناداري تفاوت دارد 
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برحسب سن شـروع مصـرف   ان زنتوزیع فراوانی جمعیت نمونه  معتاد-6دول شماره ج

  مواد

  فراوانی مطلق  فراوانی نسبی

  

فراوانی                                

  سن شروع

  سال وکمتر14  3  2/3

  سال15-16  3  2/3

  سال17-18  10  5/10

  سال19-20  12  6/12

  سال21-22  8  4/8

  سال23-24  6  3/6

  سال25-26  12  6/12

  سال27-28  6  3/6

  ل وبیشترسا29  35  8/36

  جمع  95  100

     

توزیع فراوانی جمعیت نمونه زنان معتاد براساس اولین فرد پیشـنهاد دهنـده بـراي مصـرف مـواد       

معتادان زنی اختصاص دارد که یکی از افـراد خـانواده اولـین     به نشان می دهد که بیشترین نسبت

از آن،  نسبت معتادان زنی که  پس .) درصد 9/28(مصرف مواد به آنها بوده است  ةپیشنهاد دهند

‹‹و) درصد 6/18(›› بدون پیشنهاد دیگران‹‹،) درصد 6/20(›› یکی از وابستگان ‹‹   به پیشنهاد

مصرف مواد راشروع کرده اند بیش از سـایرین  ) درصد5/16(››  دوستان خارج ازمدرسه وهمکاران

نخستین بار پیشنهاد مصرف مواد مخدر  )درصد 5/49(نزدیک به نیمی از معتادان زن . بوده است 

  .بستگان خویش دریافت کرده اندرا ازسوي اعضاي خانواده و
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اولین فرد پیشنهاد توزیع فراوانی جمعیت نمونه معتادان زن برحسب -7جدول شماره

  مواد مخدرمصرفة دهند

ج

م

  ع

به 

خاط

ر

  ندارد

توصی

ه 

پزش

  ك

دوس

تان 

مدر

  سه

سایر

  افراد

دوستان 

از خارج

رسه یا مد

  محل کار

بدون 

اپیشنه

د 

دیگرا

  ن

یکی 

از 

بست

  گان

یکی 

از 

افراد 

خانوا

  ده

اولین فرد 

  پیشنهاد دهنده

  

  

  فراوانی

9

7  

  فراوانی مطلق  28  20  18  16  9  3  2  1

1

0

0  

1  1/2  1/3  2/9  5/16  6/18  6/20  9/

28  

  فراوانی نسبی

حـاکی از آن   ف مـواد ، بررسی توزیع فراوانی پاسخگویان معتاد زن،  براساس اولین موقعیت مصـر 

نخستین بـار درمنـزل اقـدام بـه مصـرف مـواد       ) درصد 6/52(است که بیش ازنیمی ازمعتادان زن 

مخدرنموده اند ؛ پس ازآن مکانهایی چون میهمانی دوسـتانه ، ومیهمـانی خـانوادگی، بترتیـب بـا      

  .درصد قرارگرفته اند  5/17و7/23

برحسب اولین موقعیت شروع عتادان زنتوزیع فراوانی جمعیت نمونه م-8جدول شماره 

  مصرف مواد مخدر

اطرخبه   سایر  جمع

  ندارد

محل 

  کار

میهمانی 

  خانوادگی

میهمانی 

  دوستانه

  شروعموقعیتن اولی  منزل

  مصرف

  راوانیف

  فراوانی مطلق  51  23  17  1  1  4  97

100  1/4  1  1  5/17  7/23  6/

52  

  فراوانی نسبی

  

اول درمنزل  به مصرف مواد مخدر اقـدام  کـرده انددرسـه گـروه     نسبت زنان معتادي که بار        

درمـورد نسـبت   . درصد اسـت  1/59،3/33، 2/65بترتیب  خیابانی، معتادان خود معرف، زندانی و

تفـاوت بـین سـه گـروه      معتادانی که مواد را نخستین بار درمیهمانی دوستانه مصـرف کـرده انـد،    
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درصد معتاد زن خود معرف که گزینه  مذکور  13که دربرابرمعتادان  زن مشهود است به گونه اي 

درصد ازمعتادان زن زندانی و خیابانی این گزینه را  40و 18/ 2رتیب تب را مورد اشاره قرار داده اند، 

نکته مهم وقابل توجه دراین مورد آن است که هیچکدام از معتادان زن به امـاکن  . مطرح کرده اند

به نظر می رسد کـه  . اشاره اي نکرده است  –قهوه خانه ، خیابان وکوچه  مانند پارکها ، –عمومی 

کنترل اجتماعی ونظارت ویژه اي که از سوي جامعه ونیروي انتظامی در مورد رفتارهاي اجتمـاعی  

زنان اعمال می گردد محدودیت شدیدي براي مصرف مواد مخدرآنان در اماکن عمومی ایجاد مـی  

  .کند

  

  ف موا د مخدر در میان زنان عوامل شروع مصر 4-2

نفرجمعیت نمونـه معتـادان زن، عوامـل مربـوط بـه      97براساس اطلاعات به دست آمده از            

شروع  مصرف مواد دربین آنان را می توان به سه دسته عوامل فردي ، خانوادگی واجتماعی تقسیم 

لذت،  کنجکـاوي،  کمبـود   کسب  عوامل فردي شروع مصرف مواد شامل دردهاي جسمانی، . نمود 

  . روابط عاطفی، شکست عشقی ومشکلات روانی هستند 

  

  

توزیع فراوانی جمعیت نمونه معتادان زن برحسـب علـل مصـرف مـواد     -9هجدول شمار

  *مخدر

فشار   سایر

دوستا

  ن

کمبودهاي 

عاطفی 

ومشکلات 

  روانی

کس

ب 

  لذت

عدم 

کنترل 

  خانواده

کنجکاو

  ي

دردسترس 

  بودن مواد

مشکلات 

دگخانوا

  ي

درمان 

دردهاي 

  جسمانی

  علت شروع مصرف

  

  

  فراوانی

  فراوانی مطلق  46  40  33  24  23  20  10  8  9

3/9  2/8  3/10  6/

20  

  فروانی نسبی  4/47  2/41  34  7/24  7/23

  

  

،  6/20، 4/47موارد یاد شده بترتیـب از جانـب     ملاحظه می گردد، 9همچنانکه درجدول شماره 

اگـر عوامـل فـردي روي آوردن بـه     . مورد اشاره قرار گرفته اسـت  درصد پاسخگویان   3/9و 7/24

*!! !!!!! !! !!!! ! ! ! !!!! ! !! ! !!!!! !!! ! ! !!!!! ! !! !!! !!! !!!!!! !!•!! !! !! !!!!!! ! !!! !! !!!!! !! !! ! !!! ! !! !!!!! !!!! !! !!! ! ! .!! !! !! !Š!!•!! !! !!! !!! !! !

!! ! !!!! ! !! !!! ! !! ! !! ! !! !! ! !!! ! !! !!! !!! ! !! ! !! !! ! ! !!!! !! !.  
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درنظـر بگیـریم ،   مصرف مواد مخدر را به طور تراکمی وبا توجه به کل جمعیت نمونه معتادان زن 

فـردي را باعـث شـروع بـه مصـرف مـواد        مشخص می شود که بیش از نیمی اززنان معتاد عوامل

معتاد درمورد علت شروع به مصرف مواد مخدر به عوامل درصد اززنان 7/25همچنین. ذکرکرده اند

وعـدم کنتـرل ونظـارت اعضـاي      –مانند تنشها ومشکلات موجـود در درون خـانواده    –خانوادگی 

درصد از معتادان زن در مورد عوامل مربـوط   12خانواده بررفتارهاي آنان اشاره کرده اند ، کمتر از 

نند در دسترس بودن مواد وفشار دوستان اشاره کـرده  به مصرف مواد مخدر به مسایل اجتماعی ما

توزیع فراوانی معتادان زن براساس علت روي آوردن به مصرف مواد نشان می دهد کـه سـهم   . اند 

ووزن عوامل فردي وخانوادگی در سوق دادن زنان پاسخگو به سوي اعتیاد نقش بارزي ایفـا کـرده   

که عوامل اجتمـاعی تـأثیر بیشـتري     د مشابه مردان، است واین مسأله به میزان قابل توجهی با مور

  .تفاوت دارد  براي مبادرت به آن دارد،

  توزیع عوامل شروع مصرف مواد مخدر به تفکیک جنسیت - 10جدول شماره 

عوامل   جمع

  اجتماعی

عوامل 

  خانوادگی

  يعوامل فرد

  وحی وروانیر

  عوامل

  جنسیت معتادان

  نمعتادان ز  9/62%  7/25%  8/11%  100%

  معتادان مرد  6/12%  10%  5/77%  100%

ه توزیع فراوانی عوامل شروع مصـرف مـواد مخـدر بـه تفکیـک جنسـیت در جـدول شـماره         کچنان

نشان می دهد، وزن عوامل اجتماعی درشروع مصرف مواد مخدر بین زنان غالب است وبـیش از  10

عوامل اجتماعی مبادرت بـه   از کل معتادان مرد به طور مستقیم تحت تأثیر%) 5/77(       دوسوم

درصد نقش بارزي در سوق 9/62امادرزنان ، سهم عوامل فردي با . آغاز مصرف مواد مخدر کرده اند 

  .دادن زنان به سوي مبادرت به مصرف مواد مخدردارد

قابـل تأمـل مـی تـوان از آنهـا       ۀبا توجه به داده هاي مطرح شده دراین مقاله،  چند نکت ـ           

نخست ، مصرف موادي مانند سیگار والکل نقش بسزایی درگرایش به سوي مصرف .  کرداستخراج 

پارکهـا،    –گروه همسالان، وبرخـی محیطهـاي اجتمـاعی     دوم ، خانواده، . مواد مخدر ایفا می کند 

می توانند سبب افزایش آسیب پذیري دربرابر گـرایش بـه    –قهوه خانه ها،  سرباز خانه ها وزندان 

 ـ .مخدرواعتیاد شوند  مصرف مواد مصـرف مـواد مخـدر، بـه دلایـل روانـی        ۀسوم، گرایش بـه تجرب

چهـارم ،  . درگروه هاي سنی نوجوانان وجوانان  بیش از سایر مقاطع  سنی وجود دارد  واجتماعی، 

یا فته هاي پژوهش حاضر نشان می دهند که برخی تفاوتهاي کلی بین الگوي شـروع بـه مصـرف    

مردان به چشم می خورد، که در بیانی مختصر مـی تـوان اذعـان کـرد کـه      بین زنان و مواد مخدر
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مردان بیشترتحت تأثیر عوامل اجتماعی و زنان بیشتر تحت تأثیر عوامـل فـردي بـه مصـرف مـواد      

با توجه به اطلاعات موجود ، به طور ضمنی می توان نتیجه گرفت که شدت . روي می آورند  مخدر

بـه  . انوادگی درقبال اعتیاد به مواد مخدر بیشتر از مردان است آسیب پذیري زنان در محیطهاي خ

ول مبـارزه  ؤردد که برنامه ریزان فرهنگی واجتمـاعی وسـازمانهاي مس ـ  گاین ترتیب،  پیشنهاد می 

براي نوجوانان ، جوانان وزنان اهمیت ویژه اي قایـل شـوند ودر،    بامواد مخدر بیش ازسایر گروه ها، 

به نظر می   ،از سوي دیگر. برگزینند  1ي اجتماعی را به عنوان گروه هدفاین گروه ها گام نخست، 

رسد که به تلاشی جدي براي سـالم سـازي محیطهـاي اجتمـاعی از طریـق ابزارهـاي فرهنگـی و       

.ارشادي به جاي ابزارهاي نظامی واجباري نیاز است 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                          
! -Target Group  



  1381، پائیز 1، شماره 1دوره پژوهشی سوء مصرف مواد مخدر  -فصلنامه علمی 

  

  ! ! !

  پی نوشتها

  

رف مواد در ایران؛ سازمان بهزیستی کشور، معاونت امور فرهنگی ارزیابی سریع وضعیت سوء مص -)1(

  ، 1378بینا، : و پیشگیري؛ تهران

  

–فصـلنامۀ پـژوهش در مسـایل روانـی     ؛ » اعتیاد به سـیگار و راههـاي درمـان آن    «ثنایی، باقر؛ )2(

  . 155، ص  1376بهار  –1366،  سال دوم ، زمستان 3،  2شمارة   اجتماعی،

  

گروهی اجتماعی که اعضاي آن داراي منافع، وضعیت اجتماعی و ، )Peer Group(مالان گروه ه)3(

: ك .ر. سن مشابه به هم هستند 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


