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   اجتماعي بر كيفيت زندگي در شهر تهرانسرمايةبررسي تأثير 
  

   2، محمد مهدي توكل1سعيد وصاليدكتر 
  

  چكيده 
كـاربرد آن در ديگـر   دامنـة   اجتماعي از مهمترين مفاهيم رو به رشد در علوم اجتمـاعي اسـت و        سرماية

شمار مي رود و به گمان برخي از        شده در توسعه به     اين مفهوم بيانگر حلقه گم    . علوم نيز رو به افزايش است     
تحقيقات در اين زمينـه، از تـأثير مثبـت آن در            .  مدرن محسوب مي شود    جامعةمشكلات   انديشمندان، علاج 

هـا  هي سـرما  ري مانند سـا   زي ن ي اجتماع يةسرما .حل بسياري از مشكلات و بهبود وضعيت جامعه خبر مي دهد          
 ـ موفق ي برا يو راه  اقتصادي و فرهنگي   يها  هيسرمااز   ي بهره بردار  ي برا ي بستر مناسب  ومولد است     ـ تي  كي

بـر كيفيـت    ) اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي    ( ثير انواع سرمايه    أ بررسي ت  با مقاله   نيا .شود يجامعه محسوب م  
بررسي بالا شامل   . پردازد  اجتماعي بر كيفيت زندگي افراد مي      سرماية، به تبيين تأثير     ن تهراني ازندگي شهروند 

 نفري در شهر تهران است كه در نهايت مشخص شـد،            400شنامه و استخراج نتايج از يك نمونه        تكميل پرس 
 ـ وابسته تحق  ريمتغ  با ،سرمايه اجتماعي در همه ابعاد مورد سنجش آن         بيضـر و   درصـد    99 نـان ي بـا اطم   ،قي

بيـشترين ميـزان   داراي رابطه بوده و در بين متغيرهاي بررسي شده، متغير اعتماد بـا  /. 532زاني مبهي  همبستگ
  . تأثير فزاينده اي در كيفيت زندگي افراد دارد/. 546همبستگي يعني

   شبكه ، اجتماعي، كيفيت زندگي، اعتماد، مشاركت سرماية:هاي كليدي واژه
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  مقدمه 
 يستي ـز  و بـه   ي زندگ تيفي بهبود ك  ،ي اجتماع عه توس يها   هدف برنامه  ،ري اخ يها   دهه در
 ي و فرهنگ  ياسيس،ي توجه همزمان به ابعاد اجتماع     گري د ري تعب به. ها دانسته شده است     انسان
 توسعه بلكه به عنوان هدف ي منفيامدهاي جهت برخورد با پي به عنوان ابزارتنها نه  ،ةتوسع
 تي ـفي بـه ك   كـرد يرو) 2001(گرانيو د   بنت ري قرار گرفت و به تعب     ديكأ توسعه مورد ت   ياصل
   ).Bennett et al,2001( كرده است گذر يمحورامدي محور به پندي از فرايزندگ

ي كيفيت زندگي بايد هزينه پرداخت كرد، اين هزينـه          ها  براي دستيابي به هريك از جنبه     
 توان يم هيسرمابارة با در وي بورد ياز مفهوم ساز  . به عبارتي ديگر شامل سرمايه گذاري است      

طلـوب بهـره بـرد و        به منابع م   يابي دست ي برا توان ي است كه م   ييدارايك   ه،يگفت كه سرما  
 سـه شـكل   هي سـرما ،وي ـاز نظر بورد. ابدي شي كرد تا دوباره افزايه گذاريمجدداً آن را سرما 

  : داردياصل
  )پول، املاك (ي داشتن منابع اقتصاداريدر اخت: ي اقتصادةيسرما -1
 كه  يازي هر امت  يطور كل ه   و ب  ، آموزش ، مهارت ي، آگاه يها صورت: ي فرهنگ  يةسرما -2

 ي بـرا  نيوالـد . اسـت انتظارات بالا    ةرنديدربرگ دهدو ي در جامعه م   ييزلت بالا به شخص من  
 مكان  كي را به    ي كه نظام آموزش   كنند ي فراهم م  ييها ي و آگاه  ستاريا،ي فرهنگ ةيسرماها   بچه
  .كند ي ملي شوند، تبدنيگزي جاي به آسانتوانند ي كه در آن مت راحييآشنا

 يتهاي و حما  راتيثأ از ت   اي  و شبكه  تي روابط، عضو   بر يمنابع مبتن : ي اجتماع  يةسرما -3
  .يگروه

 معنـوي   اي از منابع مادي     يمجموعه ا : كند ي م في تعر ني را چن  ي اجتماع  يةسرما وي بورد
 پايداري از روابط كـم و بـيش نهادينـه شـده       شبكهكه به يك فرد يا گروه اجازه مي دهد تا           

  ) . 38-28 : 1388لد،يف ( متقابل را دراختيار داشته باشداختآشنايي و شن
 تي ـفي ك ي از ابعاد و شاخصها    يكي به   يابي دست ي برا تواند ي م هي انواع سرما  ني از ا  كيهر
تـر  م از همـه مه   ي اجتمـاع  يةسرما،  ها  هي سرما ني تمام ا  ني اما در ب   ،كار گرفته شود  ه   ب ،يزندگ

 ي همبـستگ  دي ـ با ي اجتمـاع  يةسـرما  و   ي زندگ تيفين ك يبنابرا.  دارد ي ا ژهي و گاهياست و جا  
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 تي ـفي بـر ك   توانـد  ي م ي اجتماع يةسرما جهي داشته باشند و در نت     گريكدي با   ي و فراوان  كينزد
  .گذار باشدري تأثيزندگ

  
  لهأ مسانيب

 آن  ي روشـن بـرا    يف ـي تعر ةارائ دارد اما    ي فراوان ي كاربردها ي زندگ تيفيگرچه مفهوم ك  
.  به كار گرفته شـده اسـت       ياوت متف ي گوناگون و با كاربردها    يهانهي در زم  زيرا. دشوار است 

 كـه اگـر     داننـد  ي م ـ  و  خـود در ذهـن دارنـد       ي زنـدگ  تيفي از ك  ي روشن ريمردم معمولاً تصو  
 و بـا ي زةمحلبه عنوان مثال وجود شهر و   .  رخ دهد، خوشبخت خواهند شد     ي مناسب يطيشرا

 تي ـفي اسـت كـه مـردم از ك        يتـصور  ... و   ي وجود امكانات درمان   ،يكاريآرام، نبود فقر و ب    
  .  دارنديزندگ
 مربوط بـه    يشاخصها  و شناخت  ي موضوع با بررس   ني در حال حاضر ا    ، زعم فيليپس  به

 در وزلنـد ي و ناي و اسـترال يناوي اسكاندي كشورهابويژه ي و صنعت  شرفتهيآن در اكثر جوامع پ    
 و ي مل ـي زنـدگ تي ـفي هم اكنون به سنجش كي گوناگونيقاتيمراكز تحق.  است يريگيحال پ 

 ي و مركـز نظرسـنج     گانيشي م ي اجتماع قاتي تحق توي از انست  كاي آمر در. پردازند ي م يالملل  نيب
 يالملل  ني ب ةجامع سيسأ با ت  1995 و از سال     سنجند ي را م  ي زندگ تيفي ك 1960 دهه   كاگويش

ــشها ــفي كيپژوه ــدگتي ــ ســنجش ا،ي زن ــه خــوب ني ــوم ب ــهي نهادي مفه . (  شــده اســتن
2006,Philips.(   مشترك و مشابه هـستند امـا   ثراًت آمده اكدسه  بي شاخصها نيهرچند كه ا 
 ي مختلف متفاوت و حت    ي شاخصها در فرهنگها و كشورها     ني عناصر مربوط به ا    بويژهبعضاً  
-بنابراين پژوهشهاي كيفيت زندگي در شهرهاي ايران بخصوص كلان        .  متضاد هستند  يگاه

  .ياني كندشهري مانند تهران، مي تواند به تكميل شاخصهاي بومي و سنجش آن كمك شا
 يبـرا . داننـد  ي مي زندگتيفي كشي انواع توسعه را افزايي همگان هدف نها   باًي تقر امروزه

 يكن ـشهي ـ كـه ر شود ي مشاهده م،ي بانك جهان ي اجتماع ةتوسع ي به شاخصها  يمثال با نگاه  
 به آموزش و بهداشـت، از       ي و دسترس  يتي جنس ي برابر ،ي اشتغال، انسجام اجتماع   جاديفقر، ا 
 به توان ي شاخصها را منيتمام ا ). World Bank,2004( هستندتوسعه يشاخصها نيتر مهم
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 را  ي انسان ةتوسع از مؤلفان، شاخص     يبرخ.  هم محسوب كرد   ي زندگ تيفيعنوان شاخص ك  
 تي ـفي ك ي كه مردم چگونه بـه شاخـصها       دي د دياما با . دانند ي م ي زندگ تيفيهمان شاخص ك  

 است  ي اهداف آن به دنبال پاسخ به سؤالات       يمبنابر    پژوهش نيا. كنند ي م داي دست پ  يزندگ
 تي ـفي بـر ك   ي اجتماع يةسرما ري تأث زانيثر است، مانند م   ؤ م ي رفاه اجتماع  يزيكه در برنامه ر   

شهري مانند تهران كه صنعتي بودن، چنـد قـوميتي، مهاجرنـشين            در كلان  شهروندان   يزندگ
از شاخـصهاي مخـتص ايـن    . ..بودن، جمعيت زياد با تحصيلات متفاوت، حاشيه نـشيني و      

 ي كـه از زنـدگ     يافراد نكهيو ا شهر است و با بسياري از شهرهاي ديگر متفاوت است           كلان
 را خـوب بـرآورد   شي خـو  ي زنـدگ  تي ـفي وضع ك  شهيو هم  در اين شهر راضي هستند     دخو

 تي ـ و موقع  ي ماد يةسرما نقش   اي هستند، آ  هي از انواع سرما   دام از هر ك   زاني چه م  يكنند، دارا 
 و از هي سـرما گـر ي انـواع د ري تـأث اي دارد شهرنشينان ي زندگتيفي بر كيشتري بري تأث يصاداقت

  . استشتري بي اجتماعيةسرماجمله 
  

   اجتماعيسرماية
 فـان كـه در آمـوزش و    ينهـا   بـه نـام    يتوسط شخـص    بار ني اجتماعي اول  ةسرمايمفهوم  
  ) woolcock,1998(شد  كرد به كار برده ي خدمت مكايمرآ ايينيرجي والتيپرورش ا

 ـ ي است كـه در زنـدگ     ييها  يي شامل دارا  ،ي اجتماع يةسرما فان   ينها   نظر از  افـراد  ةروزان
 در  يو روابط اجتماع    احساس همدردي  ،ي رفاقت و دوست   ،وجود دارند، مانند حسن تفاهم      

 پـس   ي اجتماع يةسرما.  دهند ي م لي را تشك  ي واحد اجتماع  كي كه   ييها   افراد و خانواده   نيب
 1961 در سـال  » ييكاي و مرگ شهرهاي بزرگ امريزندگ«  به نام وب در كتاب جاك  ،از آن   

 تي ـمورد بحث واقع شد و نقش آن در ارتباط بـا حفـظ نظافـت، برخـورد بـا جـرم و جنا                      
 . )11 : 1380 ،ي ثـان انيفيشر (دي شهري مطرح گرديميي حومه و قد  ها   در محدوده  يابانيخ

 ةده ـ را در    ي اجتمـاع  يةسـرما امعه شناس، اصـطلاح     ج تي لا وانياقتصاددان و ا   گلن لوري 
 : 1385 امـا، يفوكو(اقتصاد درون شـهري بـه كـار بردنـد     ةتوسع مشكل في براي توص  1970

10(.   
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 عي وس ـ في ـ به علت ط   ي محققان تا حدود   ي مفهوم برا  ني ا تيمعتقد است محبوب   هالپرن
تعـدد كاربردهـا   ).  Halpern, 2005( كندهيتواند توج ي مي اجتماعيةسرما است كه يجينتا

 عملكـرد   حي تـشر  ي بـه دفعـات بـرا      ي اجتمـاع  يةسـرما   و  شده است  فيمنجر به تعدد تعار   
ــد ــريتيريم ــازده )Moran,2005:1129-1151( برت ــود ب ــاي، بهب ــال ي داراي گروهه  اعم

 Koka(ي مصلحتيمانهايارزش حاصل از پ) Evans and Carson,2005:315-302(مختلف

and Prescott,202:795-816 (عرضه بـه كـار گرفتـه شـده اسـت      رهي روابط زنجتي و تقو 
)McGrath and Sparks, 2005:45-49 .(  

 در  تي بـه عـضو    هعنوان مجموع منابع بالقوه و بالفعل ك ـ      ه   را ب  ي اجتماع يةسرما وي بورد
 يةسـرما  از يباني از اعـضا بـا پـشت   كي ـ كند، كـه هـر   ي م في شود، تعر  ي گروه مرتبط م   كي

   )Bourdieu,1986:243( د  كنني فراهم مياجتماع
 بـه منـابع   ي اسـت كـه دسترس ـ  يي اجتمـاع ها  شبكهبر دي تأكوي بوردفي در تعر  نيبنابرا

 راه پاداش اقتصادي است كه از   تاًي نها ،ي اجتماع يةسرما ني ا جي نتا .دن كن ي را فراهم م   يگروه
   ).103: 1385 ن،يفا (دي آيمشاركت مداوم در شبكه به وجود م

 ي، اجتمـاع  يةسـرما  ي از نظـر و    .كندي   م في را با كاركردش تعر    ياع اجتم يةسرما كلمن
 يـي  دارا ني ـا.  شود ي افراد محسوب م   يةسرما و   يي ساختاري است كه دارا    -ي اجتماع يمنبع
 ي وجود دارد و باعث م ـ     ي است كه در ساختار اجتماع     ييهايژگي بلكه و  ست،ي واحدي ن  ئش

 دگاهي ـ داز ).462 : 1377كلمـن،   (د شـون  ي اجتماع نش وارد ك  شترييشود افراد با سهولت ب    
ها، هنجارها و اعتماد      شبكه ري نظ ي از سازمان اجتماع   ياتي به خصوص  ي اجتماع هيپاتنام، سرما 

 .)55 : 1388لد،يف(دينما ي م لي منافع متقابل را تسه    ي برا ي و هماهنگ  ياشاره دارد كه همكار   
 از هنجارها   يني مع ةمجموعنوان   به ع  توان ي م ي سادگ   را به  ي اجتماع يةسرما اماي نظر فوكو  از
 مجـاز  انـشان ي و تعاون م   ي كه همكار  ي گروه ي كرد كه اعضا   في تعر يررسمي غ ي ارزشها اي

 دي ـ با  اساسـاً  كننـد،  ي م ـ دي ـ تول ي را  اجتماع يةسرما كه   ييهنجارها.  هستند مياست در آن سه   
 : 1385ما،ايفوكو( تعهدات و ارتباطات دوجانبه باشند       ي صداقت، ادا  لي از قب  ييايشامل سجا 
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 در  يگذار هي سرما ي عام، نوع  ي معنا كي در   ي اجتماع يةسرما ،)2001( ني نظر ل  از ) .12-11

   .شود ي مفي است كه با بازده مورد انتظار در بازار تعريروابط اجتماع
 توانـد  ي گونـاگون م ـ   يهـا  لي ـ آن در تحل   ةمحـدود  اسـت و       اسـتعاره  ي لفظ ـ »بازار«البته  
 شدن در تعاملات و     ري در آن، افراد با درگ     ه بازاركار باشد ك   اي  و ي اجتماع ،ياسي س ،ياقتصاد
  . )lin,2001:21(كنند ي مدي منافع مورد انتظار را تول،ي اجتماعيها شبكه

 يـي  را دارا  ي اجتمـاع  يةسرما هستند كه    ي از جمله افراد   اماي كلمن، پاتنام و فوكو    و،يبورد
 فـرد   ي برا »ي ارتباط ييدارا «كي را   ياع اجتم يةسرما ن،ي كه ل  يدر حال ،دانند يگروه و جمع م   

  .كند ي مفيتعر
 ،يي اجتمـاع  هـا    مفهوم چند بعدي است كـه شـبكه        كي ي اجتماع يةسرما گفت   توان يم

 به شيوه اي كه گـروه  ، )Stone, 2001:6 (رديگياعتماد و هنجارهاي عمل متقابل را در بر م
اي رايج در جامعـه مثبـت تلقـي    را به سمت دستيابي به هدفي كه بر مبناي ارزشها و معياره 

  .مي شوند، هدايت كند
اعتماد به عنوان جزء اصلي و هستة مركزي سرماية اجتماعي در بيشتر نظريـات مربـوط                

  .تنام و فوكوياما آمده استابه سرماية اجتماعي از جمله نظرات جيمز كلمن، بورديو، پ
 ناشـي از هنجارهـاي      ،عيپاتنام معتقد است همكاري داوطلبانه و افزايش اعتمـاد اجتمـا          

ي عهدشـكني و    هـا   هاي مشاركت مدني است، زيرا آنها انگيزه      معاملة متقابل عمومي و شبكه    
 الگوهــايي بــراي همكــاري ارائــه مــي دهنــد دادهجـو ابهــام آميــز و غيرشــفاف را كــاهش  

فوكوياما به شـعاع اعتمـاد، يعنـي دايـره اي از افـراد كـه در ميانـشان                   . )303: 1380پوتنام،(
جارهاي مشتركي حضور دارند، پرداخته و معتقد است هرچه اين شعاع وسـيعتر باشـد و                هن

او معتقـد اسـت     . بربگيرد، افزايش اعتماد اجتماعي بيـشتر خواهـد بـود          افراد بيشتري را در   
ي سنتي وجود دارد، از توانايي      ها  گروهي عميق كه گاهي در درون گروه      هاي درون پيوستگي

. )9: 1382فوكويامـا،   (گانگان و بسط اعتماد اجتمـاعي مـي كاهـد           اعضا براي همكاري با بي    
گيدنزمبناي اعتماد را در جوامع سنتى، نظام خويـشاوندي، اجتمـاع محلـي، كيهـان شناسـي               

هاي انتزاعي يعنـي  مذهبي و سنتي مي داند، در حالي كه كانون اعتماد در جوامع مدرن، نظام   
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او  ). 130-123 :1377گيـدنز، ( و تخصص است      و همچنين دانش   ها  اعتماد به علائم، نشانه   
منشأ اعتماد در بزرگسالي و اعتماد متقابل بين شخصي و اعتمادهـاي انتزاعـي را در اعتمـاد                  

وي مي گويد آدمهاي بهنجار در اوايل زنـدگي شـان مقـداري             . كند بنيادي جست وجو مي   
-كوب يا كند مـي اعتماد اساسي به خوردشان داده مي شود كه آسيب پذيري وجودي را سر           

اگر اين اعتماد در كودكي به خوبي شكل بگيرد و كودك به اعتماد پـذيري شخـصيت                 . كند
 بعـدي در زنـدگي فـرد شـكل مـي گيـرد          هـاي  اعتماد ةهم ـوالدين اعتماد كند، پايه و بنياد       

 گفت كه سه نـوع اعتمـاد        توان ي موجود م  في و تعار  اتيبر اساس نظر  ). 65 : 1382گيدنز،(
  :وجود دارد

  . شودي مدهي نامها  خانوادهي اعتماد اجتماعاي ي اعتماد به آشناها كه اعتماد شخص-1
  . ردي گي را در بر مها بهيكه اعتماد به غر افتهي مي اعتماد تعم-2
  .ردي گيبر م  را دري دولتيكه اعتماد به نهادهاي رسمي  و نهادي اعتماد مدن-3
اعتمـاد نهـادي بـه    .  متفاوت است  يماد مدن ، اعتماد نهادي با اعت    )2001( استون   ةعقيد به

 ي اعتمـاد مـدن  كهي مربوط است در حال...)  حمل و نقل وستميمثلاً س(يهاي تخصص ستميس
 و فروشـندگان وجـود دارد، مربـوط         اني مردم و شهروندان، مشتر    ني كه ب  يبه روابط اجتماع  

  . )stone, 2001: 25-6. (است
 ي اجتمـاع يةسـرما  اتي است كه در نظر    يگري افراد، محور د   ي اجتماع يها شبكهساختار  

 آرميـده   هـا    در دل شـبكه    ، اجتماعي مولد  يةسرماايجاد  . به اشكال مختلف مطرح شده است     
هاست كه افراد ارتباطات خود را بـا ديگـران ايجـاد كـرده، احتـرام و                 از طريق شبكه  . است

 هـا   شـبكه . ننـد  را درك مـي ك     ي و اهداف گروه   ها  اعتماد به دست آورده و هنجارها، ارزش      
. ) Timberlake,2005:154(همچنين تعهد و وفاداري را در بين اعضا به وجود مـي آورنـد               

 ي سـازمان رسـم    ي شبكه به عنوان نوع    ،ي اجتماع يةسرما دگاهي معتقد است كه از د     امايفوكو
از . شـود  ي م ـفي بر اعتماد تعري مبتني ارتباط اخلاقكي بلكه به صورت    امدهي درن فيبه تعر 
ها   فراتر از ارزشي ارزشهااي است كه در هنجارها ي از عاملان منفردي گروهةشبك ينظر و

 كـه   ييهنجارها و ارزشها  .  متداول بازار مشترك هستند    ي دادوستدها ي برا م لاز يو هنجارها 
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 ـ   هي دوسو ةساد از هنجار    رنديگ ي م ي جا في تعر نيدر ا   دو دوسـت گرفتـه، تـا        ني مـشترك ب
 امـا، يفوكو( ابـد ي ياند، ادامـه م ـ     كرده جادي ا افتهيمذاهب سازمان    كه   دهيچي پ ي ارزش يها نظام

 افـراد و    ي روابـط اجتمـاع    ،ي اجتمـاع  يةسـرما  پردازان هي نظر گري پاتنام، مانند د   . )69: 1379
ها را به     و شبكه  كند ي م ي معرف ي اجتماع يةسرما جزء   نيتر يادي را بن  گريكديتعاملات آنان با    

 مطـرح   ياري ـ اعتماد و هم   ي هنجارها يعني ي اجتماع يةسرما گري د ةمؤلفعنوان خاستگاه دو    
 كـه  نامـد  ي سازمان هموار مكي شبكه را امايفوكو  ) .Putnam and Goss,2002:6 (كند يم

 و اقتدار   كي بر سلسله مراتب متفاوت است چراكه در آن مقررات بوروكرات          يبا سازمان مبتن  
 ـ  اع ـ اني مشترك كه در م    ي رسم ري غ ي با هنجارها  يرسم  نيگزي شـده اسـت، جـا      يضا درون

  . )71: 1379 اما،يفوكو(  شود يم
 و دانـد  ي م ـي اجتمـاع يةسرما جزء  ني را مولدتر  ياري هم ي از هنجارها  يپاتنام نوع خاص  

 ياري ـ اصـل هم ي اجتمـاع يةسـرما مـلاك  «: نامـد  ي م ـي اجتمـاع  هي آن را مـلاك سـرما      يحت
 در مقابـل     فوراً يزي چ آنكه ي ب دهم ي شما انجام م   ي كار را برا   نيمن اكنون ا  . است افتهي ميتعم

 كه در طول راه شـما  ناني اطمني شما را بشناسم، با ا آنكه ي ب يد حت يانتظار داشته باشم، و شا    
  . )Putnam,2000 : 134(»  داددي لطف مرا پاسخ خواهيگري داي

 و  دي ـنما ي م ـ ي معرف ي اجتماع يةسرما ةشالود را   ياري هم ي مانند پاتنام هنجارها   امايفوكو
 بـر   ي مبتن ـ ي رفتـار  ي وجـود هنجارهـا    ي اجتمـاع  يةسـرما  است كه    نيفرض بر ا  :  گويد  يم

  . )20 : 1379 ،امايفوكو(  كند ي را منعكس مي مساعكيتشر
 ةروحي ـ نـوع تأثيرگـذاري بـر        از نظر معتقدند كه انجمنهاي مختلف     ) 2002( اُفه و فوش  

بـه گونـه اي كـه در گونـه      به كار گروهي و مشاركت متفاوت هـستند    لياعتماد، هنجار تما  
 بر عناصر سه    ها  انواع خاصي از انجمن    ها، آنها به چگونگي نوع تأثير     شناسي از انواع انجمن   

 آنها اشكال انجمن به سه گروه نخـستين، دومـين و سـومين              گمان. نددارگانه مذكور اشاره    
اختي انـواع   شنبندي جامعه گونه. تقسيم مي شود كه نوع دوم آن مورد نظر اُفه و فوش است            

نـسبتًا ثابـت يـا      (  عضويت و اهـداف      : تركيب دو بعد است    ةپايو الگوهاي كنش جمعي بر      
 . اسـت  خانوادگي، خويـشاوندي و قـومي       ةريش با   ي شامل تشكلهاي  ،تشكلهاي اوليه   ).متغير
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عضويت در اينگونه تشكلها و ساختار آن، غيرداوطلبانه بوده و به صورت اوليه و بر اسـاس                 
ني، سنتهاي غير قابل خدشه يا اجدادي و خانوادگي اسـت و نيـز افـرادي كـه                  ملاكهاي خو 

.  ويژگيهاي فوق و عدم صلاحيت عضويت هستند، جزو بيگانگان محسوب مي شوند            بدون
اهـداف و مقاصـد ايـن انجمنهـا نـه ماننـد تـشكلهاي         تشكلها يا انجمنهاي دومين يا مـدني      

. كلهاي نـوع سـومين خـاص اسـت      مشخص است و نه مانند تـش       نانخستين پخش شده و     
ي اقتصادي و يـا كـسب       ها  اعضا در اين تشكلها به دنبال كسب سود همانند شركتها و بنگاه           

 شامل بنگاهها، مؤسـسات     ،ي سوم   ها   تشكل .موقعيتهاي رسمي مانند احزاب سياسي نيستند     
اف آنـان   اينگونه تشكلها برعكس تشكلهاي اوليه هستند و اهد       . شود مي   ها  انتفاعي و تعاوني  

عضويت مـشروط بـه تناسـب، توانـايي يـا تمايـل و              . ثابت و عضويت در آنها متغير است        
سـود و بهبـود     :  آن شكل گرفته است ماننـد      ةپايمشاركت در دستاوردي است كه تشكل بر        

  ) .Offe, and Fuchs,2002: 193-198. (منافع گروهي
  

  كيفيت زندگي 
 تحقيقـي در    ةحيط ـگاه آن به عنوان يـك       كيفيت زندگي مفهوم جديدي نيست، اما خاست      

هرچند كه در ايـن دهـه و        . ميلادي باز مي گردد    1960 ةدهويژه آمريكا به    بجوامع غربي و    
 شـناختي  اين تحقيقات بر شاخصهاي عيني متمركز بود و وجه غيرجامعـه           ةعمددو دهه بعد    

كيفيت ). O'Boyle, 2000: 2299 - 301;Markides,2001:12628-29(داشت) غالباً پزشكي(
زندگي مفهوم گسترده اي است كه داراي معاني گوناگوني براي افراد و گروههـاي مختلـف         

برخي آن را به عنوان قابليت زيـست پـذيري يـك ناحيـه، برخـي ديگـر بـه عنـوان                      . است
 براي ميـزان جـذابيت و برخـي بـه عنـوان رفـاه عمـومي، بهزيـستي اجتمـاعي،              يهاي سنجه

 و رافائـل  ).Epley and Menon,2008:281(تفـسير كـرده انـد    .. .شادكامي، رضايتمندي و 
همكارانش كيفيت زندگي را حدي كه شخص از امكانات مهم زندگي اش لـذت مـي بـرد،                  

 و همكاران كيفيت زنـدگي را بـه عنـوان    كوستانزا ).Raphael et al,1996(كنند  تعريف مي
 از بهزيستي ذهني تعريـف      ها  اد و گروه  مين نيازهاي انساني در ارتباط با ادراكات افر       أميزان ت 
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ادراك ي،  زنـدگ تي ـفيكاز نظر سازمان جهاني بهداشت، . )Costanza et al,2007(ند نمي ك

 اهـداف،   بـارة درفردي از وضعيت زنـدگي در مـتن نظامهـاي فرهنگـي، ارزشـي جامعـه و                  
 نـگ يك. )WHOQOL Group,1993(است  انتظارات، استانداردها، علايق و نگرانيهاي افراد

 تي ابعاد شامل وضـع    ني گذارند و ا   ي اثر م  ي زندگ تيفي ك ي بر رو  يمعتقد است ابعاد مختلف   
 ـ -ي روح ـ ،ي اجتماع - ياقتصاد بعـد    معتقـد اسـت    ي و نيهمچن ـ.  اسـت    ي و شـغل   ي روان
 كه شـغل بـر      يراتي تأث ،ي خانوادگ يها  تي حما زاني و م  ي نحوه تعاملات خانوادگ   ،يخانوادگ

 ي را شامل م ـ   ي زندگ تيفي از ك  يش افراد خانواده در برداشت كل      نقش اعضا دارد و نق     يفايا
  )King,1994. (شود

 و ين ـي شامل بعـد ع ي را در دو بعد اصلكيفيت زندگي توان ي مي كلي بندمي تقسكيدر  
  . كردمي تقسيذهن

ــه ــ عقب ــايش   ، داسدهي ــدگي را نم ــي زن ــرايط بيرون ــدگي، ش ــي زن ــت عين ــي   كيفي م
ــد ــا). Das,2008:298(ده ــد مف ــارب و   در بع ــامل تج ــدگي ش ــت زن ــادي، كيفي هيم غيرم

 & Dajian( ي شخصي افراد و بازخوردهاي آنها در زندگي واقعـي شـان اسـت    ها دريافت

Peter,2006:15.(   
  

  اجتماعي و كيفيت زندگي يةسرما
 از تيجمله سلامت، رضـا   ازي رفاه اجتماعيرهاي بر متغي اجتماعيةسرما ريثأ ت نهيدر زم 

 از  ي و جهـان صـورت گرفتـه اسـت كـه برخ ـ            راني در ا  يقاتي تحق ،ي زندگ تيفي و ك  يزندگ
  :  استير انجام شده به شرح زقاتيتحق

 ندگي زكيفيت و جتماعي ايةســـــرمارابطـــــة  سيربر به) 2010 (رانهمكا و نسلارو
ــن زكيفيت متغير دو كه سيدند رنتيجه ين ابه و ختندداپر ــرما و دگيـ ــجتم ايةس ــب اعيـ ا ـ

 ).Roslan et al,2010. (دـ ـناريگذـ ـم مثبت ثيرأت يكديگر روي بر و شته داطتبا اريكـديگر 
ــنيلس ــرما با ادفر ايافتنددر) 2006 (رانهمكا و نوـ ــكيفي از كم جتماعي ايةس ــن زتـ  دگيـ

  ة).Nilsson et al,2006. ( هستند ردارخوبراييني ـپ
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ندگي  اجتماعي و كيفيت ز  يةسرما با نام اي    در مقاله  1387گروسي و همكارانش در سال      
 اجتماعي و كيفيت زندگي و ارتباط ايـن دو متغيـر           سرمايةدر شهر كرمان به شناسايي سطح       

نتايج ايـن مطالعـه نـشان داد كـه سـطح سـرمايه              . در محلات مختلف شهر كرمان پرداختند     
دارد و ارتباط ايـن دو متغيـر        ا داري   اجتماعي در دسترس با سطح كيفيت زندگي ارتباط معن        

 است؛ علاوه بر اين، بالا نبودن سطح كيفيت زندگي در بين شـهروندان              تابعي از سطح محله   
   )1387،گراني و ديگروس. (اجتماعي ايشان است سرمايةثير سطح نسبتاً متوسط أتحت ت

در شهر گنبد كاووس انجام گرفتـه اسـت،         ) 1385( و انق  ي كه توسط غفار   ي در پژوهش 
 دو  ني ـ كـه ا   يفيتعر.  قرار گرفته است   ي مورد بررس  ياجتماع سرماية و   ي زندگ تيفي ك ةرابط

 قـرار   ي اقتصاد ي شاخصها ريثأ تحت ت  يادي دهند، تا حد ز    ي ارائه م  ي زندگ تيفيمحقق از ك  
 است  ي انسان ةتوسع شاخص   ي زندگ تيفي ك ي شاخصها نيترعروف از م  يكيبه نظر آنها    . دارد

 1990از سـال     ي انـسان  ةتوسع ي گزارشها هي سازمان ملل در ته    ةتوسع ةبرنامكه توسط مركز    
 بـه   دي ـ ام :لفـه ؤ به كمك سه م    ي انسان ةتوسعشاخص   .به بعد مورد استفاده قرار گرفته است      

 100 در قالب    ي ناخالص داخل  دي تول يقع وا ةسران و   يلي تحص تي در زمان تولد، موفق    يزندگ
  ..  دهدي مختلف را مورد سنجش قرار مي كشورهاي زندگتيفي ك،معرف

  
  قي تحقيها هيفرضمدل نظري و 

 كيفيت زنـدگي و قلمـرو و        ةزمينبا توجه به اينكه در حال حاضر اتفاق نظر چنداني در            
ابعاد مختلف كيفيت زندگي وجود ندارد ما در اين تحقيق سـعي نمـوده ايـم كـه بـر مـدل                      

 پسبهره بگيريم     از مدلها  كيكيد نداشته باشيم و از اشتراكات مورد استفاده در هر         أخاصي ت 
 يرهاي متغ ةرابط ي بررس ي است برا  قي تحق ي و تجرب  ياز مطالعات نظر   كه برگرفته    ريمدل ز 

  . شده استيطراحي  زندگتيفي كةوابست ريمستقل، بر متغ
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  :ي تحقيقها فرضيه

  . و كيفيت زندگي رابطه اي وجود دارد اجتماعيسرمايةبين :  اصلي فرضية
  : ي فرعيها فرضيه
  .راد و كيفيت زندگي رابطه وجود دارد افتي بين جنس1
  .و كيفيت زندگي رابطه وجود دارد  بين سن فرد2
  . بين سطح تحصيلات و كيفيت زندگي رابطه وجود دارد3

 :هاشبكه
  رسمي

  غير رسمي
 

  : اعتماد 
  د بين فردي اعتما

  اعتماد تعميم يافته
  اعتماد نهادي

  كيفيت زندگي
 :يكمتغيرهاي دمكرات

/ محل سكونت /شغل/جنس/سن(
 )تاهل/ قوميت

  : هنجارها 
  مشاركت

  اجتماعيسرماية

  : فرهنگي سرماية  : اقتصادي سرماية
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  .بين وضعيت اشتغال و كيفيت زندگي رابطه وجود دارد 4
  . افراد و كيفيت زندگي رابطه وجود داردةاني بين ميزان درآمد ماه5
  .يفيت زندگي رابطه وجود دارد و كتيبين قوم 6
  . رابطه وجود داردي زندگتيفي محل سكونت و كني ب7
  . رابطه وجود داردي زندگتيفيهل و كأ تتي وضعني ب8
  . و كيفيت زندگي رابطه وجود داردي منزل مسكونتيبين مالك .9

  . رابطه وجود داردي زندگتيفي اعتماد فرد و كزاني مني ب10
  . رابطه وجود داردي زندگتيفيرد و ك مشاركت فزاني مني ب11
  .و كيفيت زندگي رابطه وجود دارد اجتماعي افراد يها  بين شبكه12

  
  روش تحقيق 

از براي جمـع آوري اطلاعـات       بود كه    همراه با مصاحبه     شيماي پژوهش، روش پ   نيدر ا 
 ي شهر تهـران اسـت كـه دارا        ةگان 22 مناطق   ن ساكن يةكل آماري شامل    ةجامع نمونه از    400
اي بوده است و در     گيري به روش خوشه اي چند مرحله      نمونه.  سال باشند    15 از   شيسن ب 

 محقق ةپرسشنام كي از تحقيق ني ادر.  به صورت تصادفي انجام شده است ها  داخل خوشه 
 ةپرسـشنام جداگانـه شـامل     ةپرسـشنام  از سه    يبي استفاده شده است كه در واقع ترك       ،ساخته

 سـازمان   ي زنـدگ  تي ـفي ك ةپرسـشنام  اجتمـاعي و     ةسـرماي  ةسشنامپر ،اطلاعات دموگرافيك 
مورد تحليل قرار گرفـت      )17نسخه  ( SPSS توسط نرم افزار     ها  داده  .است يبهداشت جهان 

 پايـايي مناسـب آن      ةدهنـد  دست آمده است كه نـشان     ه  ب 0/ 8و آلفاي كرونباخ آن بيش از       
 رسـون، اسـپيرمن و رگرسـيون      براي بررسي ارتباط متغيرها از ضـريب همبـستگي پي         . است

  .استفاده شد
  متغيرهاي تحقيق 

 كه بـه    رهاي متغ ديگر است و در كنار      ي اجتماع ةسرماي قي تحق ني در ا  ي مستقل اصل  ريمتغ
به همراه متغيرهـاي مـستقل ديگـري    ، معروف است كي دموكراف اي ي ا نهي زم يرهايعنوان متغ 
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 يقرار م ـ يعني كيفيت زندگي     وابسته   ري متغ بارةدر اقتصادي،   ةسرماي فرهنگي و    ةسرمايمانند  

 اقتـصادي كـه   ةسـرماي  فرهنگـي و    ةسرماي مستقل   متغيرهاي و   كي دموكراف يرهايمتغ. رنديگ
 عبارتنــد از ، بــودقــاتي تحقديگــر و بــا اســتفاده از اطلاعــات قيــ تحقاتيــبرگرفتــه از ادب

 قبيلاجتماعي فرد از    -سن، سواد، وضعيت اقتصادي   :  شخصي و جمعيتي شامل      يشاخصها
   .تي محل سكونت و قومةمنطق ،ي منزل مسكونتيهل، مالكأ تلات،ي شغل، تحص،درآمد

براي آن    وجود دارد،  ي نظر في كه در تعر   ي اجتماعي، سه بعد   ةسرمايبه منظور سنجش    
 .ي اجتمـاعي    ها   شبكه ،اجتماعي، مشاركت اجتماعي   اعتماد ازند  در نظر گرفته شد كه عبارت     

 و اعتمـاد بـه نهادهـا        افتهي ميفردي، اعتماد تعم    آن كه اعتماد بين    ةمؤلف سه   ةوسيلاعتماد به   
 راهميـزان مـشاركت اجتمـاعي از    .  شده و مورد سنجش قـرار گرفتـه اسـت           ميهستند، تقس 

رسمي كه شامل داشتن     مشاركت رسمي و مشاركت غير      مشاركت بر دو مقوله    زاني م ميتقس
 زاني ـ م نيال واقع شده و همچن    ؤ مورد س   گروهها اي از انجمنها    كي در هر  تي نداشتن عضو  اي
 اجتماعي عبارت است از گروهي از افراد كه         ةشبكيك  .  اندازه گيري شده است    تي فعال نيا

با هم روابط اجتماعي دارند و ويژگي يا ويژگيهاي مشتركي آنها را در رابطه با هم قرار مـي                   
  .دهد 

  
  ي پژوهشها يافته

 سـال   15 ي كه شامل تمـام افـراد بـالا        ي آمار ةعجام به دست آمده از      يها  بر اساس داده  
از تمـام     شـده  لي ـ پرسـشنامه تكم   400 و تعـداد     است)  گانه   22مناطق  ( ساكن شهر تهران    

نشان مي دهد كه    ) مركز شهر تهران     شمال، جنوب، شرق، غرب و     ( قي تحق ةپنجگانمناطق  
 ي گـروه سـن  نيرشتيب. درصد پاسخ دهندگان مرد هستند 59 درصد پاسخ دهندگان زن و  41

 3/80. هـستند  56 بـالاتر از     ي گروه سن  ني سال و كمتر   35 -26 ي سن ةرد پاسخ دهندگان در  
درصد بـدون همـسر      5  درصد پاسخ دهندگان مجرد و     8/14درصد پاسخ دهندگان متأهل و    

 درصـد، فـوق     3/29 بـا    پلمي درصد، د  7,8 با   پلمي د ريز لاتي تحص ي دارا انيپاسخگو.هستند
 تي ـنوع مالك.استدرصد  5/2 اي سانسيدرصد و فوق ل 3/44 باسانسي، ل درصد3/16 با پلميد
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 اسـت   ي درصد مربوط به افراد    نيشتري درصد كه ب   3/65زاني با م  ،ي شخص ،انيمنزل پاسخگو 
 و  ي منزل مجـان   ي دارا ه است ك  ي آن مربوط به افراد    ني بوده و كمتر   ي منزل شخص  يكه دارا 

 نيشتري ـ شد كـه ب    ي بند ميبه پنج رتبه تقس    انيدرآمد پاسخگو . درصد بودند 5/0بلاعوض با   
 هزار تومان بوده و پـس از        700 تا   500 ني ب يدرآمد ي دارا ،درصد8/37 انيدرصد پاسخگو 

 زي ـ درصـد ن   نيو كمتـر    دوم قـرار دارد    ةرتب ـ هزار تومـان در      900 تا   700 ني درآمد ب  زيآن ن 
 تي ـوضع فعال بارةدر.د هزار تومان درآمد داشته ان900 ي بوده است كه بالا  ي به افراد  مربوط

 نيدرصـد شـاغل بـوده و كمتـر         8/72 پاسخ دهندگان بـا      ي فراوان نيشتري ب ،زي ن انيپاسخگو
 نيشتري ـ بت،ي ـ قوم مـورد در  .درصد دانـش آمـوز بـوده اسـت        8/0  پاسخ دهندگان با   يفراوان
 ـ ني فارس بوده و كمتـر     تي قوم ي درصد دارا  8/64 با گان پاسخ دهند  يفراوان  پاسـخ   ي فراوان

  .درصد كرد بوده است 2 ادهندگان ب
  

  آزمون فرضيات 
 )17 ةنـسخ ( SPSS آن بـا نـرم افـزار         لي ـ و تحل  هي ـ از اسـتخراج پرسـشنامه و تجز       پس
 چنـد   اي ـميـانگين دو     ةسي ـمقا يبرا F و   T يآماري تحقيق با استفاده از آزمونهاي       ها  فرضيه
سپيرمن و  براي بررسي ارتباط متغيرها از ضريب همبستگي پيرسون، ا        و   )ANOVA(جامعه  

 جي و در قالـب نتـا      قي ـ تحق يهـا   هي فرض ـ ي به عنوان بررس ـ   ري ز جينتا .استفاده شد  رگرسيون
  : به دست آمدقيتحق

 بيضـر .  وجـود دارد يدارا تفاوت معن ـ  ،ي زندگ تيفي افراد و ك   تي جنس نيب: اول  فرضية
   .است) P= 000/0( بالا اري بسيدارا سطح معنيبوده و دارا - 244/6ري دو متغيهمبستگ

 ي رد مهي در اين تحقيق رابطه اي مشاهده نشد و فرضي زندگتيفي سن و كنيب: دوم رضيةف
  .شود 

 95 در سـطح     يمعناداررابطـة  اني پاسخگو ي زندگ تيفي و ك  لاتي تحص نيب: سوم  فرضية
 سـطح   يبـوده و دارا    r= 0,102 ري ـ دو متغ  ي همبـستگ  بي ضـر  . مشاهده شد  نانيدرصد اطم 

  . است) P= 042/0 (يدارامعن
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  . رد شدي زندگتيفي اشتغال و كتي وضعنيبرابطةوجود : چهارميةفرض

و  معناداري وجـود دارد   رابطـة  پاسـخگويان    ي زنـدگ  تي ـفي درآمـد و ك    نيب: پنجمفرضية
 ديي ـ درصد مـورد تأ    99 و سطح اطمينان     r= 0,136 زانيبه م  ري دو متغ  ني ب يضريب همبستگ 

  . قرار گرفت
  . رد شد ي زندگتيفي كنزايو م تيقوم وجود رابطه بين: ششم فرضية 

  .  وجود داردي تفاوت معناداري زندگتيفي كزاني منطقه سكونت و منيب :هفتمفرضية
  . رد شد ،ي زندگتيفي كزاني وضعيت تاهل و منيارتباط ب :هشتمفرضية

  .  رابطه اي مشاهده نشدي زندگتيفي كزاني منزل و متي مالكنيب: نهمفرضية 
   :دهمفرضية 
 بي ضـر  ي بـالا  زاني ـبـا توجـه بـه م        رابطـه وجـود دارد و      ي زنـدگ  تيفي اعتماد و ك   نيب

   . است درصد معنادار 99 ناني با اطمr =0,546 زانيم به ري دو متغني بيهمبستگ
  

  آزمون پيرسون براي تعيين ميزان همبستگي بين دو متغير كيفيت زندگي و اعتماد ) 1(جدول 
متغير مورد 

  آزمون
  مقدار همبستگي

xyr
 

  سطح اطمينان
.Sig 

  تعداد آزمودني
n 

  نتيجة آزمون
sultRe 

  0,546  0,000  400 
 درصد رابطه 99با اطمينان 

  .معنادار است

  
 بيو ضـر   بين مشاركت اجتماعي و كيفيـت زنـدگي رابطـه وجـود دارد            :ازدهمي ةفرضي
 درصـد  99 ناني با اطمري دو متغ  ني بوده و رابطه ب    r =0,323 زانيبه م  ري دو متغ  ني ب يهمبستگ
  . استمعنادار 
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  آزمون پيرسون براي تعيين ميزان همبستگي بين دو متغير مشاركت و كيفيت زندگي ) 2(جدول 
متغير مورد 

  آزمون
  مقدار همبستگي

xyr
 

  سطح اطمينان
.Sig 

  تعداد آزمودني
n 

  نتيجة آزمون
sultRe 

مشاركت و 
  كيفيت زندگي

0,323  0,000  400 
 درصد 99با اطمينان 

  رابطه معنادار است
  

 بيضـر   رابطه وجود دارد و    ي زندگ تيفي افراد با ك   يبين شبكه اجتماع  :  دوازدهم ةفرضي
 99و بـا اطمينـان       p= 0,000 و سطح معنا داري    r = 0,402 زانيبه م  ري دو متغ  ني ب يهمبستگ

  . باشديدرصد معنادار م
  

  همبستگي بين دو متغير كيفيت زندگي و شبكه اجتماعي آزمون پيرسون براي تعيين ميزان)3(جدول 

  متغير مورد آزمون
  مقدار همبستگي

xyr
 

  سطح اطمينان
.Sig 

  تعداد آزمودني
n 

  نتيجة آزمون
sultRe 

كيفيت زندگي و 
  شبكه اجتماعي

0,402  0,000  400 
 درصد 99با اطمينان 

  رابطه معنادار است
  

  اصلي تحقيق ةفرضي
   ي زندگتيفي و كي اجتماعيةسرما ري دو متغنيبضريب همبستگي پيرسون  

  
   پيرسون براي تعيين ميزان همبستگي بين دو متغير سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگيآزمون) 4(جدول 

متغير مورد 
  آزمون

  مقدار همبستگي

xyr
 

  سطح اطمينان
.Sig 

  تعداد آزمودني
n 

  نتيجة آزمون
sultRe 

سرمايه اجتماعي 
  و كيفيت زندگي

0,532  0,000  400 
 درصد 99با اطمينان 

  رابطه معنادار است
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 با توجه به رقـم      زي ن ي زندگ تيفي با ك  ي اجتماع يةسرما ارتباط   يعني قي تحق ي فرض اصل 

 درصد معنادار بوده   99 نانيبا اطم   و 0,532 زاني م به ري دو متغ  ني ب رسوني پ ي همبستگ بيضر
 ي زنـدگ تي ـفيك زاني مشود، ي اضافه مي اجتماعهي سرماانزي توان گفت كه هرچه به م      يو م 
  . ابدي ي مشي افزازين
  

  تحليل رگرسيون
 ش، تا چه حد پي)اي  عضويت شبكه مشاركت اجتماعي ـ اعتماد اجتماعي  ـ  (يرهايمتغ

  هستند؟ ي زندگتيفي كي برااداري معنةكنند ينيب
 تي ـفبـر كي  )  شـبكه -عتماد مشاركت ـ ا  (يرهاي متغينبيشي توان پنيي و تعي بررسيبرا
  . استفاده شده استيري چند متغوني از رگرس،يزندگ

  

   مدل رگرسيون )R2 (انسيمقدار وار) 5(جدول 

  متغيرهاي رگرسيون  مدل رگرسيون
  Rمقدار 

 )همبستگي(

  R2مقدار 
سهم واريانس (

 )بين بر ملاكپيش

   تراز شدهR2مقدار 
 )موفقيت مدل(

Enter  

: بينمتغيرهاي پيش
   اعتماد،مشاركت, كهشب

كيفيت : متغير وابسته
  زندگي

0,547 0,299 0,294 

  

  وني مدل رگرسانسي وارليتحل) 6(جدول 

  مجموع مربعات  1مدل 
درجه 
  آزادي

  توان آزمون  ميانگين مربع
سطح 
  معناداري

نتيجة تحليل 
  واريانس مدل

 4490.809 3 13472.428  رگرسيون

 396 31556.849  باقيمانده

 399 45029.278  جمع
79.689 

56.354 0.000  
واريانس 

تغييرات مدل 
  نادار استمع

   شبكه،اعتماد، مشاركت: بينمتغير پيش
  كيفيت زندگي: متغير وابسته

 Enter: روش مدل
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 اجتماعي با سـه متغيـر اعتمـاد، شـبكه و            يةسرما رگرسيون نيز نشان داد كه سهم        تحليل
   . استتغيير درصد از كل 29,9 مشاركت، به ميزان

  
  نتيجه گيريبحث و 
 بـه آن پرداختـه   ي نظـر اتي آن، همانطور كه در بخش ادب في اجتماعي و كم و ك     يةسرما

 رابطه، ني در تبيين كيفيت زندگي باشد، با فرض اي از عوامل اصليكي رسد يشد، به نظر م   
 يبررس ـاي  ي بـر  و البته مطالعه اسـناد     شيماي روابط با استفاده از روش پ      نيتلاش شده كه ا   

اقتـصادي،  ( در اين تحقيق سه نـوع سـرمايه         . آزمايش شود  قيحقمتون مربوط به موضوع ت    
 متغيرهاي زمينه اي يا دموگرافيك،      ديگرسازي شد و به همراه      شاخص) فرهنگي، اجتماعي   

 يةسـرما نـشان مـي دهـد كـه          قي ـ تحق اتيآزمون فرض .ثير آن بر متغير وابسته سنجش شد      أت
 وابـسته   ري ـمتغ  مشاركت و شـبكه، بـا      ، مورد سنجش آن يعني اعتماد     ادابع ةاجتماعي در هم  

  .دار هستندا يعني كيفيت زندگي، معنقيتحق
 اجتماعي با افزايش ارتباطات و سطح دسترسي به منابع،          يةسرمالين معتقد است عناصر     

 مانند دارايي، قدرت، شهرت، سلامت جسماني، سـلامت روانـي و در             يموجب ايجاد نتايج  
تـوان گفـت كـه      ي م ـ م،يري را بپذ  هي نظر ني رضايت از زندگي خواهد شد و چنانچه ا        تينها

 ديگـر  ي بـازده  شي به منابع موجود، موجـب افـزا       ي دسترس شي افزا راه از   ي اجتماع يةسرما
سـرماية    اجتمـاعي در كنـار     يةسـرما  دارد   دهي ـ همانطور كـه بورديـو عق      ،شود يها م هيسرما

 يز راهبـرد افـراد و گروههـا بـراي بازتوليـد نـابرابر             فرهنگي و اقتصادي مي تواند بخشي ا      
 ني ـا.  اشـكال سـرمايه باشـد      ديگر و يا تبديل آن به       هي سرما ني ا شي اجتماعي و افزا   يةسرما

 تي ـفي كـه خواهـان ك     ي گروهها و افراد   اي رفاه و    زاني و برنامه ر   استگزاراني س يموضوع برا 
  .  باشددي تواند مفي هستند، مي بهتريزندگ
 عمـل   ي مـاد  يهـا   يي مستقل از دارا   ي تواند تا حد   ي م ي فرهنگ يةسرما و،يبورد ةديعق به

 ـ    .  كمبود پول را جبران كند     يكند و حت    ي زنـدگ  تي ـفي و ك  لاتي تحـص  نيدر اين پـژوهش ب
كـه بـا    گونـه اي     مشاهده شـد بـه       ناني درصد اطم  95 در سطح    ي معنادار ةرابط انيپاسخگو
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 ـ ةدهنـد افزوده شده است و اين نـشان         زي ن يدگ زن تيفي بر ك  لات،ي تحص زاني م شيافزا ثير أ ت

  .  فرهنگي بر كيفيت زندگي استيةسرما
 بي با توجه به ضـر     زي ن ي زندگ تيفي درآمد و ك   ني رابطه ب  يةفرض ي حاصل از بررس   جينتا

 قرار گرفت و از اين جهـت بـا          ديي و درآمد، مورد تأ    ي زندگ تيفي ك ري دو متغ  ني ب يهمبستگ
 تـوان   ي دارد و م ـ   ي همخـوان  ي زنـدگ  تي ـفي درآمد بـر ك    ريثأ ت ةنيزم در   قاتي از تحق  ياريبس
 ـ  ابـد ي ي م ـ شيافـزا  زي ن ي زندگ تيفي ك زاني درآمد، م  شي افزا با كرد كه    ري تفس نگونهيا ثير أ و ت

  . اقتصادي بر كيفيت زندگي نيز توجيه شده استيةسرما
 در اين تحقيق مورد آزمـون قـرار گرفـت و            ي زندگ تيفي ك زاني محل سكونت بر م    ثيرأت

 يتفـاوت معنـادار     سكونت ةمنطق و   ي زندگ تيفي ك زاني م ني بود كه ب   ني ا بدست آمده  جهينت
افراد در مناطق  ي زندگتيفي كزاني دهد كه م ي دانكن نشان م   آزمون نكهيضمن ا . وجود دارد 

 بـوده اسـت كـه در        ي مربوط به افراد   زاني م ني از همه بوده و كمتر     شتري شهر تهران ب   يشمال
  .  در حد متوسط هستندزي مناطق نريرند، ساقرار دا يمناطق جنوب

 بي ضـر  زاني ـ بـا توجـه بـه م       زي ـ ن ي زنـدگ  تيفي افراد با ك   ي اجتماع ةشبك ارتباط   يةفرض
و سـطح    r =0,402 زاني ـ بـه م   ي اجتمـاع  ةشـبك  و   ي زنـدگ  تي ـفي ك ري دو متغ  ني ب يهمبستگ
 انزي ـ و در واقـع هرچـه بـه م         اسـت  درصـد معنـادار      99و بـا اطمينـان       p =0,000معناداري

 زي ـ ن ي زنـدگ  تي ـفي ك زاني ـ شـود، م   ي شهر تهران اضافه م    ن افراد در كلا   ي اجتماع يها  شبكه
 ي كند حت ـ  ي م يادآوري باشد كه به ما      دي تواند مف  ي جهت م  نيموضوع از ا  . ابدي ي م شيافزا

 ـ     تي چند پاره از لحاظ قوم     ي بزرگ و تاحد   يدر شهرها   ي م ـ ي انـسان  ني و نژاد، ارتباطـات ب
 شي افـزا  ي ا لـه ي و قب  ي قـوم  لئ مسا ي را ورا  ي از زندگ  تي سطح رضا   و ي زندگ تيفيتواند ك 
  .دهد

 با توجه به رقـم      زي ن ي زندگ تيفي با ك  ي اجتماع يةسرما ارتباط   يعني قي تحق ي اصل يةفرض
 درصد معنادار بوده    99 نانيبا اطم   و 0,532 زاني م ربهي دو متغ  ني ب رسوني پ ي همبستگ بيضر
 ي زنـدگ  تيفيك زاني م شود، ي اضافه م  ي اجتماع هيا سرم زاني توان گفت كه هر چه به م       يو م 
 و  ي، گروس ـ 1385 ياونـق غفـار    ( ي قبل ـ قـات ي موضـوع بـا تحق     ني ـا. ابدي ي م شي افزا زين
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در بين متغيرهاي مورد اشاره در اين تحقيق، متغير اعتمـاد           .  دارد يهمخوان)  1387همكاران  
. سرمايه اجتمـاعي اعتمـاد اسـت   با بيشترين تاثير بر متغير وابسته، ثابت كرد كه هسته اصلي           

 مـوارد از قبيـل درآمـد و         ديگـر ثير، ثابت كرد كه اعتماد، خيلي بيـشتر از          أميزان بالاي اين ت   
تحصيلات بر كيفيت زندگي تاثير مي گذارد و در شهر بزرگي مانند تهران، ايجاد اعتمـاد در                 

 كيفيـت  ود بهب ـمـي توانـد بـه    )  نهـادي  ،بين فردي، تعميم يافتـه    (سه سطح مورد بررسي آن      
نجامد و در مقابل در صورت كاهش اين اعتمـاد در هريـك از سـطوح                يزندگي شهروندان ب  

آن، بايد انتظار داشت كه شهروندان، كيفيت زندگي پايينتري را تجربه كنند حتي اگر از نظـر         
همچنـين  .  مسكوني با كيفيت زندگي عيني بالا، زنـدگي كننـد          ةمنطق سكونت در يك     ةمنطق

 اجتمـاعي در منـاطق جنـوبي شـهر تهـران و             يةسـرما  داشـت كـه افـزايش        تظارنمي توان ا  
را به طور قابل توجهي     اعتمادسازي در بين ساكنن اين مناطق، مي تواند كيفيت زندگي آنان            

   .افزايش دهد
 يةسـرما پـردازان   هي ـ و نظر  ني از محقق ـ  كي ـچي رسـد ه   ي به ذكر است كه به نظر نم       لازم
 در سـطح    راتيي تمام تغ  يي تواند به تنها   ي م ي اجتماع يةسرما كه    باور باشند  ني بر ا  ياجتماع
 توان  يدهد كه نم  ي نشان م  قاتي تحق ديگر و   قي تحق ني ا جي كند اما نتا   نيي انسان را تب   يزندگ
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