
 
 
 
 
 
  
 

  هاي علوم شناختي و رفتاري پژوهشمجله 
  1391 بهار و تابستان، )2(پياپي، اول، شماره دومسال 

 27/10/90:تاريخ پذيرش                     3/8/89: تاريخ دريافت

  43 – 54: صص

  

 

 E-mail: sodani_m@scu.ac.ir                                                                                     نويسنده مسؤول                      *

  اثربخشي معنا درماني گروهي بر احساس تنهايي مردان بازنشسته
 

  3عبدالكاظم نيسي، 2منصور شجاعيان  ،1 *منصور سوداني
   ايران  ، اهواز،دانشگاه شهيد چمران ،مشاوره استاديار -1

Sodani_m@scu.ac.ir 
  ، دانشگاه شهيد چمران، اهواز، ايرانكارشناس ارشد مشاوره خانواده -2

mshogaeyan@yahoo.com 
  ، اهواز، ايراندانشگاه شهيد چمران ،روان شناسي دانشيار -3

Kazem23@yahoo.com 
  

  چكيده
در اين پژوهش اثربخشي معنا درماني بـه شـيوه گروهـي بـر ميـزان احسـاس تنهـايي مـردان بازنشسـته كـانون           

جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش شـامل كليـه بازنشسـتگان عضـو كـانون          . شـد بازنشستگان شهرستان ممسني، بررسي 
گيـري تصـادفي سـاده از بـين      نفر بود كه بـه روش نمونـه   40نمونه متشكل از . بازنشستگان شهرستان ممسني بودند

 تـر از ميـانگين   يك انحراف معيـار پـايين  در آزمون احساس تنهايي ها  هاي آن داوطلبان شركت در اين طرح، كه نمره
ابزار مورد استفاده، مقياس تجديد نظر شده . در دو گروه آزمايشي و گواه گمارده شدندبطور تصادفي بود، انتخاب و 
آزمـون و   آزمـون، پـس   طرح پژوهش از نوع شبه تجربي بـا پـيش  . بود )1980(، پپلائو و كرتونا  راسل احساس تنهايي

بر روي ) معنا درماني گروهي(ايشي و گواه، مداخله درماني هاي آزم گروه گواه بود، كه پس از انتخاب تصادفي گروه
پس از اتمام مداخلـه از هـر دو گـروه    . اي و يك بار در هفته اجرا گرديد دقيقه 90جلسه  10گروه آزمايش به مدت 

به منظور تجزيـه و تحليـل   . آزمون اجرا شد آزمون به عمل آمد و آزمون پيگيري به فاصله يك ماه از اجراي پس پس
معنـا داري در ميـانگين نمـرات    تفاوت نتايج نشان داد كه . استفاده شد) مانوا(ها از تحليل واريانس چند متغيري داده

معنا درماني گروهي موجب كاهش احساس تنهايي گروه آزمايش در مقايسه بـا  گروه آزمايش و كنترل وجود دارد و 
گروهي بـر ميـزان احسـاس تنهـايي در مرحلـه پيگيـري       علاوه، سودمندي معنا درماني  به. )>٠۵/٠p(گروه گواه شد

  .داردچنان تداوم  هم

  معنا درماني، احساس تنهايي، بازنشستگي :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
ــم دوران    ــدادهاي مهـ ــي از رويـ ــدگييكـ ، زنـ

بازنشسـتگي و سـالمندي مرحلـه    . بازنشستگي اسـت 
اي  بازنشسـتگي پديـده  . خاصي از زندگي انسان است

توسعه اجتمـاعي وصـنعتي عصـر حاضـر     است كه با 
در قـرن اخيـر بـه لحـاظ     . اهميت بيشتري يافته است

درمـاني   هاي اجتماعي، اقتصادي، بهداشـتي،  پيشرفت
هم از ميزان مرگ و مير كاسته شده و هم بر طول ... و

ــمار     ــه ش ــت، درنتيج ــده اس ــزوده ش ــراد اف ــر اف عم
بازنشستگان و سالمندان در كشورهاي مختلف جهـان  

ش يافتـه و سـهم در خـور تـوجهي در تركيـب      افزاي
جمعيتي كشورهاي مختلـف پيـدا كـرده و بـه همـين      
صورت نيز نقش و اهميت اجتماعي آنـان در جامعـه   

اردبيلـي،  (تـر از هـر زمـان ديگـر شـده اسـت        افزون
تواند مشـكلات   از طرفي، بازنشسته شدن مي). 1379

گــاهي پــس از . متعــددي را بــه همــراه داشــته باشــد
شود، هويت  تگي از ميزان درآمد فرد كاسته ميبازنشس

اش شــكل  كنـد، مقـام اجتمـاعي    شـغلي او تغييـر مـي   
هـاي روزمـره    يابـد و در مـواردي برنامـه    ديگري مـي 

، 2و گـريس  1كريـك (شـود   زندگي فرد دگرگون مـي 
هـاي مختلفـي    چنين، بازنشستگي به شيوه هم). 1989

عزت نفـس و احتـرام بـه خويشـتن بازنشسـتگان را      
هـاي معمـولي را    بازنشسـتگي فرصـت  . كند ديد ميته

هاي اجتماعي با همكـاران و وابسـتگي و    براي تماس
هـا   اي و شغلي يا اتحاديه هاي حرفه عضويت در گروه

شعاري (كند  دهد وگاه قطع مي و اصناف را كاهش مي
  ). 1373نژاد،

                                                            
1- Crick    
2 - Griss  

آمارها گوياي آن است كه در اروپاي غربي ميـزان  
رود به بازنشستگي افـزايش  خودكشي مردان پس از و

هـاي دقيـق گويـاي ايـن اسـت كـه        بررسـي . يابد مي
خودكشي سالخوردگان با عواملي مانند تنهـا زنـدگي   
كردن، احساس تنهايي و خلأ عدم اشـتغال در رابطـه   

كار به عنوان يـك انگيـزه در   ). 1381عليخاني،(است 
انسان وجود دارد و كار كردن جزء جوهره انسـان بـه   

در واقع، انسان با كار كردن معنا پيـدا  . يدآ حساب مي
كنـد و بـدون كـار احسـاس هويـت را از دسـت        مي

دنبــال آن  خواهــد داد، لــذا از دســت دادن كــار و بــه
تواند نوعي پوچي واحساس تنهايي را  بازنشستگي مي

در  ).1385ميرشـريفا،  (در فرد بازنشسته ايجـاد كنـد   
ي تحقيقي كه به همـت سـازمان بازنشسـتگي كشـور    

درصـد   46منتشر شده است، مشخص شد كه حـدود  
ــس از     ــانواده پ ــار خ ــد رفت ــتگان معتقدن از بازنشس

درصـد   38بازنشستگي با آنها بدتر شده اسـت و نيـز   
شـان بـا    اند رفتار مردم جامعه پس از بازنشستگي گفته

تـر از دوران اشـتغال آنـان شـده اسـت       آنان نامطلوب
خـــار و در پژوهشـــي ديگـــر، ف). 1379اردبيلـــي، (

 بـا رويكـرد   گروهـي  ، تأثير مشاوره)1387(همكاران 

سـالمند را   زنـان  روان سـلامت  سـطح  بر معنا درماني
 و آزمون پيش هاي نمره مقايسه ميانگين. مطالعه كردند

 سـلامت  سطح كه آزمايش نشان داد گروه آزمون پس

 نسبت آزمون پس در سالمند گروه آزمايش زنان روان

چنين،  هم. داشته است عناداريم آزمون افزايش پيش به
آزمـون دو   آزمون و پس هاي پيش مقايسه ميانگين نمره

گروه نشان داد كه ميزان شكايات جسماني، اضطراب، 
سـالمند   زنان اجتماعي در كنش فشار رواني و اختلال

  .است يافته كاهش داري معنا طور به گروه آزمايش
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داري زنـدگي و جايگـاه و اهميـت آن بـراي      معنا
رخوردار بودن از يك زندگي خـوب و شـاد، امـري    ب

ــل كتمــان اســت  انكــار ــر قاب ــذير و غي و  اســتگر. ناپ
در پژوهشي نشان دادنـد معنـاي   ) 2009( 1همكاران، 

زندگي متغيري ارزشـمند در تعيـين سـلامت روانـي     
چنين نتايج پژوهش مشخص كـرد كـه    هم. افراد است

وجود معنـا نقشـي اساسـي در گسـترش و بهزيسـتي      
نظران با توجه  برخي از صاحب. مي و رواني داردجس

انـد كـه وجـود و     هـاي موجـود، ادعـا نمـوده     به يافته
احســاس معنــا در زنــدگي ماننــد كليــدي اســت كــه 

تواند قفل و گره مشكلات زنـدگي را بـاز كنـد و     مي
بـه  . هاي مثبتي انجـام دهنـد   باعث شود تا افراد كنش

عوامـل مهـم   دار را از  همين لحاظ اغلب زندگي معنـا 
نصـيري و جوكـار،   (داننـد   سلامت روان شناختي مي

طبق تحقيقات صورت گرفته انسان تمايل بـه  ). 1387
كسب معنا دارد و نيازي اساسي در جهت جسـتجوي  
ــق خويشــتن در درون خــود   ــدگي و تحق ــاي زن معن

در ) 2009( 2كانــگ و همكــاران .كنــد احســاس مــي
بـر رنـج،    تحقيقي كه به منظور اثربخشي معنا درماني

معناجويي و بهزيستي معنـوي انجـام دادنـد، بـه ايـن      
نتيجه رسيدند كه معنا درماني در كاهش رنج و بهبـود  

تواند بـراي جلـوگيري    معناي زندگي مؤثر است و مي
از پريشاني وجودي و بهبود كيفيـت زنـدگي اسـتفاده    

  . شود
معناي زندگي با هدف، رضايت و اهـداف مثبـت   

ها، معنـا   برخي ديدگاه. شده استزندگي برابر دانسته 
را به عنوان احساس هدف و انسجام در زندگي فـرد،  

هــا، فناپــذير بــودن و گرانبهــا بــودن  آگــاهي از ارزش
                                                            
1   - Steger etal 
2 - Kang etal 

معنـا يكـي از متغيرهـاي مربـوط بـه       .دانند زندگي مي
هايي مي  رشد است كه باعث به وجود آمدن موقعيت

، بنابراين. دهد شود كه در آن شادي و رضايت رخ مي
تواند به شادي و رضـايت همـه جانبـه افـراد      معنا مي

  ). 2004، 3لنت( كمك كند 
تـوان گفـت    در مورد ضرورت معنا در زندگي مي

كه خداوند متعال انسان را آفريده و آفرينش او عبـث  
سـوره   115قـرآن كـريم آيـه    . و بيهوده نبـوده اسـت  
لَقنَْـاكُم  أفحَسبتُم أنمّا خَ«:فرمايد مؤمنون در اين باره مي

كنيـد كـه    آيا گمـان مـي  » «عبثًا و أنَّكُم إليَنَا لَا تُرْجعونَ
شــما را بيهــوده آفريــديم و شــما بــه ســوي مــا بــاز  

انسـان بيهـوده نيسـت،    » آفـرينش «چون . »گرديد نمي
داري زنـدگي   معنـا . گرا نيست نيز بيهوده» آفريده خدا«

 در فرهنگ اسلامي نيـز نكتـه بسـيار مهمـي اسـت و     
بحث پيرامون معناي زندگي از مسائلي اسـت كـه در   
فلسفة اخلاق به طـور جـدي مطـرح اسـت و جـزو      

نصـيري و  (رود  مهمترين مسائل فلسفي به شمار مـي 
  ).1387جوكار، 

معتقــد ) 1384، ترجمــه معــارفي،1967( 4فرانكــل
رو  است درست در جايي كه فـرد بـا مـوقعيتي روبـه    

ن را تغيير دهد، از تواند آ شود كه به هيچ وجه نمي مي
رود كه خود را تغيير دهد، رشد كند، بالغ  او انتظار مي

فرانكـل در آشـويتس و در   . شود و از خود فراتر رود
: ها با تمام وجود به اين نتيجه رسيده بودكـه  بند نازي

لذا زندگي دارد،  موقعيتي  معناي خاصيهر در رنج "
هـاي چكـش سرنوشـت و آتـش      زيـر ضـربه   هر فرد
در معنـا درمـاني از   . "گيـرد  ته رنج، شـكل مـي  گداخ

انسـان تحـت   . شود آزادي روح انسان سخن گفته مي
                                                            
3 - Lent 
4 - Frankl 



  
  1391 تابستانوبهار،)2(پياپياول،شمارهدوم،سال،هاي علوم شناختي و رفتاري پژوهش/46

 

انسان حق ايـن  . نفوذ قوانين جبري قرار نگرفته است
گيرد،  انتخاب را دارد كه در برابر موقعيتي كه قرار مي

گيري به انسـان واگـذار    چه نگرشي برگزيند؟ تصميم
ا ندارد كه تعيـين  هيچ عاملي اين قدرت ر. شده است

كند انسان در برابر سرنوشت غير قابل تغيير، چگونـه  
انسان هميشه مسـؤول  . فكر كند و چگونه رفتار نمايد

 1هيـرش  لوكـاس و . اعمال و گفتار خود خواهد بـود 
روان  –معنــا درمــاني را يــك نظــام فلســفي ) 2002(

كنـد تـا بـه     دانند كه به بيماران كمك مـي  شناختي مي
هـا تمركـز    ا اميدي بـر از دسـت رفتـه   رغم سوگ و ن

زنـدگي از نگـاه   . نكنند، بلكه درجستجوي معنا باشند
دار است، افراد بـا   معنا درماني تحت هر شرايطي معنا

شـوند و انسـان    اي معطوف به معنا برانگيخته مي اراده
 2از ســوي ديگــر، ميســين  . داراي اراده آزاد اســت

كند و  اب نميكند كه سالمند يا انتخ اشاره مي) 2005(
بنابراين، ممكن است . شود يا اجازه كار به او داده نمي

هــاي خــلاق را كنــار  لازم شــود كــه او تحقــق ارزش
بگذارد، ولي هنوز فرصت دارد كه معنا را در تجارب 
زيبا و يا روابط عاشـقانه پيـدا كنـد و اگـر بـه علـت       
تنهايي و بيماري هـر دو امكـان پـذير نباشـد، هنـوز      

عنوان بالاترين ارزش  ارد كه فرانكل بهچيزي وجود د
ترين معناي قابل دسـترس   گيرد و آن عميق در نظر مي
بـه   سالمند؛ يعني آزادي انتخـاب پاسـخش  براي يك 

رو شدن شـخص بـا    چگونگي روبه. اين چالش است
اش  تواند بالاترين ارزشي باشد كه بـه زنـدگي   رنج مي
قشي اساسي بنابراين، دستيابي به معنا ن. بخشد معنا مي

اهميت معنـاي زنـدگي در   . كند در زندگي فرد ايفا مي

                                                            
1 - Lukas & Hirsch 
2 - Missinne  

بهداشت رواني فرد در تحقيقـات مختلـف بـه اثبـات     
  . رسيده است

دهـد كـه دسـتيابي بـه معنـا و       مطالعات نشان مـي 
هـاي شـادي بخـش پشـتيباني قـوي در برابـر        فعاليت

ثباتي عاطفي فرد و تضمين كننده بهداشت رواني و  بي
عــلاوه بــر ايــن، معنــاي زنــدگي   .بهزيســتي اوســت

كننده قوي و بـا ثبـات بهزيسـتي روانـي بـه       بيني پيش
از سـوي  ). 2007، 3راتـي و راسـتوجي  (آيد  شمار مي

ديگر، نتايج تحقيقـات حـاكي از وجـود رابطـه بـين      
چنين، فقـدان   هم. فقدان معنا و اختلالات رواني است

ــه  ــدگي رابط ــا در زن ــردگي،   معن ــا افس ــتقيم ب اي مس
، افكـار خودكشـي و سـوء اسـتفاده جنسـي      اضطراب

داشتن معنا بـا لـذت بـردن از كـار، رضـايت از      . دارد
، به 1980 4يالوم(ي مثبت دارد  زندگي و شادي رابطه

) 1387(رباط ميري ). 2006 5و همكاران، نقل از جيم
اثربخشي معنا درماني به شـيوه  «در پژوهشي با عنوان 

هش افسـردگي  گروهي برافزايش اميد به زندگي و كا
به اين نتيجه » دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز

رسيد كه معنا درماني موجب افزايش اميد به زنـدگي  
و  مالت. و كاهش افسردگي در دانشجويان شده است

در پژوهشي با عنـوان بازنشسـتگي و   ) 2006(  6اليور
معناي وجود در افراد پير به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه     

تواند به خودآگاهي افـراد پيـر    ندگي ميفرآيند مرور ز
كمك نمايد و باعث پيدا شدن منـابع جديـد معنـا در    
زندگي افراد شود كـه بـه سـازگاري بـا بازنشسـتگي      

                                                            
3 - Rathi & Rastogi 
4 - Yalom 
5 - Jim etal 
6 - Malette & Oliver 
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در پژوهشي رابطـه بـين   ) 2005( 1مكي. كند كمك مي
ــت و  ــالمنديمعنوي ــق  س ــماني،  (موف ــلامت جس س

را ) سازگاري، معناي زندگي و سلامت روان شناختي
كرد كه بين متغيرهاي مذكور بـا معنويـت بـه    بررسي 

سـاويكو  . داري پيدا نشد جز معناي زندگي رابطه معنا
در مطالعه خود بر روي جمعيت ) 2002( 2وو رونتاسل

درصـد افـراد از    39پا به سن گذاشـته دريافتنـد كـه    
درصد آنها اغلب يا  5برند كه  احساس تنهايي رنج مي

  .برند هميشه رنج مي
اين كه داشـتن معنـا در زنـدگي نقـش     با توجه به 

مهم و غير قابل انكـاري در افـزايش سـلامت روانـي     
انسان و بهبود كيفيت زندگي و مقابله مؤثر با حوادث 
و رويدادهاي زندگي دارد و از سوي ديگر، با عنايـت  

اي قـرار دارنـد كـه     به اين كه بازنشستگان در مرحلـه 
 اندازنــد و مــروري بــر زنــدگي گذشــته خــويش مــي
بينند، دچار  خودشان را ناتوان براي جبران درآينده مي

شـوند، لـذا در ايـن تحقيـق      نوعي آشفتگي رواني مي
سعي شده است تا اثربخشي معنـا درمـاني بـه شـيوه     
گروهي بـر ميـزان احسـاس تنهـايي افـراد بازنشسـته       

كوشـد   بررسي گردد به عبارت ديگر، اين پژوهش مي
عنا درمـاني بـه شـيوه    به اين موضوع بپردازد كه، آيا م

تواند باعث كاهش احساس تنهـايي افـراد    گروهي مي
 بازنشسته شود؟

بر اين اساس، فرضيه تحقيق به صورت زير بيـان  
معنا درماني به شيوه گروهـي باعـث كـاهش    : شود مي

  .ميزان احساس تنهايي مردان بازنشسته مي شود

                                                            
1 - Maki 
2 - Savikko & Rountaslo 

  روش تحقيق
 گيري  جامعه، نمونه، و روش نمونه

ري اين پژوهش مردان بازنشسته عضـو  جامعه آما
كانون بازنشستگان شهر نورآباد ممسني بودند كـه بـه   
فراخوان محقق براي كاهش احساس تنهايي از طريق 

ــد    ــت دادن ــخ مثب ــاني پاس ــا درم ــراد  . معن ــداد اف تع
نفر بود كـه پرسشـنامه احسـاس تنهـايي     120متقاضي

سـپس  . آزمون اجرايـي شـد   روي آنها در مرحله پيش
آزمـون يـك انحـراف     هايشان در پيش ه نمرهكساني ك

تر از ميـانگين بـود، انتخـاب شـدند و در      معيار پايين
 40گيري تصادفي ساده  پايان با استفاده از روش نمونه

طور تصادفي در دو گروه آزمايشي و  نفر انتخاب و به
گروه آزمـايش وگـواه هركـدام    (گواه قرار داده شدند 

  )نفر 20
  

  طرح تحقيق
آزمـون،   ق آزمايشـي ميـداني بـا پـيش    طرح تحقي ـ

آزمون و آزمون پيگيري بود كه در آن از دو گروه  پس
  .آزمايش و گواه استفاده شد

  
 ابزار تحقيق

مقيـــاس تجديـــد نظرشـــده احســـاس تنهـــايي 
(UCLA3)  :4و همكـاران  اين مقياس به وسيله راسل، 

است و نمـره   سئوال 20ساخته شدكه داراي ) 1980(
دسـت   بـه  سـئوال  20هـاي   نمـره فرد از حاصل جمع 

اين مقياس تجديد نظرشده، با توجه به مقياس . آيد مي
 UCLAدر مقيـاس اصـلي  . ساخته شد UCLAاصلي 

دهـي وجـود داشـت و بـه      احتمال سوگيري در پاسخ
                                                            
3 -University of California Los Angeles loneliness scale 
4 - Russell etal 
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همين منظور، متخصصـان فـوق تصـميم گرفتنـد كـه      
. مقياس جديد را با يك سري اصلاحات تهيه نماينـد 

يانگر اعتبار همزمـان ايـن ابـزار    ها و شواهد ب گزارش
  . )r=53/0(سنجش است

آزمايي از سـوي راسـل    پايايي آزمون به روش باز
 1998چنـين، درسـال    هـم . گزارش شده اسـت  89/0

، پايـايي ايـن آزمـون را در    1راسل پيپلـوا و فرگوسـن  
اي كه  در مطالعه. گزارش كردند78/0بازآزمايي مجدد 

ام گرفت همبستگي انج) 1378(به وسيله ميردريكوند 
گـزارش   91/0هاي جديد و مقياس اصلي  بين مقياس

شد كـه اعتبـار بـالاي ايـن مقيـاس جديـد را نشـان        
در ايـن پـژوهش، بـه منظـور تعيـين پايـايي       . دهد مي

مقياس از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه برابر با 
  . به دست آمد81/0

 براي محاسبه روايي اين آزمون بلچر و اورتگـا از 
هاي حالت تنهايي با افسردگي  راه همبسته كردن نمره

)41/0 =r (و اضطراب)35/0 (r =   ضـرايب معنـا داري
جونز نيز ضريب روايي اين آزمون را . دست آوردند به

هاي مقياس احساس تنهايي  از راه همبسته كردن نمره
محاسبه نمـود كـه از   /. 27 با مقياس افسردگي برابر با

  .استلحاظ آماري معنادار 
گـذاري ايـن مقيـاس شـامل عبـارات       شيوه نمـره 

اي كه شخص بايد يكـي   توصيفي است و چهار گزينه
، "بندرت"،   "هرگز"ها را انتخاب كند عبارتند از  از آن

گذاري  ابزار مـذكور   نمره. "اغلب"و  "گاهي اوقات"
هاي آن به صورت  به اين صورت است كه بعضي ماده

اي كـه   حـداقل نمـره  . شـوند  گذاري مي معكوس نمره
و  20توانـد در آزمـون بـه دسـت آورد      آزمودني مـي 

                                                            
1 - Ferguson 

ايــن مقيــاس توســط شــكركن و . اســت 80حــداكثر
ترجمـه و پـس از يـك اجـراي     ) 1377(ميردريكوند 

  .شد كار گرفته مقدماتي و اصلاحات به
  

 روش اجرا 

هـر  (اي دقيقـه  90جلسـه   10مداخله درماني طـي  
اجرايي شد و  بر روي گروه آزمايش) هفته يك جلسه
پس از . اي دريافت ننمود گونه مداخله گروه گواه هيچ

آزمون به عمل آمـد   پايان جلسات از هر دو گروه پس
و آزمون پيگيري نيز بـه فاصـله يـك مـاه از اجـراي      

 .آزمون بر روي هر دو گروه اجرايي شد پس

  
  شيوه اداره جلسات معنا درماني

  جلسه اول
يكـديگر و قـوانين   آشنايي اعضاي گروه با :اهداف

  گروه
  جلسه دوم

هـاي   آگاه نمودن اعضـاي گـروه از شـيوه   : اهداف
  مختلف درماني
  جلسه سوم

  توضيح و تعريف معنا درماني:اهداف
  جلسه چهارم

  بيان ناكامي وجودي: اهداف
  جلسه پنجم

ــف خــلأ وجــودي  : اهــداف اضــطراب و  -تعري
  هاي مقابله با آن  راه

  جلسه ششم
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هـاي مختلـف،    ز ديـدگاه بيان اضـطراب ا : اهداف
بين، تكنيك قصد متضاد وشيوه كـاربرد   اضطراب پيش

 آن 

  جلسه هفتم
هاي ايجاد معنـا ازطريـق انجـام     توضيح راه:هدف

  كاري ارزشمند
  جلسه هشتم

ايجاد معنـا از طريـق تجربـه ارزشـمند و     : اهداف
  ايجاد معنا از طريق تحمل درد و رنج -والا

  جلسه نهم

هيم آزادي، انتخــاب، توضــيح بيــان مفــا: اهــداف
مسؤوليت و مـرگ، يـادگيري فنـون بازتـاب زدايـي،      

  ها و فن فراخواني تصحيح نگرش
  جلسه دهم

بنـدي و   مرور مفاهيم جلسات گذشته جمع:اهداف
  ها پاسخ به سؤال

آزمون يك هفته پس از جلسه دهـم و آزمـون    پس
آزمون روي هر دو  پيگيري يك ماه پس از اجراي پس

  .گروه اجرايي شد
  
  ي پژوهشي ها يافته

  .اند نشان داده شده 1هاي توصيفي در جدول  يافته
  

آزمون و آزمون  آزمون، پس هاي احساس تنهايي در پيش ميانگين تعديل شده و انحراف معيار نمره: 1جدول
  هاي آزمايش و گواه پيگيري گروه

 پيگيري آزمون پس آزمون پيش موقعيت

 ضريب اتا
توان آزمون 

تعداد روهشاخص گ آماري
ميانگين 
 تعديل شده

انحراف 
 معيار

ميانگين 
تعديل 
 شده

انحراف 
 معيار

ميانگين 
تعديل 
 شده

 انحراف معيار

 37/5 44/33 68/7 22/34 71/7 50/42 20 آزمايش
0,46 0,95 

 88/6 88/38 47/7 58/39 68/7 61/40 20 گواه

  
شـود،   ملاحظـه مـي   1همان طور كـه در جـدول   

هـاي ميـزان احسـاس     راف معيـار نمـره  ميانگين و انح
كنندگان بازنشسته در گروه آزمـايش و   تنهايي شركت

آزمون، حاكي از اين  آزمون و پس گواه در مرحله پيش
آزمون احساس تنهايي  هاي پس است كه ميانگين نمره

آزمون كـاهش يافتـه    گروه آزمايش در مقايسه با پيش
احسـاس  هـاي   است، اما در گروه گواه ميانگين نمـره 

علاوه، ميـانگين   به. تنهايي زياد تغيير پيدا نكرده است
احساس تنهـايي گـروه آزمـايش در مرحلـه پيگيـري      

آزمون كاهش يافته، اما ميـانگين   نسبت به مرحله پيش
احســاس تنهــايي در گــروه گــواه نســبت بــه مرحلــه 

اين نتيجه بيـانگر  . دهد آزمون تغييري را نشان نمي پس
شي اثر خـود را در يـك مـاه    اين است كه روش آموز

ضـمناً  . چنـان حفـظ كـرده اسـت     پس از مداخله هـم 
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ضريب اتا كه بيانگر ميزان تاثير متغير مستقل بر متغير 
، كه بيـانگر آن  بدست آمد 0,46وابسته است، برابر با 

درصد كاهش در متغير وابسته كه در ايـن  46است كه 
پژوهش احساس تنهـايي اسـت، بـه اثربخشـي معنـا      

از سوي ديگـر،  . ي به شيوه گروهي مربوط استدرمان
محاسبه شـد كـه دال    0,95آزمون توان آماري برابر با 

  .بر كفايت حجم نمونه براي انجام تحليل آماري است

معنا درماني به شيوه گروهي باعث : فرضيه تحقيق
  .شود كاهش ميزان احساس تنهايي مردان بازنشسته مي

و تعيـين   آزمـون فرضـيه   برايدر پژوهش حاضر 
 گـواه  هاي گروه آزمايش و داري تفاوت بين نمرهمعنا

از روش تجزيه و تحليل كوواريانس  احساس تنهايي،
  .استفاده شديك متغيري 

  
هاي  آزمون گروه آزمون احساس تنهايي با گواه پيش هاي پس بين نمره) ANCOVA(نتايج تحليل كوواريانس . 2جدول

  گواه و آزمايش
 pسطح  Fنسبت  ميانگين مجموع مجذورات درجه آزادي ذوراتمجموع مج متغيرها

 0001/0 14/32 25/1015 1 25/1015 آزمون پيش

  001/0  19/14  304/448  1  304/448  ها گروه
  

بـراي   Fمقـدار  ، 2جـدول   اطلاعـات با توجه بـه  
ايـن يافتـه   . اسـت  19/14متغير احساس تنهايي برابر 

يش و گـواه،  تفاوت بين گروه آزمـا  بدين معناست كه
ايـن  . دار اسـت  معنـي احساس تنهـايي  از لحاظ متغير 
 شـده تأييـد  پـژوهش  دهد كـه فرضـيه    يافته نشان مي

   ). p>001/0 ( است

به علاوه، براي بررسي اثر زمـان بـر تـداوم تـأثير     
هاي  مداخله آزمايشي، تحليل فوق روي ميانگين نمره

هاي گروه آزمايش و  پيگيري احساس تنهايي آزمودني
  ). 3جدول (واه نيز انجام گرفت گ

  
هاي گواه  آزمون گروه هاي پيگيري احساس تنهايي با گواه پيش بين نمره) ANCOVA(نتايج تحليل كوواريانس . 3جدول 

  و آزمايش
 pسطح  Fنسبت  ميانگين مجموع مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغيرها

 001/0 45/19 425/895 1 425/895 آزمون پيش

  001/0  69/9  38/310  1  38/310  ها روهگ
  

بـراي   Fمقـدار    ،3با توجه به مندرجات جـدول  
. دست آمده اسـت  به 69/9متغير احساس تنهايي برابر 

بين گروه آزمايش و  اين يافته نيز بدين معنا است كه 

احســاس تنهــايي، در مرحلــه از لحــاظ متغيــر  گــواه
 (د وجـود دار  يدار تفـاوت معنـي  چنـان   هـم  پيگيري

001/0<p .(   
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  گيري بحث و نتيجه
در اين پژوهش اثربخشي معنـا درمـاني بـه شـيوه     
ــرد   ــزان احســاس تنهــايي معلمــان م ــر مي گروهــي ب

 .بازنشسته بررسي شده است

نتايج تحليل بيانگر اثـر بخشـي معنـا درمـاني بـر      
. ميزان احساس تنهايي در معلمان مرد بازنشسـته بـود  

انجـام شـده بـه وسـيله      ها با نتايج تحقيقات اين يافته
، ) 2004( 2، بلـــر)2004(، لنـــت)2007( 1اندرســـون

. خـواني دارد  هـم ) 1978( 4و سمات) 1984( 3لورنس
در خصوص اثر بخشي معنا درماني بـراي كمـك بـه    

هـاي وجـودي، از جملـه     ها در كـاهش بحـران   انسان
. انــد احســاس تنهــايي نظريــات متعــددي بيــان شــده

كـه معنـا درمـاني بـا      كنـد  عنوان مي) 2002( 5شولاي
هـا   انسـان  -1: كنـد  هـا كمـك مـي    چهار پيام به انسان

جـويي روح   اين بعـد قـدرت مبـارزه   (معنوي هستند 
ــان ــان      انس ــه آن ــب غلب ــوده، موج ــال نم ــا را فع ه

شود و تغيير مطلوبي  هاي جاري زندگي مي برموقعيت
نمايد؛  بخش است، ايجاد مي را كه شفابخش و زندگي

بدين معنا كه هميشه، (فرد هستند افراد منحصر به  -2
هايي هسـت كـه در روابـط بـين      ها و فرصت موقعيت

فردي، خلاقيت و امثـال آن يكتـايي خـود را تجربـه     
بخشـي را تمـرين    هـا، خـود تعـالي    انسـان  -3، )كنند
هـاي   از رهگـذر متعـالي كـردن محـدوديت    (كنند  مي

پيشين، تقلايـي بـه سـوي هـدف و تعامـل بـا سـاير        
كننـد و از ايـن طريـق     ني را آغـاز مـي  موجودات انسا

                                                            
1 - Andreason 
2 - Blair 
3 - Lawrence  
4 - Semat  
5 - Schooley 

ــدگي خــود را تحقــق مــي  ــاي زن  -4و ) بخشــند معن
هنگامي (توانند نگرش خود را تغيير دهند  ها مي انسان

شوند و قادر به تغييـر   كه با رنج گريزناپذير مواجه مي
دادن موقعيت نيستند، قادرند زاويه ديد خود را تغييـر  

ت بـه موقعيـت   ها در اتخاذ موضع نسـب  انسان). دهند
ناپـذير، آزادنـد؛ يعنـي شـجاعانه طـرز تلقـي و        تغيير

در . كنند برخورد با موقعيت را، بر موقعيت تحميل مي
اذعـان  ) 2007(خصوص تبيين نتايج فـوق، اندرسـون  

دارد درمـانگر بـه وسـيله دوري گزينـي از خـود،       مي
 ″مـن دارم  ″به ″من هستم″جويان را از تواند درمان مي

ــرا   ــد، زي ــوق ده ــانس ــي درم ــاس  وقت ــان براس جوي
ها و يـا بيمـاري، خـود را توصـيف      اعمالشان، عادت

كنند، مشـكلات آنهـا تشـديد شـده، امـور نااميـد        مي
گزينـي   در طول درمان، خـود دوري . گردد تر مي كننده

بخشد كه با پـذيرش   جويان اين قدرت را مي به درمان
گـر روح انسـاني خـود بـه      و آزادسازي نيروي مقابله

در معنا درماني تـلاش  . موضع و مقابله بپردازند اتخاذ
جو از علايم فاصله گرفته و خـود را   شود تا درمان مي

ــد از شــر روان آزردگــي ــا رهــا كن ــابراين، اگــر . ه بن
جو از علايم فرار نكند و به استقبال آنها بـرود،   درمان

از طرفـي،  . شاهد از بـين رفـتن علايـم خواهـد بـود     
ر بر سيستم ارزشي افـراد،  از طريق كا) 1979(لوكاس 

ها  او سيستم ارزش. اثربخشي معنا درماني را نشان داد
ــي    ــي هرم ــتم ارزش ــته سيس ــه دو دس ــاختار (را ب س

تـرين   هاي اين سيستم مانند هرم است كه قـوي  ارزش
اگر شخصي بـا  . گيرند ها در رأس هرم قرار مي ارزش

اين سيستم ارزشي، دچار بحران يا ركودي شـود، بـه   
هاي خـود را تحقـق ببخشـد،     نتواند ارزش طوري كه
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و سيستم ارزشي ) خواهد شد... دچار يأس، نااميدي و
تـرين سيسـتم ارزشـي در     اين سيسـتم سـالم  (موازي 

در اينجــا افــراد از چنــدين ارزش . درازمــدت اســت
اگر نتوانند به يـك ارزش جامعـه عمـل    . برخوردارند

نـد ارزش  توان ها مي شوند زيرا آن بپوشانند، نااميد نمي
گيـري بـر    موازي ديگري را بـراي زنـدگي و تصـميم   

تقسيم كرد و در راستاي درمـان،  ) اساس آن برگزينند
پس از تشخيص سيستم ارزشي افراد، آنها را به سوي 

  .دهد برخورداري از سيستم ارزشي موازي سوق مي
ماهـه نشـان داد كـه     چنين، نتايج پيگيـري يـك   هم

نـدگار و ثـابتي در   داراي آثـار ما  آموزش كسـب معنـا  
زمينه بهبود احساس تنهايي است، در تبيين اين يافتـه  

توان گفت، با توجه به تغييراتي كه آموزش كسـب   مي
تـوان انتظـار    كنـد مـي   معنا در نگرش افراد ايجاد مـي 

داشت كه اين تغييرات با گذشـت زمـان دوام داشـته    
زيرا نگرش و ادراك افراد از وقايع بـه راحتـي    باشند،
خوش تغيير  تغيير نيست و با گذشت زمان دست قابل

  . نخواهند شد
توان از آنها  هايي كه با مراجعان سالمند مي تكنيك

گفتگوي سقراطي، بازتاب زدايي، :استفاده نمود، شامل
. گويي و شـوخي اسـت   قصد متضاد و استفاده از بذله

ها براي كمك بـه افـراد مسـن،     هر يك از اين تكنيك
جديـد بررسـي مشـكلات و يـا      براي ديدن يـك راه 

آن مهم . منظور كشف معناست صدمات زندگيشان، به
كه اشخاص مسن قادر باشند معنا را حتي در افـرادي  
كه قبلاً با آنها بوده و اكنون در بين آنهـا نيسـتند و يـا    

برنـد، دريابنـد    علاجي كه از آن رنج مـي  در بيماري لا
  ). 1،2002كيمبل(

هاي انساني، آزادي  پديدههمانند : گويد فرانكل مي
آزادي انسان، آزادي داراي حـد و  . كاملاً انساني است

مرز است؛ انسـان از شـرايط آزاد نيسـت، امـا او آزاد     
شرايط كاملاً او را محدود . است در مقابل آنها بايستد

تواند فراتـر رود   ها او مي كند؛ با وجود محدوديت نمي
همه شرايط  او ممكن است بر. ويا تسليم شرايط شود

سـرانجام انسـان   . غلبه كند و وارد بعد انسـاني شـود  
محكوم شرايط نيست كه او را مجبور كند، بلكه ايـن  

  . گيري او هستند شرايط هستند كه محكوم تصميم
لذا با توجه به اين كه داشتن معنا در زندگي نقش 
مهم و غير قابل انكاري در كاهش احساس تنهـايي و  

ث و رويـدادهاي زنـدگي دارد،   مقابله مؤثر بـا حـواد  
هاي آموزشـي بـراي بسـط و     ضروري است كه برنامه

. گيــرد گســترش معنــا در اختيــار بازنشســتگان، قــرار
شـود در كـانون بازنشسـتگان     چنين، پيشـنهاد مـي   هم

كشور از مشاوراني كه در زمينه معنا درماني تخصص 
عــلاوه، بــه متخصصــان در  بــه. دارنــد اســتفاده شــود

زدايي و قصد متضـاد   چون بازتاب همخصوص فنوني 
خـوابي و   تواند در كاهش اختلالاتي ماننـد كـم   كه مي
هـاي لازم   هاي جنسـي مـؤثر باشـد، آمـوزش     ناتواني

ها به افراد داراي  صورت گيرد تا بتوانند از اين تكنيك
شايان ذكر است بـا توجـه   . اين اختلالات كمك كنند

بــه  بــه نمونــه پــژوهش، نتــايج تحقيــق حاضــر تنهــا
در پايـان   . بازنشستگان آن جامعه قابـل تعمـيم اسـت   

هاي ديگري بر روي جامعـه   شود پژوهش پيشنهاد مي

                                                            
1 - Kimble 
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