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 � ����� �� 	�
�� ���� $���� 
���%&��  '( )� *�� ��� $��     ��� !+��,�� � ���
 -�%.�� )� /�0�� !�� 12� � -.3 -
�3� ����
 ��4� �� $���� 
�� �56� ���7�

� ���� 8��&9 $�� 
��($ ��� ��:�% 
��; ��
�� �
�� . ���
�� =>�?    '��@� ���
�����A% !+� �� .��  B=? $�� ��C�D�    
��E 	�����
 
��@: =�F�GH 	   ���� 	���+�� I�

���JH ���+��KD� 	 L� 	$��M9�N��
 	�5�M� ����#�O� �� $)������E � ��� L+#�D� $�
$
�P �� 	�
�� ���� 
������ �    -��0� ����:� ���      
� 	Q��� �5�M�� �����#�O� )� .���

'( B=? � =+�GH �
.; 
� � �%.�) �4J@� � =R�D� �� �0����    $���@+� '���H ��
�� � .�
��F�GH $��@+� ����
 
�@: .����H.��� =.  


���
��� ��: ���� 
�� 	
��$	 B�K���   $���  	$����� 
���  � ��3�.0�   ��4��
���
�.  

���  
�%&�� )� �J� 8���� 	-.�) ������� � '�D�� $��  S+G� �� �0���� $��� T���� $��

��� '( �� $
�%)�� � .��������% 
�� U���H 
� �E�� 	!�� .��:  
 =? 
��:
 
����CD� ���
�%)�� $ ��� $� 
� �� $����
  .3
 � $���
�� W�.�� =+0DH
�0� ���
�%)�� ��� -.3 $�+% . XO�� �� �
 $�F.��� W�.�� ���53 	���
�%)�� 
��:

�� ���
� Y
��H�� 8��� 	.��3.�� .-
�A% �� ���5� 	
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� ]���� �� �5�^ $��� �
 ������5��
 /�_�� 	W�.�� $�� �� ���?  B=?��CD�   $
��"
��  �)��) 	A�����1999: c�5����� )Sternberg( 	1997: )� =#� �� : 	I)��2004.(  

���
�% )Gardner H.( ������H �O��_� �
 
�� �� ����  B=? $��� �� .��� ��C�D�    ���_�� �
�� �#�H .��3)
� [���: *� 
� �� $.�.� �Q�iG�  ��� 
��� �� 	.��3 ��
 .  $� ���� )�

j���� �k����%  �#N�� 	���+#+���� 	����) 
�� )� .�H
�5O 
�� $��  ��     ��.�� 	����Z: 	��"��
  �� 
?�����
�� 	� ��: $�� $��)'�
� 
�� =��3 ��!+� � $��:�� $��:��3( � ���+5P 
�� 	

 ��� $���� �Q�K� '��� l�N� �+:�m =��3 �� $���� 
��)Amram, 2005: 49.(  
 /�0����+�GH n�^ )Western analytic concept(  =��3 � ��� ��E��3 ��@+� 	
�� )�

  ���O4BP� 
)����9  ��� 
� o���3 ����?    ��5+��H ���J��
 ��� p��3 )Eastern synthetic 
aproach( ��B�K� 	
�� �� �5D����_H � ��J��O '�%���% $�� 	�E��3 ���� )� 	'�D�� $

=��� q�5H
� *� 
� �
 '�_+� � ��03 )Integrative relation ( )�r
�2J� (�� �� 
�  ���+%
)Nasel, 2004: 42.(  

  ��� S+�G� �� ��: $
�%)�� XO�� s����O 
�� 	j��_� 
� 
�
 � ���3    ��� �����#� $���
�� 
���; �� 
�+�E� 
� �
 �4J@� � =R�D�.�� .  �E���3 ������H !+�,�� ��C�D� ��R�
� 	 $

-�
 
�
 U�@� � �%.�) U���� =R�D� $��� $��0�@+9 t=?  $���    )� =R��D� B=�? .��(
��
�%&����� 
���� ���:� $��. 

��
�� ���  
��E��3 $��� $���� 
�� �  ��O��_� �� ��� �3A+\�� �
��0� )� $�   � $
�%)��� $���

 B=? �� �
 ��������CD� �� =+0DH �
 W.� �� ���+��� ��� �:��� 	.��� .����.    
��� !���
.�� ��: ��$  %.��) �
�� 
� �B���  ���� �$   n
��_H  �� ����.���
 ��  .���   
���; �
 �� �

�� �)�� n�r
�r �� .��$  F.�_� �+D�H �   ���E n
��_H � � �)����2�    ��:��� � �E���3
u�O �
 8��E .@�� .��:$  �� ������ I�>��  !����:�� -�
  ���)��+��� =6��  �.?� ��

�
� 
�$ �m ��6���$	  ��D� v.5� �
�� 
� w��9 !�:���   ����\�� x+��@H �$  �����$  �
�H��5� �� 
��:
 L+�$ '( �� ( $�
����
�G�$ �>�� ���� 
��$ �D� L�.  

���
��  
L+D#H 
�       L+�D#H ����� � 1�? '��0� ��� �
 '��0� =R�D� � ��O�"�� 	I���� $.��

�� ������ 	y��� !+�� �� 	.��� )Spirituality(  ��   =���3 �+���D�� ����� )� �J� '���O
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�� ����3��E � ���%(��3 .#��� �H��+� 
� ��E )� !�:
 �H��: )�+� 	������ �� ��� .
 ��� !J�� ���%( !�� o��� !�@��E )� �+^ �D� �� '.3 �r
�2J� � -��)�
 �%.�)

�_H �� �_����  ��� ��� ��E )� �H��: �� ��3 $� .     � ���� ����\�� $���� 	�������
-��� � ���
� 	'�_+� .�����       	
�+�@��� ��� 
�+�@� ���� !�J�� o�
�� ������� $��

  .�3�� z���NE �� .+�� � -.+,+9 �� -��� 	���%
��+� �� L��� 	��:��.3
 �+^ �� ��:��.3

)Vaughan, 2003: 68.(  

A����� )Emmons(          
� 	
��� )� ���
��% U����H y���� ��� �
 ������� ���� 
4�H
.�� l�N� 
�� n�r
�r .�� ������ ��� .#��� $�   	���3 ��B#�H 
�� )� ��J3 .���H

� ��J��O ���)  ��: $
�%)��)��@+� ���4� s46� (8+9 �
�+���� ���� ��+���; � .  �
 �����
�� l�N��� 
��; �
 ���:� �� .�� W�.��� �� � .�)���2� =R�D� B=? �� �)��   ������� '��3

.�3�� ��3�� .�� 
��; ��#��� �
�� �
 A����� ���
�%�5�� .��� �� ��� .#��� � .��  )� �����
��� �� �
 ���������_H �� q� .��D� ��E��3
�.�.9 $��)���_H =6�  �Q��? �� yF.#H $

������ (�5�� )� B=��? 	��4#O $����CD�  ��� �.� ��O4BP� 
)���9 �)Amram, 2005: 
6 .(�� !�� �
�� 
� 	���
�% .����� 	'�#B#G� )� �Z�� ������ �B�O '��H��CD�   
��� ��

=����H 	
A�+\�� !F�Z�� $���� )Intention(p4E� 	 )Morality(   ���� �
 ��� �+i�3 �
�E��3 -�\�������%��� �5D� 
�� )� '��( $) .Nasel, 2004: 47.(  

��� -��� '���O !+�r �
 ������ ��+>�iE )� �Z�� '�%�:  
1 .��+�) 
� .3
 {N� !��HQ��  
� �
 $���: !+� � ���_+� 	�;4E� 	��E��3 U���� $��

�� �� o��+%  
2 .-)�? )� �J�o�� �BA_� $.3
 $��  
3 .�� ��@+� ��� l�N� 
�\� '���O)u@O �� �5D� �%��@% .����(o  
4 .���_H =��3�� }�� $�� ��3.  

   �%.����� � .�3
 �� 
��� 	T+^ �� 
��� 	������ ���� �� q�5H
� )� ��� �
�5O ������
LE � ~+9 )� !�3M% $����
 
� '�D���%.�) L+��H � �%.�) $��   q��5H
� $��5� �� �i�3

     '��)��� 	
������� ���D� 
� ������� ����� ��R�� 
�Z? z
� � ������ ���� ��  � ���:��
�0���Q� 
�� .    �%.����� � .�3
 ��� �F��H �� � ��� �H�� � $�N: '�D�� $���� .��� !��

�_+�� 
� � '�D���� IF�G�� ���� *���� � ������H /�_�� $�� �#H
� � ��3 .���.  
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������ � ��
�� �� �� ���  
 	������H 	����� �
�� 
� xFG�H � 8��&9 �� )����� )� ���( �� ��� ���0�� 	
��

�%&���;4O '( j���� � ����� -��� .��.    '����O ��GH 
�� ����� )� �J� 	!+� !�� 
�
»$���� 
�� «�>�O �A��     � L_�D�� 8+�� � L�� ���#+#GH �%)�H �� �� ��� ����

/��� $.���%&�� !++5H � �E��3 �0� 
���B�K� � �� -)�.��� � F.? 
� '( $��  ����� $
��� ��:��M9 �
�> 
�� j���� .)�
���� )Edwards (     
��� !��3�� ��� ��� .#���

��� ������ $���� 
�� �
�� 
� �H�O4BP� !�3�� �� Q�� �$���� .  ���>�: 	A����H !�� $
�� l�N� �
 $��� 8��� � ���O 8��� '�+�.�� .    �
��� 
� ]+��� 8���� !�3�� .��5� �M�

!���H � $���� =R�D�'( $�� L� �
 ��  ����5O u��P )� $���� 
�� �� ���+��� U��

�� .�r�� o�D��� �;4E� =R�D� B=? $��� uF��H �-�0� $��� ��% '��H )� �B7K� $.��

��� /)Q ���O � $��� 8��� '��v�H !�3�� 	������.   
��#+#GH �r�% �N+? 
� $���) � ��� ��:�\� �
�> $���� 
�� IF�GH � .3
 $

���_H ��#+#GH �� � �� ��� 	�D� )�+� $��@+� ��+� 
�� !�� ��.���� �� ��% '��H
  S+�G� ��� �
�E�� �7� 
� ��.���� !�� � ��� ������ 	U���� ���:� 
�    ��� ���^ $���

�� �
 $���� �Q�K���� 	.�A+\������ IF�GH ��
.H ��� =J3 � .���� ����+% .   ���� ����
��.�3�� 
�M%�7� $���� 
�� 
� A+� �+D�� � !� .�
 .    
� ��� ���� .�#��� [���

 )� 19 ���:� )� $
�+D�35 -.�O ���++�H �\����� �
�> -�%(��E�� 
� $�  ��� ��+%
    .��3�� 
�M�%�+7�H $����� 
��� � ������ .��
 
� ��� !J�� .   )� ��Z�� !+��,��

)� 	'�#B#G� p�: '���� � '��) 
� IF�GH !�� �� .�.#��� 	[��� �����
�� ����.  
�� ��� !J�� ������ 	
�� U���H y��� ����E��3 $���   ��    ��� .�3�� ��3A+\��  

�O��_��
�0� )� $�  ��� ��:B��� �
 ������ � $
�%)�� $��    B=�? ��� .��� ��C�D�   �
�� =+0DH �
 W.� �� ���+��� .���.  

/�_�� 	$���� 
��  ��+�;�� 
� -.3 ��� �
��� $���
�� � ���
�%)��   � ���E $���
 ��� -��)�
 �%.�))Nasel, 2004: 61.(  

�� ��� ��  ���E '����+9 S+G� �� ��: ��E��3 � �J�A+: S���
 )� $���� 
�� .�

�� �H��:�N+? �
�� � ��
�� ��E �%.�) �� ��: -�%.�� ������ � $��03 $ ���3 .  !���

�� =��3 -�%.����� ��: n
�_H � ����.��
 $ 
��; ��� -�\� *� �+7�H �GH �� ��3



���=> �?�@    35�

�����  �������� � ���� ���	 ����� ���	 ��
 ��
� � ��� ��1389  

��:�%.�� .�� ��:n�r
�r $��� 
�� !�� )� .���H  -��0� ��E n
�_H �._� �+D�H � ���
��+% . 
)
� � ���� ��: n
�_H � ����.��
 �� ��E��3
�.�.9 ��G� )� ��� 
��; .����: !��

 .�.� $��@+� �i�3)Ibid: 42.(  

�� 1�� � !�� ���
� �%.�) �� $���� )Spirit (    � �
�� ��N��
 '��0� �� '( q�5H
� �

���%.�r l�N� �� �5D� 8�+� � $���� �Q�K� u+�O L0: �+:�m  =���3 �
 $
�+3�� $
����3 .�� 	1�� )� ���%(       p4�E �����JH 	�%.��) $���+� ��� '���� ����D� � ��+�) '���O 

)Creative life force of evolution( �� �� 
� �
��+% .    $
�+�@� =J�3 ��� $���� 
��
�� ���m l�
 � 1�� 	!�� 	'.� 	�%.�) 	-��� .3
 I�? 
� �@+�� ���%( =J3 �� � ��3

��
�.�(. 	!������� )� 8+� $A+r $���� 
��  ��
��� �� �
 ��: � ��� $��: ���� ������H
��: )Transpersonal( �� S5H�� 	l�
 �� �.�� .�4O .3
 )� �H��: $���� 
�� 	!�� �� -

��� W
���� ��E��@���
 .      ������ ��� ��N��
 )� ����%( =���3 	���%(��E 	�0� !�.�
��� � !+�) 	�\�� ���:� 	�������� ������� $ ��3)Vaughan, 2003: 89.(  

 �� ��� .#��� /���(  1�? 	�%.�) 
� ��
���� !�3�� � ���� 1? =��3 $���� 
��
�) 
� yF.#H�� �+�� '.3 ��0� �� .#��� � -��� 
)
� )� I����� z
� 	�%. ��3)Amram, 

2005: 15.(  
  
)
� � �%.��) $����� �� q���� =R�D� � �4J@� =? $��� $���� 
��   �
��� ���

�� 
��; -������I�K� � ��+%  .������ ����»        �%.��) 
� !�� =���JH X�O�� !�� =��3 ���(  
�����3 « �� �»� $��3 
� !� ��( �L�D� L+0� /��� ����
 8��
( «�� ��_�� !�� 
� �
 .��

)2004: 71 (Wigglesworth, 	 	����0� )� =#� ��56:1385.(  
 �Q�K� ��: �� ���� !�.� 	'��� w��9 �H ��� '.+��9 �� q���� ��@+� 
�� !�� ];�� 
�

   ��� l��N� ���E '����+9 '�0� � �%.�) � ��E �
�� 
� �
 $��@+�  .���)  !���� *��  
.(McMullen, 2003: 59)  

I�K� �� ��� ����% !+�,��     -.��( ��_� )� ��J��� �
��� 
� $F.�� $��    ��_� ��� 	L���  
��.��D� $���� 
�� $������ )� 	�D+r �%.�) ��>� W.� � L��
.  

y����� )Santos, E. S.(      -.�����:( ��� q��5H
� n���
� $����� 
�� �� ��� .#��� $
��� '�0� .��H �
 
�� !�� $� �%.�) I�>� �E��3 ����)$���� � ��+5P !+���; (  ���� �

��� -��� U���H !+���; !�� y��� �� �%.�) '��0� .  $����� 
�� $��� �
 ��) I�>� $�
��� -��� '���O:  
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1 . !�� �� !�3�� 
��� ���� o$���� 
�� u�.iH � �E��3��CD�     �H������� ��� ��
 ����D� �%.�) � L+�D� $����)'�0� !�� 
� (o��� ��B;��  

2 . �H�� $���� ����� *� �� 
��� � ����3)��).���.E ����(o 
3 .o.3�� ��3�� ���� L� �������
 n��� .��� 	L+�D� p���� �� � �D� �#��E �%� 
4 . �%.�) W.� ������3 /�A�) ��� ��: �
 '�D�� �� $A+r ���� .����E (  !�:��M�9 �

���H )� �Z�� �J+��� ��� )� �� ��J� !�����-.3 $
�M%.� ��o.�� 
5 . .���.E �A� 
� ��E -�\��� !�E��3)��� .���.E )� $� L0: n�H)�� ��: �+i�3(o 
6 .   *5�� .���� u:�� �%.�) !�3�� $��� �� ��� !�� !�:��M9 � �%.�) I�>� �E��3

 ��� =J3 I�>� !�� u��N� �
 ��E ���+�iH � �%.�))Santos, 2006: 2.( 
 )� �Z�� A+� A������� '���O !+�r �
 $���� 
�� ��+>�iE.��:  

U�� (���^ 
�� �O�� $���� 
�� (Ultimate)   �� �
 �3)
� � ������ =R�D� �� ���
�� '�@� ���� =? �� $��� �
 '( �� S5H�� =R�D� � .��.�� .     � I���O� ��� ���� ��3��

-��D% 
� �
 �� 
��:
�� $�� ������ �:�� ��� )� ]+�� $���� � .��  '���� 
������ !+�,
�%.�) )� ��?�� *���?�� �� �5D� �
 '���� 
��; ��
�� �
�� �\�� $ .��.(Zohar 

& Marshall, 2000: 96) 
n (z4� !�� T��; 
� ��� !J�� $���� 
�� ���3 -.��@� �� :   	$)��D�� 	�;�.�>

0� 8#� �J��� �� ��5� �D? ���� 	=��#�� $�
.�� 	$
�+@� l�N� /��H �� ���H  
� ���
]+�� =� *�     � $
�%)��� $�_��D� 
� 	����O � $����� ����E�+E � 8@�� 	�
�� �H

L� {N����0�H y�D?� !�3�� '�.� ���0�H 
� '��� �?�
 	��D� =� � ��+5P �� '.3.  
} (     $���� ��Q��� =����H � .��
�� ����H �+:�m 	.�
�� ��Q�� $���� 
�� �� $���:�

$
�+@� .
�� �
 �+:�m !�� '��(�+���: )� �@�� �� .����)�
 $��  I���O� �� �
 ��E $
        	���H��: 	$
�A\���2� 	8�@�� .����� �����Z: � .���.� ���i�E� $���� � ���?�


.��� '�@� ��E )� ��E � $)�D��.  
�� !+�,��q�5���� � ���� =R�D� L0: $���� 
�� ��% '��H ����#: ��
� $��
�� =+0DH �
.�� .�� $���� 
�� 	-�4O��     
)
� � ��;4E� =R��D� L�0: 
� .����H

'( .�� $
�� ���:� �� ��.  
        ������ ���������) ����D� ���� �
 '���D�� '��
 � !��3�
 �
 !���� $������ 
���� 

)Underlyingground of being( S5H�� �� �� 	�)���� *�� ��:  �
 ��+�;�� �H .��
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I�+E )� )Illusion ( )�D? $�NE (.�� x+�@H . [����: 
� /�0�� !��   U����� $���
��$.����E 	u@O '���O )Wisdom(  ��� l�N� ��.E �)Vaughan, 2003: 68 .(  

�%&�� )� �Z��-�0� $��� �� $��: $�� $�+%.�H
�5O .��D� .+�� $���� 
�� )�)� :
 �+���H 	$.����E)'��� =���( $)�D�� 	)McMullen, 2003: 61( =�� -�%.�� 	  ��\�

   )��� !��� 	�G> � ���
� 	!�3��  W��N��� � !��3��  $��M�9)zohar, 2000 :61 .(  !���
�%&��
�
 ��
�
 u��P )� !�D��� $��� �
 �H����� $��   ��#N�� ��+^ � ����)�+^ $��

���_H � ��03 	���
 .���� u�+�O l�N� ��� ����+��� �0� 	���:�O $    ���R�
� ����� ���H
�� .���)Descelorires, 2000: 73 (	  )� =#� �� o)Nasel, 2004: 52.(  

�%&����)Q �� ����������H 
��� 
� sQ���?� 	.��D� $���� 
�� $  ��+���: � ���  $���
   )� .��H
�5O ��� .��
�� 
��; $�\�� :       � ���
��� 	����
 =�+�GH � ������
 	u�F��H 	'�����O�  


)
� !�3�� ������H � y.#� L+���� �+D�H � L0: 
� �
�0� � �E��3 	$���� � ���� $��
�: �Q�?�%.��
� .��   =���Z: ��� '.����� 
�)( .����� ���.; u��#? )� �Z�� 	I�6� '���O

�� 
��; �F��H �
�� �
 �;4E��� ��� !J�� 	.���
�
 '���O    
��� ����#H $���� ����
.�3�� l�N� $���� .   ��J�H =�+5; )� .3�� $�
��� =��3 ��� !J�� $���� =R�D� !+�,��

��� .���� $���� �Q�K� �
�� 
�     	�%.��) 
� ����� $�_��D� 	c��� )� 19 �%.�) �
        	���E ��� ��N��
 .�3
 	�%.��) $.���:.� 1�? .3
 	�7K� u��H � ���5O �� $.��;4O

 ��E �%.�) 
� '( 8#� � �H�� �
.; �� �\�����)102 Ibid:.(  
.����� *� � !�.��: )Friedman H. & McDonald D.(  U���� ����� 
��� )� 19

��B�K� 	������$�� �� '���O !+�r �
 '( L0� .���:  
1o���0� ���� �� !�3�� A���H �  
2���%.�r l�N� )� ���%( �$
�+3�� $ )Consciousness( '( .3
 � o��  
3o�%.�) '��� y.#� � �05���% �� ��#�O� �  
4��E $�#H
� � )Transcendence of self( c
A� =� *� �� ��H)Greater whole ( 

)Amram, 2005: 15.(  
�=�� )Noble ( ��B�K� .�.#��� '�%� � ��@� $�� ����%  '��@� ��� $� -.����  
��� $

  )� .��H
�5O .���D� ��:��.3
 $���� :      	������0� 	]�"��H 	��+���H 	�?���> � ����
�
         '���\�� $���)�+� '���� W��P�� ��� =����H � $
�.���9 � �����#� 	=F�GH 	�����

)Nasel, 2004: 63.(  
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  !����� *���)2003 ( ����� .#������� 
)
� �O�_��3 .�������� ������ )Courage(	 
��03 	�\r
�2J� )Intuition( $)�D�� � )Compassion( ��B�K� )�  $����� 
�� $��

.��D� .     
� � �
�� ����� ��N��
 $����� 
��� � ��+i� !+� ��� .#��� $� !+�,��
  �03 .�" y���� 	=��#�� ���� �� . �J� $��-�
 )� � ���   ���H �
 ��+�i� 8��A�:� $�B� �

8��
(��� '���O 8�.�� . �� �� ��� �����:�� � -.���A: 
4H 	����\� 	!��� ��� )�
L+�iH 
� �+E�H =+���� $�
 $�+%.��.  

.�+�,+� y��� )Brouce Litchfield( �� l�N� !+�r �
 $���� 
�� ��iB�@� .��:  
1 .o����H )� ���%(  
2 .oyF.#H � ��+5BN�� ��
��� 1? 	���\3 
3 .o��E � ��J? 
4 . '��� 
�% '��H 	�@�.��
�� � ���%()'��� 
�% .���.E $�.� �� � '��� ����(o 
5 .o'��� /�
( �\��%�� � �;��H � �\��3( /�\��  
6 .'���� � $
���.: 	.F0�H.  

����� ����	
 � ��
�� ���  
8��&9��
�� � ��-��� '�@� U���� $��      	�%.��) W.�� � ������� '��+� ��� .��

� � �%.�) )� ���"
 �
�� ���� �\�D5�� 	��4.  ��
�� 
� 8��
�J�� � ���� s46�
/�_�� ��#+#GH   ��� ������� �� .��:��
� 	��: ��4� �� ������ ���7� �
�� 
� ��:�%

 ���� -���� ��@+� ��O I�P � ���� $
��+� .   ��0� $�
�� ��� $����:�   $����� $��+%
        ��� w���9 ���0� 	'���
� ��� 	��?��� ��� ��0���� /�\�� 	.��D�    =J�3 ��� � .����

T���� T+�( �� $�H�� 
��� $
��+� � �%.�� .��(.      ����� '���( 
� �%���D:� '�A�+� �
��� .�� '�@� .���3 !+�,��!���H �� .���  8��A�:� $����� $�� -.����  � ����%( $

���%.�r l�N� �� �5D� 8�+� $
�+3�� $)uF��H ()meditation(   ���J��O �� � .��D�
�56� �+7�H ���:�.�
�� � .-)�.�� �� ��E 8��&9 
� ��
��     $����� � ��F��H '�A�+� $��+%

��E��3 �W�N��� '��)( )Cognitive flexibility(   '��@� 	I���� � �@���)( -��% �� 
�
 uF��H �� ���)!���H /�_��   /� ��H ��� ��H�� uF��H $��( (Transcendental meditation 

(TM))  �GH ��56� =J3 �� �
 ���� .3
 	 �� 
��; �+7�H.�� .  '�
��J�� � '��D���� 
)Cranson R. et al( !���H �� .���� '�@� A+�-
�� *� 
� /� �H $�� XO�� ���� �� $
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-��� ��50�     ���� -.�3 ��@���)( -���% 
� 8���� '��) � $�+%��� ������H 	�053�� $
)Amram, 2005: 111.(  

���� 
� ��56� �+7�H 	�5�M� .��#O.�) '��� 
��.�
�� �% .   �B��H =�+5; )� �����
��:
  ��� =
	���5O 	.���.E � �
��) ...��  
��\� �� u��@H � .+�� ��_�� u��P )� .����H    	��56� $���

.��3 ��: ���
� 8��
( T��� .� W.� � ���� !�3�� 
 �B��H y�D?� 	�%.�)   ��� !��3�� u
    .����.E $
��� ��� $
��.�+�� 	Q�� ��5��   =J�@� S����3 
�  �0� 	�%.��) $�)-�   )� $.���

����? � $���� � �O����� $��...
�
 ���� )� �\�� 	   ��� �5�M�� ���:� �� .��D� ����
'( '��� �
�� �� �� �F�G�� �
 $���� T+�( 	�%.�) $�)
�@: ����? �� �0���� 
� .����H =

 .��3)72 :Yang and Mao, 2007.( �+�;�� �� �D� ���.E �J��� �� 
����
 ��   I�����
�� � .��F.? �H ��� '�%.�� �� �m��     ��� S5H��� n��N�"� 	$
�+�D�    8���� �
 ��+�;��
�� �� 	.��$
�P �� �
 ��E q�5H
� 	!�K� ���:� T�^� ��   
�+�D� ���� *� .���� 	.���.E

�� U+>�H 	��+�>  ��� .��.#��� � .���  BH� u���P )� '���H  �F��H � ��J    ��7� 	.����.E ��� =
�+�;�� I���� =��; �+^ $�� �P �� �
    ����� I����� ��#�)Fountoulakis etc, 2008: 77.( 
T�M� ���+�;�� ����H 
� .���HB7K� 8#� 	��y���� 
� $�
� � .3�� ��3�� ����)  ����)
�

�+���: 	��: ��E��3 ����)
� 	�+�;�� ����? ]���� 	����#� $�� ��... $
��:�% 8��� T5� 	
��3 ����
 .F.� 	y��� !�� ���F�iH �� ����� 
� q�5H
� 	'��
 ��4� � T�M� !+� ��3

'��
 A+� s��+E� � �
�� ���� ��56� '����3  	T�M�.���3    ���+�) !��� 
� �
 $
�+D� ���_H
��:���� ����? ��� !�� )� �� .��.��� )75:Winfield, 1995.(  

�� ��� �� 	!�������         )� ��@�� 	!��3�� ����� 
���:
 � ��+?�
 � '���� �5�M�� ��� .�

�%&�� �� n�D? �� ��+i�3 $�� ����N� �� .��� � .��('( �N��
 $   -)��� ����� �� ��  $���

�E���9 ����
 .'��
 	�\�� W�P )�   -)��? 
� ��� ������3 -)��� $    �����N� �����
 $���
-��� -�
�( 
��3 �� ���:� �%.�) 
� L0� ����O �
 ���_+� 
�� 	.��   I��>� )� -������ � .��


� �
 �;4E� � �5�M� @+9 � .3
-.3 �B�M�� '��( �:� .��) 	�����
1383 :74 .(  !+��,��
�r����%)Granacher(  $�
 �5�M� I��O�� �7� 
� �� �;4E� IF�GH � .3
 �� ��� .#���

�� -��.�G� � �
�� �F�0� 8#� ���_+� 
�� .3
 
� 	.��    	'( 
� ����_+� 
��� ��� $�
�� 
��; -������ �
��E� $��)�� � F.? �� 	��+%�
�� )�+� �;4 . $�����
 *� ���� '�.�

$����.���� )� -������ 
� �
 ���:� �� �;4E� �������
 '�3��� �
 ���_+� 
�� 	.��  '���H
 �:�% 
�� �� ���O W�.�� �� '.+�
 
���� ��)Granacher, 2000: 72.(  
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�6�� ��+�) 
� -.3 ��� ��#+#GH-)�� � T�M� !+� q�5H
� $  
� 	�����
 $��  '�����
   ���� /4��� !��� ��� ��_�( )� � ��� ��:�% �
�> $�\��    	$������R.�� *�� '����O

�R�
�-.���=��� $��4� � !��H     	'( /��J?� � ���� ����@� �%.�) *5� !��H)��
-)�?  ����
 ��4� � ��3�.0� 	$��: !+� ��P�5H
� 	�O����� � $��: p4E� ]+�� $��

�� 
� �
 ��.�.9 ���� )� 	��+%-��� 
� �� ����    
���; �������: I�5#���� �
�� �+E� $
��:�%-.�.9 	.����� ��P�O 
�� $ .   B=�? 
� ��P��O 
�� $Q�� ������H ��� !�� =+��

   ��:��
� !+�� ���"
��H '�A+� )� !���� � =R�D� ��0�     ���� ����D?� � $��J: $��� .
8��&9-��� '�@� $�F.��� $��     ��� ��P��O 
��� ��� .��   T5�� .����H   '�A�+� 8��A�:�

      ���3 $���3 � u�@O 	��+#:�� 	����7 	-�:
 	���4�) 172  :Salovey and Mayer, 
1990 .(!��% )Daniel Golman(  
�� )� $�\�� j�� �
 '( 	���_+� 
�� U���H 
�

��  L+��iH ���BH� $��� '( )� � ��� !�@��E ����D?� �E��3 )� ���? �� .���   $���
�� -������ �%.�) 
� T���� 3�� .-
��� ������H 	���_+� 
��  	$��E � u�kE n��N� $

���JH I���� 	����
 ]"�   ��� !�:��+� ��� )� �3�� �DJ3 /�\�� �� ��� ����O � ��
�� ��_�� .+�� � -A+\�� x�3 
� 	W.� .�� . 	��.�� )� ���? !+�,�� 	
�� j�� !��

D?� )� !�:�� ���%( ������ ��� �� '����+9 ���:� ��)	����
1384 :32(.  
'��
 ����3 I�� 
� �3�.0�     � �5�M�� $�����5��
 8�#� $���� $���) �+F��� �+E� $��

  ���� -.�3 =R�; '��( ����
 � ����D� ��4� �+�"� �\��\r 
� ���:� �%.�) *5� .
-�+3����#� $�� �������H 	=R�D� �� �5�M� $   $
���:
 � ��E���3 $���$�    ���: ��� .���D� 

 I���� 
���� �� n�NZ��)
�@: ����+� � ���
� ��E $��)�+� �� 
�� ��   ���+%)King 
etc, 1997: 233 .(����#� 
�    ��� =�F��H � =�B��H 	8��+� 	�O� =6� �5�M� ]���� )� 	�5�M� $

� .���.E ...�� -������ ��3. ��:���� '�@� �+E� $��   �����#� j��� !�� '�r �� .���   L�� ���
��+�� L� � ��P�O ����? ]5���� $� ��� 	.��D� ��%.�) ����? �56� ��+D�H $�  .�����H

����#� '( $�+%
��� �� !������� o.����� =+0DH �
 $.�� $��       T���� 	����:� ��6�� $���� ���
�� ����
 ��4� ���#H ��3) Gordon and Song, 1994: 22.(  

����#� �B�� 
�P ��	����
 �4J@� �� �5�M� $ �+��F�: � ��
��� �� �JB��  �� $��� �5�M
y���� I���� 
� u��P !�� )� � ���$�� ��?�
�� � ���_+�  *��� ���:� �� ����D� $��

��.�� .      $
��� ��� $
��.�+�� 	Q�� ���5�� ��� uB��H y�D?� 	�%.�) 
� W.� � ���� !�3��
=J@� S���3 
� .���.E -�0� 	�%.�) $�)  �����? )� $.��   � ����?�
 	�O������ $���... 	
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���� ���� )� �\��'( )� -������ �� �5�M� ���:� �� .��D� �� �� ��   ��� ��0���� 
� .����H
 .��3 =F�G�� �
 $���� T+�( 	�%.�) $�)
�@: ����?)Ellison, 1993: 75.(  

'�%�: *��H�9 )Patrick Fagan(       {N�� '���� Q��� 
� �5�M�� I���O� ��� ��� .#��� 	
�BAO '�
�( ��� �� 	�%��D:� 8��� 	��: ����
 �3�.0�     S����
 
� $����@E � 1���

��� �B7K� �O����� � $��: . ���) 
� ���AD� �+7�H 	����
 ��4� {N� 8��A:� 	$� ��� ��
$
��+� �� 4��� 8��� � $
��+� )� $��50� '�J�� � x�3 ��O I�P '.3 �
�� -.�@k� $��

)Granacher, 2000: 81.(  
/�_�� �����N� �\�� y��� ��� '��� �5�M� !+� 	-.3     ��4�� � �%.��) '���� 
������

�
�� ���� �J��A� q�5H
� 	����
 .�
�> 8_�� *� 
�    ��� I��D%
A� ����:� $�
 ��:�%
 �B�� !+\��+�4/37  '��� �5�M� xE�3 �� !+� �� .3 -.��@� 	I��)�+��F�: $��   �5�M��

'��)��'��)�� �+^ � ��:����:�� (!�3�� �+?�
 56� �\�D5�� 	�%.�) �� ���\�� � ���� ��
 �
��)Markstrom, 1999: 21.(  

�J�+2�� )Spilka(   ��� .���� ����\@��&9 �\�� 	8��
�J�� �36  �����N�  
� ����_H $
� .���� 
��� �
 �5�M� $�+%
� � c�� �
�� $�; '���� �� .��:�% �_+��     .�#��� ��� ��H

    �
�� �\��D5�� c��� )� ����� y��H �� 	c�� )� .�� �%.�) �� '��� . � !+��,��  !��� 

-��� �� $���:� 	�����N�T�M� xE�3 
� $�HQ�� $  �H 	.��3�� ���
�  )� �
 $����� y�

 .���� 

�A% c��)Spilka etc, 1985: 84 .(  y��D?� �� �5�^ �� ������ '�.� ��� !��
�� XO�� 	c�� )� y�H  
� � .��� y�D?� ��E �%.�) 
� �
 $��@+� 8��
( 	���:� �H ��3

���
(�� 	�_+�� ��.��� I���� ��0� �
 8��E ���
� $.  
	�\�� �����N� -)��( �+7�H    $��
��@: =�F�GH � n��N�"� 8��� 
� �
 �5�M� I��O� � ��

-��� '�@� 	$��50� )� 19 ����
.�� .��    ��� ��� ����D� 	��� '��@� ��
�� �� ����� 	I�6� '���O 
$�9 �5�M� ����#�O�     5�D� �
 $����� ��?�
��� � n��N�"� 	.���� .��  ����D� ��� �    ��� ���
$�9 �5�M� ����#�O�    ���3�� 	.����5� .���   .���)Lewis etc, 1998: 53 .( ��H
��% )Gartner(  
�

��+�)��� ��
�� �
 ���#� 83 	�5�M� ����#�O� � ����
 ��4� $    /���H 
� ��� �:��
� �
  	������
 ��4��� � �5�M��� ������#�O� !+��� 	�������N� !���� ���N��
 �
�� ������ ����56� $

)Ggartner,1996: 96 .(!��
�� )Hardin (   ����3��) $
�%)�� 	64    � ���� ���
�� �
 }�)
     �
�� q��5H
� �HQ��� ����3��) ����"
 � $
�%)��� �� �56� 
�P �� 	T�M� �� ��� '�@� . ��

����O 	T�M� �� ��� '�@� !+�,��  ��� p4P )� $�+%��� 
� L0�)Hardin, 1997: 122.(  
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!����) )Zuckrman( J�� �    ��� $.������ ����:� 
� .���� 

�A% �@��&9 
� 8��
�
-���-�
�( ��� �� '��� �5�M� xE�3 
� $���� $    ��+� � c��� '�A+� 	.��42   .�>
�

���? 
� 	-��� �� $.����� ���:� $��� '�A+� !�� �� -�����3�� ��Q�� �5�M� xE�3 $   	.���
19  ��� .>
�)Zuckerman etc, 1984: 84 .(� ��
�� 
�$���:� .3 -.��@� $�\�  ��

����#� )� �@+�� �� -������ �5�M� $��     !��� )� ����% ��� � ���� �� $���:� �� �5D� .���
����#��� -������ �� 
� 	.���9  )� xE�312 ��4� xE�3  TD� $�HQ�� ����� 	����


 .����)Koenig et all, 1997: 42.(  
�
��+� )Maynard(  �5�M� �
��) �7� A+�$�
 �
   n��N�"� � �%��D:�24    .������ 
���+�

��� ��
�� .     � ���� ���3�� $����) 8���� 	�
��) )� .�� '��( $
��+� LR4O �� �:��
� ��
�
��) )� !�@%�� )� .�� -�� -� �H =;�.?    �
�� ������ ��7� !�� L�)Maynard, 1997: 17 .( 
�

����N��++� 	$�\�� $ )Meier( �:� $
�%)�� 
� T�M� 8#� �%.�) 
������ ��.��
 *� �� ��
��� ��
�� �
 . �� ��124 � 
.9   )� ����0%�� c�� /
.�� �B�O �� �
 ��E z��� �� $
���

�5?�i� .���� -��� ���    '���( 
��M�9 ��� '��� �5�M� �� �:��
� � ���    	'���G� !��� ��H
�
�� L+#�D� �P�5H
� .� 8��� � ����
 ��4� 8��A:� �� '��� �5�M� !+�,�� !�.��� ��?�
�


�  �P18 '����� c�� )� .�� -�� �3�� ��+#�D� q�5H
� 	'�3)Meier, 2003: 16.(  
�J+�+��� )Nonnemaker(��+�J� 	 )Mcneely(  /���� � )Blum(      W.�� ��� ��� ��#+#GH 
�

�N��
 ��
��$       ��� .�.+��
 ��_+�� !��� ��� 	.���� '���� '������� ����
 ��4� � $
�.���
� 
� $
�.���      $
���;�� 	����+:� ����� W��i� 	=�J�� '.+3�� 	'.+@� 
�\+� .���� ����O� ����

�N��
� W
������ �D�� $...�� ��:�G� '������� )� 	 .��� .  �����N� !+��,�� $ �5�����  �$� 
�� 8��A:� �
 ����
 �3�.0� {N� 	T�M� �� ��� '�@� .��)Nonnemaker et all, 2003: 87.(  

'���� 
� �� �H�#+#GH �N��
 ��
�� ������
 �3�.0� � /4�� �5�M� I�>� �� ��#�O� $ � 
�� '�@� A+� ��� ��:��M9 �
�> �O�����  $���: $
�%)�� � �5�M� 
�\� '�+� �� .��

8��� �O����� �  ��N��
 	'�)��(    �
�� ����� $
������� � ��56� $)  	'�+���0��1379 :22 o
 	��+�E1379 :38 .( �� �� �@��&9 
� !+�,��  ��N��
 !+�+�H W.�   � �5�M�� �+��"� $

8��� 
� ���_+� 
�� 8+9 '�)��(    ��� ���� '( )� ����? ����� 	�:�� �
�> ���\@���
  ��N��
 	����_+� 
�� � �5�M� �+�"� '�+�   �
�� ����� 
������� � ��56� $� .  !+��,��

��B�K� !+� �� .3 xB�@�  
��� �� $��@+� �\�D5�� 	�5�M� =�O � �5�M� �+�"� $��
_+� �
�� ���� ���) 	����
1383 :98 .(       =��O � T�M�� ��� ���� '( �\���+� ������ !��

.�
�� ���3� L��� �%.�) � ����
 ��57 
� ����� �@#� �5�M�.  
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�� ��� ���  
      ���:�% 
���; �������: ��F��H �
��� $���� 
�� ���" 
�P �� ��4�� =+>� [���: 
�

��� . ���� 	I�6� 
�P ��)1381 (��B�K� �5�M� '��� y��� ��      
��� $���� �
 =��� $���
��� -���3�� $����:  

1-.��@� � o$���m ��6� $�
� 
� �.?� $  
2/�+9 �:��
� � x+�@H � -.�.9 )� $���� $�� o��;��BH� � �� 
3 ��D� v.5� � �@�� �
�� 
� $���� n��� �:��
� � I�K� �)���� � v.5�(o 
4���
 � ��D� /��; x+�@H �o���D�� ���.O ��+Z: �� $��: !+� S 
5 !+� S���
 
� �3M% � ��O $�+%
�J� � �NE � ��
 )� �%.��
��: ��+Z: x+�@H �

o$��: 
6o$���� $�\�� $��5� �� 
��:
 L+��H � $���� $���\�� x+�@H � 
7o����� !�� ���:�J3 � .3
 � ��? � $��: 
)
� � ����� x+�@H �  
8���� .3
 .����: x+�@H ���+0� .3
 �0� 
� ����+� � ���
� =���O L+��H � $ !�� $

o$���� .����:  
9    	�)��� � c��� 	
��@� 	��+? �� q���� ����? � c�� 	�%.�) $���� x+�@H �

o����
 �)�� � �@0� 
10o������ �%.�) 
� $.���.E 
�Z? z
� � 
11���5�) z
� �o�BJ@H � ����
.; F1? ��_�� � ��+5P � $��� $��  
12� oy�+; � IQ.��� �� ��� 8��� �@�� I�>� �� u@O '( 
� �� '�:�O � u@O p�� !�3�� 
13��N; *� 
� ���0� $���� �� ����O�3 
�� !�3�� �o.�0�� �
 $��3 $ 
14�� ��(�; ���( '�N� L0: XO�� $���� 
�� ��� T��� � ��3 �+5�� /4� ���:� ���%

�?�
 �
 .����� z
� ��@+� u�O �� � �Ho  
15'����� L0: 
� $���� 
�� �  '������ !�� !����� $���� q�5���� � yF.#� '��� $��   ���

�� ������: *�� o.��  
16  	���� ��:
 
�� �� n�5�Q����� ��> '( '�5?�> �
�� 
� '(�; 
� �� $���� 
�� �

�� XO��-���� �� ���:� ��3-��9 )� � .��5� �9 �#+#? $.��� 
�5O /���� $��.  
 ����B�K� !�� A+� ��4�� $�:�O .�r-��� ��� �
 ����B�K� !�� �� �_�( )� ��� 	.��   ��� ���

�� 8�+� '�D�� 8��A:� XO�� � .���$
�%)�� �� ��D� �� ���� 	.��3 '( '���H   �A�� �
 ���
��B�K���� ��.��; $���� $��.  
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; $
�%A+��9 � ��#H ��4�� '��� 
� �� $���� 
�� 
� �B7K� =���O   	���� -.�3 ��.��
    -)�
 	1���� � p��:( 
� ���F�.H 	��#�E 
� ��F�.H =+5; )� -��)�
 ������H -���� �� 	$
��

�� '( ���( 
� ���;��> �F�.H � '(�; '.���E 	����5O   
��� ����#H 
� ����� 8#� .����H
.�3�� ��3�� $����.  

 -.�3 =���O !�� '.3 l�N� �� �_�� $���� 
�� �
�� 
� xFG�H � 
�^  ���� : z
�
/�+9 z
� 	�%.�) 
� ������ 
�Z?���.� �� ������ 
�Z? $�� � '�
� )� ���D�� �� �%

   =���#� 
� ���H��: � �+@E F1? 	��.; ��� ����� 
� n�_O� � ���\3 F1? 	��� '��+�
   � �\���3( /��\�� 
� 8��
( ��? 	����
 $�.� �� '��� 
�% '��H 	������ ���� ���O

 	�\��%�� � �;��H���.����E z
� 	'���� 	$
���.: 	.F0�H 	$.���.E /4� �#�O $���� $
 z
� 	��
���� !�� ��P�O � ��E��3 z
� � ����� ��
���� � '���: z
� � $
�%)��
    	=��O !+�O 
� ���.�O z
� 	S���
 
� x#� !+O 
� u@O z
� 	��6� !+O 
� �.?�

��
 
� ���� z
����� 	��$
��3� � ��������H � �� �� '��� =�O=#�D� �
�>.  
     '��:�O 
� ��� ���� ������� ����� $��.��� )� �J� ��6� 
� �.?� '.�� !+�,��

.��% �;��O !�.����: �J���r 	��� -.3 .+��H '�.� A+� ��4��:  
        ������:����H ��+���\�( '�
�A���� 
� ��������:(  

                                          ��� 19 ����E�.�� '�+O �����H �J� ��� [�
  
        [�
 !J+� ��� 
�� *� ����U���� $���  

                                          ������E�.��� '( � !��� '���+�� 
� ��:4���E�  
������H )� �Z���+�+� � ��       ����%( ��� $)��D�� � ��+;�B�E 	$.�����E .������ ��

��:��.3
 �$���� $��� -���� T�M� )� �3�� .     ���.�; u���#? 	=J�3 !+��� ��)  s46��
�� '�+� �� q��#� ��4P '���;  ��� ��� q��#� �
�5O �� y��@� �
 ���E �
��  .���%

»'���� 
�)(«(�%&�� )� �Z�� 	  	.���D� 
���� $���� ��� )� �� �
 $���:� ��>� $��
�� '�@�.�� . .�G� 	{+D� 	����)� ( � ...� ���� )�  !+��r $�
�� �� .��D� ����� ���:
�
�0��H�+�+� � �� .�
�� ��Q�� $���� 
�� ];�� 
� � .��)Nasel, 2004: 3.(  

!���"  ��������  
 �����53�E@��&9� I�� 
� $�.��� $��-)��( 8#� ��
�� �
�� 
� �+E� $��  $��

( )� �E�� �� �_��� 
� �� ��� -.3 /�_�� '��
 � LD� ��4� 
� ����'   -
��3� ��
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�� W.� ��� �N��
$  ��+!  
)
� l�N��  ���$  5�M��� � � �+'�A 
�_@��� 
� n��N"��'� @���-�\ J3A9 /��O� iGH I�� 
� -�@�����+�� 85 -1384 

.3 /�_�� .!�� >�H j�� )� 8��&9+�� -�GH+ ���   � ���� -����  ���  ������ 
�
 % �+�$ 
:��iH�	  ��.�H498 �_@��� )� ����'�  ��� ��
�� �
�   .���:�% 
���; .   8��&�9 
�A���

����@��9 =��3$ ���+� �E��3�	 ����@��9$ 
)
� ��$ � 	'
� 	�
�2�(+ ).��$  �
����@��9$  '�0�9 � 
�J3( n��N"� �%�5�+2��  ����- .A_H ��� �GH � �+= -���    ��� ���

-�0� %+�$ 
�
 )� ��$ 
��($ ���(+A 
���	1�� H '��)(�	 
�
 ��$ >�H 
��(+��  �
��$ ��   ��:�% /��_�� .   ��� ��_�( )�  ��3 )� n��N�"��]  ��H�!  �HQ4�E��    ��� ����

����
�J��
$ ��%�����%�  � 8����� ���0� 
����� 9 '( '����
�+��0���@ ����� -.��3	 

)
� ��$ 5�M�� �� ��
 '���O� -.3 l�N� n��N"� I���� �0� 
�  .��� .� ���:�  ��� 

��.��% :1/17 �_@��� )� .>
��'� �
�� 	����N� �
��$ 
)
� ��$  5�M���  ��9+�	! 
1/79 F.��? 
� .��>
�  � S������8/3 F.��? 
� .��>
� .������ Q���� .8/43  )� .��>
�

�_@����'� �E n��N"� )�+	U 8/47 F���� n��N"� )� .>
� � S4/8  � .�>
� �+A 
.3 n��N"� )��. � ��
� ���.� .�+!  
)
� l�N��  ���$  5�M��� � � �+'�A   n��N�"�

�_@����	'� 
������ q�5H
�$  �3�� ����)01/0P(  
 ��
�1���� ������� ����� �  ��� �� 
�!��"�� �#$�% &��' 
�(!��� )���*!��� +��,-� .�	 �/ �0�2" 3��1386 

+��,-�  
�����0�2" 3��  

5� �7�  
����% 9��;" <�/  

U+�E  31  177  10  218  
 )5/36( )9/44( )6/52(  )8/43(  

S����  31  198  9  238  

  )5/36(  )2/50(  )4/47(  )8/47(  

.�.3  23  19  0  42  

  )27(  )9/4(  )0(  )4/8(  
=� ]�� 85 394 19  498  

  )100(  )100(  )100(  )100(  
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 ��
�2
�7� ��(���" ����� A�,� .�	 �/ 
�!��"�� �#$�% &��' 
�(!��� )���*!��� +��,-� 3 )��B �0�2" 3��  

�0�2" ���� C,�   ��
D�)
E��(   +��,-� 
�7� ��(���"± ���D" F��G��  P  
!+��9 85)1/17( 54/11±91/23    

S����  85/9±72/22  04/0  
Q��  78/8±00/19    

5� �7�  498)100(    

 ��
�3�7� ��(���" �H ���� )��B +��,-� A�,� .�	 �/ 
�!��"�� �#$�% &��' 
�(!��� )���*!��� �0�2" 3��  

+��,-� C,� ��
D�)
E��( ���� 
�7� ��(���" �0�2" 3��± �D" F��G���� P  
U+�E 218)8/43( 46/8±22/37  08/0  
S���� 238)8/47( 19/7±27/37    
.�.3 42)4/8( 48/6±03/36    

5� �7�  498)100(    

~+� �� ��� '�@� ����N� !�� �����     
)
� $�
�� .���3�� .�.�3 n��N�"� ��� $���:� )� *�

)
� �� $���:� -��% 
� �\�� � .���5� Q�� �5�M� � !+��9 �5�M� $��.��3�� 
��; SF���� � .  

@��&9�\�� � �
�� ��� �N��
$   � 
��� � T�M��+ ���_�1  �_�@��� 
��'�    ]�N#� ���E�
���3
���  -�\@��� .3
���A ��� �� ��� ��E���9�� ��!  ���? ����N��    �� ��� ���� '( )�+! 

� 
�� {N�+��_�  5�M�� ��#�O� ��	  ��N��
$   #��D� 	��56�+L  
������� �$    ��� 	�
�� �����

�P$ �� �#H � .3
�� 5�M� ����#�O��	 �A:� XO���8   � � �����D?� I����� '��H+ �����_ 
��
�� � � ��E�'��\ �� �H
�5O�	 � 
�� {N� ��50�+��_� � ��������3 .�,��+! �+��@�! 
�"�T \�D5���	 �+! B=? .��� ��CD� 5�M� ����#�O� �� �
�� ����.  

                                                 
1  - �� 4#O �� �#N�� 
��(IQ )	 
�� � ���_+� ...����A��$ -)��
� $� ��� $���� 
�� �� ��
� $��� . $�� )�

�\��	 q�5H
� $
��;�� 
��(EQ ) $���� 
�� � )  (SQ S5H�� L� �� �D��	. I�? !+O 
� ���	  � ������ 
�� ��
�� n�D? �� L� )� �.�.��(. �N��
 	�N��
 !�� ��$ !���� �� � j�"�� �� ���� .���% �����  ���� �� �� $� -.�.9

����@� ���> $�
�� �H�:4�E� �� .�3�� - -�0�q�5H
� $
��;�� 
�� =;�.? )� $.�� ( EQ ) �� �
 �5���� j��3 .���H
 	��� /)Q .��
 !�� j��3 $��� ��.�� � ���%(��E ��� ����r 	.3�� ��3�� �9 
� ��: $���� � ���?�
 $����� 
�

�� ������H )�^( �G� �� ����� ��E $���� 
�� 	$��.3
 
� .���H  EQ ���#H 
�+D� 8#�I��: � -.���-.���$� 
.3�� ��3��.�\�� W�P )�	 .3
 EQ �� A+� $�#H
� � .3
 
� .���HSQ  �KB7.3�� � .];�� 
� EQ �SQ  �H � L+#�D� $�+7

����H � .3
 � .�
�� �\�.J� �� �56�$ � 

��9 XO�� *� �� ����H$ � $�\�����3. 
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 ��
�4J��7� �� ���*�� ��� ���;"�  �KG� 3 ����/  

)�+��� �+D�H ������: ������: .>
�  ���_H ������: .>
�  
1-8/1 U+�" ��+E 0 0  0  
8/1-6/2 U+�" 3 5/2  5/2  
6/2-4/3 S���� 28 3/23  8/25  
4/3-2/4 n�E 83 2/69  95  

2/4-5 n�E ��+E 6 5  100  
!+\��+� 76/3 

�
�.����� W��G�� 583/0 
-��� �6��.? 52/4 
-��� =;�.? 42/2 

  

 ����7�1 J��7� �� ���*�� ��� ���;"� 3
E�� ����� �����/ KG� 3  

2- ���� ����� #�$�% &�'� (���)*+� ,
 .�
/� ���  
     W���G�� 	!+\���+� �
��> ��� �5�M� ����#�O� '�A+� )� ��
�� �GH ���:� $
�M%)�+���

 I�.� 
� � �5��G� 	��+>�H $��
��( � �
�.�����)4 (��� -.3 �R�
�.  
�F.?-��� �6� �5�M� ����#�O� $��� !J�� $5 ��� .��:���� '�@� 8��&9 $��  �� .��

w��9 
� �5�M� ����#�O� !+\��+�   ��� ����� 	'�%.���87/3     �
�.������ W���G�� ���695/0 
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��� . -.3 TD� )�+��� =;�.?65/2     -.�3 T�D� )��+��� �6��.? �4/4   ���� -���� .  ���
 I�.� �� ������)5 ( 
����� �)2 (��
�       
� �5�M�� �����#�O� )��+��� !+\���+� ��� L+���

�������� n�E 	��
�� �GH $.  
 ��
�5J��7� �� �0�2" M���N;'� ���;"� � ����/ KG� 3  

���;"�  ���O�  �������  ������� 
E��   ������� 
E��
�D7*�  

1-8/1 U+�" ��+E 0 0  0  
8/1-6/2 U+�" 0 0  0  
6/2-4/3 SF���� 37 8/30  8/30  
4/3-2/4 n�E 62 7/51  5/82  

2/4-5 n�E ��+E 21 5/17  100  
!+\��+� 87/3 

�
�.����� W��G�� 695/0 
-��� �6��.? 4/4 
-��� =;�.?  65/2  

  

 ����7�2J��7� �� �0�2" M���N;'� ���;"� 3
E�� ����� �����/ KG� 3  

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%

Series1 0% 0% 30.8% 51.7% 17.5%

 ���� !��" ���� #
$�& '$"  '$" !��"
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,�0/1 ���3� ��  
�+"�: '��)( $��� �"�? 8��&9 
� �\�D5�� T��" )� ��» '����+9 «   !+�+�H ��0�

��� -.3 -������ $
������ /.O �� $
������.  
J�-�� 3 P#�: -)��( �� ��#�O� !+�      	'���_�@��� ����_+� 
��� {N�� � /4�� �5�M� $��

�N��
�
�� ���� $
������ $.  
�+"�: ��
�� )� =>�? �����  LJ� $�  I�.� 
� �J���r)6 (  ��� -.3 -�
�(� �� '�@� .��

O� !+� ��-)��( �� ��#�  '��+�P� {N� 
� '���_@��� ���_+� 
�� {N� � /4�� �5�M� $��99 
�N��
 	.>
�      
� �5�M�� �����#�O� �+��"� '���� Q��� �� ���� !�.� 	�
�� ���� $
������ $

��� -.3 '��( 
� ���_+� 
�� {N� 8��A:� T��� 	�A� -�\@��� ��E� '���_@���.  
 ��
�6J,/�� ����/ ��� ��/ 3
��"B J/ ��N;'� � ���*�� � &Q�� �0�2" 3��  

R��$  
���S�T;" 

�(;�07� .��-  C,� 3����UD"  

-)��( � ���_+� 
��/4�� �5�M� $�� 440/0** 005/0  

**  {N� 
�01/0 ��� 
������.  
{���H 	)��� 	�.E �� '���� 	/4�� -�%.�� )� 	����
 �3�.0� �� �B7K� =���O   � L���� $���

4� 	������3  .���D� �O��; � ���� �J3 	�+i�� )� $
�� � ��#H 	����� � -�����E ��
) 	$�\@�1381 :83 .(�� �5�M� ����#�O� 8��A:� �� 	!�����������H � .3
 	���#H '��H $

�3�� 
����� �
 ����� ����
 �3�.0� ��50� 	'( I�5�� �� � ���_+� 
�� . ���:��   !��� $���
�
�> �����N� �� 8��&9�:��-
��
� � ��N��
 ��
�� $    ����� 
��\� � '��
 ��4�� $

) 	����3�B��1379 :65  	W���@� ����0� o1373 :64 �5����0P o    	$�\����� � 
��91375: 
117 (��
�� �� �   '�.������ 
� �%��D:� � '��
 ��4� � �5�M� 
�\� '�+� �5D� $��

) 	$�+i� � ��+����� 41:1376 	��+D?
�9 o1380 :13��#����� o 	'�
�_? � ��1375 :64 o
Alpor,1966: 64  	'�
�J�� � �#+#? o1379 :24o Courtenay, 1992: 59 ( ��#+#GH �

'������+�) 
� ��:���N��
 $ � '��
 ��4� 	�O����� � $��: $
�%)�� �� ���_+� 
�� $
 ��+;4E�) 	'�+���0�1379 :91 	��+�E o1379 :31 	����
 o1383 :42o Nonnemaker 

etc, 2001: 98	Altby and Day, 2004: Stratton and Reid, 2003: Moriarty etc 
2003: 54o(Trinidad etc  �
�� �\����� .[+�R�� )Icoenig(   *�� )� 19 8��
�J�� �
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 $�
 ��+�GH��: ��
��850  -
��
� ����N�» '��
 �3�.0� �� �5�M� I��O� � ��
��� q�5H
�
�O����� ���
�� � «��� 

�A%       ��� �����#� 
� �������H '���� Q��� u���P )� T�M� �� .�


�E � .+�� ��_�� 	�O����� ����? $�Z: ��_�� 	y����    ���_�� ��� *�� �0� 
� ��+�
'�_+�   �+7��H '��
 ��4� �� 	������3 � �%.�) )� ���"
 	��0� �%.�) =6� 	�56� $��

�� �
�M%)Koenig etc, 1997: 65.(  
�r����% )Granacher(    � -������� 
� ��;4E� I�>� � �5�M� I��O� �� ��� .#��� L�

       �
�� ����� �
��� !��� 
� A�+� �������: .����3 � .��
�� ��0� 8#� ���_+� 
�� .3
  

.(Granacher, 2000: 77)  �
 ��: ����
 ��57 �� �5�M� I��O� ���+7�H A+� '�%�: *��H�9
�� L0� �
��3.(Smith, 1973: 13) .+�D��� )Halstid(  )� �
 ���_+� 
�� 

��9 � .3


'�J�� 	�5�M� =R�D� 
)��( u��P �� ��M9 1? $��� ���_+� 
�� �� ��� .#��� � .���
��� /)Q 
�+D� ����� 
� ��4� � ����� .!�������	  ��� 	��#+#GH !�� �� �F��H ��  '���H

 ����_+� I���� � ������3 .��(�: 
� �5�M� ����#�O� 

��9 � .3
 ��%  
��� .3
 �
p�: �@#� ���_+�  �
�� L0� -����� (Qranacher, 2000: 84).   

J�-�� &S�� 3: -)��( �� ��#�O� � ���_+� 
�� ����� !+�  ��N��
 	/4��� �5�M� $�� $
�
�� ���� $
������ .  �+"�: !�� ��
�� )� =>�? ������   I�.�� 
� �J���r)7 ( -�
�(

  ��� -.3� �� '�@�  !+� )� �� .��15 ���A% !+� 	���_+� 
�� .���   B=�? $�� ��C�D� 	

�E 	����
 
�@: =F�GH �+��KD� 	8��JH I���� 	��+�   ��� $)������E � ��.�� 	$��M9

-)��( �� ��#�O��N��
 	/4�� �5�M� $��   �
�� ����� $
������� � L+#��D� $ .  !+��,��
  .���� ��� q���� 	�\�D5�� T��" !���@+� �� ��� '( )� ���? �����   B=�? ��C�D�  �

��� �5�M� ����#�O�.  
 ��
�7J,/�� ����/ �
��"B J/ ��N;'� � ���*�� ��� ��D/� ��/ 3 &Q�� �0�2" 3��  

���_+� 
�� ����� �\�D5�� T��" � {N�$
�����  
B=?��CD� 578/0** 000/0  

���53�E 072/0 663./ 

I4#��� 122/0 458/0 

����
 
�@: =F�GH 365/0* 022/0 

3��E���:�J 194/0 237/0 
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���_+� ���%(��E 285/0 078/0 

];������% 146/0 375/0 

!+� S���
$��: 261/0 108/0 


�E��+� 452/0** 004/0 

1�� �BAO 036/0 828/0 

���JH I������ 332/0* 039/0 

W�N���$��M9 141/0 392/0 

�+��KD�$��M9 403/0* 011/0 

��.�� 555/0** 000/0 

����E$)�� 421/0** 008/0  

*  {N� 
�05/0 ��� 
������.  **  {N� 
�01/0 ��� 
������.  
  

�� '�@� �"�? u+#GH �����  � ����_+� 
�� !+� �\�D5�� T��" y��� �� �� .��
 s�5��#H 	�5�M� ����#�O�44   !+�+5H �5�M� ����#�O� �
 ���_+� 
�� ���++�H )� .>
�

�� .��� .-�0� W4E �� �� �3�� $   ����_+� 
��� 	��� ���7 s�5��#H �%.�) I�P 
�
�� �
 ��� ����H � .3
 '��H) . 	����3 � 
���;(1386 :32 .(   	8��&�9 ������ �� �F��H ��

�N��
 ��-)��( �� ��#�O� !+� 
������ � �56� $   �
 ����_+� 
��� � /4�� �5�M� $��
�� '�@�   �����H � .�3
 T��� �5�M� ����#�O� 8��A:� 	.�� �� $   ��� � ����_+� 
�

�� '��\�� � ��E ����D?� I���� '��H 8��A:� �H
�5O ��3.  
  ����A% !+�� 	���_+� 
�� ����� !+� )� �� .3 x�@� 8��&9 !�� 
� !+�,��   $���

 B=?��CD�
�E 	����
 
�@: =F�GH 	 ���JH I���� 	��+��+��KD� 	��    � ��.��� 	$��M�9
�N��
 �5�M� ����#�O� �� $)������E�D� $  $
��P ��� 	�
�� ���� $
������ � L+#   ���

-�0� ���:�   =�F�GH 	�%.�) �4J@� � =R�D� �� �0���� 
� 	Q�� �5�M� ����#�O� )� .��
.�
�� $��@+� ����
 
�@: .       	����:� !��� 
� �5�M�� �����#�O� '�A�+� 8��A�:� �� !+�,��

�+?�
�+��KD� $ 
�E � ��.�� 	$��M9 �� ���#H '��( 
� ��+���3.  
-
��� ������H 	���_+� 
��    ����JH I����� 	�����
 ]�"� 	$�E � u�kE n��N� $ ��� 

)Impulse(       
� 	W.�� ��� !�:��+� ���� )� ��3�� �DJ3 /�\�� �� �� ��� ����O �
�� ��_�� .+�� � -A+\�� x�3 .�� .  !�:��� ���%( ���� 	��.�� )� ���? 	
�� j�� !��
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 � �D� A+� �� '����+9 ���:� ����D?� )����:� �$�
� 
�� ���_+�  	Q����� q�5H
� �� 
/��� � �
�0� I���� � -
���$ ����D?� '��\�� �
 L� �
�� .��D� .� !��  �
��0�  ���	 

	�+��5G� F�;-$ $�5�
 � ���� �i�3 �
 ���#H �� ���. � ��: �
 
� �� ���% �+���: 
�O����� � q�5H
� ����+�> �� '��\�� B:��u  ���  �)���. . !+��r  ��:�$��  ���  �E���3 � 
��+i� ���
� $��� �5D� �� �4���H ��P�O ��E � '��\�� .�
��	 !���0� ��J��O �
 


� �+�;��$�� U���� �%.�) )��� �� .��� .���J�      ���� ���� !��� ��+��� AR��? $
�� �
 ���_+� 
��  ��� ���_��� � �:�% 
�� �� �D9 �� ���O W�.�� 
���� �� '��H

��+;4E� � T�M� 8#��� 
�J3( 	     � 
)���( 
� ��F�0� 8�#� T�M�� �� ��r 	��3
�� ���� ��+;4E� .3
 .��� .        �� 
� ����_+� 
��� )� -������� ��J��� ��� ��F��H ���� �

-��.G��� 	��� ��E ��E �;4E� $��)�� � F.? .��)�+� $�   ��� T�M�� ��% '��H
   ��� I����� ��B�? � �#H
� �
 ���_+� 
�� 	L+#�D� �+^ 
�P .��� . �������   ��� ��F��H 	!�

���#�        -&��� ��+F��� �B��� -���% ��� 
� �5�M�� �����#�O� .�3
 � 
)��( $�
�� $� .
-�\@��� ��L0� )� �J� '���O   	'������ 
� �5�M� ����#�O� ���#H � �+��H A���� !��H

�� ������� �� .���H         
� �5�M�� �����#�O� .�3
 S����3 	���+�) !��� 
� ���@+� $
�M�%
+�� 
� � '���_@����
�( L���: �
 '�@�� ����
 �3�.0� ���#H � .3
 	�_.  

,4�*� �/��  
-.�
����
� $���� 
�� /�0�� B=? 
��:
 � $
�%)�� �O�� $��CD�   !��HQ��� �� ���

�N+? 
� �
 .3
 l�N�   � $���: !+�� 	���_+� 	�;4E� 	��E��3 U���� $�� ...  =���3
��-.�.9 �� �\����� �0� 
� �
 ��: � ��3� $��     �\r
��2J� ��� ���+���� � 8:���P

�� $
�� ����+� � ���
�.�� .    ���� � �%.��) �
��� 
� ��B�� $.�� ��: �� 
�� !�� $
�� ����.��
 � n
�_H�� 
��; �
 �� � .��  n�r
��r ��� �)��    �F.�_� �+�D�H � $.���

    .�@�� u��O �
 8���E ��:��� � �E��3 � �)���2� ��E n
�_H .   ��,�( $�
�� ���:
�� �>� '���O ��� l�N� !�� 
� ����� I)      ���6� $�
� 
� �.�?� ��� ���+���� =�6�

   ��� 
���:
 L+��H � $���� $���\�� x+�@H � ��D� v.5� �
�� 
� w��9 !�:�� 	$���m
'( $��5� �� (�� =��3 A+� �
 $���� 
�� ��>� $��
�G���3.  


�
 �� ��� ����% $���� 
�� $��)���%(��E 

��9 � �5;��� =6� ( ���� 
� '�
�� U����-)��( -&���
�� ���AD� -�\��� /4�� !�� $��.  
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 5
�
�  
 .+�? 	$�+i� � ����� 	��+�����1376 .»     ��� '�.������ ����E L+�#� '�.����� �%��D:� '�A+� �N��
 ��
��
'( ���� $����J��O � 
�\� ��«       	/4��� �����; 
� $
���:
 /���O ���#+#GH A���� �@��&9 

�A% 	

@��&9 ������'�0�>� �J3A9 /��O -�\@��� �.  
 ���G� 	'�
�_? � y�5O 	����#�����1375 .» �� ����#� $����5��
 � c�� -.�.9 �� '�.����� 
�\� ��
��

'��( 
� y����«$
�� 	: '��
 $����� 
��+�� '�.����� �J3A9. 
 y�5O 	W��@� ����0�1373 .»  _�@��� 
� '��
 ��4�� � ���5O '�A+� !+� �N��
 ��
��   A���� ��D9 '���
'�.�� L��� �+��H«'���9 	 L��� �+��H -�\@��� ��+��H /��O -.J@��� .3
� ����3
�� ����.  

 '�%&� 	��+D?
�91380 .»     -���D:� I4��E� ��� 4��5� '�
���+� !+� 
� ���� �� ��#�O� '�A+� �D��#�  ����E« 	
 !+�� 8���� !+��� �Q�#� -.+Jr      � 	'��
 ��3�.0� 
� !��� 8�#� �������35�36   ��@��&9 ������� 	

!+� -�\@��� '���� �J3A9 /��O ������.  
 	!�?���.5O 	����1380 	��i��� 8#� l�3 �: ��i��� .#�	 '��0H: '���� ��D�: � ��J? �@��&9 �D�K�.  
 .�?� .+� 	��4�1380 .»���_+� 
��«-&�� 	  -
��3 	�+��H � L+��H �����i: 	��+iGH ���+3)
� ����69  �70. 

#+#? -���P 	���#�� � W�3� 	���+��+� 	L��� 	�1379 .»�D��#� ��
�� -���� '�.����� 
� ���0�H '�A+� $�
'��0H �03 '�.����� $����� 
� !��� '�.����� � -�����E ��«  } $.������ �Q�#� �O��_� 	3 � 	11 	

'��0H: 
���J+� '����� -��%. 
 ������H 	��+�E1379 .»5�M� 
�\� �N��
 ��
��
)�� � � 8��� �O����� �\�:��   �N����� /�� I�� '�)��(

 �+?��2 z�
� '����03«'���9 	 '��0H -�\@��� 	.3
� ����3
�� ��+iGH ����.  
 !+D? !�.�� }�H 	��)
��E1377 .LJG�� ��i: l�3	 L;: L; �+��O -)�? 	��4�� ���+�5H ��:� ��
�@��� A���.  

 ����� 	����
1383 .»"� �N��
 ��
��8��� 
� ���_+� 
�� �� �5�M� �+�   8+�9 ]�N#� '�)��(   ���\�@���
 ��+iGH I�� 
� '��0H �0383 – 84«$
�(�� �����i: 	  -
��3 	�3)��( $��10/�� I�� 	. 

 )����: 	����0�1385. »
�� �� $.�(
�$����«	 �����i: ���� 	-&������@���
 ���� -
��3 	!��2.  
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