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مقدمه

ــتوار اســت،    ــر آن اس ــه ریشــه سلســله بشــریت ب ــانواده ک خ

یکى .گرددبدوناستحکام، آرامش، پویایى و کارآمدى استوار نمى

از عوامل استحکام، آرامش و کارآمدى خانوادهرعایـت حقـوق   

دقتو توجه به حقوق باعث . خانواده توسط یکدیگر است اعضاى

.شناخت بهتر آنها و برطرف کردننواقص است

ــه ســردى گراییــدن و هــاى پــیشیکــى از راه      گیــرى از ب

حتىفروپاشى خانواده و روابط خـانوادگى و در عوضـکارآمدى   

خانواده، آشنایى با حقوق، وظایف و شـفافیتحدود و انتظـارات   

یعنى اگر زن و شوهر . رالزامى هریک از زوجیناستالزامى و غی

از ابتدا نسبت به حقوقیکدیگر و فرزندان خـود آشـنایى کامـل    

داشته باشند وحدود انتظارات خود را بر مبنـاى ایـن شـناخت    

قرار دهند،کارآمدى خانواده بیشـتر تـأمین خواهـد شـد؛ زیـرا      

ر هایى کـه کارآمـدى خـانواده را بـه خط ـ    بسیارى ازناسازگارى

کنـد، ریشـه در رعایـت    اندازدو استحکام آن را سسـت مـى  مى

ــه     ــبت ب ــین نس ــک از زوج ــى هری ــوق و قدرناشناس نکردنحق

براى مثال، یکى از حقوقى کـه بـراى زن در نظـر    . یکدیگردارد

ــه اســت؛    ــه انجــام کارهــاى خان ــزام او ب گرفتهشــده، عــدم ال

تواند او را مجبـور کنـد کـه کارهـاى خانـه را      یعنىشوهر نمى

البته ایـن بـدین معنـا نیسـت کـه بخـواهیم تمـام        . جامدهدان

بارزندگى را بـر دوش مـرد بگـذاریم و او را وادار کنـیم عـلاوه      

برمخارج عادى زندگى مخارج جدیدى نیز متحمـل شـود ویـا    

بخشى از وقت خود را به انجـام کارهـاى درون خانهاختصـاص    

خانـه  خواهیم مردانى را که به خاطر کارهاىبیرون از مى. دهد

نهنـد و کـار آنهـا رادر داخـل خانـه      بر همسران خود منت مى

پندارند به این نکته توجه دهیمکه آنچه همسر در ارزش مىبى

خانه انجام داده است، از بـاب وظیفهنیسـت، بلکـه بـر اسـاس      

اگر مرد بااین نکته آشنا باشد که کـار در  . فضیلت و لطف است

فرساى همسر خود هاى طاقتمنزل وظیفه زن نیست، اززحمت

نگـرد و  کند، کوتاهى را با دیده اغماض مىدر خانه قدردانىمى

بـر چنـین   . شـود براى رفعنواقص، خود نیز دست بـه کـار مـى   

شود و اعضاى خانواده فضایى،دوستى، مهر و همکارى حاکم مى

ــى   ــام م ــا را انج ــه کاره ــاآرامش و علاق ــانوادهب ــد و خ اى دهن

ه اعضـاى خـانواده بـا حقـوق و     گاه کآن. گیردکارآمدشکل مى

تـرى خواهنـد   وظایفخود آشـنا باشـند، بازخوردهـاى مطلـوب    

بازخوردهـــا.داشــت 
1
شناســى اجتمـــاعى از چنـــان  در روان 

شناســى نظــران، رواناهمیتىبرخوردارنــد کــه برخــى صــاحب

.داننداجتماعىرا تنها مطالعه بازخوردها مى
2

ا وبـه ویـژه   هدر مکتب غنى اسلام، مسئله حقوق متقابل انسان

حقوق متقابل اعضاى خانواده مـورد توجـه جـدىقرار گرفتـه     

است و براى آن در تمامى مراحل و تمام اعضاکه شامل شوهر، 

دربـاره  . شود، قوانین لازموضع شده اسـت همسر و فرزندان مى

خداوند به چیزى : اداى حق مؤمنان، در متون دینىآمده است

؛برتر از اداى حق مؤمنعبادت نشده است
3

یعنى اینکه رعایـت   

حقوق نه تنهاعامل استحکام و کارآمدى خـانواده اسـت، بلکـه    

هـا  خداوند درمقابل انجام وظایف و رعایـت حقـوق بـه انسـان    

.شمارددهد و آن را جزء عبادات مىپاداشمى

هایى که در زمینه خـانواده درمراکـز   بررسى نتایج پژوهش     

دهـد کهبیشـتر   مـى علمى ـ پژوهشى انجام شده است، نشـان   

ها به بررسى موضوع اثربخشى رعایتحقوق در رضـایت  پژوهش

بسـیارى از ایـن   . اندزناشویى و یا رضامندى خانوادگىپرداخته

اند و یا اگر بر اسـاس منـابع   بهرهها یا از منابع دینىبىپژوهش

شـناختى برخـوردار   دینى انجـام شـده باشـند،از تحلیـل روان    

ین پژوهش معرفى و بررسى نقـش و  ترین ویژگىامهم. نیستند

تأثیر رعایت حقوقیکدیگر در کارآمدى خانواده بر اساس منـابع  

.باشدشناختى مىدینى و باتحلیل روان

تعاریف

فلاســـفه حقـــوق،  » حـــق«در زمینـــه تعریـــف   :حـــق

شناسان و دیگر محققانى که درصدد تعریـف  دانان،جامعهحقوق

ــوده ــام   حقوقبـ ــى انجـ ــات فراوانـ ــات و تحقیقـ ــد، مطالعـ انـ

هاى عمیـق و فراوانـى   اصولیان و فقهاى شیعه نیز بحث.اندداده

لکن در بحث شـاخص حقوقىخـانواده   . انددراین زمینه داشته

حـق امـرى   «:زیر بیشتر بـا بحـث تناسـب دارد    کارآمد، تعریف

وضـع  ) علیـه (بـر دیگـرى  ) لـه (اعتبارى است که بـراى کسـى   

».شودمى
4
این حق ممکن است ریشهواقعى داشته و یا نداشته  

باشد؛ یعنى در مفهوم آن وجودیا عـدم ریشـه واقعـى ملحـوظ     

.نیست
5

ورىاسـت؛  حق لوازمى دارد که یکى از آشـکارترین آنهـا بهـره   

توانداز متعلـق  ه نسبت به چیزى یا کسى حق دارد، مىکسى ک

اختصـاص وامتیـاز نیـز از    . ور شود و نفعى ببـرد حق خود بهره

لوازم حقند؛ چون نفعى که صاحب حـق ازمتعلـق حـق خـود     

تـوان  مى. شود که دیگران آنبهره را ببرندبرد مانع از آن مىمى

از  حقاختصـاص دارد و چـون دیگـران   نفع مذکور به ذى: گفت

حق بر آنـان اسـت، از   اندو حق به سود ذىورى ممنوعاین بهره

.حق ایجاد کرده استرو، حق نوعىامتیاز براى ذىاین
6

هاى متعددى بـراى خانوادهارائـه   نظران تعریفصاحب :خانواده

. هر تعریـف بـه بعـدى از خـانواده توجـه داشتهاسـت      . اندکرده

ى اساسـىآن تعریـف   هـا توان خانواده را با توجه به ویژگـى مى

.کرد
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هاى اجتماعى اسـت کهبـر   ترین سازمانخانواده از عمومى     

درآن، . گیـرد اساس ازدواج بین یک مرد و یک زن شـکل مـى  

معمـولاً داراى  .خوردمناسبات خونى یا اسناد یافته به چشم مى

ــت و   ــانى اســـــــ ــتراك مکـــــــ ــوعى اشـــــــ نـــــــ

عهدهرابروتربیتىشخصى،جسمانى،اقتصادىکارکردهاىگوناگون

.دارد
7

اى است که باپایبنـدى  خانواده کارآمد، خانواده :خانواده کارآمد

اعضاى آن به اعتقادات دینى و رعایت حقوق واخلاق اسـلامى،  

هاى آنـان را در ابعـاد   ها وتوانایىزمینه کشف و پرورش قابلیت

.شناختى، عاطفى و رفتارىفراهم کند
8

تفاوت اخلاق و حقوق

در مــواردى همپوشــى دارنــد،    هرچنــد اخــلاق و حقــوق  

درذیل، . هاى اساسى نیز بین این دو حیطه وجود دارداماتفاوت

:شودها اشاره مىبه برخى از این تفاوت

احکام حقوقى تنها براى تنظیم روابط رفتاراجتمـاعى  . الف     

انسان در زندگى دنیوى اسـت، در صـورتى کهاحکـام اخلاقـى     

ــوق هــدف حقــوقى آن اســت و منحصــر   بهاهــداف دنیــوى ف

.شودنمى

احکام حقوقى ضـامن اجرایـى بیرونـى دارد، امااحکـام     . ب     

.اخلاقى داراى ضامن درونى است

انـد،  بایدها و نبایدهاى اخلاقى، کلـى، ثابـت وجـاودانى   . ج     

خـوش  وبـیش دسـت  برخلاف بایدها و نبایدهاى حقوقى کهکم

.شوندتغییر و دگرگونى مى
9

حق و تکلیف

وقتـى  .انـد تکلیف دو مفهوم متقابل و دو روى یک سـکه حق و 

شوهر حق دارد همسر خود را از اشتغال بـه کـارممنوع کنـد،    

در نتیجه، . پس زن تکلیف دارد که از اشتغال به کار امتناعکند

هــا و در حقــوق و تکــالیفى کــه در رفتارهــاى اجتماعىانســان

ارنـد و  یابنـد،جعل متقابـل د  ارتباطات متقابل آنها مصداق مـى 

وضع هریک مستلزم وضع دیگرىاست؛ یعنـى هـر جـا حقـى     

جعل شود حتما تکلیفى نیز بهدنبال دارد و هر جا تکلیفـى بـر   

شود حتما براى رعایـت حقـى بـوده    عهده شخصى گذاشتهمى

.است
10

حقوق و تکالیف الزامى و غیرالزامى

برخى از حقوق و تکالیفى که از دیدگاه منابع دینى درجامعه و 

ن خانواده براى اعضا در نظر گرفتـه شدهاسـت، الزامـى و    کانو

غیرقابل تخلف هستند و هریک از اعضادر مقابـل حقـوقى کـه    

برایشان وضع شده است حق دارند ازمن علیه الحق بازخواست 

کننــد و نیــز لازم اســت انجــامتکلیف را بــه صــورت قطعــى و 

و ناپذیر تقاضا نمایند؛چراکه براى تخلـف از رعایـت حـق    تخلف

اى دیگـر از  امـا دسـته  . انجام تکلیف مجازاتتعیین شـده اسـت  

حقوق وجود دارندکه الزامى نیستند و تـرك تکلیـف و رعایـت    

البته هـر دو  . نکردن حقبازخواست و مجازاتى را به دنبال ندارد

ــت  ــت دس ــف در جه ــانواده دســتهحق و تکلی ــه خ ــابى ب اى ی

ــت  ــده اس ــع ش ــاس  . کارآمدوض ــرعى و براس ــاظ ش ــا از لح ام

انـد  نابعدینى، دسته اول با عنوان حقوق واجب معرفـى شـده  م

.آیندودسته دوم جزء مستحبات و گاهى مباح به شمار مى

براى رعایت هر دو دسته حقوق از جانـب خداونـدپاداش و        

اجر اخروى در نظر گرفته شده است، اما درصورتى که حقـوق  

ى خود واجب ترك شود و عضوى از اعضاىخانواده تکلیف الزام

را انجام ندهد علاوه برمجازات قانونى و مدنى، خداونـد فـرد را   

حقـوق و تکـالیف   (عذاب خواهدکرد، اما در مـورد بخـش دوم   

. ترك این وظایف عذابى را به دنبال نخواهـد داشـت  )غیرالزامى

ناگفتهنمانـد کـه هریـک از حقـوق غیرالزامـى داراى پشـتوانه       

ــرا کارآمــدى کــانون  ــاخلاقى اســت؛ زی خــانواده را تنهــا  الزام

تـوان تضـمین کـرد؛ چراکـه در ایـن      براساسالزام و قانون نمـى 

روح و بدون عـاطفهو  صورتاین سازمان به سازمانى خشک و بى

اخلاق و بدون استحکام تبدیل خواهـد شـد و اسـتوار وپایـدار     

.نخواهد ماند

خانواده تنها یک سازمان حقوقى نیست که قانونبتواند نظم      

ایجاد کند، بلکه سازمانى است که همنیازمنـد قواعـد   را در آن 

در این اختلاطنیز غلبه بـا اخـلاق   . حقوقى است و هم اخلاقى

است؛ زیرا نه تنها بیشتر قوانین مربوطبـه آن ضـمانت اجـراى    

مؤثر ندارد، بلکه آنچه هست ازاخلاق مذهبى و اجتماعى ناشى 

.شده و در مقرّرات وقانون نفوذ کرده است

تمــام جوامـــع خــانواده نماینـــده و مظهــر اخـــلاق     در     

عمومىاست و آنچه در خـانواده بایـد بـه وجـود آیـد عشـق و       

مهربانى،حسن نیت و اعتماد متقابل است، و هیچ نیرویـى جـز   

الـزام  . تواند بـر ایـن عواطـف حکومـت کنـد     اخلاقو ایمان نمى

بهتأمین معاش خانواده و تربیت فرزندان و تکلیف زن وفرزندان 

رویى با مـرد و اطاعـت از او، ازقواعـد اخلاقـى     بت به خوشنس

.است که حقوق به عاریت گرفته است

دهـد وتکـالیف   در مواردى که حقوق دستورهاى کلى مـى      

هـاى آننـوعى الـزام    دارد، مصـداق عام و مجملـى را مقـرر مـى   

قانون مـدنى   1104و 1103براى مثال، در مواد . اخلاقى است

ران، زن و شوهرمکلف به حسـن معاشـرت   جمهورى اسلامى ای

با یکدیگرند و باید در تشییدمبانى خانواده و تربیت اولاد خـود  
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فرزند بایـد مطیـع ابـوین     1177همکارى کنند، و برطبق ماده 

ولى آیـا تکلیـف   . خود بوده و در هرسنى به آنها احترام بگذارد

زن را درپرسـتارى از شــوهر بیمـار خــود، یـا الــزام مــرد را در    

تــوان تنهــا الــزام حقــوقى رســاندنفرزندانش بــه مدرســه، مــى

دانست؟بدون شک، انجام ایـن کارهـا لازمـه حسـن معاشـرت      

وهمکارى زن و شوهر در تربیت اولاد است، امـا بـراى الزامبـه    

توان در دادگاه اقامه دعوى کرد، وقانون براى هریک از آنها نمى

در . دکن ـتخلف از یکایک امـور جزئـى کیفـر خـاص معیننمـى     

پـس  . گونه امور، جنبه اخلاقى بر آثار حقوقى آنهاغلبه دارداین

توان حقوق و اخلاق را از همجدا ساخت و مرز در خانواده نمى

.بین قواعد آن دو را به دقت رسم کرد
11

بندى حقوق به الزامى وغیرالزامـى  ترتیب، براساس تقسیمبدین

وق اعضـاى  توانحق ـو بدون توجه به پشـتوانه اخلاقـى آن، مـى   

:خانواده را به شرح زیر تقسیم کرد

حقوق زن و تکالیف الزامى شوهر؛. 1     

حقوق شوهر و تکالیف الزامى زن؛. 2     

حقوق زن و تکالیف غیرالزامى شوهر؛. 3     

حقوق شوهر و تکالیف غیرالزامى زن؛. 4     

حقوق فرزندان و تکالیف الزامى پدر؛. 5     

رزندان و تکالیف الزامى مادر؛حقوق ف. 6     

حقوق فرزندان و تکالیف غیرالزامى پدر؛. 7     

حقوق فرزندان و تکالیف غیرالزامى مادر؛. 8     

حقوق والدین و تکالیف الزامى فرزندان؛. 9     

.حقوق والدین و تکالیف غیرالزامى فرزندان. 10     

اما بر اساس آنچه گفته شد، اگر اعضـاى خـانواده بااختیـار         

توان بـاالزام آنـان بـه    خود حقوق یکدیگر را رعایت نکنند، نمى

رعایت حقوق الزامى به کارآمدى دست یافت،تا چـه رسـد بـه    

حقوق غیرالزامى که هیچ پشتوانه قانونىندارد و فرد به آسـانى  

به همین دلیـل، در بحـث   .اردتواند رعایت آنها را زیر پا بگذمى

بندى بهتر آن است که حقوقرا به چهـار دسـته حقـوق    تقسیم

زن، حقوق شوهر، حقـوق فرزنـدان،و حقـوق والـدین تقسـیم      

کارآمدى خانواده تنها مستلزمرعایت حقوق اسـت و بـه   . کنیم

هر میزان که حقوق اعم از الزامى وغیرالزامى رعایـت شـود بـر    

.شدکارآمدى آن افزوده خواهد 

حقوق زن

روند که برآوردهکـردن  موارد ذیل، جزو حقوق زن به شمار مى

.باشدآنها بر عهده شوهر مى

تهیه مخارج و لوازم زندگى. الف     

تأمین مخارج زن بر مرد واجب است و مقدار آن بر اساسنیاز و 

.گـردد شأن زن تعیین مى
12

شـده بـازنگرى 1107در مـاده   
13
 

نفقـه عبـارت   «: قانون مدنى جمهورى اسلامى نیـز آمدهاسـت  

است از همه نیازهاى متعارف ومتناسب با وضعیت زن از قبیل 

هاى درمانى و بهداشتى و مسکن، البسه، غذا، اثاثمنزل و هزینه

».خادم در صورتعادت یا احتیاج به واسطه نقصان یا مرض
14

شودبنابراین، نفقه واجب که از حقوق زن شمردهمى
15
و مـرد   

:اند ازباید آنها را به صورت الزامى تهیه کندعبارت

فراهم نمودن مسکن مناسب؛. الف     
16

هاى موردنیاز؛تهیه غذا و خوردنى. ب
17

تهیه پوشاك موردنیاز و متناسب با شأن زن؛. ج
18

حفظ سـلامت زن بـه عهـدهمرد    . هاى درمانىتأمین هزینه. د

ى را در فضایىسالم بـراى  است و وى موظف است زمینه زندگ

اى کـه از لحـاظ روحـى وجسـمى در     زن فراهم کند، به گونـه 

آسایش کامل به سر برد و هرگاه که بیمار شد براو واجب است 

هاى پزشکى و درمانى که به درمان همسر خود بپردازد وهزینه

.وى را تأمین نماید

یه ته.تهیه وسایل زندگى مناسب و متناسب با شأن زن.) ه      

وسایل موردنیاز از وظایف الزامى مرد است و جزءحقوق و نفقه 

.آیدواجب زن به حساب مى

:توجه استقابلمرد، چندنکتهالزامىوظیفهدر مورد این     

ــه تمکــین کامــل زن اســت،  . 1      وجــوب نفقــه مشــروط ب

اى که اگـر مـرد نفقـه را از قبـل پرداخـت نمـود ولـى        بهگونه

نشـوز داشـت، نفقـه ایـام نشـوز بایـد بـه         زنمدتى از آن زمان

مردبرگردانده شـود و زن ایـن مقـدار از نفقـه دریـافتى را بـه       

.همسرخود بدهکار است

.وجوب نفقه مربوط به همسر دائم است. 2     

وجوب نفقه مشروط به عـدم توانـایى مـالى زن وفقـر و     . 3     

.احتیاج او نیست

ــرد از پرداخــت ن. 4      فقــه امتنــاع کنــد، در صــورتى کــه م

ــى ــه و     زنم ــدازه نفق ــه ان ــوال او ب ــازه از ام ــدون اج ــد ب توان

.مخارجمتعارف خود بردارد

اگــر مــرد ثروتمنــدى بــا زن فقیــرى ازدواج کنــد مــرد . 5     

نبایدگذشته زن را براى پرداخت نفقه ملاك قـرار دهـد، بلکـه    

بایدحال او را در نظـر بگیـرد و متناسـب بـا شـأن و منزلـت و       

.اش مخارج و لوازم زندگى او را تأمین نمایدلىنیازفع
19

تأمین نیاز جنسى. ب

هاى اصلى تشـکیل خـانواده تـأمین نیازجنسـى     یکى از انگیزه

هــاى مربوطبــه آن احســاس جنســى و انــدام. زوجــین اســت
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براى حفظو اسـتمرار  . هاى مهمى از وجود انسان هستندبخش

، اولـین نکتـه   سلامت و آرامش روانى و کارآمدى کانونخـانواده 

تصدیق صریح و درك احسـاس جنبهجنسـى همسـر خـویش     

برادفورد. است
20

در زمینهرضایت زوجین از زندگى، تحقیقـى   

زوج که بیش از پانزده سال با  351در اینتحقیق، از . انجام داد

ــدگى کــرده بودنــد، در خصــوص دلایــل ادامــه       یکدیگرزن

داد نتایج این پـژوهش نشـان   . زندگىمشترکشان پرسیده شد

کهیکــى از عوامــل مــؤثر در تــداوم زنــدگى مشــترك رضــایت 

.ازروابط جنسى بوده است

ــاراحتى         ــار ن ــاز، زن را دچ ــن نی ــه ای ــه ب ــدم توج ــاى ع ه

به همین دلیـل، شـرع مقـدس اسـلام بـرآورده      . کندجدىمى

کردننیــاز جنســى زن را، کــه مطــابق طبیعــت انســان اســت، 

قـرآن کـریم    .جزءحقوق وى و از تکـالیف مـرد شـمرده اسـت    

.روابطجنسى را براى زندگى زینت به حساب آورده است
21

اسلام ارضاى نیاز جنسى را کـه جـزء نیازهـاى طبیعىانسـان     

پـذیرد و آن را رکـن اساسـىازدواج    است تنها از راه ازدواج مى

داند و به دلیل آنکه راه دیگرى غیـر از ازدواج براىارضـاى   مى

رد است که نیاززن خود را نیاز جنسى وجود ندارد، از وظایف م

.تأمین کرده و به رعایت این حق پایبند باشد

گشایش در زندگى. ج     

ــرایط       ــاد ش ــراى ایج ــه دارد ب ــات، مــرد وظیف ــر روای از نظ

هاى مطلوب و معقولزندگى بخش و تأمین هزینهزندگىرضایت

هــاى اعضــاىخانواده تــلاش نمایــد و از توســعه در نیازمنــدى

ترین مرداندر نزد خداوند متون دینى محبوبدر . استقبال کند

متعال کسانى هستند که به خانواده خودبیشتر نیکى نمـوده و  

.زندگى آنان را توسعه دهند
22

اى که براى رشد و کمـال خـود ازامکانـات لازم    اعضاى خانواده

برخوردار باشند با آسایش و آرامش بیشتر درجهت رشد خـود  

هـاى ایجـاد   کـه بامحـدودیت  گاه کنند و بعکس، آنحرکت مى

شوند آرامـش آنهـا بـه هـم     پدر مواجهمى/شده از طرف همسر

کننـد و  آور خانهدیدگاه منفى پیدا مـى ریزد و نسبت به نانمى

در . گـذارد این دیدگاه بر کارآمدى خانوادهبه شدت تـأثیر مـى  

متون دینى آمده است کهسزاوار است مردها در زنـدگى خـود   

اى گشـــــــــــــــایش بـــــــــــــــه گونـــــــــــــــه

.اوراآرزوننمایندمرگخانوادهاعضاىایجادکنندکهسعهوتو
23

اى که جـزء حقـوق زن شـمرده شدهاسـت     در روایات، توسعه

محتـواى  .قرار گرفته اسـت  السـلام علیهممورد توجه جدى ائمه اطهار 

دهد که فعالیـت و کوششـمردها بـراى    کلى احادیث نشان مى

اده مـورد  الع ـهاى زندگى و توسـعه در آنفـوق  تأمین نیازمندى

توجه خداوند بوده و بالاترین پاداشبراى آن در نظر گرفته شده 

هــا در پــاداش شــهادت در راهخــدا از بــالاترین پــاداش. اســت

فرهنگ و متون دینى است وپاداش کسـى کـه بـراى خـانواده     

ــلاش مــى ــدپاداش شــهید و مجاهــد فــى  خــود ت کنــد همانن

اللّهسبیل
24
.و گاهى بالاتر ازآن شمرده شده است 

25
همچنین  

تفاوتى در این امورمورد سرزنش قـرار گرفتـه و کسـى کـه     بى

اش نداشته باشـد و  توجه جدى به توسعهزندگى خود و خانواده

مهـرى رسـول   اى نداشته باشد مورد بىدر این راه تلاشسازنده

.قرار گرفته استآلهوعلیهااللهصلىاکرم 
26

آراسته و پاکیزه بودن. د     

د توقـع دارد همسـرش زیبـا، پـاکیزه، مرتبـو      گونه که مرهمان

منظم باشد، زن نیز این توقع را از مرد خـود دارد کهنظافـت و   

آراستگى مرد رضایتاز زندگى را در زن . آراستگى را رعایت کند

افزاید و او را از چشم دامنى اومىکند، بر عفت و پاكایجاد مى

مـام هفـتم   یکى از یـاران ا . کندداشتن به دیگر مردان حفظمى

از علتخضاب کردن آن امـام سـؤال کـردم،    : کندنقل مى السـلام علیه

آمـادگى و خـودآرایى مـرد موجـب     : حضرت در جوابفرمودنـد 

زنانى که عفت را ترك کردند بـه خـاطر   . افزایش عفتزنان است

آن حضـرت  . این بودکه شوهر خود را مرتب و آراسـته ندیدنـد  

اسـرائیل از عفـت   کـه زنـان بنـى   کند نقل مى السلامعلیهازامام رضا 

وپاکى دست کشیدند و این مسئله هیچ علتى نداشت جزاینکه 

زنهـم از مـرد   : سـپس فرمـود  . آراستندشوهرانشان خود را نمى

.همان انتظارى را دارد که مرد از او دارد
27

دامنى یکى از عوامـل اسـتحکام وکارآمـدى    حفظ عفت و پاك

دامنىدر آن وجـود  و پاك اى که عفتاز خانواده. خانواده است

ندارد نباید انتظار داشته باشیم که زن و مردنسبت به یکـدیگر  

وفادارى زوجین بهیکدیگر عامل انسجام، اتحاد و . وفادار باشند

شود و دلبستگى آنان بـه یکـدیگر و   همبستگى زن و شوهرمى

دامنى بـه نوبـه   عفت و پاك. کندکارآمدى خانواده راتأمین مى

ترین عوامل تربیـت فرزنـدان و بـه دنبـال آن     همخود یکى ازم

ــراى  . اصــلاحجامعه اســت کــانون خــانواده بهتــرین محــیط ب

ــت   ــدان اس ــه فرزن ــعفت ب ــوگیرى از  . آموزش ــا الگ ــدان ب فرزن

.هایى پاکدامن خواهند شدوالدینپاکدامن خود، انسان

معاشرت نیکو. ه      

زن براى مرد هدیه، نعمـت و امانـت الهـى اسـت    
28
 وشایسـته  

.برخورد و تعاملى شایسته و پسندیده
29

داشـت  تکریمو بـزرگ  
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یکدیگر و دورى از اهانت و تحقیر، وظیفهانسانى و اخلاقى هـر  

مرد نباید عیوبهمسر خود را بزرگ جلوه دهد، . مرد و زنى است

.بلکه براساس دستوراتدینى باید آن را بپوشاند
30

از موارد مهم  

آنــان کــه از . معاشــرت نیکوبخشــش خطاهــاى همســر اســت

نظـر  گذرند و از حق شخصى خویش صـرف خطاهاى دیگرانمى

کننـد و آنـان   کنند،محبت دیگـران را بـه خـود جلـب مـى     مى

.دارندبین، وفادار و با محبت نگاه مىراخوش

معاشرت نیکو، هم در گفتار مطرح است و هم در رفتارباید      

کفته بـا  اىشوقتى مرد با کلماتى مطلوب و چهره. آشکار گردد

شـود، در واقـع کلیـد محبـت ودوسـتى و      رو مىزن خود روبه

برقرارى ارتباط صمیمى و کارآمد را به دست اوداده است و بـا  

متانـت  . گردانـد بخش روابط را استوارمىگفتار دلپذیر و شادى

هاى افراد پاکـدل و از  در سخن و گفتار و زیبایى کلام ازویژگى

اى گرفتـه و آشـفته و   ه چهـره حالآنک. اخلاق اولیاى دین است

بنـدد و بـه   کلمات آزاردهنده دریچهارتباط و صمیمیت را مـى 

تـــــــــــــــدریج فاصـــــــــــــــله روانـــــــــــــــى 

.گرددمىآنناکارآمدىسببشودودرخانوادهافرادزیادمىوعاطفى

حقوق شوهر

هاى زندگى و کارآمـدىخانواده  اى از استحکام پایهبخش عمده

گاهکـه زن  آن. در گرو رعایت حـق شـوهر از سـوى زن اسـت    

حقوق شوهرش را رعایت کند مرد نیز انگیزه لازم وکافى براى 

سـاز بـروز   ایـن رعایـت متقابلزمینـه   . انجام وظایف خود را دارد

. رفتارهاى بهنجـار و در نتیجـه تحققکارآمـدى خـانواده اسـت     

ترین حقوق شوهر که جزءتکالیف الزامـى زن هسـتند بـه    مهم

:شرح زیر است

ى نیاز جنسىارضا. الف     

زن در غیر ایامى که از نظر شـرع محـدودیت دارد، واجباسـت    

حتـى  . نسبت به ارضاى نیاز جنسى همسرش جواب مثبتبدهد

قدم شده وآمـادگى خـود را   مستحب است در این زمینه پیش

بـرزن لازم اسـت از   : فرمایندمى آلهوعلیهااللهصلىرسول خدا . اعلام کند

زیباترین لباسرا بپوشد، خـود را بـه   بهترین عطر استفاده کند، 

نیکوترین وجه آرایش دهـد و صـبح وشـام همچـون طـاووس      

ــهکند   ــوهر عرض ــه ش ــود را ب ــان خ ــه . خرام ــرت در ادام حض

اگر این مقدار را انجامدهد تنها حق شوهر خـود را  : فرمایندمى

.ادا کرده است، در حالى که حقشوهرش بیش از اینهاست
31

ن و تمکـین وى نسـبت بهشـوهر،    در رابطه با میل مـرد بـه ز  

آن حضـرتدر پاسـخ   . دستور عجیبى دارنـد  آلهوعلیهااللهصلىرسول خدا 

او را : زنى که از حق شوهر خود از رسول خدا پرسـید،فرمودند 

ــالاى شترباشــد از کــام .گیــرى منــع نکــن، هرچنــد ب
32
ایــن  

دستورالعمل کنایه از اهمیت بـرآورده کردننیـاز جنسـى مـرد     

.است

وآمدهاحق نظارت بر رفت .ب     

این حکـم کـه جـواز خـارج شـدن زن از منـزل مشـروط بـه         

در . اجازهشوهر است، بر اسـاس روایـات قابـل خدشـه نیسـت     

منابعشیعى روایات متعددى بـر ایـن مطلـب دلالـت دارنـد     
33
 

بـاره نقـل   وروایات مشابهى در منابع اهـل سـنت نیـز در ایـن    

.شدهاست
34
م دانسـته شـده   در میان فقها نیز این حکم مسـل  

تنهـا برخـى معتقدنـد    . وکسى در آن تردید روا نداشـته اسـت  

کهلزوم کسب اجـازه شـوهر اختصـاص بـه مـواردى دارد کـه       

خارجشدن از منزل با حقـوق جنسـى شـوهر منافـات داشـته      

باشد،اما بـا توجـه اطـلاق روایـات، تخصـیص آنهـا بـه مـوارد         

.وجه استتضییعحقوق جنسى شوهر بى
35

حق انتخاب محل سکونت. ج     

از لوازم حق تمکین جنسى، حق شوهر در تعیین محلسـکونت  

تواند به تکلیف ارضاىجنسى شـوهر خـود   زمانى زن مى. است

در متـون  . عمل کند که از نظر محل سکونت تابعشـوهر باشـد  

دینى به چنین حقى براى شوهراشاره شـده و آن را از حقـوق   

.داندفالزامى زن مىشده شوهر و از تکالیثابت
36
در عین حـال،   

تواند بههنگام عقد با استفاده از شرط ضمن عقد، شـرط  زن مى

کند کهشوهرش او را از شهر و محل سکونت خود خارج نسازد 

ویا در محل خاصى او را سکونت دهد، و در صـورتى کهشـوهر   

این شرط را بپذیرد باید به آن عمل کند
37
و تخلفاز آن خلاف  

.د اسـت وفاى به عه ـ
38
قانونمـدنى جمهـورى    1114در مـاده   

زن باید در منزلى که «:اسلامى نیز به این حق اشاره شده است

کند سکنا نماید، مگرآنکه اختیار تعیین منزل شوهر تعیین مى

».به زن داده شده باشد

حقوق فرزندان

ترین ثمره زندگى زن و مردى است که باعشق و فرزند، شیرین

. انـد محبت و با پیوند شرعى و الهـى در کنـار هـم قرارگرفتـه    

حضور فرزند در زندگى زناشویى نه تنها عشق وعلاقه، پایبندى 

و حس مسئولیت در زندگى مشترك وامیدوارى به آینده را در 

را در آینـه  » ركخود مشـت «دهد، بلکه آنانزوجین افزایش مى

گریه و خنـده نـوزاد همچـون    .نشینندوجود فرزند به تماشا مى
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زنـد و آهنـگ دلنشـین    مضرابى بر تارهاى وجود آنانزخمه مـى 

دوست داشتن، مهرورزیدن، لطـف و شـفقت داشـتن، ایثـار و     

.کندانداز مىفداکارى ودلسوزى و مهربانى را طنین

ــکفته        ــل نوش ــه گ ــد ب ــىفرزن ــه اى م ــد ک ــبزه مان زار س

ــى    ــن م ــراوت آذی ــت و ط ــا لطاف ــویى را ب ــددزندگىزناش . بن

ــه ــل    فرزندعطی ــف و فض ــارى لط ــه در ج ــت ک ــى اس اى اله

خداوندى،خیر کثیر را به ارمغان آورده و پدر و مادر را امانتدار 

دهد که بـا تربیـت اسـلامى    گرداند و به آنها امکان مىالهىمى

ن جاودانـه سـازندو   واداى حقوق این امانت، خود را در گذر زما

به هنگام کوچ از منزلگـه دنیـا، مانـدگارى خـویش را بـاوجود      

این آرزو جز بـا رعـایتحقوقى کـه    . فرزندى صالح تثبیت نمایند

.پذیردکرده است،تحقق نمىامانت معینصاحب

حق داشتن نام نیکو. الف     

.هاى نیکو، از حقوق فرزنـد اسـت  گذارى نوزاد با نامنام
39

امـام  

از نام نیکو به عنوان احسان و نیکى در حقفرزند یاد  السـلام علیهرضا 

نخستین احسان و نیکىکه پدر در حـق  «: فرمایدکند و مىمى

پـس لازم  . دارد، انتخاب نـام زیبـا براىاوسـت   فرزندش روا مى

».است هر یک از شما نام نیکو براى فرزندخود انتخاب کنـد 
40
 

رزندى در زندگى از پـدر  اى است کههر فنام نیکو بهترین هدیه

کند؛نامى که همیشه بـا اوسـت و از او   و مادر خود دریافت مى

اش مؤثر شود و هموارهدر شخصیت فردى و اجتماعىجدا نمى

.است

گـذارى بـه یـک نـام     از نظر اسلام، حق فرزند تنهـا بـا نـام        

هــاى شــود، بلکــه بــر اســاس آمــوزهـــهرچه باشــد ـ ادا نمــى 

ــام ن  ــاب ن ــایف    دینى،انتخ ــودك از وظ ــراى ک ــا ب ــو و زیب یک

.والدینشــمرده شــده اســت
41
گــذارى فرزنــد در موضــوع نــام 

ــى      ــت و حت ــراوان اس ــت ف ــلام داراى اهمی ــامتربیتى اس نظ

سفارششــده کــه پــیش از ولادت فرزنــد نــام نیکــویى بــرایش 

فرزندانتان را قبـل  : در متون دینى تأکید شده است. انتخابشود

دانیدفرزندتان در صورتى که نمىگذارى کنید و ازولادتشان نام

پسر یا دختر است، نامى برایش انتخاب کنید کهمناسب بـراى  

شـود و  دختر و پسر باشد؛ زیرا فرزنـدى کـه از شماسـقط مـى    

گاه که با شـما درروز قیامـت ملاقـات    اید، آنبرایش نام ننهاده

چرا براىمن نام ننهادى؛ مگر پیامبر : گویدنماید، به پدرش مى

پیش از تولد،محسن نام ننهاده بود؟) وه خود ران(خدا 
42

هـاى  گذارى فرزندشـان بانـام  همچنین در اسلام، والدین از نام

اى اگر پدر و مادر نامزشت یا زننـده . اندپست و زشت نهى شده

براى فرزند خود انتخاب کنند، بهشخصیت و حیثیت او لطمـه  

. انـد روم کردهوارد ساخته و فرزند خود رااز داشتن نام نیکو مح

توانـد نـام خـود را    البته فرزند پس ازرسیدن به سن قانونى مى

عوض کند، امادر هر حال، از داشتن نام نیـک در یـک فاصـله    

.زمانى توسطوالدین خود محروم شده است

حق تغذیه با شیر مادر. ب     

بر اساس اوامر الهى و نوامیس طبیعت، کودك باید از شیرمادر 

ون بهترین شیر براى شـیرخواران در درجهـاول   تغذیه کند؛ چ

شیر مادر خودش است
43

و محروم کردن غیـر موجهنـوزاد از    

بـه همینـدلیل،   . شیر مادر ستم بزرگى در حـق کـودك اسـت   

. هاى زیـادى مقـرر کردهاسـت   اسلام براى مادران شیرده ثواب

را  هنگامى که مادر فرزنـدخود : فرمایدمى آلـه وعلیهااللهصلىپیامبر اکرم 

اى کـه کـودك از پسـتان اوشـیر     دهد، در هـر مرتبـه  شیر مى

گـاه  کنـدو آن مکد خداى متعال، ثواب فراوانى به او عطا مىمى

اى دست برپهلوى مـادر  یابد، فرشتهکه از شیر دادن فراغت مى

زندگى را از نـو آغـاز کـن، کهخداونـد تمـام      : گویدنهاده و مى

.ات را آمرزیدگناهان گذشته
44

ین پرسش براى برخى مطرح باشد که چرااسـلام تغذیـه   شاید ا

شـمارد و آن را بـر   کودك با شیر مادر را به عنوان یک حقمـى 

توان دهد؟ آیاتغذیه دیگرى را نمىذمه پدران و مادران قرار مى

جایگزین شیر مادر کرد؟ براىپاسخ به این سؤال به ایـن نکتـه   

حکمت کاملـه  کنیم که خداوندحکیم است و اقتضاى اشاره مى

حضرت حق، قراردادن هر چیزى در جاى خود و انتظام عالمانه 

نگــاهى بــه . نگــرى در تشــریع قـوانین اســت آفـرینش وجــامع 

ولادتنـوزاد و نیــاز غــذایى او، همزمـان بــودن ترشــح شــیر در   

ــوزاد و نیــاز غــذایى او و ترکیبــات شــیر   ــد ن ســینهمادر و تول

ــارى     ــرت ب ــت حض ــان از حکم ــه نش ــالى دمادر،هم ارد و تع

.براىخردورزان نشانه توحید است
45

ترین وبهترین غـذاى  نظران تغذیه نیز شیر مادر را کاملصاحب

گونه کـه در قرآنـو فقـه بـر تغذیـه      همان. اندنوزاد معرفى کرده

کودك با شیر مادر تأکید شده است، آنها نیزمعتقدند که مـادر  

شیر مـادر  باید نوزاد خود را با شیر مقوى خودتغذیه کند؛ زیرا 

باشد ترین غذاها مىیک غذاى کامل و از لحاظ موادغذایى غنى

شـیر مـادر   . و داراى همه موادىاست که بدن بـدان نیـاز دارد  

ترین آنها اشاره داراى مزایاىمتعددى است که به برخى از مهم

انگیـزد کـه فرزنـد    آشنایى با این مزایا مادران را برمـى .شودمى

نسازند و باور کنند کـه تغذیـه بـا     خود رااز حقوق خود محروم

.شیرمادر حق فرزند است

ـ شیر مادر به لحاظ ترکیبات غـذایى، بیشـتر از هرغـذاى         

دیگرى با ساختار جسمانى کودك تناسب دارد؛ زیراتمام مـواد  



٦٥

شیر مادر گرم، پاك وبدون آلودگى . موردنیاز رشد را دربر دارد

عدى روى دسـتگاه  شـود و اثرنامسـا  است؛ به راحتى هضم مى

پروتئین،چربى و مواد قنـدى مـورد نیـاز    . گوارش کودك ندارد

امـلاح  . رشد کودك به اندازه کـافى درشـیر مـادر وجـود دارد    

صـرف  ... موجود در شیر مادر مثلکلسیم، فسفر، آهـن، مـس و  

ــدانساختماناســتخوان ــا، دن ــا، نظــام عصــبى، عضــلانى و  ه ه

مـادر هضـم آن را    مقدار املاح شیر. گرددسازىطفل مىخون

.کندبراىکودك آسان مى

کننـد، شـش   ـ کودکـانى کـه از شـیر مـادر اسـتفاده مـى           

اگـر  . برابربیشتر از دیگر کودکـان شـانس زنـده مانـدن دارنـد     

تمامنوزادان تا حـدود شـش مـاهگى منحصـرا بـا شـیر مـادر        

تغذیهشوند، از مرگ و میر تعداد بسـیار زیـادى از نـوزادان در    

امروزه مطالعات پزشـکى نشـانداده   . خواهد شد گیرىسالپیش

هاى است که در شیر مادر پادزهرهاى مخصوصى علیهمیکروب

ــل    ــونیتکودك در مقاب ــب مص ــه موج ــود دارد ک ــف وج مختل

.گرددها مىبیمارى

ـ شیر مـادر همیشـه و بـه آسـانى و در تمـام شـرایط آب            

ت توانـد بـه دفعـا   وهوایى در دسترس نوزاد است و کودك مـى 

ــه      ــام ب ــى و خ ــور طبیع ــه ط ــون ب ــد و چ ــتفاده کن ازآن اس

دهـد  یـک از مـواد خـود را از دسـت نمـى     رسد، هیچمصرفمى

.گیردوهمیشه تازه و با حرارت مناسب مورد استفاده قرار مى

ــه         ــط زمین ــادر فق ــیر م ــ ش ــودك در  ـ ــلامت ک ــاز س س

ــان     ــان نش ــات محقق ــه مطالع ــت، بلک ــیرخوارى نیس دورهش

هنگـام سـالمندى، آنـان کـه در دوران     دهدکـه حتـى بـه    مى

اند، به مراتب بیش از آنان مند بودهشیرخوارىاز شیر مادر بهره

اند، از سلامت دستگاه قلبو که ازاین نعمت خداداد محروم بوده

مند خواهند بود و افزایش چربى و کلسترولدر خون عروق بهره

از آنها کمتر از کسانى است که دوره طفولیتشـان بامحرومیـت   

.شیر مادر سپرى شده است
46

کننده ایـن حقیقتاسـت کـه    توجه به این فواید ارزشمند تبیین

.تغذیه با شیر مادر از حقوق فرزندان است

شدنحق اجتماعى. ج     

یکى از ابعاد وجودى انسان، اجتماعى بودن اوست که درمقـام  

به همـین دلیـل، یکـى ازوظـایف     . تربیت باید بدان توجه شود

و مربیان در تربیت فرزندان و نسل آینده،توجه به رشـد   والدین

هـاى آنهـا در عرصـه    اجتماعى آنان است تا استعدادها وتوانایى

حیات اجتماعى شکوفا شود وبتوانند به صورت فعـال و موفـق   

به تعبیر دیگر، اجتماعى تربیـت  . در زندگى جمعى حضوریابند

.شدن یکى از حقوقفرزندان است

دهد کهسلامت در زندگى اجتماعى نشان مى تجربه بشرى     

نظام اجتماعى و ثبـات و پایـدارى آن بـه توانـایى وآمـادگى و      

اسلام بهعنوان یک دیـن  . سلامت افراد آن جامعه بستگى دارد

نگر که به کلیه شئون حیات انسـانتوجه دارد، بـه تربیـت    جامع

اجتماعى انسان نیز توجـه خاصـمبذول داشـته، بـراى تربیـت      

هایى منضبط و داراىتـوازن روحـى و تعـادل اخلاقـى و     انسان

نگـر حضـور   خردورز که در عرصهحیات جمعى به صورت واقـع 

.یابند،دستورهایى ارائه کرده است

هاى تربیت را در درون افراد بنیانگـذارده و  دین اسلام پایه     

آنان را به رعایت اصولى سـفارش کـرده اسـت کهـدر صـورت      

فراد، نظـام اجتمـاعى ازثمـرات مفیـد آن     تحقق آنها در وجود ا

یعنى تعادل، روابـط پایـدار، محبتمتقابـل، نظـارت و مراقبـت      

.شودمند مىبهره... اجتماعى و

عفو و بخشش، تـرحم و دلسـوزى، رعایـت حقوقـدیگران،          

جرئت و شهامت داشتن، ایثار و گذشت،مشورت کردن، تعـاون  

ست که اسـلام بـدان   جزو اصول تربیتاجتماعى ا... و همکارى و

تردید،خانواده اولین نهادى اسـت کـه ایـن    سفارش کرده و بى

شود و کودکان و نوجوانـان بـا مشـاهده    اصول در آن تجربهمى

به همـین دلیـل، از   . آموزندرفتارهاىاعضاى خانواده آنها را مى

اى محبوب و مطلوب است که والدین محیطآن نظراسلام، خانه

بـا انصـاف و عـدالت بـا فرزنـدانرفتار      را محیطى الهى سازند و 

.نمایند
47

اسلام، ترحم و دلسوزى نسبت بهکودکان، احترام به  

بزرگان و سالمندان،
48
تعاون وهمکارى در انجـام امـور خانـه،     

را ... عفو و گذشت نسبت به خطـاو اشـتباه اعضـاى خـانواده، و    

توصیه کرده است، تافرزندان الگوى رفتارى آنها را در خـانواده  

مشاهده کنند ودر عرصه زندگى اجتماعى و مواجهـه بـا افـراد    

د شده در کانون خانواده بهره ببرن ـهاى آموختهاجتماع ازتجربه

.اى با افراد داشته باشندوتعامل سازنده

حق ازدواج. ج     

حق ازدواج از جمله حقوق مسلم فرزندان بر والدین،بخصـوص  

تجربگى،تنگدسـتى،  شـاید فرزنـدان بـه خـاطر کـم     . پدر است

هـاى رؤیـایى در امـرازدواج دچـار     آرزوهاى طولانى و اندیشـه 

برعهده پدران اسـت  این وظیفه . انحراف یا تردید و تعلل شوند

رسـانندومقدمات  که آنهـا را در انتخـاب صـحیح و مناسـبیارى    

.فراهم آورندآنانرابراىامرمقدساین

بر اساس معارف دینى، از جمله حقوق فرزند بر پدرخویش      

این است که نام نیک براى او انتخاب کند، به اونوشتن بیاموزد 

.دواجاو را فراهم کندگاه که به سن بلوغ رسید، زمینه ازو آن
49
 

در دوره جاهلیت والدین بـه امـرازدواج فرزنـدان خـود توجـه      
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رو، خداوندمتعال مسلمانان را به این کار دستور نداشتند؛ از این

داد و فراهم آوردنامکـان ازدواج فرزنـدان را بـر پـدران واجـب      

.نمود
50

حق سلامت جسم و روان. د     

. فرزندان بر والدیناسـت  داشتن سلامت جسم و روان از حقوق

یکى از دلایل سفارش اسلام به ازدواج بـا افـراد داراىسـلامت    

چنانچه . جسمى و روحى ناظر به رعایت همین حق فرزنداست

والدین بیمارى خاصى داشته باشند،احتمال ابتلاى فرزندان نیز 

مانـدگى ذهنـى و   براى مثال، عقـب .به بیمارى بسیار زیاد است

نـدمانع بـراى ازدواج نیسـتند، امـا نادیـده      اختلال روانى هرچ

از . گــرفتن ایــن مــوارد درحقیقــت تــن دادن بــه خطــر اســت

روست که در منابعدینى چنین افـرادى از تولیـدمثل منـع    این

.اندشده
51

پس از انتخاب همسـر مناسـب و شایسـته، زن و شـوهرباید از     

آمادگى خود براى پذیرش مسئولیت فرزندآورى وفرزنـدپرورى  

تواننـد پـس از   ان حاصل کنند و مطمئن باشـند کهمـى  اطمین

ایـن آمـادگى فقـط بـه     .لقاح، حقوق فرزند خود را رعایت کنند

شود، بلکهاز نظـر روحـى نیـز بایـد     جنبه جسمى منحصر نمى

اى از سـلامت جسـمى و   بخشعمده. آمادگى وجود داشته باشد

حضـور  . روانى فرزند تابع رفتارهاىوالدین و به ویژه مادر اسـت 

هـایى را در زمینـه   یک انسان دیگر درکانون خانواده مسئولیت

از نظــر جســمى، . دارى وتربیــت شایســته بـه دنبــال دارد نگـه 

تغذیهمطلوب و به ویژه از غـذاهاى حـلال و بـا درآمـد حـلال      

.ازحقوق فرزند است

حقوق والدین

در منابع دینى نسبت به رعایت حقوق والدین به مصادیقمتعدد 

تـوان در  همه ایـن مصـادیق رامـى   . ره شده استو مختلفى اشا

خداوند متعالدر آیـات متعـدد   . جاى داد» احسان«عنوان کلى 

به احسان به والدین اشاره فرمـوده و آن راپـس از دسـتور بـه     

خداپرستى قرار داده است؛ یعنى احترامو احسان به پدر و مادر 

در دومین مرحله از مراحل اساسـىدعوت قـرآن قـرار گرفتـه     

.تاس
52
. مصادیق احسان درروایات با تفصیل بیان شـده اسـت   

ترینمواردى کـه در روایـات بـه عنـوان مصـادیق      برخى از مهم

:احسان ذکر شدهبه شرح زیر است

ـ اطاعت از پدر و مادر؛     
53

ـ به آرامى و نرمى با آنان سخن گفتن؛
54

ـ قطع نکردن سخنان آنان؛

ـ تواضع و فروتنى در برابر آنان؛     
55

ـ برآورده کردن نیازهاى پدر و مادر؛

ـ دعا در حق والدین؛     

ـ شرکت در غم و شادى آنان؛     

ـ مهربانى بیشتر در حق مادر؛     

هاى آنان؛ـ قدردانى لفظى و عملى از زحمت     
56

ـ گردن نهادن به امر و نهى آنان؛
57

کلمه اُف؛گفتناندازهـ اجتناب از آزردن آنان حتى به
58

ـ رسیدگى ویژه به پدر و مادر به هنگام پیرى؛
59

.ـ صدا نزدن آنان با نامشان
60

ترین عامل پیونددهنده والـدین وفرزنـدان،   اساس رابطه و مهم

رابطه خونى پدرى و مادرى و فرزندى است کهنام پدر و مـادر  

اگر فرزندى پدر و مادرخود را با اسم آنهـا  . اى از آن استنشانه

ارتباط والدینى رافراموش کرده و یا اینکه مورد  صدا کند، گویا

توجه لازم قرار نگرفته استو به تدریج رابطه عاطفى و والـدینى  

رنگشده و فرزندان نسبت به رعایت حقوق والدین و فرزندى کم

.کنندخوداحساس وظیفه نمى
61

نیـز از   آلـه وعلیـه االلهصـلى رسول خـدا   

واسـت کـه ایشـان را بـا     خمـى  علیهاالسـلام فرزندخود حضرت زهـرا  

مثـل  (هـاى دیگـر   عنوانپدر مورد خطـاب قـرار دهـد و عنـوان    

.را بـه کـار نبـرد   ) رسولخدا
62

پیـامبر اکـرم   : تـوان گفـت  مـى  

بااین رفتار قصد داشتند رابطه عاطفى خود و فرزندشان آلهوعلیهااللهصلى

اى رسمى تبدیل نشود و همان حالت پدر و فرزندىدر بهرابطه

.کلامى حفظ شودارتباطات 

در فقه شیعه نیز احکـامى در جهـت رعایـت حقوقوالـدین          

در ذیل، به برخـى از حقـوق شـرعىوالدین و    . بیان شده است

:شودوظایف فرزندان اشاره مى

مســافرت غیرواجــب بــا نهــى والــدین جــایز نیســت و  . 1     

درصورت سفر نماز فرزنـد کامـل و روزه او حکـم روزه مسـافر     

.آیدیرا چنین سفرى سفر معصیت به حساب مىرادارد؛ ز

اگر هنگام نماز فرارسد و در آن زمان والـدین چیزىـاز   . 2     

فرزند خود درخواست کنند، باید فرزند نماز را به تأخیربیندازد 

و خواسته والد خود را برآورده سازد، مگر آنکهوقت نمـاز تنـگ   

.باشد و سبب قضا شدن نماز واجب شود

از جماعت ثواب بسیار زیادى دارد، ولى اگر پـدرو یـا   نم. 3     

مادر، فرزند را از شرکت در نماز جماعت منع کنند،اطاعت آنان 

.واجب است

در صورتى که ولى فقیه زمان، فرد را به شرکت درجهاد . 4     

دستور نداده باشد و یا بسیج همگـانى مسـلمانانواجب نباشـد،    
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.ید توسطفرزند اطاعت شودمنع والدین از شرکت در جهاد با

هاى کفایى، در صـورتى کـه افراددیگـرى    منع از واجب. 5     

.براى انجام آنها وجود داشته باشد، نافذ است

اگــر پــدر و مــادر از فرزندشــان کــه در حــال خوانــدن  . 6     

نمازمستحبى است چیزى را بخواهند، باید نمـاز را قطـع کنـد    

.وخواسته آنان را برآورده سازد

اگر والدین اجازه روزه مستحبى را به فرزند ندهنـد،وى  . 7     

.حق روزه گرفتن را ندارد
63

اطاعت و پیروى از والدین در همه کارها واجباسـت و جـزء   . 8

آید، مگر درمواردى که از عمل واجب حقوق آنان به حساب مى

.نهى کنند و یا به کار حرامىدستور دهند
64

حق مشترك

ــتورالعم ــى از دسـ ــاى  لیکـ ــه اعضـ ــلام بـ ــن اسـ ــاى دیـ هـ

هاىمسلمان، ارتباط بـا خویشـاوندان اسـت کـه از آن     خانواده

در اندیشه اسلامى، حفظ، . شودیاد مى» رحمصله«تحت عنوان

توســـعه وتعمیـــق روابـــط فـــامیلى و ارتبـــاط صـــمیمانه و  

حمایتىخویشاوندان از آنچنـان اهمیتـى برخـوردار اسـت کـه      

آن را جــزء دیــن دانســته هآلــوعلیــهااللهصــلىپیــامبراکرم 
65
و هــدف از  

ــا    ــارزه بـ ــد و مبـ ــدگى خداونـ ــس از بنـ ــالتخویش را پـ رسـ

.کندپرستى،صله رحم معرفى مىبت
66

در منـابع دینـى، حـق     

یـابى بـه بهنجـارى در تمـام     ساز دستمشترکصله رحم زمینه

.امورخانواده معرفى شده است
67

گیرىنتیجه

:روندشمار مىترین نتایج پژوهش حاضربهموارد ذیل، مهم

ــانواده     . 1      ــاى خ ــک از اعض ــراى هری ــى ب ــابع دین در من

.حقوقى وضع شده است) زن،شوهر، فرزند، پدر و مادر(

ــل   . 2      ــراى طــرف مقاب ــى، ب ــر حق ــل ه ــه (در مقاب ــن ل م

.وظایفى معین شده است)الحق

بر اساس منابع دینى، رعایت حقوق یکدیگر برصمیمیت . 3     

افزایـد و کارآمـدىآن را تضـمین    انواده مـى و استحکام نظام خ

.کندمى

رعایت نکردن حقوق یکدیگر بر کارآمدى خانوادهتـأثیر  . 4     

.گذاردمنفى مى

  

  .............  ! !!! ! ! !!!!  

١
هاى كه از طریق آموزش attitudesـ بازخورد 

                                                       

یابد، تركیبى از باورها اجتماعى تحقق مى

ــرایش ــاعد و  و گ ــات مس ــا احساس ــا ی ه

نامساعدى است كه به آمادگى و تمایل فرد 

اى نسبتا براى نشان دادن واكنش به شیوه

اشخاص و رویدادهاى خاص  ثابت به اشیا،

این تعریـف شـامل یـك عنصـر     . انجامدمى

شناختى و یك عنصر احساسى و یك تمایل به 

عنصر شناختى شـامل اعتقـاد و   . عمل است

ء است و عنصر احساسى یا باور درباره شى

عاطفى معمولاд نوعى احساس عاطفى است كه 

با باورهاى انسان پیوند دارد و تمایـل  

گـويى بـه   گى براى پاسـخ به عمل به آماد

.شودشیوه خاص اطلاق مى
٢

بازخورد طلاب و ـ ابوالقاسم باقریان، 

، ص دانشجویان نسبت به حقوق زن در اسلام

٢.
٣

، ص ٧١، ج بحارالانوارـ محمПدباقر مجلسى، 

٢٤٣.
٤

: ـ در این تعریف سه عنصر وجـود دارد 

. ٢كسى كه حق براى اوست من له الحق؛ . ١

. ٣؛ )من علیه الحق(ست كسى كه حق بر او

.آنچه متعلق حق است
٥

حقـوق و سیاسـت در   ـ محمПدتقى مصـباح،  

.٢٩، ص ١، ج قرآن
٦

.٣١ـ همان، ص 
٧

خانواده در نگـرش  فر، ـ محمدرضا سالارى

.١٣، صشناسىاسلام و روان
٨

ـ كارآمد یعنى آنكه كارها را به نیكويى 

اكـبر  علـى . انجام دهـد و كـاردان باشـد   

معنـاى اصـطلاحى    نامه دهخدالغتدهخدا، 

كارآمــد در مباحــث خــانواده، تقریبــا 

خانواده به . مشابه معناى لغوى آن است

عنوان یك نظام پویا، زنـده و در حـال   

. شودتغیير و رشد نیز با همين صفت وصف مى

كارآمد بـراى تشـخیص فراینـد عملكـرد     

.رودخانواده بهنجار به كار مى
٩

، ٣، ج در قرآن اخلاقـ محمدتقى مصباح، 

.٦١ص 
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١٠

، ص ١، ج حقوق و سیاست در قرآنـ همو، 

٣٣.
١١

، مبانى حقوق عمومىـ ناصر كاتوزیان، 

.١٤٥ص 
١٢

.٢٩٩، ص تحریرالوسیلهاللّه خمینى، ـ روح
١٣

اصلاح شـده   ٢٠/٩/١٣٨٩ـ این ماده در 

.است
١٤

ـ روزنامه رسمى جمهورى اسلامى ایـران،  

.١٠٧٩، ص ٢، ج ١٣٨١مجموعه قوانين سال 
١٥

، ص تحریرالوســیلهاللّــه خمــینى، ـــ روح

.٣٠٠ـ٢٩٩
١٦

.ـ همان
١٧

.ـ همان
١٨

.ـ همان
١٩

.٢٩٩ـ٢٨٨ـ همان، ص 
٢٠

Bradford.
٢١

.١٤: عمرانـ آل
٢٢

.١٣٦، ص ٧٨ـ محمПدباقر مجلسى، همان، ج 
٢٣

، ٤، ج فروع كافىـ محمПدبن یعقوب كلینى، 

.١١ص 
٢٤

، الشیعهوسائلـ محمПدبن حسن حرЅ عاملى، 

.٤٣ص  ،١٢ج 
٢٥

.ـ همان
٢٦

.ـ همان
٢٧

.١٠٢، ص ٧٣ـ محمПدباقر مجلسى، همان، ج 
٢٨

.٥، ص ٧٤ـ همان، ج 
٢٩

.٢٣٦، ص ٧٨ـ همان، ج 
٣٠

، ص ١٥ـ محمПدبن حسن حرЅ عاملى، همان، ج 

.١٩٦، ص ٢؛ ج ١٧٥
٣١

.٨، ص ١٤ـ همان، ج 
٣٢

.ـ همان
٣٣

ــان، ج   ــ همــ ، ص ١٤؛ ج ٤١٨، ص ٥ـــ

.٢٣٠، ص ١٥؛ ج ١٥٦ـ١٥٤، ١٢٥، ١١٣ـ١١٢
٣٤

، الزوائدمجمعبن ابوبكر هیثمى، ـ على

.٣١٣، ص ٤ج 
٣٥

هـاى  اسـلام و تفـاوت  ـ حسـين بسـتان،   

.٦٠، ص جنسیتى
٣٦

، ص ١٤ـ محمПدبن حسن حرЅ عاملى، همان، ج 

                                                       

.٤٩٤و٤٣٥
٣٧

.٤٩، ص ١٥ـ همان، ج 
٣٨

.٦٨ـ حسين بستان، همان، ص 
٣٩

، ص ٢، ج تحریرالوسیلهاللّه خمینى، ـ روح

٣٠٨.
٤٠

، ج البیضاءمحجهـ ملّامحسن فیض كاشانى، 

.٦٦، ص ٢
٤١

، ص ٦ـ محمПدبن یعقوب كلـینى، همـان، ج   

٤٨.
٤٢

.١٢٨، ص ١٠١ـ محمПدباقر مجلسى، همان، ج 
٤٣

، ص ١٥ـ محمПدبن حسن حرЅ عاملى، همان، ج 

١٧٥.
٤٤

.ـ همان
٤٥

ـ در دعـاى عرفـه حضـرت سیدالشـهدا     

ى هاى الهامام در مقام شمردن نعمت السـلام علیه

كنـد و  اشاره به تغذیه دوران كودكى مى

و حفَظْـتَنى فيЮ الْمЙهЄـدِ طِفْـلاд و    «: فرمایدمى

در ... . رϿزَقْتَني مِنَ الْغَذاءِ لَبЙنـا تریПـا  

هاى كلامى نیز از اصل تطـابق درون  كتاب

با برون به عنوان یكى از دلایل توحیـد  

هاى آن، ولادت كنند و از جمله مثالیاد مى

فراهم آوردن غذاى او در سینه فرزند و 

.كنندمادر را ذكر مى
٤٦

حقوق فرزنـدان  بهرام محمدیان، : ك.ـ ر

.از دیدگاه اسلام
٤٧

.١١٣، ص ٢٣ـ محمПدباقر مجلسى، همان، ص 
٤٨

عیون اخبارالرضا ـ محمПدبن على صدوق، 

.١٦٣، ص السلامعلیه
٤٩

، الحكمـه میـزان شـهرى،  ـ محمПد محمПدى رى

.٧٢٠، ص ١٠ج  ترجمه حمیدرضا شیخى،
٥٠

، ٣، ج تفسير البرهانـ سیدهاشم بحرانى، 

.سوره نور ٣٢، ذیل آیه ١٣٢ص 
٥١

، ص ١٤ـ محمПدبن حسن حرЅ عاملى، همان، ج 

٧٥.
٥٢

.٢٣: ؛ اسراء٢٢: ؛ نساء٨٣: ـ بقره
٥٣

.١٥ـ١٤: ـ لقمان
٥٤

، ص ١٥ـ محمПدبن حسن حرЅ عاملى، همان، ج 

٢٠٥.



٦٩

                                                       
٥٥

.٧٦، ص ٧١ـ همان، ج 
٥٦

، ص ١، ج السـلام علیـه مسند الامام الرضا ـ 

٢٦٨.
٥٧

ـ محمПـدبن حسـن حـرЅ عـاملى، همـان، ص      

.٢٧٧ـ٢٠٥
٥٨

، البیانتفسير مجمعبن حسن طبرسى، ـ فضل

.٤٠٩، ص ٦ج 
٥٩

.٢٤ـ٢٣: ـ اسراء
٦٠

.٢٢٠ـ محمПدبن حسن حرЅ عاملى، همان، ص 
٦١

.٨٧فر، همان، ص ـ محمدرضا سالارى
٦٢

.٣٢، ص ٤٣ـ محمПدباقر مجلسى، همان، ج 
٦٣

، المسائلرساله توضیحاللّه خمینى، ـ روح

.احكام نماز و روزه
٦٤

.٧٢، ص ٧٤ـ محمПدباقر مجلسى، همان، ج 
٦٥

.٧٣، روایت ٣، ب ٧٢ـ همان، ج 
٦٦

.٤٩، ح ٦٥، ب ٣٨ـ همان، ج 
٦٧

.١٠، ح ١٧، ب ٧٤ـ همان، ج 
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ازخورد طلاب و ـ باقریان، ابوالقاسم، ب

، حقوق زن در اسـلام دانشجویان نسبت به 

ــته  پایــان ــد، رش ــى ارش ــه كارشناس نام

شناسى بالینى، قم، مؤسسه آموزشى و روان

.١٣٧٩پژوهشى امام خمینى، 

، تهران، تفسير البرهانـ بحرانى، سیدهاشم، 

.ق١٤١٦بنیاد بعثت، 

، هاى جنسیتىاسلام و تفاوتـ بستان، حسين، 

.١٣٨٨قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 

، الشیعهوسائلملى، محمПدبن حسن، ـ حرЅ عا

ــيروت، دار   ــانى، ب ــدالرحیم رب ــق عب تحقی

.م١٩٩١احیاءالتراث العربى، 

، تهـران،  تحریرالوسیلهاللّه، ـ خمینى، روح

مؤسسه تنظیم و نشر آثـار امـام خمـینى،    

١٣٧٩.

، تهـران،  المسائلرساله توضیحـ ـــــ ، 

مؤسسه تنظیم و نشر آثـار امـام خمـینى،    

١٣٨١.

، نامـه دهخـدا  لغـت اكـبر،  ـ دهخدا، على

                                                       

.١٣٧٧تهران، دانشگاه تهران، 

خانواده در نگـرش  فر، محمدرضا، ـ سالارى

، قم، پژوهشگاه حوزه شناسىاسلام و روان

.١٣٨٥و دانشگاه، 

عیون اخبارالرضـا  ـ صدوق، محمدبن على، 

الاعلمى للمطبوعات، ، بيروت، مؤسسهالسـلام علیه

.ق١٤٠٤

، البیـان تفسير مجمعبن حسن، ـ طبرسى، فضل

.ق١٤٠٦بيروت، دارالمعرفه، 

، البیضـاء محجـه ـ فیض كاشانى، ملّامحسـن،  

اكبر غفـارى، قـم، انتشـارات    تصحیح على

.تااسلامى، بى

، مبانى حقوق عمـومى ـ كاتوزیان، ناصر، 

.١٣٧٧تهران، دادگر، 

، تصحیح فروع كافىـ كلینى، محمПدبن یعقوب، 

يروت، دارالتعـارف،  اكـبر غفـارى، ب ـ  على

.ق١٤٠١

، بـيروت،  بحـارالانوار ـ مجلسى، محمПدباقر، 

.م١٩٨٣مؤسسة الوفاء، 

حقـوق فرزنـدان از   ـ محمـدیان، بهـرام،   

، تهـران، انجمـن اولیـا و    دیدگاه اسـلام 

.١٣٧٧مربیان، 

، ترجمه الحكمهمیزانشهرى، محمПد، ـ محمПدى رى

.١٣٧٩حمیدرضا شیخى، قم، دارالحدیث، 

، قـم،  اخلاق در قرآن، محمПدتقى، ـ مصباح

مؤسسه آموزشـى و پژوهشـى امـام خمـینى،     

١٣٧٨.

، قم، حقوق و سیاست در قرآنـ ـــــ ، 

مؤسسه آموزشـى و پژوهشـى امـام خمـینى،     

١٣٧٤.

، الزوائـد مجمعبن ابوبكر، ـ هیثمى، على

.ق١٤٠٨بيروت، دارالكتب العلمیه، 


