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اصلاح الگوي مصرف
يت مصرف انرژیرینقش آموزش در مدبا تأکید بر

**عبداله افشار/ *مهدي سبحانی نژاد

ده  یچک
مقام معظم دههدوحدود دغدغهگرایانهاسرافرفتارتصحیحومصرفالگوياصلاح

را بـه  1388و سرانجام سـال  داده هشدارموضوعاینبهنسبتبارهاکهاستيرهبر
انقـلاب چهـارم دهـه آغـاز دراینک. ندعنوان سال اصلاح الگوي مصرف مطرح کرد

اصـلاح نیازمنـد پـیش ازبـیش گشته،مزینعدالتوپیشرفتشعاربهکه،اسلامی
توانـد مـی کـه اصلاحی؛یمهستپیشرفتوعدالتایجادجهت نیل به مصرفالگوي
. باشدداشتهکشوردر پیشرفتوعدالتایجاددراساسینقش
 ـیعنـوان بـه را کشـور  يانـرژ مصـرف تیریمددرآموزشنقشپژوهشاین  ازیک

و اطـلاع  يآگاهسـاز هـاي  مصرف در کنار مؤلفهيالگواصلاحبخشتحققيهالفهؤم
سـازي، طراحـی   ، فرهنـگ در کشـور يمصـرف انـرژ  د یزان تولیت میاز وضعیرسان

هاي آموزشی مصرف انرژي در مقاطع گوناگون آموزشی، مدیریت مصرف، پرهیز برنامه
. زدگی را مورد بحث قرار داده استگرایی و مصرفاز تجمل

مصرف.ي، اصلاح الگويت مصرف، انرژیریها: آموزش، مدد واژهیکل
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مقدمه
بـودن ارزان،يفنـاور نبـودن مناسـب چونلییدلابهکشوريانرژعمنابازيادیزبخشسالانه

منـابع کـاهش بـر عـلاوه کـه  شـده موجـب امرنیارود. از بین میمصرفدردقتعدم،يانرژ
استحصـال، منظوربهنیسنگيهانهیهزصرفویآلودگشیافزا، موجبکشوريانرژيخداداد

درشـده نیـی تعاهـداف بـه یابیدسـت امکانعدم،آنجهینت،گردديانرژعیتوزوانتقالد،یتول
کشـور نـده یآساله،20اندازچشمسنداساسبر. خواهد بودکشورتوسعهساله20اندازچشم

:اولگـاه یجابـا افتـه یتوسـعه اسـت يکشوررانیا«که شدهمیترسيگونه ابه،1404سالتا
جهـان دربخـش الهـام یانقلاب ـویاسلامتیبا هومنطقهسطح، دريآورفنوی، علمياقتصاد
بـه یابیدستدریکنونيهاچالشازیکی.1»المللنیبروابطدرثرؤموسازندهتعاملباواسلام
درتنهـا نهمشکلنیا. استپرشتابياقتصادرشديبرامطمئنيانرژنیمتأسند،نیااهداف
رو، . از ایـن اسـت سويهمافتهیتوسعهوتوسعهحالدريکشورهاازياریبسدربلکهماکشور

گونـاگون يهاروشاعمالباويانرژمصرفبرکافینظارتواستانداردنیتدوباشودیمتلاش 
لیتعـد ويانرژحیصحمصرفنهیزمدرییراهنما،يانرژمصرفمیزانازیرساناطلاعلیقباز
ویط ـیمحسـت یزيازهـا ینوکـرده کنتـرل در کشورراانرژيمصرف،يانرژيهاحاملمتیق

.  ندینمافراهمراییربنایزتوسعه
زان مصـرف سـرانه   ی، ميد انواع انرژیتولفرایندمردم از يت مصرف، آگاهسازیریآموزش مد

شـتر از مـا   یبـه مراتـب ب  یت ـیکه جمعییکشورهایحتـ ر کشورها  یمردم کشور ما نسبت به سا
ي  ـاز اقـلام مصـرف انـرژ   ین کشورها در برخیازان مصرف کشور ما نسبت بهیميدارند و برابر

ح و یبـه مـردم و آمـوزش اسـتفاده صـح     یاست که ضرورت اطلاع رسـان ياز مواردی...، جملگو
کند.یمبیانرا ينه از انرژیبه

يو آگاهسـاز یا اطلاع رسـان یت مصرف و یریآموزش مدشود.مقاله بررسی مینیآنچه در ا
زان مصـرف  یمايجامعهرشد هر یاصليهااز شاخصیکیچرا که نیست؛ مصرف جهت کاهش 

، مـردم  ح مصرفیصحيهاق آموزش روشین است که از طریاهدف مردم آن کشور است، بلکه 
یح و بهینه از انرژي آگاه نماید.ت استفاده صحیبه اهمنسبت را 

مفهوم شناسی پژوهش
بـه کشـور منـابع ازاستفادهصحیحروشکردننهادینه:ازاستعبارت»مصرفالگوياصلاح«

بـراي ايزمینـه وشـده هـا هزینـه کاهشومردمزندگیهايشاخصارتقايبموجکهايگونه
رند،داتفاوتبا یکدیگر »مصرفالگوياصلاح«با»مصرفاصلاح«. شودعمومیعدالتگسترش

کـردن، در  يگـزاف کـار  یدر معـان »اسـراف «سوي دیگـر، از 2.نمودخلطهمبارادوآننباید
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. رفتـه اسـت  ر  بـه کـار   یکردن، افراط و تبذیز تلف کردن مال، ولخرجیانه و نیگذشتن از حد م
3استهشدف یاندازه نگاه داشتن در خرج، پس انداز کردن و اقتصاد تعرنیزرا »ییصرفه جو«

زنـدگی وماندنزندهبرايطبیعیمنابعازاندازهبهودرستاستفادهیعنی»کردنمصرف«
سـازگار بـا   یبـر زنـدگ  یدر جامعه بوده و آثار مهمیبار منفي، داراش از حدیمصرف ب. کردن

یزندگسبک وجود دارد مبنی بر اینکهیخشد بیشواهد ام4گذاردیمیست جوامع باقیزط یمح
ط یسازگار با مح ـیر زندگیدرگراو مصرف کنندگان نوین را رد کرده اقتصاد گراییافراط،ساده

5کند.یمستیز

بزرگتـرین ازیکیدارد، قراربهینهمصرفمقابلنقطهدر، کهاسرافوگراییمصرفپدیده
واقعمتعاليخداشدیدنهیموردکهاستگناهانیازواجتماعیوفرديهايآسیبوهاتاآف

کلی اسراف هرگونـه طوربه.استگرفتهقرارمصرفدررويمیانهواعتدالمقابلواستشده
یستیط زیمحيهابیآسیاز علل اصلیکیگیرد. منابع را دربرمیاتلافوکمیتدررويزیاده

پیامـدهاي  و آثار فیتوصياست که برایاصطلاح،ییگرااست. مصرفییگرامصرف، یو اجتماع
6رود.یبـه کـار م ـ  یت اجتمـاع یو موقعیخوشبختشیافزايبراد موادیاموال و خريجمع آور

؛ زیـرا میـل بـه مصـرف     استملیمنابعرفتنبینازوتوسعهرشد،تخریبعاملگراییمصرف
سـاختار تغییراتیاماديشرایطتبلیغات،دیگران،ازتقلیدبهگاهکهاست کاذبينیازرویه بی

.  شودمیایجادجامعه

اسراف از منظر اسلام
اسـراف وروا، مباحرازندگىامکاناتوالهىهاىنعمتازمشروعبردارىبهرهاسلامنیمبدین

وامکانـات تناسـب بـه مسـلمان کـه استه این دلیل باین.داندمىنارواوحرامراروىزیاده و
ازبه اجبـار  اسراف کارفرد،صورتایندر. داردولیتئمسجامعهبرابردرخود،کارآیىوتوانایى
ضـربه جامعـه پیکـر بـر ،رهگـذر ایـن ازوماندبازمىخوداجتماعىتعهداتوولیتئمساجراى

.استتفریطوافراطازدوريورويمیانهاعتدال،دیناسلام،دین. زندمى
مـورد  ، بلکـه  نیسـت تعالیم دین اسلام، نه تنها مصرف کردن امري مذموم و ناپسند از منظر
ی همانند:شرایط خاصبا رعایت البتهد.شوواقع میتشویق هم 

)144(انعام:»پس بخورید از آن و به مستمندان و فقیران طعام دهید«:اطعام مستمندان. 1
)30.(اعراف:»و بخورید و بیاشامید و اسراف مکنید«:عدم اسراف. 2
هر کس در زندگی میانه رو باشد، پیوسـته بـی نیـاز    «د: نفرمایمیعلیامام :میانه روي. 3

7»کندروي کمبودهایش را جبران میمیانهخواهد بود و 
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،بگذردمقدار از آن . اگراي دارداندازهروي:میانهیندفرما(ع) میامام عسکري:عدم تبذیر. 4
8.خسیسی و بخیلی است

مـورد سـه وبیسـت در،اسـت رفتهکاربهبارهاآنمشتقاتو»اسراف«ةواژکریمقرآندر
مـوارد، در غالـب . داردویـژه مفهـومى ایـن واژه  مـورد، هـر درکهشدهاستعمال»اسراف«لفظ

، موردچهاردرتنهااست،الهىحدودازتجاوزوعقیدتىاخلاقى،هاىجنبه، »اسراف«ازمقصود
بـراى گونـه ایـن «فرماینـد: . قرآن کریم در ایـن زمینـه مـی   شودمىشاملرامالىجنبهاسراف

ــرافکاران ــاناس ــتاعمالش ــدادهزین ــتدهش ــونس:»(اس ــت«)؛12ی ــاناطاع ــرفانفرم مس
ازاووداشـت روازمـین در) طغیـان و(جـویى برتـرى  فرعـون راسـتى بهو«)15شعرا:»(نکنید
گیرنـد، مـى تنگنهوکنندمىاسرافنهانفاقهنگامدرکهآنان)«83یونس:»(بودکاراناسراف

)67فرقان:».(کنندمىانتخابرااعتدالراهدواینبینبلکه
رامسـرفان خداونـد «)؛ 144انعام:»(کردنخواهدهدایتراستمکارانخداوندکهدرستىبه«

).28غافر:»(کردنخواهدهدایتهرگزرادروغگومسرفمردمخدا«)؛30اعراف:»(ندارددوست
» نکنیـد پیـروى سـتمگر مسـرف سـاى ؤررفتـار از«: فرمایـد گـر مـى  یدییخداوند در جـا 

پرسـت باطلمردمآنباز) ساحرانسحرابطالومعجزاتظهورهمهآنازپس«)؛151(شعرا:
مباداکهاتباعشوفرعونازترسحالباهمآن، اوقبیلهفرزندانجزنیاوردندایماندرستىبه
اوالبتـه . داشتسرکشىوعلوبسیارزمیندرروزآنفرعونکهبرآیندقتلشانوفتنهصدددر
)83یونس:»(بودمسرفومتعدىسختوستمکاراناز

هاي اسرافو پیامدآثار 
تـوان مـی ،اسلامیتعالیمودستوراتدراسرافوافراطی گراییمصرفاز شدیدنهیبهتوجهبا

خودخوديبه»مصرف«کهچرا؛داردوجودتفاوتجامعهدرگراییمصرفومصرفبینگفت 
تولیـد وعرضـه تقاضـا، ایجـاد موجـب  واسـت  اقتصـادي توسـعه ورشد،تولیددرمؤثرعاملی

یـا ونامتعـارف ،نامناسـب مصرفاست،ملیمنابعهدررفتنموجبومذمومکهآنچه. گرددمی
ورويزیـاده گرایی،مصرفموجبکهاستجامعهدرمصرفصحیحالگويازبرخورداريعدم

هـاي  زمینـه اصـلاح وبهینهمصرفسازيفرهنگىرو،از این.گرددمیجامعهدرگراییتجمل
اسـراف و پیامدهاي آثارترینمهم. ازاستناپذیراجتنابضروریاتازکشوردرمصرفیالگوهاي

ودینـی هـاي هنجاروهـا  ارزششـدن رنـگ کـم موجب که،اسلامیجامعهدرگراییمصرفو
:نموداشارهزیرمواردبهتوان می،شودمیمعنوي
». نـدارد دوسـت راکنندگاناسرافخدا«:فرمایدمیخداوندخدا.بادوستیازمحرومیت.1
)41(انعام:
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درفسـاد گرایی،مصرفواسرافپیامدهايو آثارازیکیقرآندیدگاهاز: اجتماعیفساد.2
،دیگرعبارت به.شودمیگسیختگیهمازوفسادموجبحد،ازتجاوزهرگونهزیرااست؛زمین

وکنیـد اطاعـت مراوبترسیدخداازپس«فرماید:میخداوندزیرا استاسراففساد،سرچشمه
». کننـد نمـی اصلاحوکنندمیفسادزمیندرکهکسانی هماننکنید،اطاعترامسرفانفرمان

)153ـ150(شعراء: 
،گرایـی مصـرف واسـراف پیامـدهاي وآثـار از دیگر: الهیهدایتازمحرومیتوگمراهی.3

هـر خداونـد گونـه ایـن «د: ی ـفرمامـی متعالاست. خداوندالهیهدایتازمحرومیتوگمراهی
)34(غافر:»سازدمیگمراهراايتردیدکنندهکاراسراف
کرد:اشارهزیرمواردبهتوانمیجامعهدرشدید ییمصرف گراپیامدهاي گر یداز 
تجمـل افـزایش موجـب گرایـی مصرففرهنگاشاعهو وابستگی کشور:وارداتافزایش.1
کالاهـاي . ایـن امـر خـود زمینـه ورود بـه رویـه       شودمیجامعهدرغیرضرورينیازهايوگرایی

وشـده کـه خـود   خـارجی کالاهـاي تولیدبهجامعهوفردنیازهايرفعبه کشور براي خارجی
. و سرانجام وابستگی کشور را به دنبال داردداخلیاتتولیدتضعیفووارداتافزایش
گرایـی و روحیـه   : از جملـه پیامـد منفـی مصـرف    جامعـه معنـوي فضـاي درآثار منفـی .2
نادیـده وفردگرایـی روحیـه رشـد خودخواهی،، رواجپرستیتجملخواهی،زیادهگرایی، تجمل

ضروريازجمعیزندگیبرايآنرعایتکهاستاخلاقیواجتماعیاصولازبسیاريانگاشتن
است.اجتماعمسائلترین
فرهنـگ یـک بـه گراییکه مصرفايجامعهبنایی: زیرهايگذاريسرمایهبهعدم تمایل.3
کشـور یبنایزیروعمرانیهاي بخشدرگذاريسرمایهبهتمایلی جامعهافرادباشد،شدهتبدیل
، تجملـی پرمصـرف کالاهـاي فـروش وخریـد درگـذاري سـرمایه دنبـال بـه ۀ افرادهم؛ندارند

سـرمایه بـه گـرایش کـاهش موجـب  گرایـی مصـرف ،ن رویاز ا.باشندمیزودبازدههاي فعالیت
شد.  عمرانی خواهدویبنایزیرهاي گذاري

مدیریت انرژي
سـه  بهد،داریپدرکهيانهیهززانیمتوجه به به،مصرفبخشدريانرژتیریمديراهکارها

شوند:یم میتقسدسته
ازدرسـت اسـتفاده به دنبال ندارد. بـراي مثـال،  يانهیهزکههستندییهاروش،اولگروه

آنها.ازينگهدارومراقبتوها دستگاه،لیوسا
وری ـتعمماننـد .سـت ینادیزچندانهانهیهزنیا، ولیدارندنهیهزکهییهاروش،دومگروه

کی ـمختلـف يهـا دسـتگاه دريانـرژ مصـرف زانیميریگاندازههاو دستگاهلیوساينگهدار
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هـاي  برنامـه ياجـرا هـا، کانـال ولولهيکارقیعادستگاه،هرمصرفرییتغبرنظارتوکارخانه
Kيانرژکاهشيهاروشخصوصدریآموزش

بهبـود برايیاساسراتییتغدیبا،هاروشنیادر. هستندنهیهزپرکه يهاسوم، روشگروه
ياکارخانـه اگـر ال،مث ـبـراي  دی ـآبوجودها ساختمانوساتیستأدر دستگاه ها،يانرژمصرف
جدیـد  يهـا ، دسـتگاه يانرژییجوصرفه، و با هدفامکانصورتدردیبافرسوده است،وکهنه

هاي فرسوده نمود.دستگاهجایگزین این 
از آنهـا  و بیشـتر  است، ضروريو جامعه انسانی حیات انسان که انرژي براي ادامهییاز آنجا

لازم اسـت بـراي مصـرف بهینـه آنهـا      ،شـوند میمینتأزیاد هاي طریق منابع کمیاب و با هزینه
جمعیـت و  فراینـده بـا توجـه بـه رشـد    ،بیشترین تلاش صـورت پـذیرد. در غیـر ایـن صـورت     

رو، براي مـدیریت  از این.خواهیم شدمواجهت جدي هاي اقتصادي در آینده با مشکلامحدودیت
هاي مولـد انـرژي بـه کـار     هتجهیزات و دستگادرست انرژي، باید هر یک از سه روش فوق را در 

گرفت.

عوامل مؤثر بر مصرف
به این میلادي70و افزایش بهاي آن از اوایل دهه سو،رشد مصرف انواع انرژي در جهان از یک 

هاي استفاده بهینه  انرژي را جستجو نمـوده  کشورهاي پیشرفته دنیا را بر آن داشت که راهسو،
اي کـه  به صرفه جویی انرژي اقدام نمایند، به گونهنسبت ،سیاست هاییو با تدوین خط مشی و

ن ید. مهـم تـر  نسـاز اقتصادي و اجتمـاعی لطمـه اي وارد   هاي به فعالیتها جوییاین گونه صرفه
:م نمودیتوان به سه دسته تقسیمصرف را مبرمؤثرعوامل

و بهـره يانـرژ مقررات، شدتونی، قوانيانرژيچون بهاهمیحقوقوياقتصادعوامل.الف
کار.يروینيور

زاتی ـتجهي، فنـاور يانـرژ حفـظ وبـار تیریبرق، مـد صنعتچون رشدهمیفنعوامل.ب
وگرمـا،  بـرق همزمـان دی ـمصرف، تولزاتیتجهيع، فناوریتوزوانتقالزاتیتجهيد، فناوریتول
. يانرژینیگزیو جايانرژافتیباز

9.هاهیتنبوهاقیتشو،مصرفت، فرهنگیجمعچون رشدهم، یفرهنگیاجتماععوامل.ج

نـه یهزکمنه،یهزبدونۀدستسهبههاحلراه،يانرژهاي نهیهزومصرفکاهشنهیزمدر
ای ـونـه یهزبـدون ،يانرژمصرفدرییجوصرفهيراهکارهاشتریب.شوندیممیتقسنهیهزپرو

يسازنهیبهازحاصلجینتاازیکوچکبخشی،مصرفبرقيهانهیهزکاهش. هستندنهیهزکم
،یک ـیالکترزاتی ـتجهعمرطولشیافزا،آنگریدتوجهقابلاریبسجینتاباشد.یميانرژمصرف
نهیهزپريراهکارها.استدیتولخطتوقفيهانهیهزکاهش،جهینتدرویخرابدفعاتکاهش
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بـا مـرتبط عمدتاًراهکارهانیا.دارنداز یک الی سه ساله یقبولقابلهیسرمابازگشتزینانرژي 
مصـارف درياملاحظـه قابلییجوصرفهموجبوهستندتولید انرژي ندیفرآایيفناوررییتغ

شیافـزا مصـرف، يسـاز نـه یبهزاتیتجهيبهایجیتدرکاهشبا.خواهند شدیکیالکتريانرژ
هرردنهیهزيراهکارهاياجرابرق،نیمتأتداومبهنسبتها تیحساسرفتنبالاويانرژمتیق

،گـر یديم بنـد یک تقس ـیدر . شوندیمبرخورداريشتریبياقتصادهیتوجازوشدهارزانترسال
و ی، حقـوق اقتصـادي ،در چهـارگروه اصـلی راهکارهـاي فنـی و مهندسـی     این راهکارها عمـدتاً 

10د.شوندسته بندي مییفرهنگيراهکارها

شـدن رهـا اخیـر، هـاي  سـال درکشوردرانرژيمصرفشدتکاهشعدم دلیلتریناصلی
هـاي یارانـه کـردن نقديبااست کهبودهانرژيمصرفحوزهمدیریتدرناتوانیوتقاضامیزان

کم به دلیـل پرهیـز از   دستکننده،و مصرفخواهد شدمتحولهممصرفوضعیتبخش،این
رویه، به مدیریت مصرف انرژي و کاهش آن اقدام خواهند بیهاي سنگین مصرفپرداخت هزینه

.کرد
، مـدیریت  بهینـه اسـتفاده ،نـدارد درصدصدبازدهیانسان،اعمالازیکهیچاز آنجایی که 

بیشـتري اهمیـت هنگـامی نکتهاین. استاساسیامريامکاناترفتنهدرازممانعتمصرف و 
اتخـاذ ،الگوهاانتخابانرژي،مصرفسازيبهینهازمنظور. شودمطرحانرژيموضوعکهیابدمی

ملـی اقتصادنظرنقطهازاست کهانرژيدرستمصرفدرهاییسیاستوهاروشکارگیريهبو
رو به جلو و شـتاب در  حرکتوانسانیحیاتادامهوانرژيدوامووجوداستمراروود.بمطلوب

.  کندتضمینرااقتصاد ملی 
تیریمـد درآمـوزش نقـش یپژوهش حاضر، بررس ـیله اساسئفوق، مسعنایت به مطالب با 
بوده است. در ایـن  مصرفيالگواصلاحبخشتحققيهالفهؤمازیکیعنوانبهيانرژمصرف
واقع شده است:یل طرح و مورد بررسیذیدو سؤال اصل،راستا
د؟داريرف انرژمصيدر روند اصلاح الگویچه نقشيآموزش و آگاهساز. 1
ت مصـرف  یریمـد يبر نقش آموزش و آگاهسـاز تاکیدمصرف با ياصلاح الگويراهکارها. 2
؟ندکدام

مصرف ينقش آموزش در اصلاح الگو
ووسـت یارکم پیاستفاده بسفۀبا صريبه کالاهایلیفسيهاسوخت،1973سال نفت در بحران

ابی ـکمییکـالا ل بـه یبه سرعت تبد،متیو قتوجه به موجود بودن ،آنهاکیتیلپتوجه به ژئوبا 
یار مهـم جهـان  ی، به عنوان منبع بس ـیلیفسيهانقش سوخت،یلیتحمجنگ در آستانه شدند.

ل و اسـتفاده  یاسـتخراج، تبـد  ،ر آب و هواییتغیده جهانیپددر دوره اخیر نیز. شدآشکار شتر یب
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بـه عنـوان  يانرژاست کهيضروراست. ین المللیبمهم هاي ینگراناز جمله يش از حد انرژیب
از بـه ین،رونیاز ارد. یقرار گو کارشناسی ل مورد مطالعه وفصو تمام ابعاد در مهمار یموضوع بس

شود.یاحساس ميمصرف انرژمدیریت و کنترل و نظارت بر يبرامستقل یآموزشۀجاد رشتیا
ازمنـد توجـه بـه    ینده و ی ـچیار پیبس ـ،سطوحهمه ي، برایبرنامه آموزشيو اجرایقیتوسعه حق

يروی ـنین ـیبشیو پ ـیابیارز:از مسائل مهم عبارتند ازیبرخکردها و مسائل مختلف است.یرو
رو شدن هرو بيبرامختلف سطوح در به دانش آموزان لازميدادهاارائه درون ،ازیمورد نیانسان
يهـا بـه برنامـه   ینگـرش کل ـ ویمربوط در برنامـه آموزش ـ يهاداددرون ادغام کار، يازهایبا ن

ن یتکنس ـيبراينه انرژیدر زمیتخصصهاي دورهياده سازیتوسعه و پ،یطراح،يآموزش انرژ
11.ستیط زیو محين آموزش انرژیبينان از همکاریاطم.. و مهندسان و ها،کیمکان،ها

اقتصـادي از نظـر مصـرف اوجتقاضايبهپاسخگوییمنظوربهانرژيتولیدظرفیتافزایش
اسـت ممکـن کـه ،مصـرف اوجدرانرژيتقاضاي، کوتاهزماندلیلبهونیستصرفهبهمقرون
برنامـه یکآگاه سازي به عنوانباشد،روزدرساعتچندبرايهمآنوسالدرماهیکحدود

قـرار اسـتفاده مـورد يانـرژ وبـرق تولیـد هاي شرکتتوسطواستمؤثربسیارتولیدجایگزین
نگـرش  ورفتـار تغییـر هـدف بـا که،انرژيمصرفکاهشهاي برنامهترینمهمازگیرد. یکیمی

بـدون هـاي شـیوه ازیکیآگاه سازي. استآگاه سازيگیرد،میصورتانرژيکنندگانمصرف
باشد.یانرژي ممصرفمدیریتکم هزینهوهزینه

و تحریـک حـد ازبیشمصرفازپرهیزبهتشویقبایستیمیانرژينهاییکنندگانمصرف
تغییـر  ،بـه هرحـال  کـه داشتتوجهنیزنکتهاینبهبایدشوند. اماانرژيجوییصرفهبهدرونی
تـلاش آگاه سازيۀبرنامیکدرKاستمشکلتا حد زیادانرژيمصرفعاداتورفتارها،نگرش

فـۀ مؤلواعتقـادات دانـش، افکـار، حقـایق،  باورهـا، شـامل نامخاطبشناختیۀمؤلفکهشودمی
بـراي جوییصرفهمثبتهاي و ارزشهاانگیزهعلائق،احساسات،شاملنامخاطبنگرشعاطفی
.شودگذاريهدفتغییر رفتاربهرسیدن
توانـد  نمـی کنندگان و متخصصان است کـه  ن مصرفمیادر یاتیحيادهیبه عنوان پديانرژ

برق در معـرض  یمهندسی و میک، شیمکانيهاشتر رشتهیان بی. دانشجوباشداز آموزش يجدا
از یبـه عنـوان بخش ـ  ي،مصرف انرژو ل، انتقال یاستخراج، تبداز جمله يمختلف انرژيهاجنبه

، در دسـترس بـودن، سـوخت    يچـون منـابع انـرژ   یخود قـرار دارنـد. امـا مسـائل    یبرنامه درس
در آنها مورد توجـه قـرار نگرفتـه اسـت.     يانرژيورو مسائل بهرهیستیزطین، آثار محیگزیجا

گونـاگون در سـطوح  ،بپـردازد يکه به مسائل مختلـف انـرژ  ی،مستقلیدرسۀبه برنام،نیبنابرا
ي هـا گـروه ۀ هميبراجامعیآموزشۀچندان برنامو نشده استکافی آموزش و پرورش توجه 
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، يآمـوزش انـرژ  يهـا برنامـه سـازي  کارآمد ياست. بران نشده یط مختلف تدویبا شراآموزشی
12.ابدیتوسعه مختلف هاي با گروهناسب تمها این برنامهاست که يضرور

آموزش و پرورش قانونی را تصویب کرد که به موجب آن 2005در سال سازمان ملل متحد 
يابزار ضـرور دار ویبه توسعه پایابیدستيشرط لازم براحقوق بشر است،جزو که نیعلاوه بر ا

ن، آموزش و پرورش یاست. بنابرایج دموکراسیترووآگاهانهيریم گیحکومت خوب، تصميبرا
بـا حفاظـت از منـابع    یهمراهيرات افراد بیت ظرفیتوسعه تقو، ستیط زیبا محيسازگاريبرا
مطالعـات  د در ی ـجديا، به عنوان رشتهيآموزش و پرورش انرژن امر،یاۀجینتدر است.یعیطب
ياحرفـه ياسـت: توسـعه انـرژ   يری ـگو شـکل در حـال ظهـور   در دو نـوع،  به سرعت 13،يانرژ

و متوسـطه آمـوزش و   ییابتـدا ياجبـار يهـا در دورهي) و توسعه سواد انرژي(متخصصان انرژ
پرورش.

مورد توجه کارشناسان قـرار گرفتـه   يت مصرف انرژیریکه امروزه در مدیینه هایاز زمیکی
افته و مـنظم بـه   یسازمانبر ارائه اطلاعاتياریبسدیکتأ،امروزهباشد. یحث آموزش ماست، ب
وجـود  رید پـذ یتجدهاي يانرژسازي در مورد و نگرشيانرژییصرفه جوآموزان در مورد دانش

سـاز  از وضع موجود و زمینـه یی، موجب رهان موضوعاتیجوانان در ایسطح آگاهش یدارد. افزا
دهـد کـه   یشان مشواهد نخواهد بود.يکنندگان، در مورد انرژن مصرفیت در بیجاد مسئولیا

بـه عنـوان   سـت، یزطیحفاظـت از مح ـ هاي م و روشیمفاهاد بیدانش آموزان و معلمان باۀهم
در مـورد  یقـت کـه آگـاه   ین حقی ـبا توجه به ا14؟آشنا شوندیاز آموزش و پرورش رسمیبخش
15کنـد. یفا م ـیت این مهم ایدر موفقیابد، مدرسه نقش مهمییمسامان یدر دوره کودکيانرژ

عمـل  ید بـه عنـوان عوامـل آموزش ـ   نتوانیو مبوده د یم جدیمفاهيرایپذشتریکودکان بالبته 
سـت  یط زیمح ـدر مـورد شـهروندان  یگـاه دهنده آدر خانه و رشدن تفکر یاو رهبران 16.کنند

رفتار تغییر و يانرژییصرفه جويالقادر يتواند نقش محوریپرورش موموزشخواهند بود. آ
17.ایفا کندو نگرش کارآمد در جامعه

حفاظـت  نه یدر زمیبالا بردن سطح آگاهکه موجب یآموزشيهاتیفعالازون اروپا یسیکم
ه دیب رس ـیبـه تصـو  یبه تازگاروپا، کهونیسیکممت هشتیاولوکند. است، حمایت میيانرژاز 

ون، بـه  یس ـیکماست. این يانرژينه بهره وریدر زمیبالا بردن سطح آگاهیاتیعملرح طاست، 
»هوشـمند اروپـا  يانـرژ برنامـه  «نـوان  تحـت ع يانرژآموزش هاي از پروژهياریبسیمالن یتأم
در این زمینه صورت گرفته عبارتند یمالت یدر حماه اروپا یتوسط اتحادکهی. اقداماتپردازدمی
بـه  کودکان وادار کردن ،پروژهیمحلسطح در يکودکان نسبت به مصرف انرژردنمتقاعد کاز:

فعـال و يریادگی ـنـده کودکـان،   یآي، برنامـۀ بـرا  ق آموزش و پـرورش یاز طريحفاظت از انرژ
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، يا(آمـوزش مدرسـه  عبارتنـد از: هـا  ر برنامـه یاجرا شـد. سـا  2008گر که در سال یديهاپروژه
اطلاعـات و ارتباطـات در   يورافن ـو،آمـوزش يهـا ر راهیساآموزش بزرگسالان و ،یآموزش عال

18.آموزش و پرورش)

، اثـر  روزيورافن ـراه حل، نسبت به آموزش و پرورشبا استفاده از يانرژاز اتلاف يریجلوگ
نـده یسـت در آ یط زیبـا مح ـ يسـازگار بـه جامعه یابیدستمکان ااز این طریق، بخش تر است.

و يانـرژ ییجواطلاعات صرفه ۀج استفاده از برنامینتا19اکیس و همکارانزاگراف. ابدییش میافزا
ونـان را مـورد   یک ی ـپروژه آموزش آن و نقش مهم آن در سطوح مختلف آمـوزش و پـرورش کر  

مـرتبط بـا   يسـؤالات رفتـار انـرژ   ۀدر هم ـي،آزمون از نظر آماريبندقرار دادند. درجهمطالعه
يروزمـره مـرتبط بـا انـرژ    يهـا ن مشخص است. ثبت رفتاریوالدياغلب رفتارهاآموزان و دانش
ثابت کرد که پـس از ارائـه اطلاعـات مناسـب و بـا مشـارکت در       انن آنیدانش آموز و والد321
یعن ـی؛کـردیم يانـرژ ینـه  بهیمنجر به اثربخش ـيرات رفتاریین تغی، ايآموزش انرژيهاپروژه

پـس از مشـارکت افـراد در    يدهد که رفتار اثربخش انرژینشان معه ها در این مطالدرصد پاسخ
نیتدوبا(نشانی؟؟؟) افته است.یز کاهش ینين حال اتلاف انرژیافته است. در عیش یپروژه افزا

يبـرا يانـرژ يوربهـره وییجوصرفهبامرتبطموضوعاتآموزشيبراخاصیدرسيهابرنامه
وروزبـه یدرسيواحدهاوهابرنامهاگر. دادرییتغرامصرفيالگوهاتوانیممختلفيهادوره

يهـا بخـش درامـروزه کـه یگونـاگون صینقاگردند،یمعرفيامدرسههاي ستمیسدرهدفمند
.رفتخواهندنیبازدارد،وجودمختلف

مصرف ياصلاح الگويراهکارها
ایـن دداراهمیـت کشـور درمصـرف بهینهفرهنگبهدستیابیومصرفالگوياصلاحردآنچه
دستیابیلازمه.استمشیخطتعیینواستراتژيتبییننیازمندمصرفالگوياصلاحکهاست

. از باشـد مـی جامعـه آحـاد همـه ومسئولانسويازعمیقحساب شده و حرکتیمهم،اینبه
راسـتاي درراخـود هـاي فعالیـت ودانسـته ضـرورت یکرااصلاینهمگیبایستمیرو،این

ي لازم سـاز فرهنـگ ،امـر ایـن بـه دستیابیبراي.نمایندریزيبرنامهمهماصلاینبهرسیدن
.است

وذهنـی سـازي زمینـه مطلـوب، ۀنتیج ـبـه رسـیدن برايمسیرایننیازهايپیشازیکی
بایـد جامعهاعضايازفرديهرامروز. استجامعهگوناگوناقشاربرايسازي و فرهنگفرهنگی

اهـداف بـه کشورتاانرژي باشدمنابعبهینهمصرفمبتنی بر بایدخودهاي فعالیتدرکهبداند
درهمـه جانبـه   شـکوفایی زمینه ونائل آورده نظامسالهبیستاندازچشمسنددرشدهتعریف

هـاي  بایسـته تـأمین وطراحی،کاراینفرهنگایجادبدونرو،از این. یابدتحققملیابعادهمه
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طـور کشـور بـه  درمصـرف الگوهـاي اصلاحکهچرا؛بردنخواهیمجاییبهراهقطعطوربهآن
د.  نخواهد شعملیهرگز نامهبخشودستورالعملیکصدوربایاوناگهانی

از،منـابع وامکاناتصحیحمصرفبهنسبتآنانهاي آگاهیافزایشومردممشارکتجلب
درمصـرف الگـوي اصـلاح ،حقیقـت در . باشـد میمصرفالگوياصلاحمسیردرراهکارهادیگر

خـود نمودنملزمومشارکتباجامعهاعضايازیکهرکهاستشدنیانجامکارهايازجامعه
د.  بدیل در رشد و شکوفایی جامعه ایفا خواهند نمونقشی بیمنابع،درست مصرفبه

شناختواطلاع،رودبالاترآموزشسطحهر چهکهايگونهبه،کشورآموزشینظاماصلاح
الگـوي ارائـه وشودحاصلجامعهدرمصرفالگوياصلاحضرورتودركخصوصدربیشتري
مشمول فرهنگ، بـه خصـوص   نهادهايوها سازمانطریقازمردمبهاصولیومناسبآموزشی

. ملی امري ضروري استرسانه
الگــوياصــلاحراســتايدرايرســانهوتلویزیــونیهــاي برنامــهازگیــريبهــرهواســتفاده

در دولـت هـاي مصـوبه وکشـور اقتصـادي توسـعه برنامهدرالگواصلاحبرنامهمصرف،گنجاندن
دادننشـان ضـد ارزش وکنـونی مصـرف فرهنـگ در، تغییرنظامرهبريمنویاتتحققجهت

،عملـی مناسـب مصرفیالگويدینی، ارایههايآموزهوهاارزشبر اساسرویه بیگراییمصرف
جلـوه  ناپسندفرهنگایجادو زمینه مناسب براي کشور نمسئولاکلیهخصوصیواداريازاعم

اسـلامی وسیاسـی بصیرتوبینشتعمیقوسازيآگاهباپرستیتجملوگراییمصرفدادن 
نه است. ین زمیمطرح در ايگر راهکارهایجامعه از دافراد

 ـازضـروري اسـت  مصرفالگوياصلاحتحققيدر راستا و همـه  اقشـارجامعه همـه ۀتجرب
مـدیریت سـازي، فرهنـگ و بـا شـود  کافیاستفادهکشورو سربلنديشکوفاییبرايها ظرفیت

کشـور،  فرهیختـه وجـوان دانشمندانبهاتکاباومردممشارکتکار جلبوسازطراحیقوي،
کــهشــودفرامــوشدیــنبانکتــهنیــا.برداشــتکشــوراقتصــاد توســعهدر راهگــامی اساســی 

نـه، یزمنیکشور در امدیریتیسطوحدرواحد برنامهوسیاستفقدان و نادرستسیاستگذاري
کـه ،مصـرف الگوياصلاحوزندمیدامنجامعهدررامصرفنامناسبالگويونادرستمصرف
.کنـد مـی تبدیلگراییمصرفترویج روحیهبهنهایتدرراگراستتوسعهاندیشهیکبرمبتنی

در شـده مطـرح مـوارد قـرار دادن الگوبابایدنظام،ولانئو مساقشار جامعههمه،راستانیدر ا
هـاي  بخـش درنـوآوري ودی ـجدیتیریمـد هاي وهیشيریبکارگو بایو اسلامینیدهاي آموزه

.کنندتلاشاسلامینظام اقتداريبرا،کشورمیعظاز منابعنهیبهو استفادهگوناگون
در حـال توسـعه   يدر کشورهايآموزش انرژهاي برنامهد دریباریزهاي یژگین حال، ویبا ا
.گرفته شوددر نظر
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ازهـا  ین، بر در دسترسی بودهد یکتأر، ید ناپذیر و تجدیپذدیتجديتمام منابع انرژدر د یبا. 1
رد.یمورد توجه قرار گیات محلیو خصوص

فعـال بـودن   اقتصـاد و  منـابع، یابی ـاز جملـه ارز ،يانرژهاي يورافنهاي جنبهد تمامیبا. 2
رد.یمورد توجه قرار گیطیست محیو اثرات زیطیست محیزو  ی، اجتماعیمسائل فرهنگ

نیزوها ، دانشگاهکیتکنیمدرسه، پلمختلف هاي در دورهد یجداگانه بایدرسيهابرنامه. 3
مختلف مورد توجه باشد. مخاطبان

ت ی ـد اولوی ـاما همزمـان با ،کندیرفع مرا یمسائل محليآموزش انرژيها. اگر چه برنامه4
رد.  یمورد توجه قرار گین المللیو بي، منطقه ایملازیمورد نيها

شوند.ندهیبهبود آموجببوده وا یو پور يپذانعطافد یباها . برنامه5
، هـاي آمـوزش از جملـه   جنبـه همهو ز قائل شده یتمایو عمليتئوريهان جنبهید بیبا. 6

به طور همزمان توسعه یابند.رهی، ساخت  و غی، طراحیآموزشهاي شگاه، مهارتیآزما
به باشد، قابل دوام يو از لحاظ اقتصادبوده در حداقل زمان ارائه شده يانرژآموزشد یبا. 7
رند.یبهره گمنابع موجودن تعداد مردم از یشتریکه بيطور

م یجاد کنـد و بـه طـور مسـتق    یایشغلهاي آموزان فرصتدانشيبراد ی، باي. آموزش انرژ8
ن کند.یرا تأمياز در حوزه انرژیمورد نیانسانيروین

20.باشندتعامل درسازگار و متقابلاًیجهانهاي برنامهبا ها برنامهد یبا.9

ل باشد؛یذیاهدافتواند شامل ی، ميآموزش انرژاهداف گسترده  هر برنامه
؛يانرژهاي ت و علت بحرانیدانش آموزان در مورد ماهیتوسعه آگاه. 1
ر، یناپـذ یدر و تجدید پـذ ی ـتجديانواع منابع انرژ، در مورددانش آموزانبه بخشییآگاه.2

و ي ورافنیفنو ياقتصاديهایویژگآنها، استفاده از يبراموجود هاي يورافن،آنهامنابع بالقوه
؛آنهایستیط زیو محیو فرهنگیاجتماعهاي جنبه
؛يمهار منابع مختلف انرژيلازم دانش آموزان براهاي مهارتتی. تقو3
؛هايانرژمرتبط باهاي استیمختلف سهاي امدیپاز دانش آموزان افزایی دانش. 4
و ين حـل بحـران انـرژ   یگزیجاهاي ياستراتژشنهادیپيرادانش آموزان ب. توانمند کردن 5
رشـد  يدر حال توسعه بـرا يکشورهادریت زندگیفیبهبود کيشتر برایبين ارائه انرژیهمچن

.  يمطلوب اقتصاد
دا ی ـپيبـرا انکردن آن ـفعالوست دانش آموزان یط زیمحاحترام نسبت به هیجاد روحیا. 6

21.يحفاظت از انرژيحل جامع براراهکردن 
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گیرينتیجه
سال تجربـه و  30ش از یقرار گرفته که بایران در حال حاضر در مقطعی از تاریخ انقلاب. 1

مختلف در حال گذر از مرحله تجربه و ورود به مرحلـه  هاي گوناگون در عرصههاي فراز و نشیب
، رشد و شکوفایی است. براي رسیدن به ایـن هـدف عـالی و ورود بـه مرحلـه رشـد و شـکوفایی       

در عرصه رشد و شـکوفایی وارد  که بخواهدهر ملتی .هاي تکراري گذشته پاسخگو نیستجربهت
اي جـز تـلاش و تولیـد    تر فراهم کند، چارهمندي خود را از زندگی مطلوب بهرههاي شود و راه

اندیشه و فکر ندارد.
درانـرژي منابعح استفاده از ینه کردن روش صحینهادیکه به معن،مصرفياصلاح الگو. 2

گسـترش  ۀن ـیشـده و زم ها نهیو کاهش هزیزندگيهاشاخصيارتقاموجباست، يهرکشور
شـود تـا   یم ـموجـب نـه  یالزام مصرف بهسوي دیگر،خواهد کرد. از فراهمجامعه را عدالت در
نـه  یزات بهی ـل و تجهیو ساخت وسـا یدر طراحيورافنياز ارتقایناشیشرفت علمیعلاوه بر پ

بخش سایرشرفت در یع مناسب منابع و به تبع آن پی، فرصت توزیجهانيبا استانداردهامطابق 
ز فراهم گردد.یکه کمتر مورد توجه بوده است نییها

واسرافن است که،یاشودمىاستنباطخوبىبهکریمقرآنآیاتآنچه مسلم است و از. 3
نظر دینی مذموم است.امري ناپسند و ازدوهروخستوبخلمقابلنقطهتبذیر
گانـه،  ورزند این است کـه مسـئولان قـواي سـه    میکیدتأآنچه رهبر معظم انقلاب بر آن . 4

اجتماعی و آحاد مردم در مسیر تحقق این شعار مهم یعنی اصلاح الگوي مصـرف  هاي شخصیت
ابع کشـور،  تا با استفاده صحیح و مدبرانـه از من ـ ه زمینه ها، برنامه ریزي و حرکت نماینددر هم

کید أت،ن روی. از اها، ظهور و بروز یابدکوترین حالمصداق برجسته اي از تبدیل احوال ملت به نی
شکوفایی برايشان بر اصلاح الگوي مصرف نشان دهندة این موضوع به عنوان بستري مناسب یا

بـه  ،موضوعاجتناب از شعار زدگی و حفظ صیانت اصل ،نیو دستیابی به اقتدار ملی است. بنابرا
همه مـردم  ۀ،ترین عامل در مسیر اصلاح الگوهاي مصرفی و تبیین و تحقق آن وظیفعنوان مهم

است.لانو مسئو
اهتمام بـه اصـلاح الگـوي مصـرف،     برايترین اقدام ضروري اولین و مهم،رسدبه نظر می. 5

چرا کـه  ؛تبدیل این مشترك لفظی به یک مشترك معنایی و ارائه تبیین درست از موضوع است
میسر خواهد شـد.  زمینهر این دپذیري بیشتري در پرتو یک درك جامع و مشترك، امکان تاثیر

فرآیند اصلاح الگوي مصرف شاید بـه زمـانی بـیش از    «که نظامتأکید این نکته از جانب رهبري
اي به لزوم ساماندهی تفکري عمیـق دربـاره اصـلاح الگـوي     نیز اشاره» سال نیاز داشته باشد10

سازي در این زمینه است.و فرهنگمصرف در جامعه 
وي که تعیـین الگ ـ توان دریافتمیبا عطف توجه به اقتضائات مطرح شده در دین اسلام، . 6

، ارائـه الگـوي صـحیح و    اسـت روي فارغ از اسراف و تبذیر لحـاظ شـده   که در آن میانه،مصرفی
و امکانـات بـی   هـا  دهـی ظرفیـت  اصلاح الگوي موجود مصرف به معناي حفظ، تقویت و سامان 
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اي آرمـانی  تمدن اسلامی را بازسازي و جامعهخواهد در دوره معاصر،پایان کشوري است که می
Kجوامع معرفی کندسایررا براي ارائه به نمونه و 

بایسـت  مصرف مـی ،و الگوهاي صحیح مصرف به این معناست کهها تأکید بر اتخاذ شیوه. 7
در چارچوب کمال و رشد انسان و جامعه و جهان باشد و هرگونه تصـرفی خـارج از ایـن دایـره،     

اشد.  بتصرف نابهنجار و ضد اخلاقی و در تناقض با رشد و تعالی می
ش یاز افزايریجلوگيهان روشیترن و مقرون به صرفهیترن، با دوامیترنهیاز کم هزیک. ی8

و آمـوزش  يآگـاه سـاز  هـاي  برنامهي،مصرف انرژينه سازیبهی،و به عبارتيرضروریمصرف غ
کـه قـدرت   يمردم در مواردکه در صورت آگاهی د توجه داشت یاست. بايت مصرف انرژیریمد

در همه ابعـاد  ،د متنوعیکنند. آموزش بایميریگیمصرف را پصحیح يالگو، آنانانتخاب دارند
جامعـه  سـطح  د در ی ـبلکـه با خلاصه شـود م یعد انتقال مفاهتنها بنباید ر باشد. آموزش یو فراگ

د.فرهنگ مصرف اصلاح شو
تغییـر رفتـار و نگـرش    کـه بـا هـدف   ،کاهش مصرف انـرژي هاي ترین برنامهیکی از مهم. 9

وهزینـه بـدون هاي هشیوازیکیگیرد، آگاه سازي است. اینژي صورت میمصرف کنندگان انر
.انرژي استمصرفمدیریتکم هزینه
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.10404سال 20انداز سند چشمر.ك به: . 1
بـه  ایرانـی هـاي تبیین جایگاه، نحوه و چگونگی اصلاح الگوي مصرف اوقات فراغـت خـانواده  حانی نژاد، مهدي و افشار، عبداله، ر.ك. سب. 2

دینی اسلام، مقاله رتبه اول گروه فرهنگی همـایش: همـایش سراسـري نقـش     تعالیمعملیاتی بهره مندي جامع با عنایت بهراهکارهايمنظور ارائه
.، پذیرفته شده براي چاپ در مجموعه مقالات همایش، دانشگاه جامع امام حسینالگوي مصرفخانواده در اصلاح 

بررسی عملکرد مدیریت مصرف انرژي الکتریکی در ایران و سایر کشورها و اولویت بندي آن از دیدگاه مـدیران  . ر.ك. فصیحی هرندي، فریبا، 3
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