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  مراحل تحول محتوا
 هاي دعا در کودکان و نوجوانان و انگیزه

  ***/ عباسعلی شاملی**/ علی عسگري*نسب رضا موسويسیدمحمد
  دهيكچ

 ی،رانیان و نوجوانان اکودکزه دعا در یتحول محتوا و انگ ییپژوهش حاضر با هدف شناسا
دختر و پسر  آموز دانش 157. با رویکرد تحول شناختی و با روش مقطعی انجام شده است

پایه روش  هاي پژوهش بر داده. ندا هانتخاب شد يا شهر قم به صورت خوشه ساله 17تا  6
 ارشـناس کگـردآوري و توسـط پـنج     یافته ساخت نیمه يز طریق مصاحبه انفرادبالینی و ا

 ـداوران از طر يبنـد  ب اعتبار درجهیپس از محاسبه ضرا. شده است گذاري نمره ق روش ی
هـا بـا روش    دادهي، دییتأ یل عاملیق تحلیاز طر ییروا یو بررس يا درون طبقه یهمبستگ

 دهـد  میج نشان ینتا. ه استشد یبررس یفراوانل یو چند راهه و تحل یکانس یل واریتحل
رونـد  . و نیـز  ابدی یم یش و دگرگونیز افزایزه دعا نیسطح محتوا و انگ ،ش سنیه با افزاک

ل است: دعاهاي فردي مادي سطح یان داراي مراحل ذکودکتحول محتوا و انگیزه دعا در 
اي اجتماعی گسترده دعاه، معنوي فردي-اجتماعی محدود و اخلاقی-دعاهاي مادي، پایین

جویانه مالکجویانه دنیوي و روانی و دعاهاي  مالکدعاهاي ، برخاسته از اعتقاد به خداوند
  . معنوي و اخروي

  ی و نوجوانیکود، کانگیزه دعا، دعا، مرحله، تحول ها: لیدواژهک
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  مقدمه
نـون  کهاي دور تـا   ها از گذشته هاي مهم زندگی معنوي انسان ی از جنبهکتمایلات مذهبی ی

تـرین نیازهـا و از جملـه     ی از مهمکبه ویژه در قالب دعا نیز ی. ارتباط با خداوند، بوده است
هـاي گونـاگون،    دانشـمندان در حـوزه  رو،  از این 1،شود امل انسان تلقی میکعوامل رشد و ت

ارتباط بـا   مانندي مختلفی، ها از جنبهبه موضوع دعا توجه کرده و آن را ی شناس روانویژه  به
آن، مطالعـه و  ایجاد آرامش در افراد و نیز چگونگی و روند تحول فهم ، سلامت تن و روان

روند تحول محتـوا و انگیـزه آن   ، هاي پژوهش در حوزه دعا یکی از زمینه 2اند. بررسی کرده
  .ان و نوجوانان بوده استکودکدر 

بخشـی   6و نصیرزاده يو چار 5وولی 4،ارانکلانگ و هم 3همچون گلدمن،ژوهشگرانی،   پ
هاي بالینی و مصاحبه،  زه دعا اختصاص داده و با استفاده از روشیاز پژوهش خود را به انگ

از الگـوي  ، به مـوازات تحـول شـناختی آنهـا    ، ان و نوجوانان از دعاکودکه فهم اند ک دریافته
  . ندک پیاژه پیروي می  اي مرحله

ها بر ماهیت تحولی مفـاهیم دینـی و درك    پژوهشبا آنکه در بسیاري از ، از سوي دیگر
عوامـل  که مانند وولی و فلپس معتقدند  یپژوهشگران، کودکان و نوجوانان تأکید شده است

، با تحول فهم دعا ارتباط داردها و نیز آموزش،  خرده فرهنگ، هاي مرتبط با فرهنگ و پدیده
 7. تر اسـت  تر و عمیق سریع، اي مذهبیه ان خانوادهکودکاي که تحول مفهوم دعا در  به گونه

مفـاهیم  بیشتر و ابهام کمتري داشته باشند، شفافیت هاي دینی،  هر چه آموزشین اساس، ا بر
  دارند.و هویت دینی نیز استحکام و انسجام بیشتري 

هاي دینی اسلام تا حد زیادي با سایر ادیان از لحـاظ محتـوا و     شرایط و آموزهتردید،  یب
متفـاوت از مراحـل تحـول محتـوا و      یتواند بـه تبیین ـ  است و این تفاوت می شکل متفاوت

  .منجر شودانگیزه دعا و سایر مفاهیم دینی و نیز گستره سنی هر مرحله 
هـا و سـاختارهاي فرهنگـی و     ویژه فهم دعا به ویژگـی  بهوابستگی تحول مفاهیم دینی، 

مذهبی و دعـا در کودکـان و نوجوانـان    هاي مربوط به تحول مفاهیم  مبتنی بودن یافته، دینی
متأثر بودن آنها از مفـاهیم مسـیحیت   ، ولارکهاي انجام شده در جوامع غربی و س بر پژوهش
 هه در جامع ـک ـهـایی  هاي دینی و نوع آموزشنیاز به توجه به خصوصیات آموزه و سرانجام

ان ک ـودکعـا در  کنـد کـه تحـول فهـم د     اساسی را ایجاد مـی مسئله این ، اسلامی وجود دارد
بـه  دارد. چه مراحلـی  ، مسلمان ایران به عنوان یک فرهنگ متمایز از نظر نوع باورهاي دینی



   ۷ هاي دعا در كودكان و نوجوانان مراحل تحول محتوا و انگيزه

ان و نوجوانـان مسـلمان   ک ـودککشف مراحل تحـول فهـم   مسئله این پژوهش، ، سخن دیگر
یـد بـر   کهـا و ادیـان بـا تأ    ایرانی از دعا و نیز مقایسه آن با مراحل فهم دعا در سایر فرهنـگ 

  . هاي اسلامی استآموزه
قرار گرفتن کودکان و ، آموزش مفاهیم دینینویسندگان از  یبه نظر بعض، سوي دیگر از

فهم کودکان بر تواند  می هاي تربیتی مبتنی بر آنها یا شیوه نوجوانان در معرض فرهنگ دینی
پـژوهش  در به هـر حـال،    8.تر سازد عمیقسرعت ببخشد و آن را مفاهیم  و نوجوانان از این
 شود تا به منظور بررسی و تأیید رابطه بین آمـوزش و محـیط آموزشـی از    حاضر تلاش می

هـاي  هـا یـا شـباهت   و روشن شـدن تفـاوت  محتوا و انگیزه دعا از سوي دیگر،  ویک سو، 
ه آموزش در کفرایند تحول در مدارس عمومی (به مقایسه ، هاي مختلف احتمالی میان گروه

آمـوزان خـود    ه به تربیـت دینـی دانـش   کشود) با مدارسی انجام میآنها به صورت معمولی 
  شود. پرداخته، ورزند اهتمام بیشتري می

  محتوا و انگيزه دعا از ديدگاه اسلام، مفهوم
عـرض حاجـت و اسـتمداد اسـت و     ، ردنک ـدعـوت  ، ي خواندنابه معن »دعو«ریشه دعا از 

راي واژه دعا معانی و مصادیق ذیـل را  منظور ب ابن 9.گاهی مطلق خواندن از آن منظور است
ردن کطلب ، خواندن خداوند (ثناء و حمد الهی، عبادت، ي استغاثهادعا به معن«آورده است: 

 10.ات مادي دنیوي) و رغبت به سوي خداوند استرحمت و مغفرت و درخواست لذّ
ست که از قلـب برخیـزد و   دعا آن ا«چنین آمده است:  زانیالمدر تبیین حقیقت دعا در 

راین، بنـاب  11. »نـد کت ک ـه زبان هر طـور خواسـت حر  ، نه اینکندکآن را طلب زبان فطرت، 
اعتراف بـه  ، در واقع یول، است يو معنو يماد يگرچه دعا در ظاهر درخواست رفع نیازها

همـراه   یقلب ـ يدعا باید بـا خواسـت جـد   . استخداوند در برابر  فقر و عجز انسانی، بندگ
در برابـر مالکیـت    یتمام عبـادات اسـت و اظهـار بنـدگ    » مخ«ه دعا کاست رو،  ، از ایناشدب

  12.است یهمطلق الا
ــه  ــه ب ــا توج ــه گفتــه شــد، منظــور ب ــا در ایــن نوشــتار، ایــن اســت:  مطــالبی ک   از دع

یـا درخواسـت   و ه با نوعی از تمجیـد یـا سـپاس    کارتباطی آگاهانه و خاضعانه با خداوند «
  چـه بـا زبـان سـر و    همراه است،  نیازي معنوي و فطري)  فردي و اجتماعی تا(نیازي مادي 
  . »چه با زبان دل
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  هاي دعا انگيزه
-ه مـی کننده است کترین عوامل ایجاد انگیزه در دعا  نوع درخواست یا محتواي دعا از مهم

تواند به دو دسته تقسیم شود: درخواست براي کارهاي دنیایی و این جهـانی و درخواسـت   
  . راي کارهاي معنوي و آن جهانیب

  يايو دني يماد يها درخواست
  شونده با تحول شناختی و عاطفی افراد متحول میدارند کمراحلی ، دعاهاي مادي خود

  ايه ـبـراي خـود تـا در خواسـت     کوچ ـکتوان آنها را به صورت دعا از امـور مـادي    و می
  دعاهـاي مـادي و دنیـایی از ایـن    . درک ـبنـدي   مـردم دسـته  همـه  مادي مهم براي آشنایان و 

  بـه ارتبـاط بـا   او و احتیـاج  بنـده  احسـاس ضـعف    هدهنـد  ه نشـان کجهت مطلوب هستند 
ت و پیشـرفت و در عـین     يراموجب امیدو هک قادر متعال و مدد گرفتن از اوست به موفقیـ

بنده به درگاه  یاعتراف به عجز و ناتوان، چون مفهوم آن، شود میهی جلب عنایات الا ل،حا
  .خداوند متعال است

  هاي معنوي خواست در
ه بخـش  ک ـاسـت  رفتـه  ار ه ک ـدر قالب دعا ب» ربنا«مرتبه واژه  110به  کریم نزدیکدر قرآن 
 14،برپاداري نمـاز  13،مانند درخواست رهبران صالحهاي معنوي است، در خواست ،عمده آن

 18،ایسـتادگی در راه حـق   17،لمع 16،عملپذیرفته شدن  15،هدایت از پس باطل به تمایل عدم
 دیگر دعاهاي معنوي عبارت است از: درخواسـت هاي  نمونه. و مضامین دیگر 19،صدرۀ سع

تکامـل در  ی، ه ـب بـه درگـاه الا  رّتق، حصول معرفتي، امور معنو، روح یتعال، کمال نفس
ت و حو رشـد داشـته    یکه هرچه انسـان در آنهـا ترق ـ   یسن ارتباط با خدا و چیزهایعبودی

 بـه  دهـد و  یاو را قوت م یو رحمان یشود و وجهه خدای یاو افزوده م یارزش انسان، باشد
با  یوقتاما ، نیز بسیار مطلوبند و انسان ساز هیادعاین  20. سازدتر میکنزدیت حقیقت انسانی
نبایـد از  بنده در مقام دعا و با حال اخـلاص،  ه کشود روشن میشود، نگاه دعا دید برتر به 

امور مادي و معنـوي بنـدگان را   » االله«ذات اقدس . ندک واستدرخرا غیر از خدا  يخدا چیز
ا شایسـته  ام ؛رساند یرهاند و به بهشت م یبنده صالحش را از جهنم م، خودند و ک تأمین می

 .طلب کندرا او از غیر  يخدا چیز بنده نیست که از
، گـاه دعـا  ؛ دبخواه ـ يچیـز  ونـد از خدانده بپس دعا کردن همیشه بدین معنا نیست که 

ست که بـیش از  دعا هترین مرتب و این والاترین و با شکوه، خود او را خواستن، از خدا ییعن
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، شـود  ییافـت م ـ  انرسـیده از معصـوم   يها در نیایش، ترین شکل خود یهر جا و در عال
نم و عشـق بـه   مـن از تـو عشـق تـو را خواهـا     ، خـدایا «فرماینـد:  می امام سجادچنان که 

در ایـن معنـا    21.»روم که مرا به عشـق تـو پیونـد دهـد      يکار یکه در پدوستدارانت را و این
ه بـزرگ  ک ـو زاري و فروتنی ت به پیشگاه پروردگار از سواي او، انگیزه دعا انقطاع بنده اس

و استقلالی براي خـود  شود ه در مقابل خدا ذوب کمال انسان در این است . کستایش است
یشـگاه حـق بیشـتر    هر چقدر این نیازمندي و تـذلل در پ . و خود را وابسته به او بداند نبیند

  22.تر استباشد به او نزدیک

  انشناس روانزه دعا از ديدگاه يتحول محتوا و انگ
هـاي خـود را بـه     ا بخشی از پـژوهش کایند و وولی و اسپلیکال، مانند گلُدمنانی، شناس روان

گلدمن در بخشی از فصـل دوازدهـم   . انده دعا اختصاص دادهبررسی تحولی محتوا و انگیز
ان بـراي  ک ـودک«ه کان را با این پرسش کودکمحتواي دعاي  23دعا موفهمتاب خود با عنوان ک

ه آنها بیشـتر از دعاهـایی   کاین باور است  وي بر. ده استکربررسی » نند؟ک چه چیز دعا می
ان ک ـودکمحتواي دعاي . نندک تقلید می، اندهاي روزانه شنیدهمدرسه یا همایش، لیساکه در ک

با افزایش تجربه و بالا رفتن آگاهی اجتماعی در آنها و شاید پر حجم شدن دامنه لغات آنها 
  ند:کهاي زیر تقسیم می آموزان را به طبقه گلدمن محتواي دعاهاي دانش. ارتباط مستقیم دارد

  24؛خواهانهگرایانه و خود ي، ماددعاهاي ناخالص. 1
  25؛انه و خودپسندانهیگرا ي، مادخالصنا دعاهاي نسبتاً. 2
  26.تر دوستانه تر و نوع روحانیتر،  يتر ومعنو دعاهاي خالص. 3

میزان بروز دعا براي خانواده و خویشـاوندان  که داده است هاي پژوهشی وي نشان  یافته
گیـري ارتبـاط دوسـتانه     ت شـکل سال دوازدهم بـه عل ـ . ابدی یاز سال دهم به بعد افزایش م

، از لحـاظ میـزان بـروز   ، دعـا بـراي دیگـران   . ابـد ی یش م ـیدوسـتان افـزا   يدعا بـرا پرشور، 
، لـی کنتـایج  . دهـد  نشـان مـی   10و  6هـاي  سال ينواختی تعجب برانگیزي را به استثنا کی

و  12هاي حدود سالدهد که اوج آن،  وستانه را نشان مید افزایش تدریجی در دعاهاي نوع
نوعی دعا براي است که دعا براي دیگران در حقیقت، ه . این نکته هم قابل توجباشدمی 13

این نوع دعا فراوان است و طبق خودخواهی . آید دوستانه می ه به نظر نوعکخویشتن است 
خواهانـه   عبـادتی خـود   دعا براي خویشتن هم الزامـاً . از سوي دیگر، باشدذاتی نوجوان می
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. فراوانـی  باشـد ننده میکننده یا اعطا کدریافت ی دعاست که در آن، شخص، ا نوعام، نیست
اهش آهسـته آن در  ک ـافتـد و   یاتفـاق م ـ  10و  9هـاي   در سـال دعا به منظور سپاسگزاري، 

در اوج خود است  7و  6هاي میزان دعا براي هدایاي مادي در سالاست. هاي واپسین  سال
  27.یابد ش میاهکار کو بعد از این سنین به طور آش

طـور   ه بهکدهد  ساله نشان می 16ـ  6ان و نوجوانان کوک يهاي پژوهش گلدمن رو یافته
ه در ارتبـاط بـا   ک ـدعاهـایی   همچنـین  ؛فراوان بـوده اسـت   نسبتاًی دعا در شرایط ناگوار، لک

 هـم بـراي خـود و هـم بـراي دیگـران       ،بیماري و به منظور بهبود و حفاظت در برابر خطـر 
جداي از دعا براي خانواده این دعاها بیشترین میـزان بـروز   . فراوان است نسبتاً ،نیز باشد می

ه بـه منظـور مصـونیت و حفاظـت از     کدر کودکان و نوجوانان میزان بروز دعاهایی را دارد. 
سالگی سیزده طور پیوسته و مداوم و به موازات سن و سال تقریباً در  به باشد میجسم خود 

  د.داربیشترین افزایش را 
و تـأثیر دعـا را    مضـمون ، ابتدایی از نظر ماهیت هان دورکودکاران نیز فهم کلانگ و هم

ه در ) ک ـسـاله  15ــ   5آمـوز پسـر و دختـر (    دانش 160این پژوهش روي . اند ردهکارزیابی 
آنها در این پـژوهش  . انجام شده است، ندا هاقتصادي متوسط به بالا بود اجتماعی  ـت یوضع

ن نتایج دست یافتنـد:  یبه او با روش بالینی انجام گرفته است، ه از طریق مصاحبه انفرادي ک
. همـراه بـا   آرزوهاي شخصی در ارتباط است يساله با ارضا 7ـ  5ان کودکمحتواي دعا در 
رگزاري از آنچـه خداونـد داده   کخود تـا ش ـ  يدعا از درخواست برا يمحتوابالا رفتن سن، 

خودخواهانــه فاصــله گرفتــه و بــه در  يهــا دعاهــا از درخواســت .ابــدی یتحــول مــ، اسـت 
از قبیل صلح و دوري از فقر و شفاي بیماران گـرایش  تر،  دوستانه و انسانی هاي نوع  ستخوا

تـر و متمـایزتر    عینی، ترتر دعا را خیلی انتزاعی هاي بزرگبچه. بنابراین، ندک بیشتري پیدا می
ماننـد  هاي نیمه تمـام،   پرسش آنها در مصاحبه خود از. نندک ر میتر تصوکوچکهاي از بچه

استفاده » ...نم برايک گاهی اوقات من عبادت می ... وهکنم کهنگامی عبادت می من معمولاً«
هـاي خاصـی    انکها یا م هاي خردسال در زماناند: بچهردهکند و نتایج ذیل را گزارش ا هردک

تـر در  هاي بزرگولی بچه، لیساکقبل از غذا خوردن یا در  ،. براي مثالنندک عبادت و دعا می
هـاي   بچـه . بنـابراین،  شـوند جـوش برانگیختـه مـی   پاسخ به احساسات خاصی به طور خود

شنبه دعـا  کتنهایی یا هنگام درد سر و بیماري یا روزهاي ی، ناراحتی، تر هنگام نگرانی بزرگ
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، در مقایسـه بـا   ه احساسات منفیک از جمله اطلاعات فرعی این پژوهش این است. نندک می
  28.نندک ردن فراهم میکانگیزه خیلی بیشتري براي دعا احساسات مثبت، 

ه در ایـن مطالعـه   ک ـافـرادي  انـد.   کـرده وولی و فلپس هم مراحل مفهوم دعا را مطالعـه  
متحده ه از شهري در جنوب غربی ایالات کساله  8ـ  3دختر و پسر  99اند،  داشتهت کمشار

و  متوسـط تـا بـالاتر از متوسـط     ههـایی از طبق ـ  آنها متعلق به محیطاند.  انتخاب شدهامریکا 
بـاور  ، ان از دعـا ک ـودک هي مصاحبه به آگاهی و تجربها . پرسشندا هعمدتاً سفید پوست بود

بیشـتر والـدین   ه است. ردن ناظر بودا از کارکرد یا روند دعاکارآمدي دعا و فهم آنهکآنها به 
  29.نندک هاي دینی نسبتاً ترغیب می ت در فعالیتکخود را به شر كودکه کردند کگزارش 

 هآنها دربـار اند.  کردهان از دعا را بررسی کودک كچاري و نصیرزاده در پژوهش خود در
اجتمـاعی   –ان با وضـعیت اقتصـادي   کودکاند:  ان چنین نتیجه گرفتهکودک یدعاي گروه سن

اجتمـاعی   –ان با وضعیت اقتصـادي  کودکو ده کرزمان خاص و موقع نیاز بیشتر دعا پایین، 
ردن گـرایش بیشـتري   ک ـهاي خاص و همیشه دعـا  انکردن هنگام حضور در مکبالا به دعا 

ان در وضعیت اقتصادي ـ اجتماعی پـایین بـه انجـام     کودکه کتوان گفت  میدهند.  مینشان 
ه ک ـهـایی  اسـت در بـین درخو . بندي شده گرایش بیشتري دارنداعمال مذهبی به شیوه زمان

هـاي  لـی بیشـترین درخواسـت   کبه طور اند  داشتهان از طریق دعاهاي خود از خداوند کودک
ه بـود  كودک ـبراي والدین و سایر اعضـاي خـانواده   ، تمناّ شده به ترتیب دعا براي خود فرد

شـور اسـلامی و شـهدا رتبـه     ، کهمانند امام عصرآموزگار و اهداف متعالی، دعا براي است. 
ایـن یافتـه بـه اهمیـت دعـا بـراي       ه است. داد ان را به خود اختصاص میکودکآخر دعاهاي 

هاي ایـن   شده است. به طور کلی یافتهان اشاره کودکهاي شخصی در برآورده شدن حاجت
فرهنگـی بـر اسـاس    هـاي   و تفـاوت لی بر پایه سن، هاي تحو بیانگر وجود تفاوتپژوهش، 
گیـري برداشـت آنـان از مـذهب و مفـاهیم       لکان در شکودکاقتصادي  –جتماعی وضعیت ا

  30.مربوط به مذهب است

  روش پژوهش
آمـاري ایـن    ه جامع ـ. انجام شده اسـت  31طرح تحقیق مقطعی کپژوهش حاضر بر اساس ی

ساله مدارس عادي و مـدارس مبتنـی بـر     17ـ  6آموزان دختر و پسر  دانش هپژوهش را هم
شـامل  . پیش فرض گروه نمونـه،  دهد یل میکو اخلاقی ویژه شهر قم تش هاي دینی آموزش
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هـاي   بـا حـذف مصـاحبه   . نـد ا هانتخـاب شـد   يا ه بـا روش خوشـه  ک ـ هآموز بود دانش 170
درصد) پسر  2/52نفر ( 82ه شامل نفر رسیده ک 157ایی مورد مطالعه به حجم نه، دار خدشه

درصـد) از   48(نفـر   74، گروه نمونـه  از بین کلشده است. درصد) دختر  8/47نفر ( 75و 
نفـر   83شـود و  ه مـی هاي مذهبی بیشتر توجها به آموزشه در آنکاند  مدارسی انتخاب شده

  .ق به مدارس عادي هستنددرصد) نیز متعل 52(
و  32هـا بـر اسـاس روش بـالینی    گردآوري داده، حاضر هلی مطالعبا توجه به ماهیت تحو

، مصـاحبه  یده ـ بـه منظـور سـامان   ه اسـت.  یافته انجام شد کارگیري مصاحبه نیمه ساخت به
سـپس  شـده،  دعا بررسی  مفهومهاي پژوهشی و مبانی نظري مربوط به تحول  یافتهنخست، 

مصـاحبه   یي اصـل هـا  ، پرسـش نیش ـیپ يها انجام شده در پژوهش يهابا توجه به مصاحبه
ی، شناس ـ انروتوسط چنـد متخصـص در حـوزه     ها ، پرسشسرانجامگردیده است.  یطراح
ین بـرا ه اسـت.  ارزیابی و اصـلاحات لازم انجـام شـد    ینید و علوم یسنج روانی، تیترب علوم

ه به شرح زیر تعریـف و  کپرسش اصلی طراحی شد هشت زه دعا یبراي بررسی انگاساس، 
  شود:گذاري مینمره

  هاي مصاحبه براي ارزیابی انگیزه دعا : پرسش1جدول 
  سؤال  شماره  سؤال  شماره

1  
2  
3  
4  

  

  کنی؟چرا شما دعا می
  شه؟ اگر انسان دعا نکنه چی می 

  چرا؟ سانی؟آکنی یا تو سختی بیشتر دعا می
؟ خونه یا ندایی از درون شما را به دعا کردن فرا میآ

  چطور؟

5  
6  
7  

  
8  

  کنی یا دیگران؟ چرا؟بیشتر براي خودت دعا می
  موقع دعا کردن به خداوند چی میگی؟

  معمولاً براي چه چیزهاییو پسرها دخترها 
  کنن؟ چرا؟ دعا می

  خوبه چه چیزهایی از خداوند بخواهیم؟ چرا؟

  به ترتیب زیر صورت گرفت: 6ـ  1اي بین  گذاري در دامنه نمره
  ،  : دعاهاي فردي مادي سطح پایین1نمره 
  ،  گرایانه در سطحی بالاتر : دعاي فردي مادي2نمره 
  ، معنوي فردي –اجتماعی محدود و اخلاقی ـ : دعاهاي مادي 3نمره 
  ،  : دعاهاي اجتماعی گسترده برخاسته از اعتقاد به خداوند4نمره 
  ،جویانه دنیوي و روانی مالک: دعاهاي 5نمره 
  .جویانه معنوي و اخروي مالک: دعاهاي 6نمره 

  مصاحبه اعتباريابيو  يگزار نمره
گـذاري   بـر اسـاس راهنمـاي نمـره    ، مصاحبهمتن کامل هر ، ها آزمودنیبندي  به منظور درجه
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ه بندي شـد  درجهی به گونه مستقل، توسط پژوهشگر و چهار متخصص آشنا به مسائل تحول
شوندگان را در مورد هر مؤلفـه   مصاحبه هاي پاسخ مجموعاست. براي این منظور، هر داور، 

  نموده است.ادداشت یرده و نمره درنظر گرفته شده را ک به دقت مطالعه 
ــ ــار درجــه ب ــه اعتب ــان ب ــدگان (داوران) از روش همبســتگی   ه منظــور اطمین ــدي کنن بن
این روش براي بررسـی اعتبـار بـین دو یـا چنـد      ه است. شد استفاده )ICC( 33اي طبقه  درون
اي  اي یـا طبقـه   ذاري فاصـله گ ـ ود کـه مقیـاس نمـره   ر کار می بندي کننده در مواقعی به درجه
ها  گروه اي به عنوان نسبت واریانس بین طبقه  همبستگی درون، این بر  افزونشده باشد.  مرتب

ب انـدازه  یه ضـر دهد ک ـ میج محاسبات نشان ینتاشده است. به واریانس کل در نظر گرفته 
ه ک ـاسـت   55/0برابر با ، بندي یک داور واحد است ه بیانگر اعتبار درجه، کزه دعایواحد انگ

مطلـوب   ننده نسبتاًک يبنددرجه یکها در  نمره یاز همگون ییبالا دهد سطح نسبتاًینشان م
  .است

که در واقع نزدیک بـه ضـریب آلفـاي کرونبـاخ      متوسط يها مقدار ضریب اعتبار اندازه
و از  85/0بـراي انگیـزه دعـا    ، هـا اسـت   ها یا نمره است و واحد تحلیل میانگین همه درجه
سـطح بسـیار   هش حاضـر،  پـژو  دهد بـین پـنج داورِ   لحاظ آماري معنادار است که نشان می

و ، به منظـور بررسـی روایـی ابـزار پـژوهش حاضـر      . بالایی از همگونی درونی وجود دارد
از تحلیـل عـاملی تأییـدي اسـتفاده     مند است،  بهرهاینکه مصاحبه از روایی کافی از اطمینان 

  ه است.شد

  ها روش تحليل داده
  است:روش کمی و کیفی استفاده شده ها از دو  تحلیل داده يبرا

  ميكالف) روش 
 مانند فراوانی و درصـد هاي آمار توصیفی،  کارگیري شاخص ها افزون بر به براي تحلیل نمره

تحلیل واریانس براي بررسی تفاوت مفـاهیم   از آزمون، و نیز تشکیل جدول متقاطع ها پاسخ
هـاي   همگونی میـانگین ، این بر افزونه است. هاي سنی مختلف استفاده شد تحولی در گروه

ه است. هاي سنی مختلف نیز بررسی شد بندي کردن گروه هاي سنی نیز به منظور طبقه گروه
هاي ویژه دینی در نمره محتوا  به منظور مقایسه مدارس عادي با مدارس با آموزشهمچنین 

  ه است.استودنت و تحلیل واریانس چند متغیري استفاده شد tزه دعا از آزمون یو انگ
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  يفكيالف) روش 
یـزه دعـا،   انگ هها و انطباق آنها با مؤلف ـ پاسخ آزمودنیاز منظور فراهم آوردن درك بیشتر به 

  شده است. یفکیها بررسی  داده

  ها يافته
  يمكل يتحل) الف

هاي مربوط به انگیزه دعا به تفکیک هر سـن   هاي آمار توصیفی نمره مشخصهدر این بخش، 
ها و آزمون مقابله شفه براي  تفاوت گروهو نیز خلاصه آزمون تحلیل واریانس براي بررسی 

  . ها محاسبه شده است مقایسه زوجی میانگین گروه
ها بـا افـزایش سـن گـروه      میانگین نمره یلکبه طور شود،  دیده می 2ه در جدول ک چنان

هاي سـنی   ها نیز در مؤلفه انگیزه دعا در بین گروه کمینه و بیشینه نمره. شود نمونه بیشتر می
حـداکثر  سال،  10. براي نمونه، در گروه سنی کند نواخت افزایشی پیروي نمی یکاز الگوي 

 5سال، بالاتر از  16و  15هاي سنی  اخص در گروهدر حالی که این ش ،است 5نمره برابر با 
سـال   16در گـروه  ، ایـن  بـر  افزون. به دست آمده است 5کمتر از سال،  17و درگروه سنی 

مانند سال  17در حالی که در گروه به دست نیاورده است،  2/4کمتر از  هیچ نوجوانی نمره
  . است 2/3کمینه نمره برابر با سال،  13گروه 

  :2جدول 
  هاي سنی هاي مؤلّفه انگیزه دعا براي همه گروه تجربی شفه نمره هاي آمار توصیفی، خلاصه آزمون تحلیل واریانس و مقابله پس مشخصه

  شفه  بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد  میانگین  سن
  17تا  8<  8/2  2/1  54/0  91/1  6
  17تا  10<   2/3  0/1  66/0  15/2  7
  17تا  13<، 6>  8/3  2/2  50/0  91/2  8
 17تا  15<، 6>  2/4 2/2  63/0  10/3  9

 17تا  15<، 7و  6 >  0/5 6/2  70/0  66/3  10

  17تا  15<، 7و  6 >  2/4 8/2  42/0  36/3  11
  17تا  15<، 7و  6 >  6/4 0/3  44/0  73/3  12
 17تا 16<، 8تا  6 >  6/4 2/3  43/0  96/3  13

  17تا 15<، 8تا  6 >  8/4 8/2  74/0  75/3  14
  12تا  6 >  4/5 6/3  50/0  84/4  15

 12تا  6 >  6/5 2/4  40/0  80/4  16

 12تا  6 >  6/4 2/3  64/0  64/4  17

  . F ،001/0<P )11، 145= ( 12/38توجه: 
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از لحاظ انگیزه دعـا تفـاوت   هاي سنی،  دهد که بین گروه نشان مینتایج تحلیل واریانس 
انگیـزه   ها در باره  نتایج آزمون شفه براي مقایسه زوجی میانگین گروه. وجود دارد يمعنادار

  دعا به قرار زیر است:
سـایر   برابـر و کمتـر از  سـال،   7سال با گـروه   6میانگین نمره انگیزه دعا در گروه سنی 

 . هاي سنی مورد مطالعه است گروه

ا سال، یکسان است، ام 9و  8هاي سنی  سال با گروه 7میانگین انگیزه دعا در گروه سنی 
 .سال به گونه معناداري کمتر است 17ـ  10هاي سنی  از گروه

سـاله بیشـتر اسـت و     6هاي  سال در انگیزه دعا تنها از آزمودنی 8هاي  میانگین آزمودنی
، بدین ترتیب. اند میانگین کمتري به دست آوردهسال،  17ـ  13هاي سنی  یسه با گروهدر مقا

 .ندارندتفاوت معناداري از لحاظ انگیزه دعا سال،  12ـ  9هاي سنی  با گروه

سـال کمتـر و از    17ـ    15هاي ساله از آزمودنی 9هاي  میانگین انگیزه دعا در آزمودنی
سـال تفـاوت    14ــ   7هـاي   این گروه سنی بـا آزمـودنی  . بیشتر استسال،  6هاي آزمودنی

 .دهد معنادار نشان نمی

 6هاي سنی  سال میانگین بیشتر و معناداري در مقایسه با گروه 12ـ    10هاي سنی  گروه
. سال اسـت  17ـ  15هاي سنی  ا میانگین انگیزه دعا در آنها کمتر از گروه. امسال دارند 7و 

 .ندارند يسال تفاوت معنادار 14و  13، 9، 8 هاي سنی بدین ترتیب با گروه

دعـا  ه میانگین بالاتري در انگیزسال،  8ـ  6هاي  سال از آزمودنی 14و  13هاي  آزمودنی
 .ندارند يتفاوت معنادارهاي سنی،  اند و با سایر گروه وردهبه دست آ

سـال   12ـ    6هـاي   سال نیز میـانگین مفهـوم دعـا از گـروه     17ـ  15هاي سنی  در گروه
 يتفـاوت معنـادار  سـال،   14ــ   13هـاي   ا با گـروه ، امبیشتر و از لحاظ آماري معنادار است

 .ندارند

  ها تعيين مراحل انگيزه دعا بر اساس ميانگين نمره
، مشخص شـده  هاهاي همگون میانگین بر اساس تحلیل واریانس و نیز محاسبه زیرمجموعه

) بـراي تحـول انگیـزه دعـا     17 -15و  14-12، 11-8، 7 -6چهـار گـروه سـنی (   است که 
  . نشان داده شده است 3ها در جدول  نتایج محاسبه. تر است مناسب
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  هاي آمار توصیفی، مشخصه: 3جدول
  هاي انگیزه دعا براي چهار طبقه سنی همگون تجربی شفه نمره هاي تحلیل واریانس و مقابله پسخلاصه آزمون

  شفه  بیشینه  کمینه  استاندارد انحراف  میانگین  تعداد  دامنه سنی  گروه
1  6- 7  25  02/2  60/0  1/0  2/3  >2 ،3 ،4  
  4و  3<، 1>   0/5  2/2  63/0  26/3  52   11 -8  2
   4<، 1و 2>  8/4  8/2  55/0  82/3  38  14 -12  3
4  15 – 17  42  76/4  52/0  2/3 6/5  <1 ،2 ،3  

  . F ،001/0>P) 3، 153= ( 84/126توجه: 

هـاي  نتایج آزمون تحلیل واریانس براي مقایسه میـانگین شود،  دیده می 3که در جدول  چنان
جـه  تـوان نتی  هـا مـی  برپایه مقایسـه میـانگین  . معنادار استار طبقه سنی از لحاظ آماري، چه

  دارند.تر خود  هاي بزرگ آزمودنی تري از میانگین کوچکتر،  سن هاي کم گرفت که آزمودنی
) از لحاظ آمـاري،  82/3سال ( 14-12 ) و26/3سال ( 11- 8گروه سنی هاي دو میانگین

 هبیشـینه نمـر  . سان قرار دارند ا تقریباً به هم نزدیک و در طبقه یک، امدارد يتفاوت معنادار
کمینـه نمـره گـروه    . سال است 11- 8کمتر از طبقه سنی  2/0سال تنها  14 -12طبقه سنی 

  . سال است 11-8از طبقه سنی  تر بزرگ 6/0سال در حدود  14-12سنی 
 17- 15کـه در گـروه سـنی    دهـد   ها نشان مـی  مقادیر کمینه و بیشنه نمره، این بر افزون

و میانگین این گروه نیز برابر بـا   2/3و کمترین نمره برابر با  6/5بالاترین نمره برابر با سال، 
  .است 76/4

  ها تعيين مراحل انگيزه دعا بر اساس فراواني نمره
بررسـی شـد تـا     هـا  پاسخ ل انگیزه دعا نیز بر اساس فراوانی و درصدین مراحل تحوتعی

هـاي چهارگانـه    گذاري و بـه تفکیـک گـروه    هاي نمره بر اساس طبقه ها پاسخ توزیع فراوانی
 بـه شـش طبقـه تقسـیم     آنهـا را  داوران کـه ها  بندي نمره نتایج این طبقه. سنی محاسبه شود

  .داده شده استنشان  3در جدول  اند، نموده
  بندي داوران هاي مؤلفّه انگیزه دعا بر اساس درجه و درصد نمره فراوانی: 4جدول 

  درصد  N  نمره
1  1  6/0  
2 11 0/7 

3  39  8/24  
4  48  6/30  
5  45  7/28  
6  13  3/8  
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 4) متعلـّق بـه نمـره    6/30( هـا  پاسـخ  بیشـترین درصـد  شـود،   دیده می 4که در جدول  چنان
دو طبقه نمره ، این بر افزون. (دعاهاي اجتماعی گسترده برخاسته از اعتقاد به خداوند) است

(دعاهـاي   5معنـوي فـردي) و نمـره     –اجتمـاعی محـدود و اخلاقـی    ـ   (دعاهاي مـادي  3
را بـه   هـا  پاسـخ  بیشترین درصد 8/24و  7/28جویانه دنیوي و روانی) نیز به ترتیب با  مالک

مـادي   (دعاهاي فـردي  1بندي شده در نمره  ي درجهها پاسخ درصد. اند خود اختصاص داده
-مـال ک(دعاهـاي   6دعا براي خود و نیازهاي مـادي) و نمـره   سطح پایین و به تعبیر دیگر، 

ترتیـب،   بـدین . کمتـرین مقـدار اسـت    3/8و  6/0جویانه معنوي و اخروي) بـه ترتیـب بـا    
معنـوي   –اجتماعی محـدود و اخلاقـی   ـ   توان نتیجه گرفت که سه طبقه دعاهاي مادي  می

یانه دنیـوي  جو ، دعاهاي کمالدعاهاي اجتماعی گسترده برخاسته از اعتقاد به خداوند، فردي
 نتـایج توزیـع فراوانـی   . اسـت  را به خود اختصاص داده ها پاسخ بیشترین فراوانیو روانی، 

  . نشان داده شده است 5ي شده به تفکیک چهار گروه سنی در جدول گذار ي نمرهها پاسخ
  هاي چهارگانه سنی هاي مؤلفّه انگیزه دعا به تفکیک گروه : فراوانی و درصد نمره5جدول 

  1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

5  

  

6  
گروه 
 سنی

N  %  n  %  n  %  n  %  N  %  n  %  

6- 7  1  0/4  11  0/44  12  0/48  1  0/4 -  - -  -  
8- 11  - - - - 22  3/42  24  2/46  6  5/11  -  -  
12- 14  - - - - 5 2/13  21  3/55  12  6/31  - - 

15- 17  - - -  -  - - 2  8/4  27  3/64  13  0/31  
  

  توان موارد زیر را استخراج کرد: می 5بر پایه نتایج جدول 
 1قـرار ندارنـد و تنهـا     6و  5سال در طبقه  7 – 6هاي گروه سنی کدام از آزمودنی هیچ

بنـدي شـده    (دعاهاي اجتماعی گسترده برخاسته از اعتقاد به خداوند) درجـه  4نفر در طبقه 
گرایانـه در   (دعاي فـردي مـادي   2ي این گروه سنی در طبقه ها پاسخ درصد بیشترین. است

معنوي فردي) به ترتیب  –اجتماعی محدود و اخلاقی ـ (دعاهاي مادي   3سطحی بالاتر) و 
 .  درصد قرار دارد 48و  44با 

ـ (دعاهـاي مـادي     3سـال در طبقـه نمـره     11- 8ي گروه سنی ها پاسخ بیشترین درصد
(دعاهـاي   4و طبقـه  ، درصـد  42معنـوي فـردي) بـا حـدود      –اجتماعی محدود و اخلاقی 

 12تقریبـاً  . درصـد قـرار دارد   46اجتماعی گسترده برخاسته از اعتقاد به خداوند) در حدود 
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، 1کـدام در طبقـه    جویانه دنیوي و روانی) و هیچ مالک(دعاهاي  5درصد این گروه در طبقه 
  .اند قرار نگرفته 6و  2

 بیشـترین درصـد  . انـد  قـرار نگرفتـه   2و  1هاي  سال در طبقه 14ـ12هاي گروه  آزمودنی
(دعاهاي اجتماعی گسترده برخاسته از اعتقاد  4درصد) در طبقه  3/55ي این گروه (ها پاسخ

(دعاهــاي  5درصــد) در طبقــه  32اي نیــز (حــدود  ملاحظــه بــه خداونــد) و درصــد قابــل
 3درصـد از افـراد ایـن گـروه نیـز در طبقـه        13. رار داردجویانه دنیـوي و روانـی) ق ـ   مالک

 . اند بندي شده معنوي فردي) درجه –اجتماعی محدود و اخلاقی ـ (دعاهاي مادي 

 5درصـد) در طبقـه    64از  سال (بیش 17 -15هایی گروه سنی بیشترین درصد آزمودنی
(دعاهـاي   6در طبقـه  درصـد آنهـا    31و داشته جویانه دنیوي و روانی) قرار  مالک(دعاهاي 

  . اند بندي شده جویانه معنوي و اخروي) درجهمالک

  زه دعایرابطه نوع آموزش با تحول محتوا و انگ
ژه ی ـا فهم کلـی دعـا در کودکـان و نوجوانـان مـدارس و     یه آکن پرسش یا یبه منظور بررس

مـدارس  در مقایسـه بـا   ه دارنـد)  هاي تربیتـی و مـذهبی بیشـتر توج ـ    مه(مدارسی که به برنا
نفر) و  83ها که در مدارس معمولی(هاي دو گروه از آزمودنیمعمولی بیشتر است؟ میانگین

هـاي   اسـتودنت بـراي گـروه    tاز طریق آزمـون  کردند،  نفر) تحصیل می 74س مذهبی (مدار
زه دعا از تحلیـل واریـانس   یمحتوا و انگ یهاي آنها در بررسمیانگین هو براي مقایسمستقل، 

  . استفاده شده استچندمتغیري 
هاي مستقل و تحلیل واریانس چند متغیري براي تفاوت کودکان و  گروهtهاي و خلاصه آزمون استاندارد انحراف: میانگین، 6جدول

  نوجوانان مدارس مذهبی و معمولی در محتوا و انگیزه دعا. 
      مذهبی    معمولی   

 M SD  M SD  )155 (t  P  متغیر

  001/0  4/127 1/1 68/3 00/1 51/3  انگیزش

  P=  001/0، 3/1545چندمتغیري لانداز ویلکز=  Fتوجه: 

دهـد کـه بـین کودکـان و      هاي مستقل و تحلیل واریانس نشان می براي گروه tنتایج آزمون 
وجـود   ينوجوانان مدارس معمولی و مذهبی از لحاظ محتوا و انگیزه دعا تفـاوت معنـادار  

  .  دارد



   ۱۹ هاي دعا در كودكان و نوجوانان مراحل تحول محتوا و انگيزه

  يفيكتحليل ) ب
هـا   شـود یافتـه   هاي انجام شده تلاش مـی هاي عینی از مصاحبهقسمت با ارائه نمونه در این

شواهد معتبري نیـز  ، هاي پژوهشتر مفاهیم و داده جامع كتا افزون بر در مستندسازي شود
  .به دست آید ها پاسخ بندي گذاري و طبقه براي روایی نمره

  بندي پيشنهادي در اين پژوهش مرحله
  :شامل دو زیر مرحله استین مرحله، ا: هاي مادي و خودخواهانه نیاز و درخواست

دعا براي خود و نیازهـاي  و به تعبیر دیگر،  نخست، دعاهاي فردي مادي سطح پایین،
. به مادي فردي استهاي  هاز دعا رسیدن به ثمردر این مرحله، هاي افراد  انگیزه. مادي است
. بـراي  نندک صادیق مادي و سطح پایین مطرح میآنها نیازهاي خود را در قالب م ،بیان دیگر

نم پـول زیـاد بیـارم درسـمون     ک دعا می. . . «ساله)؛  6، (پسر» دوچرخه داشته باشم...«مثال: 
 . ساله) 6، (دختر» خوب بشه

در این مرحلـه نیـز دعاهـا     گرایانه در سطحی بالاتر. دوم، مرحله دعاهاي فردي مادي
هاي سطح بالاتر تبـدیل   هاي ساده به درخواست درخواست است؛ اما دعاها از مادي و فردي

 6، (پسـر » شـن کنه حیوونا رو نکسی قطع نکها رو  نه؛ درختک کمکخدا بهم ... «: شود می
نم پیـر نشـم   ک ـمن دعا مـی ... «: نندک هاي فردي دعا میبیشتر براي سلامتی و نگرانی. ساله)

خواهند  و بهشت را بیشتر براي خود میثواب . در دعاهاي خود، ساله) 6، (پسر» نمکفوت ن
نم چون دوست دارم ثـواب  کدعا می... «: و تفسیرشان از ثواب و پاداش اخروي مادي است

-ادوي خـوب نمـی  ک ـنن تو بهشـت  کاگه آدما دعا ن، برم بهشت و خدا بهم جایزه بده، نمک

  .ساله) 6، (دختر» گیرن
  ز شامل دو زیر مرحله است:  ن مرحله نییا: اجتماعیـ  مادي هاي درخواست همرحل

. دعـا در ایـن   معنـوي فـردي   –اجتمـاعی محـدود و اخلاقـی    ـ دعاهاي مادي  نخست، 
پـدر بـزرگ و   ، پدر و مادرم سالم باشـند . . . «: ان و دوستان استکبیشتر براي نزدیمرحله، 

 ه از سـر کدریافت رضایت اجتماعی را  كاند كاند. ساله) 7، (پسر» مادر بزرگم سالم باشند
ها براي بچه... «: دهندنیاز به تعلق و امنیت طلبی است در دعاهاي خود مورد توجه قرار می

 7، (دختـر » نن بـرن زیـر ماشـین   کنه دست مادرشونو ول کمماند،  کوچکنم چون کدعا می
ه در دعاهـاي خـود بـه آن    ک ـهـایی دارد  نگرانی، همچنین به علت تهدید و اضطراب. ساله)
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از . ارهام راحت انجـام شـن  ، کلات حل شنکمش، هامون برطرف شنغصه. . . «: پردازدمی
مانند صـبر  اخلاقی و معنوي،  هاي برخی از ویژگی. گاهی ساله) 8، (دختر» نمکگناهان توبه 

نم آدم صـبور  ک ـدعـا ن ، صبور شـم . . . «: نندک را در دعاهاي خود از خداوند درخواست می
  .ساله) 6، (پسر»نکب و صبوري گم خدایا منو آدم خوتو دعا می، شهنمی

رده برخاسـته از اعتقـاد بـه خداونـد. دعاهـا در ایـن       دعاهاي اجتماعی گستدوم، مرحله 
همـه  ... «: شـود  هـا و امـور دیگـر مـی     انسان هشامل هممرحله، فراتر از دوستان و خانواده، 

هـاي  بچـه  براي، نکل همه رو حل کخدایا مش. . . « و ساله) 9، (پسر» ها رو شفا بده مریض
. در این مرحلـه،  ساله) 9، (پسر» آموزن موفق باشند  دانش ههم، خوب شن، نمکفقیر دعا می

... «گویند:  نند میک شود چرا براي شغل و آینده خود دعا نمی ال میسؤآموزان  وقتی از دانش
نگـري و   دهـد آینـده   نشان می ها پاسخ این .ساله) 10، (پسر» هنوز زود است وقتش نرسیده

گرفتن در موقعیت خاص، به بروز برخی از دعاهـا  وجه به نیازهاي مربوط به آینده و قرار ت
 ،اگر من مادر بودم. . . «گویند: شوندگان می بعضی از مصاحبهسبب به همین . شود میمنجر 

هاي زنـدگی،  ها و دغدغه. نگرانیساله) 12، (دختر» ردم فرزند خوب به دنیا بیاورمکدعا می
ه ک ـخواهم از خدا می. . . «گوید: آموزي می دانش ،. براي مثالدهد ا را جهت میمحتواي دع

ه پدر او کشد کند، معلوم  ساله). وقتی سئوال شد چرا چنین دعایی می 10، (پسر» باران بیاد
-دیگري دعا مـی . شانده استکزندگی آنها را به خطر کسالی، شاورز است و ترس از خشک
کـه   سـاله)  11، (پسـر » ننـد کنار فرزندانشان زندگی کنم پدرها با مادرها ک دعا می. . . «رد: ک

  .  طلاق و جدایی بین پدر و مادرش زمینه ساز این دعا بود
  دارد:ز دو زیر مرحله ین مرحله نیا:  مرحله شکوفایی و رشد

تـري از  جنبـه عـالی   ،دعاها در این مرحلهجویانه دنیایی و روانی.  مالکدعاهاي نخست، 
ه خداونـد داده اسـت در   ک ـهـایی را  ر و سپاس از نعمتکآنها تشگیرد. را در بر می زندگی

ه ک ـهـایی  گـم از نعمـت  ردن به خداونـد مـی  کموقع دعا . . . «: نندک دعاهاي خود مطرح می
. سـاله)  15، (دختـر » فرزنـد خـوبی باشـم   ، رمکسلامتی دادي و سایه پدر مادرم متش، دادي

. «: اجتماع از موضوعات مورد توجه در این مرحله اسـت تحصیلات و ، موفقیت در زندگی
ازدواج مـوفقی داشـته   . . . «و  سـاله)  11، (دختـر » نم در تحصیلات موفق باشمک دعا می. . 

در سـن  ، شوندگان دختر بیشتر مصاحبه. ساله) 15، (دختر» نمکفرزندان خوبی تربیت ، باشم
. دعـا در  و تربیت فرزند توجـه داشـتند  داشتن فرزند سالم ، سال به مسئله ازدواج 16 – 14
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من بیشتر براي آرامش و ثبـات  «مانند: شود، آرامش روانی بیشتر مطرح میبراي این مرحله، 
گیره و حـاجتی و راز و نیـازي دارم دعـا    ساله) وقتی دلم می 14، نم (دخترک ري دعا میکف

  . ساله) 14، (دختر »نمک می
در ایـن مرحلـه،   محتـواي دعاهـا   . ي و اخـروي جویانه معنـو مالکدعاهاي  همرحلدوم، 

هـاي دنیـایی و   در دعاهاي خود به جنبـه . امل و رشد معنوي استکبیشتر براي رسیدن به ت
کـرد  ولی باید اعتدالش را رعایـت  ، ردکشه دعا براي همه چیز می. . . «: معنوي توجه دارند

. سـاله) 15، (دختـر » خـرت ر دنیـا بـود هـم آ   کباید هم به فخداوند دنیا وآخرت را آفریده، 
ک نباشد، وچکبهتره دعا . . . «: هاي بالایی دارندها در دعاهاي خود همتاز آزمودنی یبعض

است باید دعا با همت بلند باشد و الا ادب رعایـت   کوچکحتی بهشت هم براي خواستن 
 کوچ ـکنـه دعاهـاي   ک شـمرد،  وچ ـکنیم باید خـود را در برابـر خداونـد، ک    دعا می، نشده

-مـی  کتر و اخروي نزدیبه مسائل معنويدر این مرحله، دعاها . ساله) 15، (پسر» خواست
نم تـا بـا   ک ـ دعـا مـی  . . . «: شود مانند رشد معنوي و توفیق بندگی میشود و شامل مسائلی، 
. همچنین دعا در این ساله) 14، (پسر» نیاز درونی است کدعا ی، نمکخداوند ارتباط برقرار 

، نم عاقبت بـه خیـر بشـم   ک دعا می. . . «: شوداقبت به خیري بیشتر مطرح میبراي عمرحله، 
ه بـه مراحـل   توج. ساله) 17، (دختر» نمکیان باشم و بندگی خداوند را بوقتی امام زمان می

کـان و نوجوانـان بـا تحـول شـناختی آنهـا       ودکانگیزه دعـا در  دهد که  مطرح شده نشان می
هاي متعالی و معنوي رو بـه  خواهانه به سوي انگیزهخود هاي ماديمتحول شده و از انگیزه

  .پیشرفت است

  يريگ جهينت بحث و
شـده  بررسـی  ی تحـولی،  ان و نوجوان با نگاهکودکمحتوا و انگیزه دعا در در این پژوهش، 

اي از  کـه مراتـب دعـا در دامنـه    دهـد   مـی هاي مربوط بـه محتـواي دعـا نشـان      یافتهاست. 
و همراه با رشد داشته هاي معنوي عالی قرار پایین تا درخواستهاي مادي سطح  درخواست

 يبـه سـو   يو فـرد  یحس يها ها از درخواست یزه آزمودنیمحتوا و انگ، شناختی و عاطفی
نمره کلی فهم دعـا و  یگر، به سخن د. ندک یدا میل پی تحوو انتزاع یاجتماع يها درخواست

 يهـا  پژوهش بـا پـژوهش  این دست آمده در ه ج بیسه نتایمقا. یابد افزایش میهاي آن  مؤلفه
، دعاهـاي  خواهانه گرایانه و خود مادي، دعاهاي ناخالص«ه شامل ک انجام شده توسط گلدمن
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» دوسـتانه  و نـوع  يتـر و معنـو  گرایانه و خودخواهانه و دعاهاي خالص ناخالص مادينسبتاً 
 ـینوجوانان مسـلمان ا ان و کودکدعا در  يزه و محتوایل انگتحودهد  نشان می ،شودیم  یران

اما از نظر ، باشدین میشیپ يبا پژوهشها يهمسوی مراحل، (شهر قم) هر چند از جهت توال
 يشـتر یسـرعت ب چه در پژوهش گلدمن گزارش شده اسـت،  آندر مقایسه با سرعت تحول 

  .باشد یت اسلامیر فرهنگ و تربیتواند تحت تأث ین میو ادارد، 
) کـه اوج دعـاي   م1964پژوهش بر خلاف ادعـاي گلـدمن (   هاي این یافته، دیگر ازسوي

 درصـد  46ه تقریباً دهد ک مینشان ، گیرد در نظر می 13و  12هاي دوستانه را حدود سال نوع
سال در طبقه دعاهاي اجتماعی گسترده برخاسته از اعتقـاد بـه    11- 8ي گروه سنی ها پاسخ

معنـوي فـردي   ـ محدود و اخلاقی   اجتماعیـ درصد در طبقه دعاهاي مادي   42خداوند و 
مـال جویانـه دنیـوي و روانـی     کنیز متعلقّ به دعاهاي  ها پاسخ درصد 12قرار دارد و تقریباً 

 یژه (مدارس ـی ـمدارس ودر مقایسه با  یدست آمده از مدارس معموله ج بیسه نتایمقا. است
ه بـه طـور   ک ـسازد  یدارند) روشن م يشتریتوجه ب ینیت دیو ترب یمذهب يها ه به آموزشک

 بـر م بر جامعه و نیـز آمـوزش مفـاهیم دینـی     کفرهنگ دینی حا، ن اسلامید يها کلی آموزه
نقـش فرهنـگ و آمـوزش در    یـن،  ا بنـابر . ل فهم دعا در کودکان و نوجوانان تأثیر داردتحو
 یب ـیه به نقش فرهنـگ و منطقـه تقر  ک ییها دگاهیبا دنظر ن یاست و از ا یقطعیش فهم، افزا

 .ستکید دارند، همسوأرشد ت

هاي این پـژوهش اشـاره    لی به محدودیتکنگاه  کها از یردن یافتهکبه منظور برجسته 
هـا هـر    چـون در ایـن گونـه طـرح    . این پژوهش به روش مقطعی اجرا شده اسـت . نیمکمی

تواننـد در بـاره    پژوهشگران نمی، گیرد قرار میآزمودنی تنها یک بار مورد مشاهده و آزمون 
 بـر  افزون. به دست بیاورندرا  یافکاطلاعات ، کنند چگونه افراد در طول سن تغییر می اینکه
شـود بـراي مشـاهده و بررسـی تغییـرات       یک زمان خاص انجام می چون پژوهش در، این

 .است تحولی دچار محدودیت
. ه شهر قم به دست آمده اسـت یآموزان دو ناح دانش هآماري این پژوهش از جامع هنمون

اي شـور ایـران از جایگـاه ویـژه    کجه به اینکه این شهر از نظر مذهبی در بین شهرهاي با تو
احتیاط به سایر شهرها تعمیم داد یـا   نتایج پژوهش حاضر را باید بااین،  بنابر. استمند  بهره

 .انجام داداي  هاي جداگانه پژوهشدر مورد شهرهاي دیگر، 
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رو،  سـال بـوده اسـت، از ایـن     17ــ   6 نمونۀ آماري این پژوهش محدود به دامنه سـنی 
 . تر و بالاتر استنباط کاملی به عمل آوردمورد تحول فهم دعا در سنین پایین توان در نمی

ه غیـر قابـل   ک ـپـذیرد  هاي تحولی از متغیرهاي مختلفی تأثیر می به طور طبیعی پژوهش
تـرین   برخی از مهـم . ستبر ا گیر و هزینه نترل هم باشد بسیار وقتکنترل بوده یا اگر قابل ک

هاي رسـمی و غیـر    ند از: آموزشا عبارت ،اند گذار بودهکه در این پژوهش نیز اثرمتغیرهایی 
 . شهروندي در شهر مذهبی قم، و رسمی؛ هوش و قدرت بیان

  پيشنهادهاي پژوهشي
هـاي   پـژوهش ه است. باز و به روش بالینی انجام شد این پژوهش با استفاده از مصاحبه نیمه

هـاي   کننده یافتـه  که کاملرا پیگیري کنند توانند مسیرهاي ثمربخشی  آینده در این قلمرو می
صورت طولی و ابزارهـاي متفـاوت،    هایی به پژوهش. بنابراین لازم است این پژوهش باشد

هـاي گونـاگون و بـا     تـر و در اسـتان   اي وسـیع  نامـه و در جامعـه   پرسـش ، جمله مشاهدهاز 
ایسـه شـود تـا نقـش     هـاي موجـود مق   ت انجام شود و با نتـایج پـژوهش  هاي متفاو فرهنگ
 .ل بیشتر روشن شودها در تحو فرهنگ

امر بـه معـروف و   ، نماز، امام زمان، دیگر دینی (ایمان کهمچنین بررسی باورها و مناس
  شود.ردي میدانی و آماري بررسی و مطالعه کر و مانند آن) نیز با رویکنهی از من

  بردياركپيشنهادهاي 
 مهددر ، مدارس در نمازیی برپاخدا و  یادبر توجه به  افزونی اسلام تیترب ریمس در. 1

 يبرا يا برنامهنیز  یاسلام نظامي نهادها و زکمرا وی پرورش وی آموزشي نهادها و ها كودک
 . شود یقرائت قرآن طراح ایدر قالب دعا  ژهیبه و، ارتباط با خداوند جادیا

ش همـت در  یافـزا  يلازم اسـت در راسـتا  توجه به آنچه در بخش قبل گفته شـد،  با . 2
، نیبـرا  افـزون . شـود  يفرهنگ سازو  يزیر برنامه ،تر ژرفي دعاهادن به یرس زه دعا ویانگ

چه بسا فراوانی این دعاها حاکی از این باشد که در برنامه بهداشـت و سـلامت ملـی بایـد     
 .شودتري برداشته  نوین و مهمهاي  گام

 در و شـود  توجـه  مادران ژهیو به، هاخانواده نقش به دیبا دعا آموزش و جیتروي برا. 3
 نیوالـد  شتریب ییآشنا ينگاره) برا کت، لمیف، تابک(در قالب  یآموزش يهابستهزمینه،  نیا
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 ژهی ـبـه و ، انی ـمرب. ردی ـآنها قرار گ اریو در اخت هیانتقال آن به فرزندان تهچگونگی با دعا و 
 بـا  ارتبـاط  فرهنـگ آموزش و انتقـال  در زمینه  دیبا زین یدبستان شیدوره دبستان و پ انیمرب

و در این باره آموزش ویژه  شوند قیتشو و بیترغی، درس ساعات در دعا قالب در خداوند
 . ببینند
  .شود توجه زین خداوند با ارتباط و دعاي برا زندهیبرانگ و مناسبي فضاها جادیا. به 4
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