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  کوفاش افراد خود يها یژگیها و و زشیانگ فرا
  در سرداران شهید استان کرمان

  **نژاد يدین رشی/ حس*ياسد یحسن بن
  دهيچك

د اسـتان  یوفا در سـرداران شـه  کافراد خودش يها یژگیو یپژوهش حاضر به منظور بررس
 ـن سرداران با اسـتفاده از روش تحل ینامه ا یزندگ 75 ن منظوریبدو ن شده یرمان تدوک ل ی

فـرا  ، از سـرداران شـهید  ٪ 8/65که دهد  میج پژوهش نشان ینتاشده است.  یمحتوا بررس
و  ییکویقت و نی) مربوط به حق6/87زش ( یفرا انگ نیشتریمزلو را دارند که ب يها زشیانگ

 دیاز سـرداران شـه  ٪ 7/63انگیزش یگانگی است. همچنـین  مربوط به فرا٪ 24ن آن یکمتر
اوج و  يهـا  مربوط به تجربه ٪ 100ن آن یشتریکه بداشته افراد خود شکوفا را  يها یژگیو

ن یهمچن. است ٪32 مقاومت در برابر فرهنگ مسلط یژگین آن مربوط به ویو کمتر عارفانه
  است. ٪9/68افراد خود شکوفا  هاي یژگیها و و زشین فرا انگیب یب همبستگیضر

  .دیسرداران شه ،وفاکشها، افراد خود زشیفراانگ ها: كليد واژه
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  مقدمه  
نه دارد و یریبس د يا سابقه، باشد یافراد انسان يبرا ياریه معک یانسان؛ املکتوجه به انسان 

شـمندان قـرون   یرات اندکونان و ازتفیهند گرفته تا فلسفه روم و هاي  مکتبو ها  مذهباز 
امـل  کانسان  ییشناسا ل اسلام، از رنسانس تا عصر حاضر هموارهیاص يها شهیتا اند یوسط
اد ی ـخداونـد، زهـد،   بـه  عشـق   ملاصدرا، انس با خدا،. 1مد نظر بوده است یامل انسانکو ت

 هـاي  اعتدال، شجاعت، صبر و مهربانی را از ویژگـی جویی، مشتاق عزلت،  مرگ، علم، حقیقت
شـوا،  یخ، پیش ـ چـون هـایی،   عنوانامل با کاز انسان  یدانشمندان اسلام 2داند. یامل مکانسان 

  3اند. بردهنما نام یتیگ نما و آیینه کمل، امام، جام جهانامل، مک، دانا، بالغ، ي، مهديهاد
زش انسـان، سـهم   ی ـت و انگی ـه مزلو راجع بـه ماه ی، نظرشناسی روان يها هیان نظریدر م
انسـان مطلـوب و    یشرفته انسان داشـته اسـت. مزلـو در بررس ـ   یق و پیعم كدر در بسیاري

از  یان فهرسـت ی ـو ضـمن ب  مطالعـه و بررسـی کـرده   ت سـالم را  ی ـبغا يها سالم، فقط انسان
  4ازها ارائه داده است.یا فرانی ها زشیهم از فراانگ یانسان مطلوب، فهرست يها یژگیو

راحـت و امـن خـود را     یه زندگکبودند  ییها ، انسانیلیدوران جنگ تحم در، دیترد بی
ه بـه ذهـن   ک ـ یها حضور داشتند. سؤال اساس ـ در جبهه يدیمد يها مدت يرده و براکرها 

ن یه حاضـر بـه چن ـ  ک ـداشـتند   یاتیها و خصوص یژگیچه و ن افرادیه اکن است یا رسد یم
ها چگونه بوده است؟ چگونه  ت و ضرورتیآنها از واقع كشدند؟ ادرا يثارگریو ا يارکفدا

را بر سلامتی و رفاه خـود تـرجیح   نوعان  توانستند از آسایش و راحتی خود درگذرند و دفاع ازهم
دهند؟ شناخت آنان چگونه بوده که توانستند بدون آنکه تحت تأثیر دیگران قرار گیرنـد بـه تمیـز    

 مهـم تـر در جبهـه بـه چـه      جبهـه) برسـند؟ و از همـه    بـه () و رفتن در خانهن اهداف ماندن (بی
  گذاشتند؟ نمایش می ن را بهیافتند که خدا گونه بودن انسا اي دست می تجربیات اوج و عارفانه

دهـد. در مـورد    یت او را جهـت م ـ ی ـه فعالک ـقـرار دارد   ییهـا  هزیر انگیانسان تحت تأث
 ییازهـا ین چـه  يارضـا در پـی  ه آنـان در جبهـه   ک ـشود  ین سؤال مطرح مید ایسرداران شه

ی در پآنان شک،  بیرد؟ ک یآنان را به حضور مستمر در جبهه وادار م ییها زهیچه انگ بودند؟
ارضـا   یازهـا بـه سـخت   ین نی ـرا در جبهه ایخود نبودند، ز یمنیو ا یجسمان يازهاین يارضا

ها و  ازین نیا يماورا یعوامل، بلکه ی نبودمنیاز این يارضا يبرا یامن يجا ،شوند و جبهه یم
 و »زشی ـانگافر«ر مزلو از آنان به ییتوان به تعب یه مکرد ک یت وادار میها آنها را به فعال زهیانگ

  نام برد. »ازیفرا ن«



   ۷ رمانكد استان يدر سرداران شهكوفا ش افراد خود يها يژگيها و و زشيانگ فرا

ید و ســرداران شــه يهــا یژگــیات و ویخصوصــ یدارد بــا بررســ ین پــژوهش ســعیــا
جوانان فراهم آورد تـا از  به ویژه افراد،  يرا برا یمال انسانکاز  ییالگو آنان يها زشیانگفرا

 یرده و راه ـک ـرا از خود دور  ییگرا يماد هیافته و روحی ییروزمره رها یزندگ يها دغدغه
ردن ک ـه همانا بالفعل کرده و در جهت انسان شدن کدا یپ یو معمول يانسان عاد يرا فراسو

دسـت   ياز بهنجـار  ياست، گام بردارند تا بتوانند به سـطح برتـر   یبالقوه انسان يها ییتوانا
  .و بهداشت روان خود را ارتقا بخشندیافته 

ه مزلـو دربـاره افـراد    ی ـراسـاس نظ  شود بر یم یسع، فوقهاي  سؤالپاسخ دادن به  يبرا
 بـر اسـاس   5محتـوا  لی ـتحل از روش استفاده با یقیتطب يا ها، مطالعه زشیانگوفرا وفاکش خود

 ضـمن  تا ردیمزلو صورت گ هیو نظر آنان آمده نامه یه در زندگکد یسرداران شه يها یژگیو
ن یهم ـ درشـود.  ت سـالم ارائـه   یاز شخص ـ ییآنان، الگو يها امیها و پ ها، آرمان حفظ ارزش

افـراد   يهـا  یژگ ـیازهـا و و یفرانیـا   هـا  زشی ـبـا فرانگ  هک ـ ن پـژوهش ی ـا يها هیفرضراستا، 
  ند از:ا عبارتداشته، ارتباط ، یوفا و عشق الهکخودش

 دوجود دارد .یها در سرداران شه زشیفرا انگ
  د وجود دارد.یوفا در سرداران شهکش افراد خود يها یژگیو

  ان شناس رواندگاه يد انسان مطلوب از
 ییو رهـا  يداری ـبآن  هـدف و  پـردازد  یم ـ یعـت آدم ـ یسالم طب مال به جنبهک شناسی روان

ش یخـو  يهـا  ییدن توانایبخش از قوه به فعل رساندن و تحقق يم انسان برایعظ يها استعداد
 يها كر محریتأث هکنین ایمال در عکشناسان  است. روان یاز زندگ يتر ژرف يافتن معنایو 

ان ی ـآدم نند،ک ینم یانسان نف تیرا بر شخص کیودکدوران  يها شکشمکو  ها زهی، غریرونیب
 ییوفاکت گسـترش و ش ـ ی ـدانند. آنها بـه قابل  ینم روهاین نیر ایپذی نادستخوش دگرگون را
  6.است اعتقاد دارند یل شدن به آنچه در توان آدمیمال خود و تبدک

د بـه سـطوح   ی ـنـد با یگو یم ـ هک ـشند، بلیاند ینم مال تنها به بهنجار بودنکان شناس روان
را بـه   يبشـر  يهـا  افـت و تمـام اسـتعداد   یدست  يبهنجار يو فراسو یمال انسانکتر  یعال
  ت رساند.یفعل

بـه اقـرار    ،امل ارائه شده استکه در باره انسان مطلوب و ک یمختلف يها هیان نظریاز م«
ی مزلـو از بررس ـ  هـدف  7».توسط مزلو ارائه شده است هان آنیترتر و پر نفوذ مفصل، همگان
  ست.یی اووفاکسالم و ش یتیافتن به شخصیدست انسان، 
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 ـتـر و تعر  سـالم  یتیافتن به شخصیهدف مزلو از شناخت انسان، دست  ن آن و یـی ف و تبی
رشـد و   يه انسان براکم یببر یست تا پي و رها ساختن آنهاوپنهان  يها استعداد توجه به

 يهـدف و ، یان مختصرو استعداد دارد. به ب ییتا چه اندازه توانا ییوفاکو ش یمال انسانک
  8نون چه هست.که و ادینکه چه بوتواند باشد نه ا یم چه یه بداند آدمکن بود یا

  د:یگو یداند و م یم يت سالم را مبرم و ضروریشخصمسئله  مزلو طرح
، قابل بحث و مختصرین باب ولو در ا یو هر گونه اطلاعات يا دهیبه گمان من هر اظهارعق

 ـ ین پژوهشیچن است. اصولاً يارکر قابل انیروشنگر و غ يها ارزش يدارا ل و کچنان مش
 ـ روان ه در سنتکم یباش یم منتظر اطلاعاتیه اگر بخواهکننده است کر یدرگ موثـق   یشناس

ه ک يا رسد تنها کار مردانه یبه نظر م. میشه در انتظار بمانیهم يد برایبا یشود، م یخوانده م
خود  یسع یم، منتهیوارد عمل شوو  میه از اشتباهات نهراسکن است یشود انجام داد ا یم

  9.میاموزیشان ب حیتصح يه از اشتباهات براکم یدوار باشیم و امینکرا ب
ت سـالم  ی ـبـه غا  يها سلامت روان در انسان ین هدف، بررسیبه ابراي رسیدن روش مزلو 

  گوید: رو می ه است، از اینبود
 يمطالعـه بـر رو   يرا برا يبشر يها ن نمونهیتر ین و بالغتر ن، سالمید بهترین منظور بایابه 

د به سـراغ افـراد   یدن دارد، نبایم انسان چقدر توان دویبدان میخواه ید و اگر میانسان برگز
 10.ها رفت ن دوندهید به سراغ بهتریه باکبل ،میسته بروکلنگ و پاش

  ١١زشيفرا انگ
در او  يگـر ید يهـا  ازی ـاش ارضـا شـد، ن   هیاول يازهایفرد ن هک یمزلو هنگامه یبر اساس نظر

ه ک ـ یدرون ـ يهـا  اسـتعداد  ییوفاکش ـ یعن ـی؛ از به تحقق خود استیه آن نکد یآ یم وجود هب
شـود.   یم12ییوفاکش خود مرحله ه فرد واردکنجاست یاز ا اوست و يفطر يها یژگیانگر ویب
  رد:کگونه خلاصه  نیتوان ا یم را زشیدگاه مزلو در باره فرا انگید

شـان   هی ـاول يازهـا یث نی ـه از حک ـتر)  املک يها تر و انسان دهیوفا (افراد بالکش افراد خود
آنهـا را فـوق    یسـت یه باک ـشـوند   یخته م ـیبرانگ يگرینون به طرق والاتر دکاند، ا ارضا شده

  د.یزش نامیانگ
شان ( تعلق، محبت، احترام و  هیاول يها ازیث همه نیوفا از حکش ف، افراد خودیبنا به تعر

 ـافـراد ز  يعاد يها زهین انگیب یستیه ما باکاست  یهیبد .اند شده ) ارضافسن عزت ر سـطح  ی
 يافـراد  يها زشیشوند و انگ یخته میه برانگیاول يازهایه با نک يافراد یعنی؛ ییوفاکش  خود

بـا آنهـا    جـه، عمـدتاً  یانـد و در نت  ارضـا شـده   یافک ـه خود بـه حـد   یاول يازهایه در همه نک



   ۹ رمانكد استان يدر سرداران شهكوفا ش افراد خود يها يژگيها و و زشيانگ فرا

ح بـه  یصر يزیند، تماک یخته میآنها را برانگ »والاتر« يها زشیه انگکبل، شوند یخته نمیبرانگ
وفا را کش ـ والاتر افراد خـود  يها ازیها و ن زهین انگیه اکتر است  راحت، ینبنابرا. میعمل آور

  14.مینکز یمتما »زشیفوق انگ«زش را از یو مقوله انگنامیده  13»زایفوق ن«
سـطح   يها ازین ن ارضا نشوندییسطح پا يها ازیه نک یده دارد تا زمانیه مزلو عقکهر چند 

 ـامـا در ا ، ندیآ ینم وجوده ب بالا  نیتـر  از مهـم  یکـی ه ک ـ ،دارد وجـود  هایین مـورد اسـتثنا  ی
  وجود دارد در مورد شهداست. 15ازهایه در مورد سلسله مراتب نکی یاهاستثنا

و  یاجتمـاع  يوالا دی ـعقا يه پـا ک ـهسـتند   ییآنهـا  ،هااسـتثنا ن ی ـتر از تمام ا د مهمیشا
بـدل   16»شـهدا «مـردم بـه    ییها ن ارزشیبا چن شند.ک یان میرا به م یانسان يوالا يها ارزش

 ـا. ننـد ک یده با ارزش رهـا م ـ یعق یکبراي را  یزگردند؛ آنان همه چ یم ن گونـه مردمـان را   ی
ژه در ی ـبـه و ، یه در طـول زنـدگ  ک یمردمانفهم نمود.  17»یامکتحمل نا «توان بر اساس  یم

داشـته   يرومندین یتیساختمان شخصو ه شان ارضا شده یاول يها ازین عمر، نیآغاز يها سال
هـا را در زمـان    ازی ـن نیم ماندن ایند و عقیمات و موانع فائق آیبر ناملا یتوانند به آسان یمو 

 يجـو و خـود بـه جسـت    یشخص ـ یه گذاشـتن از زنـدگ  یب آورند و با ماتا، یندهحال و آ
و  ه عمر در امن و امان به سربردهین اولیه در سنکگر، آنان یبه عبارت دو زند. یقت برخیحق

مـن و  یدهـد ا  یم ـ يه پـس از آن رو ک يدیه در برابر هر تهدکمستعد آنند اند،  شدهرومند ین
  .رومند بمانندین

 دن به مراتـب یو رس يماد يازهایگذر از ن یعنی، یدگاه مزلودر د یشهادت طلب، ینبنابرا
گــر، ید بــه عبــارت .شــود یده مــی ـدر افــراد خودشــکوفا د یژگــین ویــو ا، يبـالاتر معنــو 
 يدن به بعد معنویرس يات برایح ي هیاول يازهایفرد است که او را به ترك ن ییخودشکوفا

  18.ندک یجاد میرا در او ا یطلب شهادته یروح و بیترغ
 ـ ،تـر  یعـال  يازهـا یبـروز ن ، در فرهنگ شرقکه ده دارد یمزلو عق، یگراز طرف د ش از یپ

 شوند. یظاهر م ،ن ارضا گرددیشیپ يها ازیه نکنیا
 ـیپ يهـا  ازیه نکنیش از ایپتر گهگاه  یعال يها ازیه نکصحت دارد  ز احتمالاًین امر نیا ن یش

 ـن یوبکواسطه سره ب یه شخصکتوان گفت  ین باره میشوند. در ا یظاهر م ارضا گردد از ی
 ـ یآن م يت داوطلبانه از ارضایو محروم یپوش ا چشمین یشیپ  ـاضـت، والا یرذرد (گ ش، ی

ن یدرباره تناوب ا کیره ). ما اطلاعات اندیو غ يرو بخش طرد، انضباط، جداسازیاثرات ن
ها را در  دادین گونه رویت داشتن این عمومیکل، میدر دست دار شان عتیز طبیها و ن دادیرو

  19.اند داشتهات اعلام رّکه فرهنگ شرق ب
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  رومند هستند.یاندازه ن یکها وجود ندارد و همه آنها به  ازین فرا نیسلسله مراتب ب یاز طرف
مـن   یعن ـی؛ انـدازه توانمنـد هسـتند    یکن خودشان به طور متوسط به یها در ب ازین فوق

 یخاص ـها در هر فرد  ازین نیاالبته نم. کدا یا فقدان از غلبه پیم یتوانم سلسله مراتب تعم ینم
 یمراتب ـ بـه طـور سلسـله    یسرشـت  يهـا  و تفاوت يژه فردیو ين است طبق استعدادهاکمم

 يخـود ه ب ـ یستیز يها ازیها برخلاف ن ازیگونه است. فران نیز ایب نلمرتب شده باشند و اغ
تـوان   یرا م ـ یـک اسـت و هر  يگـر یبه انـدازه د  یکت هریاهمو  ستندین یمراتب خود سلسله
 ییبـا یباشناسانه و جامع باشد. زیامل، زکد یقت بایحقراي مثال، . بکردف یه تعریبرحسب بق

ف باشند، یگر قابل تعریدیکبر حسب  ها ازیسته و جامع باشد. حال اگر فرانی، شایقید حقیبا
ر ی ـزو  20اسـت  یعامل عموم ینوع، ير آمارییبه تعب یلکه عامل کم یفه یم یل عاملیاز تحل

 یـک مختلف  يها ه تراشکبل، یستنداز چوب ن يا جداگانهي ها آنها تودهست. ي همه آنهابنا
  21.گوهرند

ه ک ـ یفرد هنگاماست.  22نبود يها ارزشی آن پرداخته، ه مزلو به بررسک يگریمفهوم د
ه مزلـو آن را  ک ـشـود   یم ـ يا شود وارد حوزه یم ها ازیا فرانیسطح بالا  يها ازین يوارد ارضا

 داند. یم 23»بودن«ا قلمرو یوجود 

ه خـارج از وجـود   ک ـهسـتند   هـایی  یی سرگرم آرمـان چ استثنایوفا بدون هکخودش افراد
ــخودشــان و در چ ــب يزی  ــی ــا وجــود دارد. همگ ــه طر یرون از آنه ــیب عمرشــان را در  یق

 هاي بودن یـا بـه طـور خلاصـه     ارزش کنند که من آنها را یافتن چیزي فدا می جويو جست
در پس آنها ارزش غـایی   و درونی هستند هاي غایی که یعنی ارزش؛ ام نامیده »Bهاي ارزش«

یکی عمرش را فـداي قـانون، دیگـري فـداي عـدالت و      ، دیگري متصور نیست. براي مثال
 هـاي تمایزدهنـده   صفات یا ویژگی Bهاي کند. این ارزش می دیگري فداي حقیقت یا زیبایی

دارانـه و  م هـاي شـریعت   ترین فطرت انسان است و در گونه ترین و ذاتی ترین، اساسی عمیق
عرفانی بعضی از انواع ادیان الهی و غیرالهی صادق است، زیرا تبلیغات آنهـا محـور انسـان    

 Bهـاي  اي است که بهترین مثال یا دست کم مشتاق همین ارزش خداگونه آرمانی، مذهبی و
دستیابی به ایـن  براي اي  توان وسیله شعائر را میو  ، مراسمها شیوه است و همه »خدا گونه«

 .دانست افاهد



   ۱۱ رمانكد استان يدر سرداران شهكوفا ش افراد خود يها يژگيها و و زشيانگ فرا

، دهنـد  تـرجیح مـی   را مشـتاقانه  Bهـاي  ارزشکـه   يافرادداشت توان انتظار  می، بنابراین
کسـانی کـه   و  جسـورتر ، تـر  تر و مستقل قوي، تر مسن، تر تر و بالیده سالم افراداند از:  عبارت

را افـزایش   Bهـاي  یکـی از شـرایطی کـه درصـد انتخـاب ارزش     تحصیلات بالاتري دارند. 
  24.هاي اجتماعی زیاد است دهد وجود فشار می

، نهایتـاً  واقعیـت ، رسد همانند حقایق بـودن باشـند. بنـابراین    هاي بودن به نظر می ارزش
 ـ هاي بودن را می یا حقایق ارزشی است. ارزش هاي حقیقی ارزش  هتوان در بالاترین سطح ب

ق بـودن (  یحقـا  يبـه طـور مسـاو   و  ره )ی ـو غ یعرفـان  كادرا، يداریار بست ( اشراق، بک
  د.ی) نام ییت نهایواقع

در  معـرف او  يهـا  یژگ ـیشوند و به صـورت و  یکیفرد  »خود«بودن با  يها اگر ارزش
بـه   شـوند و  یم ـ یکـی  »خـود فـرد  «هـان بـا   کیت، جهان و یه واقعکست ان بدان معنیا، ندیآ

ا بـا  ی ـعـارف بـا جهـان     یجوش ه همیناً شبیقین یند. ایآ یمعرف آن درم يها یژگیصورت و
، مثل ایـن  اندازد یم یگوناگون شرق يها اد صورتین ما را به ین ایخود است. همچن يخدا

ي هـا  ی بـه نگـرش  شـباهت  بـودن  يهـا  ارزش شـود.  یم ـ یل جهان ذوب و فانکه خود در ک
مـا هسـتند و    یشخص يها آنها مستقل از نگرشو  ندارند ها ن ارزشیبه ا ما نسبت یشخص

  25دارند. یپوش هم یدرون يها با ارزش
 ییوفاکش ـ هـر چنـد خـود   اند کـه   گرفتهجه یق خود نتی) در تحقم1991لر(یو م یکتوباس

رسـند و آن مسـتلزم    یمیی وفاکش درصد از افراد جامعه به خود یکاما ي است، فطر یلیتما
  26و صداقت است. يریت پذی، جسارت، شهامت، مسئولیوشک نظم، سخت

ي و مـار یاجتنـاب از ب  يآنهـا بـرا   یعن ـی، ي هسـتند زی ـبه غرش عتاًیطب یدرون يها ارزش
(  یدرون ـ يهـا  مبود ارزشکاز  یناش يها يماریند. با ا رشد لازمی یمال انسانکبه  یابی دست
  نامید. 27بیفوق آس توان یها ) را م ازیفوق ن

 ـاز محروم ي جوان مرفه و متمتـع تـا حـدودي   ها بیفوق آس  ـ يهـا  ت از ارزشی ، یدرون
ي ها ازیه تنها با نکنند یب یه به غلط مک يا ی از جامعهمانده، از سرخوردگ امکنا ییگرا آرمان
شود. به اعتقاد من بخـش عمـده    یم یناش، ته شده استخیبرانگ يا مادی یوانیا حیتر  پست

مبـود  کامـد  یپست آنها قبلاً ارضا شده اسـت ) پ  يها ازیه نکافراد مرفه (  یب اجتماعیآس
 یو دانشگاه یرستانیاز رفتار بد جوانان دب يادیرود، بخش ز یبه شمار م یدرون يها ارزش

ه کاست  ییازآرمان گرا یامکده نایی، زایاساس يها ازیازات و فاقد نیامت زمرفه، برخوردار ا
  28.شود یدا میغالباٌ در افراد جوان پ
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 بـین عـدم ارضـاي نیازهـاي خـود     دهـد کـه    ) نشان می1373پور ( نتایج تحقیق اصغري
  29رابطه وجود دارد.، شکوفایی و اختلالات رفتاري

  ند از:ا یا فرانیاز یا فراانگیزش عبارت Bارزش هفده 
، کمـال،  بـودن  زنـده ، یگـانگی ، تعالی از دوگانه انگاري ،کلیت ،زیبایی ،یکویی، نحقیقت

 30ضرورت، کامل بودن، عدالت، نظم، سادگی، غنا، بی تلاشی، خرمی، خود بسندگی.
  عبارت است از:شکوفا  هاي خاص انسان خواستار تحقق یا خود یویژگهمچنین 

ــت ــذیرش خویشــتن، دیگــران و طبیعــت ، آگــاهی و ادراك صــحیح از واقعی خــود ، پ
مسـئول و متعهـد در   ، وجه به مسائل بیرون از خویشـتن ، تبودن انگیختگی، سادگی و طبیعی

هاي اوج یـا   تجربه، قلکنش مست، گرایش به خلوت و تنهایی، برابر وظایف و مسائل زندگی
 يسـاختار خـو  ، یدوسـت  نـوع ، )ي موضـوعات فراسـو  عارفانه (جذبه درونی و نگریستن به

 ـ ـ مهربانانه یشوخ طبع ،ر از شریله و خیص هدف از وسیتشخ، )یکراتکمنش دمگرا ( مردم
ل نشـدن در مقـررات و آداب و رسـوم    یمسـتح ت و ی ـ، خلاق)طنزمهربانانه حس( لسوفانهیف

  31.)يری(مقاومت در برابر فرهنگ پذ یاجتماع

 جامعه پژوهش
مدت حضور در جبهه و ، گاهیت، جایرمان بر اساس مسئولکدان استان یتن از شهصد تعداد 

ید رمان به عنـوان سـرداران شـه   ک ینقش مؤثر در جنگ توسط سپاه پاسداران انقلاب اسلام
تن از آن به نگـارش در   75نامه  یزندگ، ین تعداد تا زمان انجام پژوهشاز ا. ندا هانتخاب شد

  از آنها استفاده شد.ه کآمده بود 
رمـان بـه نگـارش    کاسـتان   دینگره سـردارن شـه  ک یته علمیمکها توسط  نامه ین زندگیا

کرمـان  د بـاهنر  یدانشگاه شه یعلمهیئت  ياعضا نگره عموماًکن یا يه اعضاکاست  درآمده
  مندند. تبار علمی بالایی بهرهها از اع نامه رو، این زندگی ، از ایناند بوده

  ي پژوهشروش اجرا
 یـک د یهر سردار شـه  يازها، برایوفا و فرانکافراد خودش يها یژگیوفهرست ن ییپس از تع

د ینامه سرداران شه یزندگ، ست در نظر گرفته شدیازهاها و فرا ن یژگیرنده ویه در برگکفرم 
از  یرده بود، قسـمت ک ازهایها و فران یژگیه مزلو از وک یفیسپس بر اساس توصشد و مطالعه 

هـا و   یژگ ـیتوانسـت و  ین وجه میه به بهترکعبارت )  یکا یاز آن  یمطلب ( جمله، قسمت



   ۱۳ رمانكد استان يدر سرداران شهكوفا ش افراد خود يها يژگيها و و زشيانگ فرا

ن یه در اکنیبا توجه به ا د.یثبت گرد ناًیانتخاب شد و همان مطلب ع، یردازها را در برگیفران
اوقات  یرار آنان، گاهکت یانو نه فراو هها مد نظر بود زشیها و فرا انگ یژگیوجود و، یقتحق

ن چند مطلب یشود، در مجموع ا یر مکن مطلب ذیچند، یژگیا ویزش یفرا انگ یک يه براک
 ـی ـج به صورت جدول توزینتا، یتدر نهاشده است. واحد شمارش  یکبه عنوان   یع فراوان

  رد. یگ یل قرار میه و تحلیها مورد تجز یژگیزش و ویه درصد فرا انگکشده ارائه 
 یگر وابستگیدیکها به  زشیفرا انگـ   رده استکه مزلو عنوان کطور  همانـ   استگفتنی 

 ا چنـد ی ـ یکتواند در  یمطلب م یکاوقات  یگوهرند. گاه یکمختلف  يها و تراشداشته 
بـا   يشتریه تناسب بکزش یفرا انگ یکدر  شده ین مورد سعیه در اکرد یزش قرار گیفرا انگ
کـن را در  مم يام همـه محتـو  یبتوان یعنیتا شرط جامع (  ردیقرار گ ،ا موضوع داردیمطلب 

  شود.ت یگر تداخل نداشته باشند) رعایدیکنسبت به  یعن(ی ) و مانعیمده آن جاي

  جيل نتايه و تحليتجز
  کرماند استان یها در سرداران شه زشیانگ فرا یع فراوانی: توز1جدول 

  ها زشیفراانگ
  لک  ندارد  دارد

  درصد  یفراوان  درصد  یفراوان  درصد  یفراوان
  100  75  3/13  10  7/86  65  قتیحق

  100  75  3/13  10  7/86  65  ییویکن
  100  75  16  12  84  63  مالک

  100  75  7/18  14  3/81  61  یسادگ
  100  75  7/22  17  3/77  58  یتلاش یب

  100  75  3/25  19  7/74  56  ضرورت
  100  75  3/25  19  7/74  50  یخودپسندگ

  100  75  3/33  25  7/66  50  یاز دوگانگ یتعال
  100  75  3/33  25  7/66  48  غنا

  100  75  36  27  64  47  زنده بودن
  100  75  3/37  28  7/62  46  عدالت
  100  75  7/38  29  3/61  45  نظم

  100  75  40  30  60  45  ییبایز
  100  75  40  30  60  45  تیلک

  100  75  44  33  56  42  امل بودنک
  100  75  68  51  32  24  یخرم

  100  75  76  57  24  18  یگانگی
  100  2/34  8/65  لکن یانگیم
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 ـ یشتریب 1با توجه به جدول  قـت و  یزش حقی ـ) مربـوط بـه فراانگ  86/ 7( ین در صـد فراوان
 ــ نیمتـر و ک ییویک ـن ر یمربـوط اسـت. ســا   یگــانگیزش ی ـ) بـه فراانگ 24( یدر صـد فراوان

ی تلاش ـ ی، ب٪81/ 3ی ، سادگ٪84کمال  ند از:ا م عبارتکاد به یب از زیها به ترت زشیفراانگ
، زنـده بـودن   ٪7/66 و غنـا  یاز دوگـانگ  ی، تعـال ٪7/74ی و ضرورت ، خود بسندگ3/77٪

بـا   یو خرم ـ٪ 56بـودن   کامـل ، ٪6یت لکو  ییبای، ز٪3/61درصد، نظم  7/62، عدالت 64٪
مزلـو را   يهـا  زشی ـد فراانگیاز سرداران شه ٪65/ 8ه کدهد  ین جدول نشان میانگیم .32٪

  دارند.
  کرماند استان یوفا در سرداران شهکش خودي ها انسان يها یژگیو یع فراوانی: توز2 جدول

  یژگیو
  لک  ندارد  دارد

  درصد  یفراوان  درصد  یفراوان  درصد  یفراوان
  100  75  0  0  100  75  اوج و عارفانه يها تجربه
  100  75  3/9  7  7/90  68  یعی، طبی، سادگیختگیخود انگ

  100  75  3/9  7  7/90  68  شیرون از خویل بئتوجه به مسا
  100  75  20  15  80  60  رفتار برادرانه

  100  75  24  18  76  57  اراده يرویط و نینش مستقل از اجتماع، محکعمل،  يآزاد
  100  75  3/25  19  7/74  56  يزیمنش مردم آم

  100  75  32  24  68  51  ر وشریان خیله و میان هدف و وسیل شدن مئتفاوت قا
  100  75  3/45  34  7/54  41  تیخلاق

  100  75  7/46  35  3/53  40  تیارتباط با واقع
  100  75  48  36  52  39  ییاز به خلوت و تنهاین

  100  75  60  45  40  30  عتیگران و طبیرش خود، دیپذ
  100  75  68  51  32  24  لسوفانه و مهربانانهیف یشوخ طبع

  100  75  84  63  16  12  مقاومت در برابر فرهنگ مسلط
  100  3/36  7/63  لکن یانگیم

  

اوج و  يهـا  ) مربـوط بـه تجربـه   100( ین درصد فراوان ـیشتریب 2با توجه به جدول شماره 
) به مقاومت در برابر فرهنـگ مسـلط مربـوط اسـت.     16( ین درصد فراوانیمترکو  عارفانه

و  یع ـی، طبی، سـادگ یختگیانگانـد از: خـود   م عبـارت ک ـاد به یب از زیها به ترت یژگیر ویسا
نش مسـتقل از  ک ـعمل،  ي، آزاد٪80، رفتار برادرانه ٪7/90 شیرون از خویبل ئتوجه به مسا
ان هـدف  یشدن م ئل، تفاوت قا٪4/74 یکراتکمنش دمو ،٪76ي اراده رویط و نیاجتماع، مح

از بـه خلـوت و   ی، ن٪3/53یت ، ارتباط با واقع٪754تی، خلاق٪68وشر یران خیله و میو وس
. ٪32لسوفانه و مهربانانه یف یشوخ طبع ،٪40ت یعگران و طبیرش خود، دی، پذ٪52یی تنها



   ۱۵ رمانكد استان يدر سرداران شهكوفا ش افراد خود يها يژگيها و و زشيانگ فرا

افـراد   يهـا  یژگ ـید ویدرصـد از سـرداران شـه    7/63ه ک ـدهـد   یم ـ ن جـدول نشـان  یانگیم
  وفا را از نظر مزلو دارند.کخودش

  رمانکد استان یها در سرداران شه یژگیها و و زشین فراانگیب یآزمون همبستگ يها : آمار3جدول شماره 
  آزمون

  رهایمتغ
  ندالک bتاو   رمنیاسپ

Rs P - مقدار  Tb P - مقدار  
  ها زشیفراانگ

689/0  000/0  541/0  000/0  
  ها یژگیو

ها در سرداران شهید استان کرمـان بـر    ها و ویژگی رابطه بین فراانگیزش 3در جدول شماره 
کندال به دست آمده است.  bهاي همبستگی اسپیرمن و تاو اساس محاسبات از طریق آزمون

) و حجم نمونـه (  Tb= 541/0و  rs= 689/0اي (  با در نظر گرفتن ضریب همبستگی نمونه
75 =n چون مقدار ( p   ) 01/0محاسبه شده در هر دو آزمون کمتر ازسـطح معنـاداريα = ( 

 يدارارمـان رابطـه معن ـ  کد اسـتان  یها در سرداران شـه  یژگیها و و زشین فراانگیاست، لذا ب
  وجود دارد.  

  ها هافتيبحث درباره 
  دارند. مزلو را يها زشید فرا انگیاز سرداران شه ٪65/ 18با توجه به اطلاعات جدول 

س پ ـرو بود،  روبهل کو مش يبا دشوار هیاول يازهاین يه در آن ارضاک بود فضایی، جبهه
 يارضـا در پـی  در آن فضـا بودنـد. آنهـا     يگـر ید يهـا  ازی ـن يارضـا در پی د یسرداران شه

جـه گرفـت   یتوان نت ی... بودند. م ، عدالت، غنا وییبای، زییویکقت، نیچون حق، ییازهاینفرا
ن ی ـشـدند. ا  یختـه م ـ یازها برانگیه با فرانکبل، شدند یخته نمیبرانگ یاساس يازهایه آنها با نک

را  هاان اسـتثن یتـر  از مهـم  یکـی )1366( را مزلـو ی ـز، ي مزلو مطابقـت دارد ریگ یجهج با نتینتا
هسـتند   ییتر از تمام استثنائات، آنهـا  د مهمیشا«: داند یم شهدا ها ازیدرمورد سلسله مراتب ن

ن یشـند. بـا چن ـ  ک یان م ـی ـرا به م یانسان يوالا يها ارزش، را یاجتماع يد والایعقا يه پاک
  ».گردند یمردم به شهدا بدل م ییها ارزش

تـر   یعـال  يازهـا ین يارضا، فرهنگ شرقکه در ده دارد ی) عق1366گر مزلو( یاز طرف د
  ت دارد.یعموم، ینشیپ يها ازیني ارضا ش ازیپ

ها وجود ندارد و همه  ازین فرا نیبسلسله مراتبی ه ک) معتقد است 1374مزلو ( ن یهمچن
  یرومند هستند.اندازه ن یکآنها به 
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عاشـق  آنهـا  ، یگـر د ا بـه عبـارت  ی ـقت بودند یشف حقکدر پی د در جبهه یسرداران شه
و  یبـه درسـت   یه پ ـک ـ یبودند و وقت ـ یخواهیرخ يها د انسانیسرداران شه قت بودند.یحق

تحقـق آن بـر   در پـی  داشـتند و   یدوست م ـ، آن را تصدیق کرده، بردند یم يزیت چیمطلوب
ماننـد عشـق بـه    ، یدرون ـ يهـا  عشق به ارزش يآنان به معنا يقت برایشف حقک آمدند. یم

رود و آنهـا   ین م ـیقت و ارزش از بین حقیب یه دوگانگکست ینجااست. در ا ییت غایواقع
، نظـم، غنـا،   ییبـا یقـت، ز یحقدرپـی  د یسرداران شـه ، ینبرابناخورند.  یگر جوش میدیکبا 

ه کشناخت فطرت انسان بودند و در فطرت انسان است در پی و عدالت بودند. آنها  یسادگ
ی، نظم سادگ بودن، زنده ا، ضرورت،مال، غنکبودن چون،  يها ) ارزش1374ر مزلو ( یبه تعب

ــ، و عــدالت وجــود دارد ــال شــناخت فطــرت انســان ه و ب ــه تحقــق آنهــا در خــود   یدنب ب
هـم  ، کـه در آن دند یرس ـ یم ـ یعرفـان  کـی ه آنان بـه ادرا کق است ین طریند. از ایدشیاند یم

 ـ، یوجود دارد و هـم بعـد عـاطف    یشناختبعد ن خـود و جهـان وخـالق آن تعـارض و     یو ب
خـود   يو بـه فنـا در خـدا   مندنـد   بهـره  یگـانگ یرا آنها از وحدت و یز، نندیب ینم یدوگانگ

  نند.ک یقت میحق يرا فدا شند و سرانجام جان خودیاند یم
شتر بـه  ینامه آنان، ب یزندگ يل محتوایاساس تحل مال بودند و برکدر پی د یسرداران شه

از سطح به عمق داشتند و هـر   یتکمال، حرکبودند. آنان در تحقق  یمال انسانکدنبال تحقق 
د و اعمـال آنـان   ی ـن عقایب ـ یدانستند و همـاهنگ  یم درست خود مناسب يرا در جا يزیچ

ر آنـان  یی ـتغدر پـی  رفتنـد و  یپذ یم ـ، ه بودکرا همان گونه  ها دهیاز پد یلیوجود داشت و خ
عبـادت  رفتند و به یپذ یت را میخود، مسئول يت وجودینبودند. آنها بر اساس شناخت واقع

مـال  کشدند و سرانجام  یه توان نداشتند، وارد نمک يارکپرداختند و در  یف میو انجام وظا
  دانستند. یدر خدا م يرا درشهادت و فنا

آنـان بـه چشـم     یدر همه ابعـاد زنـدگ   یداشتند و سادگ يا ی سادهزندگ، یدسرداران شه
آنـان   .یروابط اجتمـاع  و دنیمراسم، لباس پوش يدر غذا خوردن، برگزار یخورد. سادگ یم
  ردند.ک یق میتشو یپوش یستن و سادهگران را به ساده زید

گـران سـخت و دشـوار جلـوه     ید يه براکاز امور  ياریبودند. بس یراحت يها آنان انسان
 یه آنان جزئ ـکردند ک یم آن گونه عمل، کلاتمش آنان ساده بود. در برخورد با يبراکند  می

آنـان ارزش   يبراکارها دادند و  یخود را از دست نم ییباکیاست و ش یزندگ ياز امور عاد
  داشت. یسان یک
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اگـر  ، دار بماننـد ی ـصـبح ب  ردند. اگر قرار بود شـب تـا  ک یم كدر ارها راکآنان ضرورت 
ار کسته و با عصا به جبهه بروند، آن را انکش يمجروح و با پا یه با بدنکدادند  یم صیتشخ

انجام کاري را در خـود تشـخیص    یستگیت و شایصلاح و اگر ردندک یو از آن اجتناب نم
  .رفتندیپذ ینم آن راصورت  نیر ایرفتند و در غیپذ یآن را مدادند،  می

 ـ، در خود و ها رها بودند یها و چند گانگ یآنها از دوگانگ  ین زنـدگ یاحساس تعارض ب
و اي نداشـتند   ، بهـره یگران فرمانبره فرمانده هستند و دکنین ایردند. از تضاد بک یو مرگ نم

تشـان هماهنـگ بـا    یشخص يه اجزاکبودند ينبود. آنان افراد يردار آنان تضادکن گفتار و یب
ل ک ـده بودند وخـود را در یرس یاز هست یلک کید به ادرایسرداران شه رد.ک یگرعمل میدیک

هان با خود کیت و جهان و یواقعگوید:  می) 1374مزلو ( که  و چنانرده بودند کذوب  یهست
  .شود یم یذوب و فان، کل جهانشود و خود در  یم یکیفرد 
ت یشه در حال فعالیجوش بودند. همیخته و خودانگخود، ك، فعال، پر تحريآنان افراد 

چ زمـان احسـاس   یه ـ .ردنـد ک یرم ـکگـر ف ید کـاري د به یرس یان میارها به پاک یبودند. وقت
ر و یرا تـدب ی ـز، یی مـنظم بودنـد  هـا  سـان ردنـد. آنـان ان  ک ینم ـ یو مردگ ـ یهـودگ یسالت، بک

دادنـد. جبهـه    یشد در موعد مقـرر انجـام م ـ   یه به آنها سپرده مک يارک. داشتند يزیر برنامه
  آورد. یبه وجود م يری، خسارت جبران ناپذینظم ین بیتر کوچکه کبود  یانکم

 ییبـا یداشـتند و توانسـته بودنـد ضـمن حفـظ ز      يقو یبا دوستیحس ز دیسرداران شه
ه آنـان بـه   ک یتیبگذراند. اهم يمعنو يها ییبایده و پا به عرصه زیآن رس يبه ماورا يظاهر

ل بودند و به آنها عمـل  ئقا رهیو غ ییویک، نيریت پذی، نظم، مسئولي، عبادت، خودسازرصب
شـبانه و   يهـا  بود. آنان در ارتباط با خداوند و در نماز يمعنو ییبایدهنده ز نشان، ردندک یم

، در پـی  ي خـود و خودسـاز  یو عرفـان  ین ـیدهاي  کتابخود و مطالعه  يها شیایدعاها و ن
  شدند.آن ردن کدا یو موفق به پبوده  يمعنو يها ییبایز

افـراد   يهـا  یژگ ـید ویاز سـرداران شـه  ٪ 63دهـد کـه   مـی ق نشـان  یج تحقین نتایهمچن
اوج و  يهـا  مربـوط بـه تجربـه    ٪100یژگ ـین ویشـتر یه بکداشته وفا را از نظرمزلو کش خود

ن یهمچن ـ. مربوط بـه مقاومـت در برابـر فرهنـگ مسـلط اسـت       ٪16ن آن یمترکعارفانه و 
و  32امـل از نظـر ملاصـدرا   کانسـان   يهـا  یژگ ـید داشتند بـا و یه سرداران شهک ییها یژگیو

  مطابقت دارد.33یدانشمندان اسلام
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ات ی ـن تجربی ـا یرده و تمـام کاوج و عارفانه را تجربه  يها د تجربهیسرداران شه یتمام
سـرور و   امـل، وجـد،  کانسـان  «) معتقـد اسـت :    1375و 1366بودند. مزلو (  یاوج، مذهب

 ،ن تجـارب ی ـنـد و از ا ک یرا تجربـه م ـ  ین ـیژرف د يها ر تجربهینظ، یرگرق و چیعم یرتیح
ز ی) و مـات 1969( 34وزین و آندریلاک کن میهمچن.» ندک یاحساس قدرت، اعتماد به نفس م

  ج است.یرا وفاکشدست یافتند که تجربیات اوج درافرادي خود یبه نتجه مشابه 35گرانیو د
اسـت. در دوران  ٪ 16مربوط به مقاومـت در برابـر فرهنـگ مسـلط بـا       یژگین ویمترک
مردم دفـاع از انقـلاب،    یمردم راجع به دفاع بود و فرهنگ عموم یتمام اشتغال ذهن، جنگ

جامعـه   یاز فرهنـگ عمـوم   يو فرهنگ سرداران جـدا  بود یملو  ینید يها هن و ارزشیم
رفتـار   يا یختـه و سـاده بودنـد و بـه گونـه     انگي، فعـال، خـود جـوش، خود   آنان افراد نبود.

و برخاسته از  یعیشان طبیه رفتارهاکبودند  يخودشان هستند. آنان افراد ییه گوکردند ک یم
ردند و ک یعمل م گفتند ینچه منبود و آ یو ساختگ یرفتارشان تصنعو  آنان بود يها یژگیو

  به آن اعتقاد داشتند. قاًیعم
ل ئف و مسـا یخواستار تحقق خود در برابر وظا يها ه انسانک) معتقد است 1366مزلو ( 

ازهـا دسـت   یارهـا بـه فران  کثار و حس تعهد نسبت به یمسئول و متعهد هستند و با ا یزندگ
آنهـا بـه   . خدا   خدا بود و خدمت به خلق  يدن براید هدفشان جنگیابند. سرداران شهی یم

عـت بـا   یاز رابطه انسان بـا طب  یواقع کیدر ضمنردند. ک یر نمکپست، مقام، مال و ثروت ف
  وجود آورند.ه گران بید يت و آرامش را برایردند تا امنک یتلاش م یثار و مردانگیا

انسـان هسـتند    هک ـن نظـر  ی ـها از ا انسانبراي و داشته  یدوست د حس نوعیسرداران شه
ه ک ـ هـایی  م) کـه انسـان  1993گـر (  نتیجه این تحقیق با تحقیق هیديارزش و اهمیت قائل بودند. 

  36دارد. یهماهنگ ،شوند یگران میو نگهبان د ینند، نگهبان هستک یم كرا در یزندگمعناي 
همنوعـان از هـر قشـر و هـر      يهمـواره بـرا   و نـد بودمنـد   بهـره مردم گرا  ياز خو آنان

ط دشـوار جنـگ   یه سخت است انسان در شـرا کهرچند  .ژه قائل بودندیو یحرمت، یتیموقع
بـا  داشـتند و  لسـوفانه و مهربانانـه   یف یاز آنـان شـوخ طبع ـ   يند، اما تعـداد ک یبتواند شوخ

را  گرفتـه  يهـا  ن چهرهیریمزاح ش یک ردند و باک یبجا، دوستانشان را سرگرم م يها یشوخ
دسـت   یج مشـابه ی) به نتـا م2003( 38گرانینر و دکیو  )م2001( 37كسا یلی. پردندک یباز م
  برند. یلذت م گرانیبه د کمکگران و یوالا از عشق به د يها ه انساناند ک یافته
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ه کبودند يبودند آنان افرادمند  بهرهنش مستقل کعمل داشتند و از  يد آزادیسرداران شه
لازم  یسـتگ یت و شای ـفاکرده و از ک ـده خـود بنـا   ی ـمـان و عق یا يخود را بـر مبنـا   یزندگ

ن یشـتر یرا دوست داشتند و ب ییر نباشند. آنان خلوت و تنهایبه غ کیه متک نددبو برخوردار
ر ک ـدر شب بود تا هم در باره اعمال روزانه خـود ف ، بردند یبه سر م ییه در تنهاکرا  یاوقات

خـلاق   ییها انساند یسرداران شه بپردازند. يب نفس و خودسازیه و تهذکینند و هم به تزک
، سـت ین ین ـیش بیآن قابـل پ ـ  يهـا  ه لحظـه کاست  يا ط جنگ به گونهیر بودند. شراکو مبت

  ت دارد. یاز به خلاقین نیم مناسب گرفت و اید تصمیدر هر لحظه با، ینبرابنا
 ـ  يا رابطـه  هدهد ک میق نشان یج تحقینتا و  وفاکش ـ افـراد خـود   يهـا  یژگ ـین ویمثبـت ب

دارد  دهی ـرا مزلوعقی ـز، دارد مطابقت دگاه مزلوین رابطه مثبت با دیا. وجود داردزش یانگفرا
معـرف او در   يها یژگیبه صورت و، شود یکی) با خود فرد یازهافرا ني بودن (ها اگر ارزش

 رای ـزکند،  میگر عمل یدیکهماهنگ با شان ییازهاها و فرا ن یژگید ویسرداران شه د. دریآ یم
 يری ـگ کلهـا موجـب ش ـ   ازی ـفرانیگـر،  از طـرف د  رد وی ـگ یل م ـکازها شیفران ،ها یژگیاز و

  د.وش یات میخصوص
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