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 ،از دیدگاه اسلام سالم یروابط جنسردهاي کارکآداب و 

  شناختی آن روانهاي  و آسیب
  *زاده علی حسین

  يدهكچ
 ـ پـرداز  بدان ميه در اين پژوهش كاي  مسئله  جنسـي سـالم در احسـاس     ةيم، تـأثير رابط

آرامشـگري   ،كيل زندگي مشتركهاي تش ترين فلسفه مندي از زندگي است. از مهم رضايت
 ـابسـته اسـت   يگر است. اين آرامش بـه عـواملي و   دكنسبت به يزن و شوهر   ـه يك ي از ك
رابطة جنسي جنسي سالم است. آرامش در زندگي زناشويي يا معلول  ةرابط ،هابارزترين آن

 ـها را از يتوان آن نميدو به نحوي تلازم وجود دارد و  سالم است يا ميان اين ديگر جـدا  ك
ثير آن در روابط جنسي، بسترسازي رواني بـراي تـأ  هش بررسي انواع رد. هدف اين پژوك

 ـ     رضايت جنسـي سـالم از ناسـالم،     ةمندي از زنـدگي، معيارهـايي بـراي تشـخيص رابط
انجـام  زدايـي آن اسـت. روش    منـدي و آسـيب   د مقدماتي براي بهرهشناسي و تمهي آسيب

رهـاي  اك هـا و راه  نـي و مهـارت  از متون ديدر آن ه كتحليلي است  -توصيفينيز پژوهش 
  است.  گرفته شده كمكشناختي  روان

دهد روابط جنسي سالم در آرامـش و سـازگاري زن و شـوهر     اين پژوهش نشان مي ةيافت
نترل نگـاه،  ك، كردن آن به فضاي زندگي مشتركنترل جنسي و محدود ك .تأثير جدي دارد

و  احساس برتري در شخصيت، پيدايش مصونيت و امنيـت اجتمـاعي را بـه همـراه دارد    
وجه به ناهماهنگي جنسي، نگاه ند. تك جنسي اين آثار را تقويت مي ةمراعات آداب در رابط

اهش ميل جنسـي  كجا، مقابله با هويت جنسي خويش،  هاي نابه سوية به آن، محدوديت كي
ه آرامش زندگي را به مخاطره كهايي است  و تصوير ذهني ناسالم از روابط جنسي، آسيب
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  مقدمه
آرامـش زن و   ۀاست تا زمین ـ  بر انس، محبت و عاطفه بنا شده كاساس و پایه زندگی مشتر

ه براي کهاي خداوند این است  و از آیات و نشانه«فرماید:  ریم میکد. قرآن شوشوهر فراهم 
ها آرام بگیرید و در میان شما مودت و رحمـت  قرارداد تا پیش آنودتان همسرانی شما از خ

  )21 :روم(.»ه بیندیشندک  اي آنانهایی است بر ار نشانهکه در این کقرارداد. به درستی 
سـالم و مطلـوب    یجنس ـ ۀرابط داشتنمندي از زندگی،  رضایتاز عوامل  یشک، یک یب

بـه سـازگاري   تـنش و ایجـاد میـل    از  يتواند بـه صـورت پیشـگیر    یاست. این رابطه هم م
موجود باشد و در درمان آن مؤثر واقـع شـود. در    يها تنش ٔکاهندهتأثیرگذار باشد و هم فرو

 ۀتوان به رابط ـ یران را مها و احساس فاصله میان همس اختلاف يگر از موارد، جلوه يبسیار
یـان رابطـه   مکـرد.   یجا بررسریشه مشکل را آن ،يست و با حدس قوها مربوط دانآن یجنس
 ۀاما در میان مراجعان فراوان، رابط ؛سویه وجود داردسالم ارتباط دو یاخلاق ۀو رابط یجنس
 یده است. از نگـاه دین ـ شناسالم مطرح  یاخلاق ۀرابط ۀزمینمنزلۀ نامطلوب بیشتر به  یجنس

  .را نادیده گرفتتوان اهمیت آن  و نمی دارد يا سالم اهمیت ویژه یجنس ۀنیز رابط
، راهنمـاي روابـط جنسـی   ، روابط جنسی المعارف دایرة ین زمینه تحقیقاتی با عناوین در ا

ارتبـاط  ، نیازها در روابط جنسی و زناشویی، ه تحریم جنسیکشناسی شب جامعه ةبار گفتاري در
نگرش قدسی به روابـط جنسـی در متـون    ، شناسان میان عشق و روابط جنسی از دیدگاه روان

  در جایگاه خود قابل استفاده است. که هر یکانجام گرفته است  مدرندینی و روابط جنسی 
منـدي از زنـدگی،    جنسـی در رضـایت   ۀه نقش رابط ـکاصلی پژوهش این است پرسش 

 ۀسؤال از آثار و پیامـدهاي رابط ـ  نیز به دنبال آن ؟سازگاري و رفع تنش در خانواده چیست
آیـات الهـی،    ۀچـه نتیج ـ آن شـود.  هاي آن پاسـخ داده مـی   و آسیب ها جنسی، آداب، مهارت

ه اسـت و منـع دینـی نـدارد،     شـد توجه بدان است یا در علوم معاصر  ناروایات معصوم
  در این تحقیق باشد.هاي  پرسشتواند پاسخی به  می

  سالم ياهميت رابطه جنس
ه از نظـر  ک ـاي اسـت   در ایـن تحقیـق، رابطـه    جنسی سالم میان زن و شوهر ۀمنظور از رابط
سو نگري باشـد و بـراي زن و شـوهر     کشد؛ دور از هرگونه خودخواهی و یبا شرعی مجاز

  دي جنسی را به همراه داشته باشد.من بالاترین رضایت
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زن و مـرد   یو همـوار کـردن مسـیر ارتبـاط     يسـاز  ، زمینـه یاجتماع يها ير میان آزادد
را بشناسـند و بـه    یاهمیت غریزه جنس ـ ،امور يچه اولیا شک، چنان ی. بزیادي دارداهمیت 

ویـژه   بـه  ،هـا  انسـان اندیشند تـا   یمخاصی صحیح آن آگاه باشند، تدابیر  يآثار مثبت و ارضا
مـوارد   بسـیاري از در  یجنس ةغریز ؛ زیرادننکاز این غریزه استفاده  يا به شکل ویژهجوانان 

  با سایر غرایز قابل مقایسه نیست.
رابطـه جنسـی    ۀگویـد، در زمین ـ  یخن مبشر س يفطرهاي  گرایشاز که جا آنقرآن کریم 

  فرماید: یم
هـاي آن را روزه  کـه روز رمضـان   كهاي مـاه مبـار   با همسرانتان در شب یآمیزش جنس

دانست (اگر  یهایید. خداوند مگیرید، حلال است، آنها لباس شما هستند و شما لباس آن یم
(و این کار ممنـوع را  کنید  یاین ایام را حرام کند) شما به خود خیانت م يها آمیزش شب

هـا آمیـزش کنیـد و    نیرفت و شما را بخشید. اکنون با آدهید) پس توبه شما را پذ یانجام م
  )178(بقره: شما مقرّر داشته است، طلب نمایید. يچه خدا براآن

این بود کـه در تمـام مـاه رمضـان     و متعالی  العاده انگر آن است که مصلحت فوقاین آیه بی
زیرا عمـوم مـردم    ؛تشریع نشد یاما با این حال، چنین حکم ؛کنند يخوددار ها از آمیزش مسلمان

 خداونـد است،  یکنند و از آنجا که دین اسلام دین سهل و آسان یرا تحمل نم یچنین قانون
  ماه مبارك رمضان حلال اعلام کرد. يها ها در شب مسلمان ۀ،هم يرا برا یآمیزش جنس

طـلاق   ةاند وعـد  که از شوهرانشان جدا شده یدرباره زناندر همین سوره خداوند متعال 
  فرماید: یآنان به سر رسیده است، م

هـا نشـوید   ود را به پایان رساندند، مانع آنکه زنان را طلاق دادید و آنان عده خ یو هنگام
توافق و  يا پسندیده کسبکه میان آنان به  یدر صورت ؛که با همسران خویش ازدواج کنند

از شما که ایمـان بـه خـدا و روز     ياست که تنها افراد يقرار گردد. این دستوربر یتراض
هـا   یشسـتن آلـودگ   يثرتر و بـرا ؤرشد شما م يگیرند. این برا یند مقیامت دارند، از آن پ
  )232(بقره: دانید. یداند و شما نم یمفیدتر است و خدا م

انـد،   کـه طـلاق گرفتـه    یزنان از ازدواج یقدیم، مردم بر اساس تعصبات جاهل يها در زمان
حق نـدارد   یرا تخطئه کرد و هشدار داد که کس یدند. قرآن این رسم جاهلکر می جلوگیري

از  ننـد و کدوباره ازدواج  است کهمطلقه   نزناکند. این حقّ  ياز ازدواج مجدد آنان جلوگیر
باعـث طهـارت و   له ئهاست، بلکه این مسنه تنها حق آن ؛م برخوردار باشندسال یجنس ۀرابط

. در پایان این انجامد میجامعه  یبه آلودگ ،چه رعایت نشود و چنانشود  میها نیز آن یپاکیزگ
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کنیـد کـه ازدواج    یفهمید و به اشـتباه فکـر م ـ   ینممردم شما «فرماید:  یمیم کحخداوند  ،آیه
 ینف ـتبعـات م از  ،آگاه از اسرار و رموز يخدا یول ؛چندان مهم نیست یهای مجدد چنین زن

 ،دنیـا  يها ترین شهوت قرآن کریم در میان پرجاذبه ،دیگر ياز سو .»تجردّ زنان با خبر است
  کند: یابتدا از زنان یاد م

 يهـا  زنان، فرزندان و اموال هنگفت از طلا، نقره، اسبقبیل از  يمادنسبت به امور محبت 
پسـت   یزنـدگ  يهـا  زینتها ت در نظر مردم زینت داده شد. اینممتاز، چهارپایان و زراع

14عمران:  (آلوالا و جاویدان) نزد خدا است. ی) است و سرانجام نیک (و زندگي(ماد(  
کـدام  هـا   بهترین لـذّت  دنک یاز اصحاب خود سؤال م امام صادق یدر ذیل همین آیه، وقت

ضـعۀ  اَلذّ الاشـیاء مبا «فرماید:  یها فراوانند، حضرت م شنود که بهترین لذّت یاست و پاسخ م
بهترین لـذّت آمیـزش    1؛الدنیا و الاخرة بلذّةٍ اکثر لهم من لذّة النساء یالنساء ما تلذذّ الناّسِ ف

ان بـه  نیازمندي مـرد   .»بالاتر از لذّت زن نیست یدر دنیا و آخرت لذّت؛ با زنان است یجنس
انـد.   هآمـد شـمار  ه آنان مظهر نیاز و زنان مظهـر نـاز بـه    کجاست ارتباط جنسی با زنان تا آن

 اسلام یاست که پیامبر گرام يبه حد ینسجروابط  يساز ضعف مردان در کنترل و سالم
مـردان   يبـرا  يا هـیچ فتنـه   2؛الرّجال مـن النسّـاء   یفتنۀ اضرّ عل يما ترکت بعد« فرماید: یم

حیثیت خود را ضایع  یروی  که در دام عشق ماه یبارتر از زنان نیست. چه بسیار سلاطین زیان
از قلمرو کشـور   یبخش وسیع یبه دختر زیباروی ییاب دست يکه برا یو چه پادشاهانردند ک

، در شود ه میدر آن دید انزن يکه رد پا یبزرگهاي  را به دشمن واگذار کردند. جنایت خود
  .»مردان است یاز طغیان غریزه جنس یحقیقت گزارش

کـه بـا مقصـد     يرداست و جـز در مـوا   یوجود ارتباط سالم جنس یو طبیع یاصل اول
آخـر عمـر بابرکـت رسـول      يهـا  در سال د.شودر تعارض قرار گیرد، نباید ممنوع  يتر مهم

کـه از مکـّه دور هسـتند،     یحج و عمره تمتع تشریع شد و این نوع حج بـه کسـان   اعظم
شد. اگر قرار بود میان عمـره   یها فاصله م میان عمره و حج تمتع ماه یاختصاص یافت. گاه

 ل چنـین امـر    يانجام نگیرد، بسیارمیان زن و شوهر  یآمیزش جنس ،تمتعو حج را  يتحمـ
حج تمتع را تشریع فرمود، پس از عمـره   که پیامبر اکرم ینداشتند. به همین دلیل، در سال

بـه اعمـال حـج     ی بیشـتر که چند شبارج شوند و با اینتمتع دستور داد همراهان از احرام خ
از  یبا همسـر نداشـته باشـند. یک ـ    یارتباط و آمیزش جنس يبرا یهیچ محدودیت ،نبود یباق

د کـر اعتـراض   به پیامبر اعظم شایستیاصحاب از این دستور پیامبر بر آشفت و با تعبیر نا
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عملیـات حـج را    یبر ما روا باشد، در حال یکه اگر ما از احرام خارج شویم و آمیزش جنس
طـور ممکـن    ابت مرطوب خواهد بود. چهب غسل جنما از آ يشروع خواهیم کرد که سرها

بـا شـنیدن ایـن اعتـراض از جـا       خدا باشـد؟ رسـول خـدا    ياز سو یاست چنین حکم
وترین شما هستم. این فرمـان  گو راست من پرهیزکارترین«فرمود:  یبرخاست و ضمن سخنان

شک   بی. »داشته باشیم يبیشتر ياز ناحیه خداست و ما نباید از خدا نسبت به دین خدا ادعا
بنـابراین، خداونـد    3داند. یمهربان که انسان را آفرید، مصلحت او را از خود او بهتر م يخدا

هـا بـه    اننیاز انسصادر فرموده است. م کها دیده و مناسب با آن ح منان این نیاز را در انسان
 ،سو و تقـدس بـرآوردن آن در دیـدگاه اسـلام از سـوي دیگـر       کارضاي غریزه جنسی از ی

  فرماید: یم ند. خداوند متعالک تر می مسئله را حساس
و  توانید با آنها آمیزش کنید یکه بخواهید م یهستند. پس هر زمانشتگاه کبرایتان زنان شما 

نید و بدانیـد حتمـاً او را ملاقـات    کاي پیش فرستید؛ تقواي خدا را پیشه  براي خود ذخیره
  ).223: بقرهرد و مؤمنان را بشارت دهید.(کاهید خو

 يآخرت دانسـته و از مـردان خواسـته اسـت بـرا      ۀ، خداوند متعال زنان را مزرعآیهدر این 
 و براي آخـرت خـویش،  «؛ زیرا پس از آن فرموده است: آخرت از این مزرعه توشه برگیرند

سـازي بـراي آخـرت     دهد میان رابطۀ جنسی سالم و ذخیره این نشان می». اي برگیرید ذخیره
  ارد.ارتباطی وجود د

 یبـه کثـرت رابطـه جنس ـ   دین مبین اسلام، توصیه  يها از نکات جالب توجه در توصیه
در  يرو و زیـاده  يانـدوز  ، ثـروت یل جنس ـئمسـا توجه به  یکه مردم به طور کلّبا این ؛است

رت عمـل  اما اسلام به کث ؛نندک ی میها نهو از آن ددانن میخوردن و خوابیدن را از یک مقوله 
ه اسـت.  کـرد  ینه ـ يانـدوز  در خوردن، خوابیدن و ثـروت  يرو و از زیاده ،توصیه یزناشوی

 و و اشـباع نیـاز خـوردن    ،مایـه آرامـش   یجنس ـ ةاشباع غریـز ه کمتش این باشد کشاید ح
ارتبـاط  ه ک ـها باور نکنند  از انسان یخیلبسا  چه طغیان است. ۀمای ثروت اندوزي خوابیدن و

مـورد توصـیه    .مطـرح اسـت   عـرف ه در ک ـ یبیش از حد معمـول  ،میان زن و شوهر یجنس
 یه زنـدگ هم یجنس ةکه غریز يبه حد يرو نه افراط و زیادهالبته  .بوده است یپیشوایان دین

  الشعاع قرار دهد. را تحت
از  فـراوان)  یعطر زدن، ناخن گرفتن و عمـل زناشـوی  (سه چیز « فرماید: یم امام رضا

  از اصحاب خود فرمود: یبه یک يا در روز جمعه رسول اعظم 4.»سنّت پیامبران است
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؟ او گفـت:  يا االله. حضرت فرمود: آیا صدقه داده ل ؟ او گفت: نه، یا رسويا آیا روزه گرفته
 یفرمودند: برخیز برو و با همسرت آمیزش کن کـه عمـل زناشـوی    پس پیامبر اعظم .نه
  5تو پاداش صدقه دارد. يبرا

جـا استشـمام   را آن یخوش يسلمه وارد شد و بو ه امبه خان رسول اعظم يروزهمچنین 
  :گاه رو کرد به ام سلمه و فرمودکرد. آن

یـا   يجا بـوده اسـت؟ ام سـلمه در پاسـخ حضـرت گفـت: آر      فروش این گویا زینب عطر
گاه دمت حضرت رسید و عرض ادب کرد. آنجا است. زینب خاللّه، او اکنون نیز این رسول

ندارد و از مـن رو گـردان اسـت. حضـرت      یهمسرم به من توجه !رسول خدا يگفت: ا
نیسـت مگـر    یهیچ عطر خوش بوی او بیشتر آرایش و زینت کن. زینب گفت: يفرمود: برا

گـردان اسـت. رسـول    همسرم باز از مـن رو  یول ؛ام کردهکه من خود را با آن خوشبو این
او پاداش ثبت  يقدر برا آید چه یتو م يبه سو یدانست وقت یم اشکاي  فرمودند: رمکا
 یدارد؟ حضرت فرمود: وقت یچه پاداش آید میمن  ياو به سو یزینب پرسید: وقت !شود یم

است که در راه خدا  یکس ۀگیرند و او به منزل یدو فرشته او را در بر م ،دآی یتو م يبه سو
شـود و   یکند گناهانش آمرزیده م یبا همسر خود آمیزش م یشمشیر کشیده است. پس وقت

  6ماند. ینم یدر نامه عمل او باق ید هیچ گناهکن  یگاه که غسل مآن
رده اسـت.  ک ـرده و جز در موارد خـاص از آن منـع ن  کاسلام به ارتباط جنسی سالم توصیه 

اسـت کـه انسـان در حـال      یاست، زمـان   شده ینه یکه از آمیزش جنس یترین زمان یطولان
حتـی  مسـتحب اسـت.    يکشد، امر یز طول نماعتکاف است و این عمل که بیش از سه رو

 کشـد.  یحدود سه روز بیشتر طول نم شانحج ،ه باشدها واجب شدنکه حج بر آنیز  یکسان
 را سرکوب یجنس ةغریزه کمناسب آن است ، یدینهاي  آموزهاز نظر قرآن کریم و  بنابراین،

آن بـه رسـمیت   وجود بلکه  ؛نشوند کو دیگران با ژست موعظه به مقابله با آن تحری نشود
 ۀهـا بـه رابط ـ   ی انسـان گد. با توجه به شدت وابستشوو از مسیر صحیح ارضا خته شود شنا

جنسـی ناسـالم    ۀباید مسیرهاي مناسبی بـراي ارضـاي آن تعریـف و از رابط ـ    ،جنسی سالم
  .جلوگیري شود

  سالم يرابطه جنس يردهاكارك
در ایـن  ، ردهاي فـراوان آن کارکردان و زنان و م يسالم برا یبا توجه به اهمیت روابط جنس

  کنیم: یآن اشاره م يپیامدها و کارکردهاترین  محوريبه قسمت، 
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  بهترين جايگاه و سرآمدي نسبت به ديگرانه يابي ب دست. ۱
 يافراد است. این میـل از امیـال فطـر    ۀهم يالگو بودن و در جایگاه برتر قرار گرفتن آرزو

ایـن اسـت کـه در تشـخیص      ،میان افراد متفـاوت باشـد  چه ممکن است در . آنهاست انسان
در این  ند و روایات اهل بیتشو یدچار اشتباه م یها گاه ، انسانیو جایگاه الگوی يبرتر

خواهـد   ینم ـ یهمانند این است که هیچ انسان يپذیربسیار کارساز است. داستان الگو زمینه
ا گـاه   ؛آیـد  یکشیده شود و ذاتاً از رذل بودن بـدش م ـ  یبه رذالت و پست در تشـخیص   یامـ

توانـد   یحساس، به مدد روایـات، م ـ  يها شود و در موقعیت یدچار اشتباه م یذالت و پستر
  را بفهمد. يعزّت و برتر ،و در مقابل یرذالت و پست

 یم ـگرا ، پیـامبر یدر روایت ـرده اسـت.  کشخصیت برتر را تعریف  روایات معصومان
با شوهر خویش است، زینت  ی... وقت است که یبهترین زنان شما کس« فرماید: یم اسلام

او بخواهـد در اختیـارش    کنـد هـر چـه    یکـه شـوهر بـا او خلـوت م ـ     ی... و زمـان   کند یم
 که امـام صـادق   یتا جای ؛ده استشزن نکوهش  يحیا برا ،در خلوت شوهر 7.»گذارد یم
، لبـاس حیـا   کند یبا شوهر خود خلوت م یاست که وقت یکس بهترین زنان شما« فرماید: یم

 ـ  اکرمدر مقابل نیز پیامبر  8».را از تن دور کند دانـد کـه در برابـر     یم ـ یبـدترین زن را زن
  9شوهرش استنکاف داشته باشد.

 ه از بزرگتـرین ک ـینزي ک، مؤسسه دشو  یمرد مطرح م ياصولاً از سو یجنس ۀدرخواست رابط
ند، در تحقیقـات خـود نشـان داده    ک در موضوع مسائل جنسی تحقیق میه کنهادهایی است 

ثر جانوران میل جنسی کاست. در ا میل به ارتباط با زنان متعدد در نهاد مرد تعبیه شده  است
تر و با فراوانی  تر، آسان جنسی مردان در مقایسه با زنان سریع کنر بیش از ماده است. تحری

شوند و بیشتر از طریق بینایی این  می کتر از زنان تحری ریعگیرد. مردان س بیشتر صورت می
هـاي جـذاب و زنـان     افتد. به همین دلیل، تصاویر جنسی و صـحنه  پذیري اتفاق می کتحری

پـذیري آنهـا    کشوند و تحری می کنند. زنان غالباً دیر تحریک می کزیبا، آنان را بیشتر تحری
ات ک ـآمیـز و تحری  لمـات محبـت  کاین روي،  بیشتر از طریق قوة شنوایی و لامسه است. از

  10.تر است ند. بنابراین، شهوت آنان عمیقک می کبدنی آنان را بیشتر تحری
 .ه خداوند متعال براي زن صبر ده مـرد را قـرارداد  کبه درستی «فرماید:  می امام صادق

  11.»شهوت ده مرد خواهد بود ةه زن تهییج شود، براي او قوکپس زمانی 
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مـانع   یکه در وجود آنها بیشـتر اسـت، گـاه    یمختلف از جمله حیای يها انگیزهزنان با 
 ۀدر قضاوت خودشان این اسـتنکاف را نشـان   يشوند و به نحو یممردان اجابت درخواست 

دانـد و بـه    یم هتريک ۀزمینها را ناصواب و  این انگیزه نادانند. روایات معصوم یم يبرتر
 اکـرم پیـامبر   یدر روایت ـ د.نرا بهتـر بشناس ـ  يبرتر ییقحق يها مونهنکند  یزنان توصیه م

  :فرماید یم
.... اصـحاب   هسـتند  »نمجو«همسرانشان  ي... برا بهترین زنان شما زنان قریش هستند که

شوهرش  يبردار که از بهره یکیست؟ حضرت فرمودند: زن »مجون«پرسیدند: یا رسول االله 
  12.کند یممانعت نم

  شخصیت است. يسالم عامل برتر یدر روابط جنس ایجاد تسهیلات بنابراین،

  . سلامت۲
وجود دارد و این نیاز به خصوص در مـردان بـه    یها به طور طبیع انسان ۀدر هم ینیاز جنس

، مـردان له پرداخته است که به طور معمـول  ئکند. روایات ما نیز به این مس یسرعت ظهور م
 يبـرا  یکنـد. در ایـن روایـات هـیچ سرزنش ـ     یرو، نیازشان ظهور مبا دیدن زنان زیبا ویژه به

پاسـخ  بلکه  ؛کار ساز نیست توجهی به این نیاز بیو  یسرکوب ؛ زیرامردان مطرح نشده است
 ان نیـز از ایـن قاعـده مسـتثن    امعصـوم  یطلبد و باید این نیاز را ارضا کـرد. حت ـ  یم یناسبم

 یجنس ـ ةغریز يارضا يبرا یبه دنبال راه صحیح ،مصونیت و سلامت خود يو برا اند نبوده
  فرماید: یم اند. امام صادق بوده

افتاد که او را متعجب ساخت. پس حضرت بر ام سـلمه   یرسول خدا نگاهش به زن يروز
به میان مردم آمد  ،خود رسید. پس از آن تۀخصوص او بود، وارد شد و به خواسکه روز م

مـردم، نگـاه از    يود: اریخت و فرم یکه قطرات آب غسل از سر مبارکش فرو م یدر حال
پس به اهل خـود رو آورد.   ،یافت يشیطان است. پس هر کس از این مقوله در خود چیز

را از طریـق   یها در روابط جنس سالم ماندن از خطرات شیطان لازم است درخواست يبرا
  13د.شوسالم و به هنگام ارضا 

  . آرامش۳
از بیشـترین لـذّت    يمنـد  بهـره  رسیدن به آرامـش و  ،مشترك یزندگ يها ترین هدف از مهم

رود آرامشـگر شـوهر    یو از زن نیز انتظار م ـ زنرود آرامشگر  یاست. اصولاً از مرد انتظار م
در  يبیشـتر  يزمینـه سـازگار   ،کنـد  یمرد اوج لذّت را از همسر خود دریافت م یباشد. وقت
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رسید و خواست کـه از   خدمت رسول االله یکند. در روایت است که زن یخود مشاهده م
 ه مـرد کروي از آن را بر زنان حقوق مرد بر زن باخبر شود. حضرت از جمله حقوق مردان 

باید صبحگاهان و شبانگاهان زن « :فرمودندگونه بیان  ست، اینا یمظهر نیاز در مسایل جنس
که صـبح و شـب آرامـش پیـدا      ياست مرد یطبیع 14.»دکنخود را بر شوهر خویش عرضه 

  .شود یم یدچار ناآرامکمتر ر طول روز کند، د
وارد نکنـد و بهتـرین لـذّت و     یکـه بـه زن آسـیب    ي، هر مسیریجنس ةغریز يدر ارضا

 ةدربـار  مرد ایجاد کند، مجاز و مطلوب شمرده شـده اسـت. امـام صـادق     يآرامش را برا
نـدارد،   ینه تنها اشـکال «د، فرمود: نک یکه به همسر خود در حالت عریان نگاه م يمردسؤال 

  15.»همانند آن وجود ندارد یبلکه لذّت
ه آسیبی در روابط زن و مرد پدید نیاید و خللی در مسـیر  کدر دین مبین اسلام تا زمانی 

بـراي  ، خداونـد متعـال   از ایـن روي جنسی منع نشـده اسـت.    ۀامل آنان پیدا نشود، رابطکت
ها کشتزار شـما   زن« فرماید: یجنسی م ۀردن رابطکناصوابی براي محدود  ۀمقابله با هر اندیش

مبـادا بـا برخـی     .)223 :بقـره (.»درآییـد  به هر طریق کـه بخواهیـد بـه کشـتزار    پس  ؛هستند
  ید.کنرنگ  مکمندي خود از رابطه جنسی را حذف یا  بهره ،اساس هاي بی سنت

  سالم يروابط جنس يبرا يهاي آداب و مهارت
ار را افـزایش دهـد.    ک ـمنـدي فـرد از    تتواند احساس رضای اري میکتوجه به آداب در هر 

ه نقـش  ک ـجنسی سالم نیز آدابی معنوي و مادي، گفتاري و رفتاري وجـود دارد   ۀبراي رابط
  نیم:ک ها اشاره میبه بخشی از آنه کمندي از رابطه دارد  مؤثري در رضایت

  با خداارتباط . ۱
میـان همسـران، ارتبـاط بـا خـدا و       ياز عوامل مؤثر در ایجاد الفت، محبت و سـازگار  ییک

 يهـا  که چندان بـه ظـاهر زمینـه    يدر موارد یاز اوست. گاه يدرخواست تفاهم و سازگار
و  یگو بـا خـدا در ایجـاد همـاهنگ    و نماز و گفت ینداشته است، برپایتفاهم و مودت نمود 

ثـوق  بصیر که از اصـحاب مـورد و   یداشته است. اب یمیان همسران نقش فراوان يرضایتمند
  گوید: یاست، م امام صادق

گفت: فدایت گردم، مـن   یرسید و من شنیدم که به حضرت م خدمت امام صادق يمرد 
ام و هنـوز بـا او    ازدواج کـرده  یبا دختر کم سنّ و سـال  ،ام که پا به سن گذاشته یدر حال
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من از مـن   سنّ يبا او به بستر روم، به دلیل زیاد یترسم که وقت یام. از آن م آمیزش نکرده
اتفاق نیفتد؟ حضرت به او فرمودند: قبـل از   يکراهت و تنفرّ پیدا کند. چه کنم چنین چیز

دو رکعت  ؛آمیزش او را بگو که وضو بگیرد. سپس خود نیز قبل از آمیزش با او وضو بگیر
بر محمد و آل او درود فرست و سپس همراهان او را بگو  ؛خدا را ستایش کن ؛نماز بخوان

 يوزالفت، مـودت و رضـایت او را ر   !خدایا«تو آمین بگویند. پس بگو:  ياز دعاکه پس 
مـا را  رابطـه   یسـپس بـا بهتـرین ارتبـاط و همـاهنگ      ؛سازمن ساز و مرا با او رضایتمند

گاه حضـرت   آن. يو از حرام بیزار يدار  که تو امر حلال را دوست یبه درستساز. برقرار
از  شـوهر  و، تنفـّر و بغـض زن   يرخـدا و بیـزا   ۀکه الفت از ناحی یفرمود: به درستبه او 

خدا حلال کـرده   چهخواهد مردم را از آن یکه شیطان مچرا  ؛از ناحیه شیطان است دیگرکی
  16.»است، بیزار کند

  االله گفتن قبل از آميزش . استعاذه و بسم۲
مشـروع   يهـا  ارتبـاط در  يو ناسـازگار  يتنفر، بیـزار «فرمودند:  گونه که امام صادق همان
 ۀناحی ـ در ایـن نـوع ارتبـاط از    يو الفـت، مـودت و سـازگار    ،فعالیت شیطان اسـت  ۀنتیج

شروع کرد تا از مواهـب او   خدا ارتباط رابا نام  وخداست. پس باید از شرّ شیطان گریخت 
ترسـد   یکـه قصـد آمیـزش دارد و م ـ    يمرد«فرمود:  امام صادقهمچنین . »برخوردار شد

  17.»االله بگوید و از شرّ شیطان به خدا پناه ببرد  او در امر آمیزش مشارکت کند، بسمشیطان با 
را فرامـوش  » بسـم االله الـرحمن الـرحیم   «یاد خداوند لازم است و نبایـد   یدر هر ارتباط

کاهد  یانسان م یاز شهوت حیوان ،ه با باور قلبی همراه باشدکدر صورتی فکر نوع کرد. این 
کـه ترکیـب آن بـا لـذاّت      بـه همـراه دارد  انسان را براي  يلذّت معنو رقّت قلب و يو قدر
کند تـا   یخوشایند است. همچنین این شکل از یاد خداوند به همسران کمک مبسیار  یجنس

مناسب لذّت نیز  يدیگر يخود بدانند که برا ۀاز یکدیگر را پایمال نکنند و وظیف یهیچ حقّ
نیـز  غیرجنسـی   يهـا  کند تا به زمینـه  یبه انسان کمک م» استعاذه و بسمله« 18فراهم کنند.را 
  بیندیشد. يسازگار يایجاد و ارتقا يبرا

  روحي يساز آماده. ۳
آمیزش را داشته باشـند.   یادگ، لازم است همسران آمیبیشتر در روابط جنس يمند بهره يبرا

مواجه شوند. وجود  يوه و ناپسندهر یک با امر مکربسا  نداشته باشند، چه یآمادگ چه چنان
تدارك دیده بودند که هر یـک از همسـران    يا گونه خود را به ۀبرنام پیامبر اعظمپربرکت 

همسـر از   یحضـرتش را دارد. آگـاه   يو همبسـتر  یافتخـار همراه ـ  یدانست چه شب یاو م
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ن سـازد. ای ـ  یاجابت بهتر در برابر درخواسـت او را فـراهم م ـ   ۀزمین ،حضور همسر خویش
 يبـرا «فرمایـد:   یم ـ بوده است که امام صادق معصومامامان مورد توجه  يقدر له بهئمس

مگـر اینکـه    ؛گردد، بر اهل خود وارد شود یمشبانه از سفر خود بر یب نیست وقتمرد مناس
اطلاعی زن از بازگشت شـوهر خـویش ایـن     ی از پیامدهاي بیکی 19.»صبر کند تا صبح شود

  .ندارد همسراجابت درخواست  يلازم را برا یکه آمادگاست 

  . نظافت و زينت۴
سـر، اصـلاح صـورت،     يزایـد، کوتـاه کـردن مـو     يزدودن موها ،یرعایت بهداشت جنس

 يد. زدودن موهـا باید مورد توجه قـرار گیـر   اردسایر مو مواد بهداشتی و آرایشی وانتخاب 
یک از همسران نبایـد   دهد. هیچ یمرا افزایش  یمیل جنس ،در مردانویژه  به ،یدستگاه تناسل

هم غسل کند و هـم   ینسجگونه به همسرش بنگرد که او منتظر است تا پس از آمیزش  ینا
 يفقـط بـرا   یکه استحمام پس از آمیزش جنس ـبداند بلکه باید چنین  ؛به نظافت خود برسد

قبـل از  بایـد  را  یجنس ـ ۀرابط ـ يبـرا   یدر انجام غسل واجب است. آمـادگ الاهی  امتثال امر
اساسـاً مـردان از   توجه کنند؛ زیـرا  طور ویژه  این رسیدگی بهزنان باید به آمیزش ایجاد کرد. 

  شوند. می کطریق حس بینایی و بویایی تحری

  يجنس يساز . آماده۵
اسـت کـه    يهمسـران امـر   يبـرا  یجنس ـ يها هر چه بهتر خواسته يارضا يبرا يساز زمینه

خودخواهانـه هـر یـک از همسـران در      يگیر و پیو عجله کردن در آن است مورد ترغیب 
گـاه  هر«فرمایند:  یم قرار گرفته است. پیامبر اعظم نامعصومآن، مورد نکوهش  يارضا

  20.»نکند هخودخواهانه عجل ،از شما اراده کرد که با همسرش آمیزش کند ییک
د تا آمیزش در وقت خودش انجـام شـود و   نکن يساز زمینهاي  زن و شوهر به گونهباید 

بـا همسـر و   ملاعبـه  پـذیر اسـت.    انک ـمقـدماتی ام با فرآیند این  ؛انجام نگیردقبل از موعد 
 آمـده اسـت. امـام صـادق    شـمار  لازم و مقـدس بـه    يدر دین اسلام امـر  ،سازي او آماده

بـا   یتبـاط جنس ـ ار يسـاز  از جمله ملاعبه مـرد و آمـاده   ياردملائکه جز در مو«فرماید:  یم
شود مردان خود را ملزم بدانند در کنار  یمموجب این تقدس  21.»شوند یهمسرش حاضر نم
کسب کنند و هم ادب معاشـرت را رعایـت کننـد تـا      يهم پاداش اُخرو ،التذاذ از این عمل

  فرماید: یم اسلام یپیامبر گرام جفاکار نباشند.
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 ؛همراه شود و اسـم و رسـم او را نپرسـد    يبا دیگر یاینکه کس یسه چیز از جفاست؛ یک
سوم  ؛ل نکنددعوت شود پاسخ مثبت نگوید یا اگر بگوید از غذا تناو یدیگر اینکه به طعام
  22 ان پرجاذبه، با همسرش آمیزش کند.از طریق سخن يساز اینکه قبل از آماده

  يمسايل جنس يشناس آسيب
  اند از: عبارتترین آنها  هایی است که مهم براي روابط جنسی آسیب

  يجنسگاه مسموم بستري براي آسيب در روابط . ن۱
هـا و   مقابلـه بـا آسـیب    ،نجـات  تـرین عامـل   مهـم  ،یجنس يها مصون ماندن از آسیب يبرا

ایـن اسـت کـه     بخش زنـدگی  سلامتاز عوامل  ییکاست.  شایستنا يها محافظت از نگاه
 ینگـاه خـود محـدودیت    يبـرا باید نگاه کند و به هر جایی انسان به چشم خود اجازه ندهد 

تعبیـر  به یاد شده است. از جمله  یایجاد کند. در آیات و روایات از این کار با تعابیر متفاوت
قرآن  23شتن آن است.گبستن چشم، شکستن و فرو ياست. غض به معنااشاره شده » غض«

ا از نـامحرم  خود ر يها به مؤمنان بگو: چشم« فرماید: یکریم خطاب به مؤمنین و مؤمنات م
ایـن   خود را از نگاه فروگیرند. يها و به زنان با ایمان بگو: چشم )31و  30 :نور( »فروگیرند

شـود. خداونـد    یچشم به خیانت مبـتلا نم ـ  . در نتیجه،را به همراه دارد یمحدودیت پاکیزگ
راهـه   یکند و از ب یمخیانت که نگاهشان  یهای چشمبه « :دارد یمتعال از چشمان ناپاك آگاه

  24.»د، آگاه استپرداز یممین نیاز جنسی به تأ
ه و   ،مـوارد در بسـیاري  ها  مختلف، از جمله به انسان يافتادن نگاه انسان به اشیا از توجـ

به وجـود   یفراوان يفسادها يتکرار يها ادامه دادن و نگاه ،پس از آن یول ؛است یدقّت ته
د. دار یشـیطان مبـدأ  مردم، همانا نگـاه   يا« :فرماید یم که پیامبر اعظم يا گونه به ؛آورد یم

بایـد بـه اهـل خـود (همسـر) رو       ،از آن را در وجـود خـود یافـت    يا پس هر کـس نمونـه  
از  يا اسـت و کمتـر طعمـه    يشیطان بسیار قـو  ،نیندیشد ياگر انسان چنین تدبیر 25.»بیاورد

اولـین نگـاه بـه    « فرمایـد:  یم برد. به همین دلیل، امام صادق یدست او جان سالم به در م
  26.»دومین نگاه به ضرر تو است و در سومین نگاه هلاکت است ؛سود تو است

 يا ، محدود کـردن آن نیـز اهمیـت ویـژه    است كناقدر خطر طور که نگاه آلوده این انهم
پس  ،نگاه کند یکه به زن یکس« فرماید: یم است که امام صادق ياین اهمیت به حد دارد.

گردد مگـر   ینمشم خود را ببندد، نگاهش به او برآسمان بلند کند یا چ يونگاه خود را به س
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نگاه مفسده دهد  این روایت نشان می 27.»آورد یبه ازدواج او درمرا اینکه خداوند حورالعین 
بسـتن از  چشـم فرو اهمیت دارد که خداونـد در مقابـل    يمقابله با آن به حدو دارد فراوانی 

او  یکه تمام زنان عـالم بـه زیبـای    يا حوریه ؛کند ینصیب انسان م يا ، حوریهییک زن دنیای
هـا چنـدان    نـوع انسـان   يگر آن است که محدود ساختن نگاه بـرا  نشانچنین  هم ؛رسند ینم

و این مقابله با این آسیب، دو اثر مهم مصونیت فردي و امنیت اجتمـاعی را در   آسان نیست
  :پی دارد

  يیت فردمصون
هـا مصـون    یخود را قرنطینه کند تا از آلودگ آماده استاست و  یع آلودگانسان به دنبال رف

خواه او و هر چه زمینه مسمومیت او را فـراهم   دل ،هر چه برایش حفاظت ایجاد شود بماند.
 يمسـموم از تیرهـا   ينگـاه تیـر  « فرمایـد:  یم امام صادق .کننده است نگران یشبرا ،سازد

خداوند طعم ایمان  ،صرف نظر کند )نه غیر خدا(دا شیطان است. هر کس از آن به خاطر خ
  28.»چشاند یرا به او م

 د.وباید نگاه را محدود کرد تا از تیررس شیطان خارج ش ـ ،مصونیت از مسمومیت يبرا
صـاحب آن   يکارد و برا ینگاه پس از نگاه در دل انسان شهوت م« فرماید: یم امام صادق

 29.»بلا، محنـت و عقوبـت اسـت    ساز  حقّ و زمینهفتنه عدول از طریق و  کند یفتنه ایجاد م
ه همیش ـ زیـرا  ؛زدایی اسـت  ردن و آسیبکتر از نگاه  راي مصونیت آسانردن نگاه بکمحدود 

  تر از درمان است. پیشگیري آسان

  یامنیت اجتماع
 یسـتگ بـه او واب  يخواهد هر کس که به نحو یاست، مخویش  ینه تنها انسان به دنبال ایمن

تأمین این امنیت  کند. یاحساس امنیت م شخود ،با مصونیت او؛ زیرا ، نیز مصون باشددارد
  :فرمود بو بصیر به امام صادقبه محدود کردن نگاه است. ا

کند. حضرت فرمـود:   یکند. پس مرد از پشت سر به او نگاه م یعبور م ياز کنار مرد یزن
خانواده و خویشـانش نگـاه شـود؟ گفـتم: نـه،       شود که به ییچ یک از شما مسرور مآیا ه

  30.يپسند یخود م يمردم همان پسند که برا يحضرت فرمود: برا
خانواده و خویشان خـود امنیـت دانسـته باشـد،      ةدیگران دربار ۀخواهد از ناحی یکه م یکس

  فرماید: یم امام صادق ،باید دیگران از ناحیه او احساس امنیت کنند
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 ـاز این ،کنند یها نگاه م به زنسر که از پشت  یکسان له مبـتلا  ئکه زنان خودشان به این مس
خواهید از ناحیه همسر، مادر و خواهر خـود آسـوده خـاطر     یاگر م شوند، در امان نیستند.

  31 .کنند یکنید که دیگران نیز احساس راحت يباید کار ،باشید
ان چون انس« فرمایند: یم نامعصومامامان که در روایات، بسا این پرسش به ذهن بیاید  چه

، پـس  و این را دوست ندارد کند یم یکه دیگران به ناموس او نگاه کنند، احساس ناامناز این
از نگـاه کـردن دیگـران بـه      یحـال اگـر کس ـ    32،»خود نیز نباید به ناموس دیگران نگاه کند

اي خـود  ار را بـر ک ـه ایـن  ک ـحقّ دارد بگوید من د، آیا اشنب یناموس خود ناراحت و ناراض
بـاش   یمردم راض ـ يگوید برا یچون روایت متوانم براي دیگران نیز بپسندم،  پسندم، می می

  نند.که دیگران به ناموسم نگاه کو من راضی هستم  ،یهست یخود راض يچه که برا به آن
سی به این امـر  کرود  ه احتمال نمیکدر فضایی است پاسخ این است که سخن حضرت 

ن است در کدهد. چگونه مم پاسخ منفی میه ابابصیر کئن بودند راضی باشد و حضرت مطم
زندگی متدینان جز پاسخ منفی انتظار داشت؟ بـه عبـارت دیگـر، مخاطـب حضـرت       کسب

که از  نداردقدر زنگار  این شانند و فطرتا گرفتهناز انسانیت فاصله  قدر که اینهستند  یکسان
ن ای ـبـه  بنابراین، روایت از این نمونه منصـرف اسـت و   دور شده باشند.  ئلهترین مس يفطر

ر متـداول نبـوده   ک ـه در زمان حضرت، این نـوع تف کبدان دلیل . ستا  پرداختهمرتبه پست ن
شـده، حضـرت بـه آن     یبه طور معمول دیـده م ـ و پست که مراتب نازله  يدر موارداست. 

 ـ بـن  یعل ـ یروایت ـدر  ،در بحـث غضـب   ،مثـال  بـراي بخش نیز پرداخته است.   طالـب  یاب
 يپس از عصبانیت از کـار  یچرا که فرد عصبان ؛است یدیوانگ یعصبانیت نوع« فرماید: یم

  33.»شود یکه انجام داده است، پشیمان م
آیـا ایـن    ؛شوند یشوند و پشیمان نم یم یافراد عصبانبرخی آید که  یجا به ذهن م همین

فان « فرماید: یحضرت در ادامه روایت م نیست؟ یدیوانگ یدهد که عصبانیت نوع ینشان م
وقت دیگر  آن ؛»و عمیق است ياو جد یدیوانگ ،لم یندم فجنونه مستحکم؛ اگر پشیمان نشد

این  دهد این توضیح نشان می بلکه در نهایت جنون است. ؛از جنون نیست یعصبانیت نوع
طـور   این. ستا سی عصبانی شود و پشیمان نشود، در زمان حضرت زمینه داشتهکه کفرض 

شویم دیگـران بـه    ی، ما ناراحت نميگفت: آر ینیست که اگر در پاسخ حضرت، ابو بصیر م
ندارد، حضرت بگوید: پس شما هـم نگـاه    یزنان ما نگاه کنند و به نظر ما نگاه کردن اشکال

جـا اسـت کـه    ت. اینکـار اس ـ  یشروع سخن اتفّاق طرفین در قضاوت بـه زشـت   ۀکنید! نقط
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دانیـد، خودتـان نیـز     یحال که شما این کار را درباره خودتان زشت م ـ«: فرماید یحضرت م
  .»ران این کار زشت را انجام ندهیددرباره دیگ

کـه  شـد  سـالم مطـرح    یبه صورت آداب رابطه جنس یاز شرایط در روابط جنس یبخش
 يا رابطـه  يبـرا  یمناسـب  ۀمورد توجه قـرار گیـرد تـا زمین ـ    یباید قبل از انجام آمیزش جنس

تواند در بعد شناختی و انگیزشی مـا   ها می آشنایی با آسیبد. در این میان، وشفراهم دلخواه 
 یبه هنگام آمیزش جنسآثار خود را ها  آسیب. کمک کندجنسی سالم  ٔرابطه هدن بیرا در رس

بـه  در ادامـه  . نـد ک تضعیف میهمسران را مندي  بهره يها دهد و زمینه ییا پس از آن نشان م
  کنیم: یاشاره مها  این آسیباز  یایه نمونه

  ميان همسران يجنس ي. ناهماهنگ۲
اگر زیـاد   يا که عده یدر حال ؛بسیار فعال باشند یل جنسئمسا ۀدر زمیناي تمایل دارند  عده

جنسـی   ۀزمانی رابطاز زنان  یبرند. بعض یبیشتر لذّت م یاز امور جنس ،نکنند یبا هم نزدیک
که سـلول نـر از    یوقت ییعن ؛است در رحم کدوران تشکیل تخمه کاست خواه  دلبرایشان 
 ۀشود و چهار یا پنج روز ادامـه دارد تـا زمین ـ   یفالوپیان به تخمدان زن منتقل م يها راه لوله

نسـبت بـه مواقـع     یها قبل یا بعد از دوران قاعـدگ  بارور شدن زن را فراهم سازد. اغلب زن
ها عضو تناسـلی نیسـتند،    ه پستانکا نیز بدانیم این ر 34کنند. یدیگر بیشتر احساس شهوت م

از  یبرخ ـ 35تحت تأثیر آن اسـت. ؛ زیرا آوردشمار اما باید آن را جزئی از سیستم تناسلی به 
رابطـه   ةدهند و در تمام اوقات آمـاد  یعلاقه نشان م یجنس يشدت نسبت به ارضا مردان به

شـوند،   یمواجـه م ـ  یو سست رخوت یچون بعد از عمل آمیزش با نوع یول ؛هستند یجنس
شود  یابتدا تحریک ممرد در  یگاه ؛روند یبه خواب م یبه طور طبیع یپس از عمل زناشوی

بـه ادامـه کـار    شـود و دیگـر    ارضا میکه همسرش به لذّت مطلوب خود برسد، و قبل از این
  گیرد. یتر انجام م مردان طغیان شهوت آسان يقادر نیست. دلیل این امر آن است که برا

 یکامـل جنس ـ  يارضـا  یجنس ـ ۀبین نیستند، انتظـار دارنـد در هـر رابط ـ    که واقع یکسان
 ـ  باید گفت زوج یول ؛صورت گیرد کـم، انتظارشـان در ایـن جهـت      ۀها غالباً به دلیـل تجرب

میل و  ،موفق نشوند یتجربه ممکن است پس از مدت شود. همسران جوان و کم یبرآورده نم
گیرنـد کـه در خـود یـا      میاز خود نشان دهند و بالتبع چنین نتیجه  اولیه را ياشتیاق روزها

 يبـرا  د.اندازهمسران را به مخاطره آرامش تواند  یوجود دارد. این نکته م یهمسرشان نقص
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اشتباهات خود در روابط جنسـی و حـس خودخـواهی در    مقابله با این خطر، همسران باید 
بـر میـزان شـهوت و میـل خـود      ه کحال   در عینبتوانند تا اهش دهند کمندي از آن را  بهره
رسـیدن   يبـرا  ي. هر زن و شوهرجنسی خود را نیز در نظر داشته باشند کافزایند، شری می

  .کندبراي همسر خویش جلوگیري   تفاهمءسوهرگونه از بروز باید  ،مطلوب ۀبه نقط

    يسويه به روابط جنس . نگاه يك۳
زنان دز که  یدر حال ؛کند یدر مردان به شدت فروکش م ی، میل جنسیپس از آمیزش جنس

 یو نگـاه  يبـاز  عشـق  ی، انتظار نوعافزون بر اینکند و  یظهور نمبه شدت،  يچنین فرایند
مـرد و   يفکر بازیچـه بـودن زن بـرا   ؛ زیرا خالص در آنان وجود دارد یجنس ٔ فراتر از رابطه

پس مرد باید  36دهد. ید، زنان را آزار مخو یمرد به برطرف ساختن نیاز جنس ۀسوی نگاه یک
از  کی ـ هـیچ همسـرش باشـد.    يهـا  خواسته يگو پاسخ ،از آمیزش پس يباز عشق ۀبه وسیل
زندگی خویش اسـت.   کجنسی شری ۀه فقط طعمکند کزن نباید احساس ویژه  به ،همسران

تواند این اتهام را از بین ببرد. باید بار عشقی و عـاطفی   بنابراین، نگاه محتاطانه به مسئله می
تواند قبل یا پس از رابطـه جنسـی وجـود     تجلی عشق و محبت می ؛نیمکزندگی را تقویت 

بهتـر   ذیـل به دلایل  یاز نزدیکپس عشق اظهار  ،ازدواج ابتدايدر به خصوص   داشته باشد.
  قبل از آمیزش است:اظهار آن از 

کنـد و نشـان    یابـت م ـ ، محبت دو طرف بـه یکـدیگر را ث  یپس از نزدیکاظهار عشق  )الف
ش کشدت میل جنسی فـرو  ؛ زیرانیست یجنس يها تنها به منظور ارضادهد عشق آن یم
  دهد. رده و روابط بیشتر به صورت عاطفی خود را نشان میک

کنـد. هـر    یهـا تقویـت م ـ  ن را در آ یو زنـانگ  یش حس مردانگزپس از آمیاظهار عشق  )ب
 ـ  یکند که زن پس از نزدیک یاحساس غرور م یزمان يمرد  یاو را ستایش کند و هـر زن

  شوهرش را دارد. يها به خواسته یگوی مایل است بداند که صلاحیت جواب
را از بـین   یاز یک عمـل بـه ظـاهر حیـوان     یاحساس نگران یعشق پس از نزدیکاظهار  )ج

  افزاید. یم یبرد و به ارتباط شما عشق و محبت انسان یم
مـورد  ایـن حقیقـت    ،دناز همسران یا هر دو ارضـا نشـده باش ـ   ییک یجنس ۀاگر در رابط) د

د و ارضـا نشـدن   نیکدیگر عشق و علاقه دارهمسران نسبت به که شود  غفلت واقع نمی
  د. شو نمیاز بین رفتن محبت میان زن و شوهر موجب 
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 يا هـیچ جملـه   37دهـد.  یرا نویـد م ـ  یشروع مجـدد خـوب   ،یاظهار عشق پس از نزدیک )  ه
 ۀدرست توصیف کند. عمدتاً علاق ـ یتواند شور و شوق شما را در زمینه لذّت جنس ینم

ب لذّت کس یقدر شما از ارتباط جنس سازد چه یمعین م ،به بستر آمیزش شما و نگاهتان
 يزمینه شور و شوق مراتـب بعـد   ،در هر مرحله يباز عشق يکنید. پس با به کارگیر یم

  را بهتر فراهم سازید.
 یجنس ـ ۀرابط ـاولـین   يرقـرار بزیـرا   ؛ازدواج کند یوصال جنس ةصرفاً با انگیزانسان نباید 
جنسـی اسـت، قـدرت     ۀرار اولین رابطکه تکهاي بعدي  اي دارد و شاید ارتباط جایگاه ویژه

ت و تفکـّر      يهـا  که سلولپس از آن باشد.محافظت از زندگی را نداشته  مغـز فرصـت فعالیـ
 ۀسـالم پای ـ  یجنس ـ ۀرابط ـ ام زندگی است.کعواملی فراتر از رابطه جنسی مایه استحیافت، 

ه  بخش ایـن رابطـه باشـد.     زینت ،هایی باید پیرایهاما  ؛ازدواج است مرد در رابطه زن و توجـ
البتـه زیبـاترین    .کند یم یبدن عریان یک فرد را تداع يتماشا ةمنظر ،جنسی ۀرابطصرف به 

جـذاب   یـک سـاختمان اصـلاً    ياسـکلت فلـز   يبدون لباس زشت هسـتند و تماشـا   ،افراد
  و داشتن تعهد در زندگی است. کجنسی برخورداري از اخلاق نی ۀزینت رابط 38نیست.

  اهش ميل جنسيك .۴
 یروان ـ يهـا  و هـم در زمینـه   یسـت زی ةتوان هم در شـالود  یرا م یمنشأ کاهش تمایل جنس

هـا دیرتـر بـه انـزال     شود آن یمموجب رفتن سنّ مردان  ، بالایجو کرد. به طور طبیعو جست
را پیـدا کننـد. از    یتجدیـد رفتـار جنس ـ   یرا طالب هستند تا آمـادگ  يبرسند و زمان بیشتر

برایشـان   یجنس ـ ۀمهبـل، رابط ـ  یبا کاهش یافتن حالـت لزَج ـ  یزنان پس از یائسگ ،یطرف
ارتبـاط   ياز قبیل فشار کار، نداشـتن وقـت مناسـب بـرا     ینماید. عوامل روان یناخوشایند م

، کسـالت در ایجـاد   یدر ارتباط زناشوی ینواخت، احساس یکیجنس ی، ترس از ناتوانیجنس
  آورد. یکاهش را فراهم م يها میان همسران نیز زمینه يفرد يها ارتباط مناسب و تفاوت

 ؛شود یدیده نم یجنس ۀدر کاهش رابط ين با گذر زمان تغییر چشمگیرهمسرا یدر برخ
خـود را بـه طـور     یجنس ـ يها فعالیت یزناشوی ۀاولی يها در همان سال ،یکه برخ یدر حال
درخواسـت   يارتقـا  يل بـرا او ۀند. زن و مرد باید در مرحل ـبین می کاهشرو به  يگیر چشم
 ۀد و در مرحل ـنسـاز جدید جبران  یا با طبعکنند تا کاهش طبیعت اولیه ر يسازفضا یجنس
 يها منتظره جلوه نکند و زمینهآمده غیر شته باشند تا وضعیت پیشدا یآگاه هااز تغییر يبعد

  را فراهم نسازد. آرامینا
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  ناسالم ي. تصوير ذهن۵
است. زنـان و مـردان در    یسالم در مشارکت جنس یسالم مستلزم تصویر ذهن یجنس ۀرابط

به چهرة جنسی مخالف نگـاه کننـد. ایـدئال     کنند کمتر یطول روز و در محیط کار باید سع
آن است که تصویر واضح هر یک از زن و شوهر فقط به همسر خود اختصاص داشته باشد 

از نامحرمان نداشته باشند. دقّت در چهـره و بـدن دیگـران دو     یو زن و مرد تصویر واضح
و  ،فرد با همسر را تضعیف ۀبا دیگران رابط یدوست ؛و نفرت را به دنبال دارد یدوست حالت

 ،در انتخـاب همسـر   ، توصیه شـده اسـت  دلیلبه همین  ؛کند یرا تقویت م يناسازگار ۀزمین
ازدواج و  يرا بـرا  یشود. بایـد کس ـ  یدوست ۀنظر قرار دهید تا دیدن او زمیناو را مد یزیبای

پـذیرش یـک عمـر را     ۀاو زمین ـ يها و رفتارها رد که چهره، حالتانتخاب ک یشریک جنس
گونه که زنان بهتر است جز همسر را نبینند و مردان را به  حریم خود راه  سازد. همانفراهم 

وار بـه همسـر خـود     را وانهند و صادقانه، پاك و معصـوم  یگرای هرزهباید ندهند، مردان نیز 
تنها در زمان انتخاب همسـر، در زمـان    باشند. آنان نهداشته غریزي و  ی، عشقیعاطف ینگاه

برقـرار   یناسالم، روابـط جنس ـ  يها سالم و به دور از ذهنیت يسازباید با تصویر آمیزش نیز
که از طریق  یآمده است که ارتباط با همسر با شهوت 39معصوماز امامان کنند. در روایات 

  یست.حاصل شده است، مطلوب ن يا زن بیگانه یتصویر ذهن

  . فقدان جذّابيت۶
از هر جهـت در رفتـار خـویش بهتـرین و     باید کنند،   جلوه که جذاّباین يمردان و زنان برا
چه به صـورت ثابـت و در   منظور، آن  ار گیرند. بدینکن به اکها را در حد ام جدیدترین مدل

مسـران در  از ه که هر یکنگاه همواره براي زن و مرد مورد توجه است، لباسی است  اولین
خود تنوع داشـته باشـند.    يها در لباسمواجهه با همسر خود به تن دارند. زن و شوهر باید 

از زنان و مردان از روش و نوع لباس پوشیدن همسـران خـود    ي، تعداد زیادیبه طور طبیع
دهـد   یدیگران را تغییر م یشکایت دارند. تغییر در لباس تنها تفریح نیست، بلکه تصویر ذهن

تردید نوع،  یبینند. ب یمفرهنگ با  یبهداشت و انسان يدارا یان فرد را به عنوان شخصیتو آن
که به همـراه دارد،   یگوناگون يها فرد و جلوهجذابیت ر آن بر یثأتها و  ترکیب، تناسب رنگ

جوانـان،   يتـر بـرا   روشـن  يهـا  دارد. لبـاس  یتأثیر فراوان یشریک جنس یدر رضایت روان
 موجبسالان  بزرگ يساده و متناسب برا يها سالان و لباس میان يمیانه رنگ برا يها لباس
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چـه  هـا آن  زن يبـرا اینکـه  ه جالـب توج ـ  ۀدر اولویت دیده شـود. نکت ـ  یشود میل جنس یم
البته این بدان معنا  .بسیار مؤثر است یبینند در روابط جنس یچه ممردها آن يو برا ،شنوند یم

  ها نادیده گرفته شود. یزنان در دیدن ةادالع فوق ینیست که ریزبین

   ردن زمان و فاصله ميان دو آميزشكمحدود . ۷
زمان تعیین کرد. انسان همانند یک ماشین نیست کـه   یمقاربت جنس يتوان برا یگاه نم هیچ

ــاس   ــبراس ــول خاص ــتورالعمل و فرم ــان  یدس ــد. زم ــار کن ــه  یرفت ــه هم ــر   ک ــز از نظ چی
گونه که در  البته عادت همان .است یآمیزش جنس ةباشد، انسان آماد هآماد يسایکوفیزیولوژ

ا   ؛کنـد  ینقـش م ـ  يجا نیز ایفـا دارد، این يگیر ایر موارد نقش چشمس عـادت را  موضـوع  امـ
، زن و شوهر باید آموخته باشـند  یجنس یکرد. در پایان سال اول زندگ یجداگانه باید بررس
  .یکدیگر عمل کنند يها که مطابق خواسته

 فـرا رسـیده اسـت.    یجنس ـ ۀمحیط آرام بود و تمایل به اوج رسید، زمان رابط یهر زمان
شما باشد. به هر کس نگاه کنید و او را مـلاك   يالگو یجنس لئمسا ۀزمین در تواند ینمکس  هیچ

 افراد به تعداد آنها متفـاوت  يها ها و گرایش یتوانای؛ زیرا شکست خواهید خورد ،قرار دهید
 ، تغذیه، تمایـل و... آمـاده  یموانع برداشته شد و شرایط از نظر محیطبیشتر که  یاست. زمان

مراحـل آن نیسـت، بلکـه     یجنس را آغاز کرد. معیار در موفقیت یتوان ارتباط جنس یبود، م
  رسیدن به ارگاسم است. يزمان زن و شوهر و فعالیت هماهنگ آنان برا هم رسیدن

  ي. نپذيرفتن هويت جنس۸
باید جنسیت خود را قبل از انجام مراسم ازدواج پذیرفتـه باشـد و    يپسر یا زن و مردهر دختر و 

گو باشـد   دیگران را پاسخ هايخود سازگار کرده باشد تا بتواند هم انتظار یخود را با نفش جنسیت
عمـل   يا گونـه  که به یکند، احساس رضایت داشته باشد. زنان یکه ایفا م یو هم خود از نقش

مردانه را از خود  يها و کارها جنس مخالف را داشته باشند و حالت يها یکه ویژگکنند  یم
 ـ    يها ییژگودهند یا در اصل خلقت  ینشان م و... دارنـد،   یبـاک  یمردانـه را در تـن صـدا، ب

  باشند توانند با نقش خود سازگار یزنانه دارند، کمتر م يها یکه ویژگ یهمچنین مردان
رشـد سـایر    ۀتوانـد زمین ـ  یزنانه یا مردانه م یرفتار جنس داشتن نگرش مثبت  نسبت به

پـیش   40یاخـتلال در هویـت جنس ـ   ،سازد. در غیر ایـن صـورت    را فراهم یموارد شخصیت
مرد یا زن مربوط است که فـرد   یاز نقش جنس یله به آگاهئاز این مس یبخش 41د.آمخواهد 



۹۶        ۱۳۹۰، سال سوم، شماره اول، بهار و تابستان  

 یت جنس ـترین بخش آن هوی ببرد و تمامیت وجود خود را که از مهم یباید به اصل خود پ
مقابلـه بـا پـذیرش     ۀتواند زمین ـ یکه م یتصورات اشتباه، باید دیگر ياست، بشناسد. از سو

 یدر روابط جنس ـ یمثال، تصور حالت فاعل و مفعول راي. باز بین برود ،باشد یهویت جنس
پـذیرش  نگ کنـد، در  رزن را کمتواند نقش فعال  یاست و م یزن و مرد که یک تفکرّ قدیم

زن و مـرد   یفاعل یا مفعول بودن واقع ـ يبرا یدارد. هیچ ملاک یزن تأثیر منف یهویت جنس
  وجود ندارد.

بـا  سـت،  ارفـع نیـاز همسـرش     ياو فقط برا یجنس ۀاگر زن چنین معتقد باشد که رابط
ۀ زن در صـحن در مقـام  این بـاور صـحه گذاشـته اسـت کـه      برارزش خویش نادیده گرفتن 

ال  ینقش ـ یزنـدگ  ۀهمسرش باشد. اگر زن در صـحن  يگو پاسخفقط باید  ،جامعه تـر بـر    فعـ
گیـرد کـه در    یبرخـوردار شـود، یـاد م ـ    یعهده گیرد و حقّ خود بداند کـه از لذایـذ زنـدگ   

اسلام با پـذیرفتن ایـن نقـش در روابـط      42ل شود.ئخود قا يبرا ینیز سهم ینسمناسبات ج
 يکه باعث بیدار یهای خود و فعالیت ، عرضه کردنی، زن را به ورود به عرصه جنسیفیزیک
بهتـرین زن قـرار    ةو تأمین مرد را بر عهد یجنس ۀرابط ةادار ،دهکرمرد شود، توصیه  یجنس

 يسلامت بیشتر یجنس ۀتردید رابط یب ،مفعول بودن حذف شود یداده است. اگر تصور منف
ودن را از خـود  پیدا خواهد کرد و باعث خواهد شد زنان حالت ضعف، انفعال و زیردست ب

  ند.کندادن و لذّت گرفتن اقدام  ، لذّتیبه لذّت جوی ،يمساو یشرایطند و در سازدور 
از جـنس   يرا میان خود و کودك دیگـر  یپدران و مادران از همان ابتدا که کودك تفاوت

یابـد   یم ـکـودك در  ید. وقتناین تفاوت را تأیید کن یبیند، باید با توضیح صحیح یمخالف م
 يتأکیـد رو  يبـرا  یوجود دارد، فرصت خـوب  یآناتومیک يها ها و دخترها تفاوتمیان پسر

وجـود   يدختـر تفـاوت زیـاد   ، میان پسـر و  يها. آر ، نه کاستن از آن تفاوتاست ها تفاوت
 یآشکار و قطع داین پیام بای .دیگراي  گونه بهاند و پسرها  جور ساخته شده دخترها یک دارد؛

او پـیش آیـد،    یکودك که ممکن است در شناختن هویت جنس ـ يباشد تا از اغتشاش فکر
  43شود. يجلوگیر

تبـین کنـد؛   پسـر و دختـر   بـراي   یجامعه نیز باید این تفاوت را به خوب یفرهنگ عموم
. داردبر نوجوانان و جوانـان   يتأثیر بیشترها  در مقایسه با خانوادهکه جامعه  یهم در زمان آن

رسد. نوجوان دختر به صورت یک زن و  یداکثر خود مبه ح یجنس يها هنگام بلوغ تفاوت
فرد بـه تـدریج در    ،د. در این زمانکن یشود و عمل م ینوجوانان پسر چون یک مرد ظاهر م
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را که به عنـوان مـذکر یـا مؤنـث      يدهد و تصویر یدیگران واکنش نشان م هاي كامقابل ادر
  کند. ید، تقویت مبودن دار

هـر جـنس    يرفتار يو الگوها یروان يها یه از ویژگآن جنب ینقش جنس ،یبه طور کل
 يشود و مفهـوم تجریـد   یمناسب جنس مذکرّ یا مؤنث شناخته م یاست که از نظر اجتماع

چـه در فرهنـگ    بنـابراین، آن  44گیـرد.  یل را که مطلوب فرهنگ است، دربرمئامرد یا زن اید
دختـر و پسـر کمـک     یتواند به پذیرش هویت جنس ـ یه است، مپذیرفته شدجامعه  یعموم

نـه و از  تعیین شده باشد و از زن انتظـارات زنا  یها به درست جامعه نقش يکند. اگر در فضا
چـه  شـود و آن  یتصویر ذهنیشان تثبیت م ـا در هنقش آن ،داشته شود مرد انتظارات مردانه روا

  افتد. یفاق مهمان ات ،انتظار است

  . انزال زودرس۹
کـه   يطـور  بـه  ،که انزال قبل از دخول یا فـوراً پـس از آن  رود  یبه کار م یاین اصطلاح وقت

ها بـا انـزال سـریع     زن. در بیشتر موارد، لذت بردن کند، صورت گیرد را مختل  یلذت جنس
 یمنف يها ند و واکنششو  یم ین خسته و عصباندارضا نش. بنابراین، با دشو یمردها مختل م
بـه دلیـل اضـطراب و     ییعن، صورت اولیه تواند به یدهند. انزال زودرس م یاز خود نشان م

مصـرف  یـا   ياقتصـاد  يهـا  ی، نگران ـیروح يفشارها یثانویه، یعنیا ضعف اعتماد به نفس 
تواند مرد و زن را خشمگین سـازد و   یجا که انزال زودرس ماز آن 45دهد.  رخداروها  یبرخ

شود که انـزال بـه   به کار برده  یهای را فراهم آورد، مناسب است روش يناسازگار يها زمینه
  کنیم: یها اشاره م از این روش یتأخیر افتد. اینک به بخش

تـا   3برگرفت و به مدت در  يا توان به صورت حلقه یقسمت پایین کلاهک آلت را م )الف
 کنـد و  ینشـین  الوقوع انـزال و ارگاسـم عقـب    قدر فشار داد که احساس قریب ثانیه آن 4

او، انـزال عقـب    یکار توسط مرد یـا شـریک جنس ـ  . با تکرار این کنداحساس درد غلبه 
  پیوندد. یارگاسم هماهنگ میان زن و شوهر به وقوع م افتد و یم

شود و بـر همـین    یاستفاده از کاندوم باعث کاهش سطح تماس و فشار هنگام تماس م )ب
  46گیرد. یاساس، انزال دیرتر انجام م

نکنید و تنها تـا آن انـدازه کـه     یطولان یپیش از آمیزش را خیل يها ها و معاشقه نوازش )ج
  برسد، ادامه دهید. یمرحله آمادگ همسرتان به
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عضـلات میـان دو راه و مقعـد خـود را      ،انزال ۀبه محض احساس نزدیک شدن به لحظ )د
  .سست کنید

  47با دهان باز نفس آرام و عمیق بکشید. هنگام نزدیک شدن به مرحلۀ انزال، )  ه

  يجنس رغبتي م. ك۱۰
مشـکلات   ۀشود، نتیج ـ یمزاج نامیده م يکه در زنان سرد یاولیه پایین بودن میل جنس نوع
اسـت کـه    یشـود، کاهش ـ  یکه ثانویه نامیده مو نوع دیگر آن ،است یـ جنس  یروان رشد  در

کـه   داننـد  یهـا نم ـ  ترین علّت آن مشکلات روزمرّه در روابط با افراد است. اغلب زوج شایع
یک مرد بـه   يآگاهشان است. نیاز ظاهرداحساسات خوب و بد ناخو ٔها آینهآن یرفتار جنس

بخـش را   نقـش آرام  یمئبه طور دا يچنین فرد یکند. وقت یها را پنهان م یمحبت زن، دشمن
ا تظـاهر ایـن     ؛که در درونش انباشته شده است، آگـاه نیسـت   یکند، از عصبانیت یم يباز امـ

  48باشد. یجنس یناتوان یزودرس و حت ، انزالیتواند کاهش میل جنس یعصبانیت م
بسـیار   يا بلکـه بایـد آن را پدیـده    ؛ساده پنداشت يا را نباید عارضه یشک سردمزاج یب

بـردن بـه    یپ ياست. برا یع و درجات گوناگونانوا يآورد که دارا شمارپیچیده و مرموز به 
 ،زن یســردمزاج ةعلّــت عمــد ؛کــرد یآن را بررســ يهــا بایــد علّــت ،یکیفیــت ســردمزاج

 يدانـد چگونـه بایـد زن را بـرا     یاوست. غالبـاً مـرد نم ـ   ۀناشیان يمرد و رفتارها یاطلاع یب
نقاط حساس زن در بـه   در موردخصوص  به یلذّت آماده کند و این ناآگاهبه اوج  ییابدست

 49تنهـا دخـول اسـت.    یو انزال است. بیشتر مردها اطلاعاتشان از نزدیک یاوج رسیدن جنس
معنـا   یاست که به ظاهر ب یمستلزم کارهای یاست. گاه یمستلزم شرایط خاص یانزال هر زن

 یق ـو اخلا یشرع نظراز  یکه ممکن است و ممنوعیت یاما تا جای ؛کند یآور جلوه م و خنده
البته توجـه کـردن    .نان توجه کردز يها ها کوشید و به خواستهباید در تأمین آن ،وجود ندارد
و تعـارف نیسـت کـه زن و مـرد      يو شرمسـار  يکـار  احتیاط يمعناآنان به  يها به خواسته

میان زن و مـرد بایـد    یجنس ۀبه یکدیگر تعارف کنند. رابط یهمانند عبور از در اتاق یا سالن
بیندیشند. اندیشـیدن بـه    یصریح باشد که آنان بدون تعارف به نهایت لذّت جنس يا گونه به

که انسان در  یجای 50است. ينوع فداکار یک نیست، ینه تنها خودخواه ینهایت لذّت جنس
 ـ   رسد، بـه هـیچ   یود نیز به ارگاسم مدیگران خ یاوج لذّت جنس ۀسای  یوجـه خودخـواه تلقّ
است که با اوج لذت فرزند خود، خود نیز بـه اوج لـذّت    يبلکه تنها همانند مادر ؛شود ینم
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 یبـه زنـدگ   یفراوان يها آسیبتواند  یکه م یدور کردن از سردمزاج يرسد. بنابراین، برا یم
  نهایت تلاش خود را به کار بندد. باید وارد کند، مرد

  ي. آميزش در دوران قاعدگ۱۱
مراجـع تقلیـد کـه     يهـا  در رسـاله  یو تبیـین احکـام شـرع    یاخلاق ـ يها بر توصیها فزون 

خطرنـاك   نیز ایـن امـر   یـ جنس  یاند، از نظر روان را منع کرده یدر دوران قاعدگ يبستر هم
، ضـعف  يریز آن دچار تنش، تخریب رحم، خون ير ابتداویژه د به ،زن در این دوران ؛است

قبل از شروع عـادت، وزن   51است. یو انواع اختلالات روان یو استعداد عصبانیت، خودکش
شـود و صـورت    ها و مهبل سـفت مـی   رود، پستان می بالا میکشود، دماي بدن  بدن زیاد می

رو  لاتی روبـه کشود. حدود بیست تا چهل درصد زنان در ایام عـادت بـا مش ـ   میبرافروخته 
  52هستند و تعادل ذهنی ندارند.

ــل آن  ک ــدگی و در اوای ــل از قاع ــی قب ــانه ،م ــطراب،    نش ــردگی، اض ــون افس ــایی چ ه
م، کدرد، نفـخ ش ـ مـر، سـر  کم و کدگی، دردهاي ناحیه شآلو پذیري، خستگی، خواب کتحری

نیـاز دارد.   يبه مراقبـت شـدید  زن  ،در این دورانشود.  ت دیده میتغییر در اشتها و عصبانی
وادار  یه جنس ـرابط ـ ي، زنان خـود را بـه برقـرار   یجنس ةچه مردان به دلیل فشار غریز چنان

انـد و بـه پرداخـت کفـّاره ملـزم       انجـام داده  یکار حرام ـ یکه از نظر شرعبر این افزونکنند، 
 يو ناسـازگار  يپرخاشـگر  يزمینـه را بـرا  ندارند ـ  ، ـ زنان در این حالت مسئولیتی  هستند

تقویـت   ياند. پس مناسب اسـت بـرا   مواجه ساخته يرا با آسیب جد یزنان فراهم و زندگ
  کنند. يها جلوگیر از این آسیب آرامش در زندگی،

  گيري نتيجه
ردن آن راهـی  کوب کتوجهی یا سر ه بیکجنسی به جنس مخالف امري طبیعی است تمایل 

هاي آن است. باید این میـل را بـه رسـمیت شـناخت و بـراي       نامناسب براي فرار از آسیب
و  دانسـته رد. اسلام این نیاز را مناسب و مفید کامل تلاش کارضاي آن به صورت صحیح و 

  رده است.کآن به شکل صحیح توصیه  به ارضاي
ی، توصـیه اسـلام بـه    هـاي روابـط جنس ـ   براي ارضاي صحیح و دچار نشدن بـه آسـیب  

ردن ک ـنتـرل آن از طریـق محـدود    کو  غریزه و ارضاي آن از طریق ازدواجمندي از این  بهره
توانـد مصـونیت    مـی  ،نتـرل آن کنگاه و حفظ حریم میان دو جنس است. ارضاي مناسب و 

  اجتماعی را به دنبال داشته باشد.فردي و 
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هـاي   ، فیزیولـوژي و انـدام  هاي دو جنس در میل جنسی، بلـوغ جنسـی   ه به تفاوتتوج
ه ک ـهـا   ، عواطف و انفعـالات، امیـال و گـرایش   كادرا ،هاي روانی زن و مرد جنسی، تفاوت

مین نیـاز جنسـی و   سازد، در تـأ  ۀ زیستی، روانی، عاطفی و غریزي آنها را مشخص میحیط
  شدت تأثیرگذار است. ن بههاي آ مندي صحیح و دوري از آسیب بهره

بـه نقـش    کشود هری ـ می، موجب شود سی زن و شوهر ارضا میجن ۀه در رابطکنیازي 
عهـده دارنـد، بهتـر واقـف شـوند و ایـن نـوعی        ره بک ـلیفـی  کو ت كخود در زندگی مشتر

مثبـت آنـان را    ةآورد و عـزت نفـس و خودپنـدار    شخصیت مطلوب را براي آنان پدید مـی 
دارد و  ناسـالم مصـون مـی    هـا را از ارتبـاط  مندي از این رابطۀ سالم، آن هرهدهد. ب افزایش می

  بخشد. ترین هدف تحقق می مثابه اصلیسلامتی و آرامشگري را به 
 ۀمنـدي از رابط ـ  بهـره  ۀآداب معنوي، مادي، ظاهري، باطنی و اخلاقی و عاطفی در زمین ـ

گر  آرامش انسان در سایه توجهات خاص حضرت حقّ جلوه ةجنسی قابل دقت است. عمد
راز و نیاز با خدا، استعاذه به سوي خداوند منان از شر شـیطان  ، دعا، دلیلشود. به همین  می

ندي از زنــدگی مردن بــر او، در رضــایتکــیـه  کاو و ت هايو دل سـپردن بــه خــدا و دســتور 
سازي روحی و روانی در بعد روحی، نظافـت و زینـت در    زناشویی بسیار مفید است. آماده

  رابطۀ خوب جنسی است. کییزي، آداب سازي جنسی در بعد غر و آماده ،بعد ظاهري
 هتوججنسی  ۀناهماهنگی همسران در زمین به براي رسیدن به آرامش در این رابطه، باید

دیگر را بشناسند تا دچار سوءتفاهم یا بـدبینی در رابطـه   کد. زن و شوهر باید روحیات یکر
 دینـی بـراي  هـاي   آمـوزه تـوجهی بـه    جنسی نشوند. نگاه ناعادلانه بـه روابـط جنسـی، بـی    

آیـد.  شمار تواند آسیبی جدي به  می ،از ناحیه مردان ویژه سازي در زندگی زناشویی، به آماده
تنبلی و سستی در آرایش براي آسایش، در نظافت براي سلامت و در زینت براي رحمـت،  

بینی نسبت به زن  ها براي واقع ارها و مهارتک سازد. شناخت راه از آرامش دور میزندگی را 
هاي دو جنس و پذیرش هویـت   مین نیازمنديهاي متناسب در تأ ار گرفتن روشکه و مرد، ب
  د.کن می کمکها  ما را در دوري از آسیب ،جنسی

جنسی و تعدیل آن است. ایجـاد فرهنـگ    ۀاز عوامل قطعی هدایت رابط ،ازدواج بهنگام
  باشد.سازي روابط جنسی داشته  تواند نقش مؤثري در سالم امعه میازدواج بهنگام در ج
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