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2-  family content 1- family process 
3-  family social context 
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2- Granefski, kraaij 
4- Self blame 
6- rumination 

1- Wong 
3- kraaij, Spinhoven 
5- Other-blame 
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2- Putting in to perspective 
4- Positive reappraisal 
6- Planning 
8- Ehring 
10- Hocker 
12- Dayas, Buller, Day 

1- cata  trophizing 
3- Positive refocusing 
5- acceptance 
7- Cognitive emotion regulation 
9- conflict 
11- Wilmot 
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2- Sekiguchi 
4- Botta 
6- Boumrind 
8- Peterson 

1- Rahim 
3- Dumlao 
5- Conrad 
7- Bigner 
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2- self-report 
4- intergrating 
6- accommodating 
8- Reliability 

1- Rahim organization conflict inventory-II 
3- obliging 
5- Dominating 
7- avoiding 
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�'����.�� ����� �$>!#?'�!
L:�M� "�gT/o�8jY/oR��b2 1�4 ��� #�����' 
"� -
� ����"="�� "�eT/o�8jY/o������ 1�4 #P��+ �
�+ %$
� %=�����p8 1���� 

���)K�
'���� NYjN.(�$>!#?' �y�� b�� �'������#�$ %=��1$�Z��� "�
�Z�= ����#�J 
����� jY/o����$ 1��= ���.

.	01� ���	
$ <1;
6 ��	
�����(CERQ):����B��' r�v�8 ��A��4 %�0�! �d� "�
.��8���*� �!��b�� 
����"�� 
?8�����
�! %
2��
2 ��A��4 ��� �J[�
8 �d&Z���2 #
%���;�!)TooT (��A�� 1�4 ���..�� ����B��' ��#�1?
��� ����� 
�!�����  
��A��4 �J$�� � �*� "����08 %$�J �$�
� �Z�� �2��" P���8 ����$ ����J K����2 
��A�� 1�4 ��� .����B��' r�v�8 ��A��4 �!K%�0 V�����B��' Ye�Z�
�
�

K�0��$
A ��Pd4 ^
"����� 
������ ����� D�d�� ��� .�d&Z���2 #>����d�! 
)TooT(�� K1$�A����� ���$.�� ����B��' � �*� ��$�J ..�� �!$��!�� ��#$���$ 


�!$��!�� �����2"�� #���J �����2"�� 1#�2
��� ����
4 .
�!$��!�� �����2"�� ����8�� 
"� :KR��f' bJ��8 $�0� K���� bJ��8 ��q�Q #K�B�� ����"�� $�0� K���� ��8 �v� 

���+ �$ �%$�$ �J ���� 
�!$��!�� �����2"�����J ��8���� "�>�"�� K$
A >�"�� 
K%��E�$ ��
MB� K
�d  �*)� b��= %$�J).��) #%����TKTooe .(�!V�"�.�� 1$�A 
������!.��� 9�8�8 *8L�� 1�4R��f' ���� :.�4�$ 
��d � "�r�:&8 �$P���� 
b�H 

�J ���08 ��K$
4 bJ��8 $�0� ��q�Q #�B�� :.�4�$ ��d � �4
A���1����$ �d��� �H

��J c�0�� $
4 #��
EH "�D����08 �:�+ 1$�Z��� �$
4 bJ��8 $�0� ���� #����"�� 
$�0� ����:.�4�$ 
��d � ��.�� `�! �J��
��$� �Z�� �2��" �$9��+ �4� 

����M4 
��*� ���� ����8 ��!$ �v� ���+ %$�$:.�4�$ 
��d � �J��D�
/ ��&� 
�$�
� �Z�� ���$�&���� ���E�$ �$�
� ���+ ���!$ :>�"�� $
A :.�4�$ ��d � �J

$�  $
A �����Q�A 
b�H �J���08 1$�J ��� r,�� �����J ��
MB� 
�d  :.�4�$ 
�d �
�1����$ D���&�� #
��d � �J���$�
� �Z�� �2���" ����8 ���K$
4 >�"��� 

2- German & Linden 1- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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%��E�$ :.�4�$ 
��d � �J$�  �$K%= %��E�$ ��
��� 
b�H �J���08 1$�J ��� r,�� 
����J #�*)� b��= %$�J :.�4�$  �
��d �J��B�� �����) �Z�� i��08 ��Jp8 ����J.

.�� ����B��' [�
8 ������ #�+$�/)NYj} (��)�8 1�4 ��� #���#� %=��
1
�4 P�:�8 �:��� ���:��# %�B�� �$9��+ �Z! P���)KR��f' >�"�� K$
A >�"�� 

K%��E�$ �*)� b��= K%$�J ��
MB� K
�d  ����"�� $�0� ������ #bJ��8 $�0� ���� (

��� r�v�8 ��A��4 %�0�! R��b2 1�4 ���.���ZJ �0�&��#� 
��� .�� ����� ��

���� 9��y 
�Z�= ����#�J ��.�� q�4 R��b2 1�4 ��� :bJ��8 $�0� ����)g^/o(K
����"�� $�0� ����)e^/o(K>�"�� %��E�$)je/o(K>�"�� $
A)jY/o(K��
MB� 

�d )g^/o(K�*)� b��= %$�J)gY/o(KR��f')ee/o(K�$>!#?' �y�� b�� �'����
��#�$ K%= ��1$�Z��� "�
�Z�= ����#�J ��.�� q�4 ���� 1��= ���:bJ��8 $�0� ���� 

)ga/o(K����"�� $�0� ����)ej/o(>�"�� %��E��$)jj/o(K>�"�� $
A)j^/o(K
��
MB� 
�d )jo/o(�*)� b��= %$�J)gj/o(#R��f')gT/o.(

�	1=� �$��[J,�� 8
�%�
 3,���	��(SFPS):����� ���=�  1$�
��A �J
#�� aY
>��' 7��� ^1���
���1
�4 D�d�� 1$
� #[�
8 ������)NYjg (�,) 1"����
��2 

�*� �����  ����Q 1��$�2 ���..�� ����� 
#�� I�' 1$�A����� r���8
��2 #P�
K��p&� D��,� K�:���� c�0&�� #c����� KP����� D��,�
�! �Q��8�� #
�!�#�� ��!f� 
��� .�,) ����� ���#� #�����' .�� ����� "�9��y K�Z�= ���#� K��E�! #��2�# #
1
�4 ����"="�� 1$�Z��� 1�4 �J����� R��b2 ������)NYjg (I���� %=
��
2 ���ZJ 

����� $�
� �v� ���.%�b�� 9��y �����' ���� 1��= �$��.>!#?' #"�R#� 
9��y 
�Z�= ����#�J 
��� �Z�
�
�! �����  1$�
��A .��� q�4 ��� :r���8
��2 #

P� ���&�)j}/o(KD��,� �:����)jN/o(Kc�0&�� #c����� P�����)}N/o(D��,� K
�! 
�Q��8��)^Y/o(K#
�!�#�� ��!f�)j^/o.(

� �$��[J,�� �	1=�:3,���	� ����5*(SFCS):������ 
�
���� 1$�
���A 
���$ Yj

2- Self – report family content scale 1- Self- report Family Process Scale 
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>��' ��� #���:��# ������)NYjg (�,) 1"����
��2 �*� 
�
��� 1$�
��A ����Q 
1��$�2 ��� �JP;B�� "��Z! 1$�A����� P{4 #KD	���8 %��" 
��� ��r!


�K%$ u���� K���� �!�� ���� #��b�� �����)� #��	� ��&) #K���#� 
��  �2��" 
#D	�,&8 �:���8 ���4�� ..�� ��b�� "�
#� L�Q �8�d�� "�N)�	��J rZ��M� (�8^
)�	��J r� �
� (1���
��f2 ��$
4 .I���� R��b2 1�4)K������ NYjg (�J�� "����#� #

�����' 9���� .�� ����b ���.%�b�� 9��y �����' ��$ �� 1��= �$>!#?' �y�� "�
R#� 9��y 
�Z�= ����#�J 
��� �Z�
�
�! 
�
��� 1$�
��A .��� q�4 ��� P{4 #

D	���8)jN/o(K%��" ��r!%$
�)jo/o(Ku���� ����)gj/o(K�!�� ����)g}/o(K
��	� ��&) #���#�)go/o(K
��  �2��")ge/o(D	�,&8 ��8�:�)g^/o.(
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	��	� ����� 

~A�4�!
/
8�Z�
�!��{�� $�
� �v� >!#?').�E���� #`����� ���*� .(�$�#��) 
Y�8e����� 1�4 ��� .>!#?' �y�� ���
v�� �8��.4�1
�!
�:���� �����*8 "�

�Q�SP��
� v�8�r�A��4 �#=� ���#�
��� 
1$�
��A "�:�8�P��2��%
c�2 ��c�2 
1$�Z��� ��4.�$��.{�� KR#���!� 
'�>��.�(r,� ��$��*�� 
�$�b ��>�+$ 

'�>����{�����	� "� K���4��� ��$�*� 7��A ���4.���
v�� ����� 
�8��
.4#��8"�
��� ��!
�$ K>!#?' �#��) 1���4 Y�8e��� ��!
/
8�Z�w
��� ��{����!� 


>!#?' ��;Z8�z1$�#= 1�4 ���.

3�	�$ a�8T )9(�1"�	1� ����5�� �	1'� �	1=��	� 3�1$ 4L>�	'6 

��	$	���	�%�
�#(��	��1"�	1� ���5�� �	1'� 

���!���! jN/Y^N/o
�������,� YT/Y^e/o

�\:�����2 ^N/Ye^/o
�����)� NY/YgN/o

����������2 gY/Y^T/o
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a�8T 3�	�$)?(�1"�	1� ���5�� ��	1' �	1=��	� <1;
6 ���	
$ 
��	$	���	�%�

�#(��	��1"�	1� ���5�� �	1'� 

bJ��8 $�0� ���� Yo^/g
����"�� ���� Nja/^
>�"�� %��E�$ Noj/a

>�"�� $
A NYT^/Y
��
MB� 
�d  ^/NYg/Y

�*)�  b��= %$�J NTa/a
R��f' ^/NT}/Y

a�8T 3�	�$)D(�1"�	1� ����5�� �	1'� �	1=��	� 8
�%�
 3,���	� 
��	$	���	�%�

�#(��	��1"�	1� ���5�� �	1'� 

r���8
��2 #P���p&� jj/YjN/o
D��,� �:���� gN/Y^j/o
c�0&�� #c����� og/ag}/o
D��,� �Q��8�� a}/Yee/o
�#�� ��!f� gT/Yjo/o

a�8T 3�	�$)C(�1"�	1� ����5�� �	1'� �	1=��	� ����5� 3,���	� 
��	$	���	�%�

�#(��	��1"�	1� ���5�� �	1'� 

P{4 #D	���8 ^j/Ygj/o
%��" ��r!%$
� gg/Yje/o

u���� ���� ^o/Y}^/o
�!�� ���� ga/Ygj/o

��	� ��&) #���#� NT/agg/o

��  �2��" ^o/YNj/N
D	�,&8 �:���8 aT/Y}}/o
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w�R�\Q611�B	�  P
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#P����&� 
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� �|
� ��4�1
P����*8 ���!���! >��$%�"
�= 
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#P����&� #b(��8 $�0� ���� NT%��#�k�� ���B� 
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61<
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����5� �3,���	� 

~��1	�� �R�\"�IQ�� ���	J8
w �R�\Q611�B	�  P
c�0&�� #c����� P�����TYa./NN^./YTN./NYe./oooN./
"���������� aTg./TTY./oooN./

����I�#�) j%�B�1��!$ ���
8 ��'�>����2���( �����B c�0&�� #c����� P����� #
"���������� "���.P��
� �x�|��4�1
P����*8 �������,� >��$%�"
�= ���.�$

c�0&�� Ku+�# #c����� P����� #"���������� NN%��#�k�� ���B� ��.4�1
P�
���*8 ���8��.����(.

3�	�$ a�8T)^(��J�1.�+	J � +	J $13�4L>�	'6  	
�T� �����#(��	��;
61<
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$ ��%�
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����5� �3,���	� 

~��1	�� �R�\"�IQ�� ���	J8
w�R�\Q611�B	�  P

D��,� �:���� aej./TYe./TgN./NTY./oooN./
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