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A R"��� �!

�4��� .1$�$ �� �:��� ��,H # �:��� �� ���A�� �( $
� .�� >!#?' .�� r,� �0��� R"��� �!

 
1�b���8 1�EB��$ ����B��#� 1#�2 ���B��$) .�
l&� 1��&�
� (Email:dr.bayrami@yahoo.com 

2�1"���� # >0�� 
��($ 

0B��$����Q��Q ��	� 1�EB��$ 
��2.
3��
� c��' 1�EB��$ ��:� D��! 
�� # �����8 ����B��#� 
��($.
4�����Q��Q ��	� 1�EB��$ �����8 ����B��#� �4�� ����4��( 

0B��$.



����� ��	
��
 ���� �	� ���	
����� �	����� ��	��  !�	"# $%&'

28

! K�4�$ ��
A��� �:��� ��,H ��� �( ��H�1$�$ �� ��
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c
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�! 

)����a

��� #^KN}}g (�� �����
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��� �*� ��,H 1����$���$ :L�� (D���0�! � ���$ei �(D���0�! $����(g�)7(��$

D���0�!j#)$(D���0�! ������}.�� ���B� ���0�! R
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%
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4
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�$To= D�����8 ��4f2 ��� 8 $��
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�\�� �$ 1"�� .�� %$
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2- Luminet 
4- Maye 
6- Perceiving Emotions 
8- Understanding Emotions 
10- Petrides 

1- Mikolajczak 
3- Menil 
5- Salovey 
7- Using Emotions 
9- Managing Emotions 
11- Furnham 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	� !�	"# $%&'

29 

��A��B��#� >�( # �;�b�  )
��##NK

��� #Tooa$#����� K

��� �TK
��## K#
PW��YKTooT(%�#� ��	� K)�H#����a.�$ K^%
����= # KeKTooTb��
��� �g
l��;�� #jK

Too^($�
� "� 1$�Z��� �
� K)�������8}%
&��) #NoKTooT$������8 ��E�#�# KNN
��H KNT K
%"=NY#K%
&��)Tooa([��#� K
$�  %��� )�(���Na����# KN^
;�
� # KNe KToo^(K

�:���8 $�;:�� )�8�6#� P�2Ng���
��' KNj K�(��� # KTooe (�:{4 $�;:�� #)b���2N} # K
K%���;�! Too^b'
� �To K%���;�! #Tooe.(
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8
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2- Stroud 
4- Ciarrochi 
6- Anderson 
8- Nikolaou 
10- Johnson 
12- Chou 
14- Bracket 
16- Bosco 
18- Palomera 
20- Lopes 
22- Gignac 
24- Stough 

1- Woolery 
3- Epel 
5- Deane 
7- Tsaousis 
9- Trinidad 
11- Unger 
13- Azen 
15- Warner 
17- Gil-Olarte 
19- Gerits 
21- Palmer 
23- Manocha 
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2- Schulte 
4- Carretta 
6- Nettelbeck 
8- Zeidner 
10- Fan 

1- Caruso 
3- Ree 
5- Warwick 
7- Robertz 
9- Matthews 
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1- Area 
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1- Rummel 
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D���0�! ������(.H .�� "� z� �! �1$�A #$ "� D��,� ��,��4 P�;B8 �������� 1�.

2- Sörbom 1- Jöreskog 
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8 �!q�Q # �! $�
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q�Q # D�
/ ��
�8��"�� ~MB� ��" D���0�! "� 1$�Z��� �� �� �! :K���E�t KrBA
K����4
AK��ZE4 K��8 KD�Z� %�0�! #.1$�A "� D���0�! $����(����� 
�!

��&���!Y#P�,&8aP�;B8 1�4 ���.�$.�� D��,�K�! ��$
�"=�!���&��� D���0�!
�6����� �( �� �/�A8 ��A��4 L���;8 $�;:�� �� ��� � �� p�� ��|��"�� ~MB� $��f2 .

��$
�"= K1?�
��� �!� D���0�! �&�����&�� �� �� �,�= # 1$�( ���
8 �� D���:A �K�!
���
� �( L���;8 �� K�!��� ��Z) ��� 1���! �,�= �� #��"�� �
) .1$�A "� D���0�! ��$ 

�����9�(�8 
�!^D����{8 #e��� 1�4 P�;B8 .1$�A �$��$
�"= K9�(�8 ����� �!
�6����� $�� � ��
EH �;��� "� �(�$ �&��� ���! .���H ���08 %��b�! �
Q �� �� %�0

���� 9�(�8 �( ����" D���0�! "� �A�� ��
EH # K���( P�;B8 �� �E�$ D���0�! ��
4
����!$ .1$�A�������$
�"= "� D����{8 
�!�� �! �� %��" �$ D���0�! ���{8 �( �!�
A

��"�� ~MB� .����� 1$�A �:��
� %�0�! ������ K���,� �$�0�! ������ 
�!D��g

D���0�! r�v�8 #j�� 1��0�� $
4 .��$
�"= L���;8 .����*+
� �$ �� �! �����)� 
�!
�� ���+�� �,�= "� # �!$ 
�!����' �� %���� 
��� �� �����)� n��' .���,� �( �!�
A

���( i�M��� i
:\�.

��� ��$�
A�� ��
�+ P��+ ������ "� %
�"= .�� .���� #$ ������� ����� %
�"= �g}/�8
}}/P��� 
��� # �#� ��8�� 
�!}}/$
� %
�"= P( 
��� )K���� # K�(���TooY .(

���� # �(��� )TooY (%
�"= �����' 9��yO1�#$ z� "� �*� �� %
�"= .�� %
�"= "��
! �� ����"���Z ����� je/
��� P( %
�"= ����� ��$�#=.��.�� K��� ���� #�!�%���; 

2- Faces 
4- Facilitation 
6- Changes 
8- Emotional Regulation 

1- Pictures 
3- Sensations 
5- Blends 
7- Emotion management 
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)TooY(1$�A .�� 
��� ��#�$ ���&�! 
�!$�#=������� "� �� %
�"= .�� 
�!^^/�8
jj/��$�#= ���� .%���;�! # ����' )Too^ (B� I���� 
�E�$ P��&� >!#?' �$ �� �,��

��$�#= ����..�#�NK��b���(TK���E�=Y)Tooj ("= 1$�Z��� �� �� %
�"= .�� ������ 9���y
��$�#= ���� ����#�( 
�Z�= ."� ����#�( 
�Z�= 1"���� �( $�$ %�B� >!#?' .�� I���� �(

a^/1$�A 
��� �8 D���(�8 �����}o/1$�A 
��� $
� ��#��8 ����� .
���$ 9���y ����
�����&� ������$
� ��
�+ P��+ .P��� 
��� �Z�= 9���y .����! D���0�! � ���$ 
�!

 �����j}/K����� D���0�! $����( go/����� D���0�! ��$ Kga/����� D���0�! ������ #
gT/$
� .P��� 
��� �Z�= 9��y���08 ���0�! R
! 
6�� ��8�� 
�! ����� 
�jj/#


$��!�� ���0�! R
! �����jN/����� 9��y .�� ���0�! R
! �:( P��� 
��� # $
� 
j}/$
� .

b�
�� [�
8 �( �B!#?' �$ K��� ��$�
A�� ��
�+ P��+ ���#� "� .����! %
�"= .��a

�����4� #^)Too^ (�:���8 � �B�' �� %
�"= .�� D���� �( �4 c
:*� K� �2 D�
/
�4�$ ��6�� �E�&��! .���� K�(��� .����!)TooY(�#����� # 

��� Kb'
� # Ke

)TooY (%
�"= .�� D���� # ��A��B��#� ��&�b,� .�� �� 
��$��*� # 6�� �E�&��!
��$�#= ���� .%���;�! # �(���)Tooa(%
&��) # $������8 �)TooT (R
! D���� .��

�� � �( 9�8�8 .��� K��$�#= ���� �� 
��$��*� �\��� P;�� # ��E�� `��� ���0�! 
$
 P;�� # ��E�� `��� �� 
���( ������ �� ���&! %
�"= .�� �$ ��6�� D���� 
���$ �(

�� D�$�����"�#.

��
	�	�

A .�� 1��{�� #$ �E�&��! �#�) # K���*� `����� K.�E���� �� w
��� 
���= P�:�8�1$�
������!#P��������� 9���y .����! # K���0�! R
! 
�! �� #� "� 1$�Z���
�Z�= R

2- Kranzler 
4- Lyons 
6- Straus 

1- Rossen 
3- Algina 
5-  Schneider 



����� ��	
��
 ���� �	� ���	
����� �	����� ��	��  !�	"# $%&'

36

c�� "� 1$�Z��� �� ����#�( ��b �SPSS 18 8 �:��� P�:�8 # K�4 ������p1$�Z��� �� 
���
c�� "� ��b �AMOS 18� �2 ���+ ����� $�
� .

�#�) �$N�Z�/
8 ���= �0��� )��*� `����� # K.�E�����(1$�A �����' #����� # �!
�����%
�"= �� w
��� 
�!MSCEIT  ��� 1�4 1$�$ %�B� ..�� �$ �( �
\���!

1$�A .�E���� K��� 1�4 1$�$ %�B� �#�)������	( �! R
! �:( .�E���� �
� 
���0�!)NoN,T(��� .����� .�E���� .����!�� �:( .�E���� �
� b�� �!�4�� .

�� ������ 9��y����� 1$�A 
��� ����#�( 
�Z�= "� 1$�Z��� .�� �!^N.�8j^.# 1$
�
����� 
��� 9��y .�� .����! .�� �!e}.�8jg.������&� �0��� �( �4�� ��
�+ P��+ 

��� .������ 9��y 
���$ �:( ���0�! R
! �E�$ `�Q "�)����#�( 
�Z�= (�����}N/
��#�$ ���&�! �E��B� $�� .�� �( ����� %
�"= 
��� ��
A �4��.

�#�) �$T����� .�� �E�&��! .����! # ��#�$ �E�&��! %
�"= 
�! 
)MSCEIT (1$�A ���������� 1�4 1$�#= ���0�! R
! P( 1��� # �! .�( �
\���!

1$�A c��8 .�� �E�&��! ��� 1�4 1$�$ %�B� �#�) .�� �$����� R
! P( 1��� �� �!
�� 6�� ���0�! �4�� �\� �$ �,�= ��! #N��*� �/�$ .�� 9�8�8 .��! �� K���&! ��$

1$�A�����$��$ $
)# ��6�� �E�&��! �Q
��� ����� # �! .1$�A .�� ��#����� �� �!
�����$���� $
)# 6�� �E�&��! �E�$ 
�! .�	��1$�A .�� ����� # ��#��8 �����

 ����� %
���' �E�&��! 9��y � ���$j^.K��� .�� �E�&��! 9��y �( ���� �$ 
1$�A����� �� ��#��8 ������&�� 6�� $��" �E�$ 
�!.

�#�) �$Y��� 1�4 1$�#= L:�M� ��� ��,H 
��� $�������� ������' 
�!$�#=�� .�$
1$�A �B! 
#� �� �( %
�;� P��� %�
�� �� �:( ���0�! R
! "� �:��� z� ���

 �����)1�4 1�!�B� 
�!��{�� ($�4 1$�Z��� K��� �:������ 
��� .�#�) I����Y%�B� 
����*� �:��� 
�!��� ��! �( �!$���&! ��$.
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a�8T3�	�$ )�(�#1d�6 �	�% )� V�1"�	1� �	1'� ���5�� (.��-% �	Q���2 �	#(% �MSCEIT 
�1~�� �1"�	1� �	1'� ���5�� �	Q���2 �	#(% )α(

1$�A����� 
��#��8 T^/}jTo/NTj^/
D�
/�!NNN To/TTg}/
��&���!jo/}gT^/NTeN/
P�,&8 eo/Noa Yo/NagY/
D����{8 Yo/}}^e/NN^N/
9�(�8 To/NoN jo/}^Y/

%�0�! ������ To/}jgo/}^Y/
�����)� ������ N/}}Yo/Nogo/

����� 
� ���$ T/Noe gj/Najg/
$����( T/NoN e}/NYge/
��$ g^/No^ YT/Noe}/

������ Y^/}j}e/}ga/
P( ���0�! R
! T/NoN }T/NT}N/

a�8T 3�	�$ )*(\��R �"�IQ�� .���1� �1  �	1=�	��3,���	1=��	� .��-% /�� 

��	01� )MSCEIT(
�9 �* �� �N ^ K O C D ? 9 * � �1~�� 

N N���#��8 
N Y^/ ** T�D�
/�!

N Ya/ ** Ta/ ** Y���&���!
N aN/ ** Y^/ ** TY/ ** a�P�,&8 

N Ng/ * N}/ * NN/ N^/ * ^�D����{8 
N aT/ ** oj/ og/ N^/ NY/ e�9�(�8 

N N}/ * TN/ ** TT/ ** o}/ Na/ NN/ g������� %�0�!
N aa/ ** Ne/ * TN/ ** TN/ ** Nj/ * NN/ NT/ j������������)�

 N N^/ * N}/ * NT/ Nj/ * T}/ ** N}/ * g}/ ** j^/ ** }�� ���$ 
N T}/ ** T^/ ** Tg/ ** o}/ TN/ ** jY/ ** je/ ** YN/ ** To/ * No �$����( 

N To/ ** To/ ** Tj/ ** Y/ ** jT/ ** jj/ ** N^/ * Na/ NY/ TN/ ** NN ���$ 
N T}/ ** Tg/ ** N^/ * je/ ** j^/ ** T^/ ** YN/ ** T^/ ** TT/ ** N}/ * Ne/ * NT ������� 

N eg/ ** ej/ ** gY/ ** gN/ ** g^/ ** ^^/ ** ^N/ ** ^}/ ** ^j/ ** ^g/ ** eY/ ** eN/ ** NY ����0�! R
!
@�H�** .	���
'� 38
�, �)� �, ���,N�/�*�)� �, ND/@�� .
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���08 ���0�! R
! %
�;� P��� #$ "� �:��� #$ ��� �$ ���0�! R
! # K
�

$��!���4 1$�Z��� .���08 ���0�! R
!1$�A ��,H 
#� �� 
������ )1�!�B� ��{��

1�4 (D�
/��&�� K��#��8 K�!P�,&8 # K�! $
� �:��� ��� 
���$ .R
! .����! #
KD����{8 K9�(�8 1�4 1�!�B� ��{�� ��,H 
#� �� 
$��!�� ���0�! %�0�! ������ K�!


� �:��� ��� 
���$ �����)� ������ #$.R
! .�� ��� .�A�� ~MB� 
��� .����!
���08 ���0�!�4 ���+�� �\��� 
$��!�� ���0�! R
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� .$�$ %�B� >!#?' �0���

��$
� ��$��*� �:��� 
�!��� c��8 b�� �:��� #$ ��� �$ �(.
a�8T3�	�$ )9(a8� �	������	� ���  ,��8�	��� �	�,��%�  ���E� �	�MSCEIT 2.0 

�1~�� � a8����	� P���	� �, a8� ���	� �� a8� ���	� �	Xw a8� 
�#� P��� �#� P��� �#� P��� �#� P��� 

D���0�! ���*8 
D�
/�!aY/a^/a^/^o/

��#��8 ^o}/^j/^j/go/
%�0�! %$����;��!c#$ P��� 

��&���!^}/eo/eT/eT/
P�,&8 ^a/eY/eY/ee/
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� P��� 
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D����{8 aN/^N/jN/jT/
9�(�8�!Tj/aN/^T/^N/

c#$ P��� c��,H P��� 
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���0�! ������ ao/^j/eT/eN/
�����)� ������ aY/eN/gN/gT/

# D���0�! %$�� ��;� P��� #$ .�� 
6�� �E�&��! �:� �� �:��� �� ��� �$ 
�� P�;B8 �� ���B� P��� z� P��� #$ .�� �( �4 ��  D���0�! � ���$��!$ .#

%�0�! ��$ ��*� �E�$ P��� #$%�0�! ������ # �!�� P�;B8 �� �E�$ P��� �!��!$ .
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D�
/ 1�4 1�!�B� ���{�� ��,H 
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� ��$��*� �:��� 
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oYN/ o Ta/o ojN/ NYN/ RMSEA 
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��� R"��� 
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