
يكي­از­اساسي­ترين­مشكلاتي­كه­كودكان­با­ناتواني­هاي­يادگيري­با­آن­
روبه­رو­هستند­مشكلات­خواندن­است؛­زيرا­كودكي­كه­نمي­تواند­بخواند­بخت­
بسيار­كمي­براي­موفقيت­در­مدرسه­دارد.­هم­چنين­صدمه­به­مراكزي­از­مغز،­
كه­كنترل­تكلم،­شنوايي­و­بينايي­را­به­عهده­دارد،­نيز­مي­تواند­نارساخواني­1
را­به­وجود­آورد.­نارساخواني­اصطلاحي­است­براي­معرفي­يكي­از­مشكلات­
كودكاني­كه­به­رغم­برخورداري­از­هوش­طبيعي­قادر­به­خواندن­نيستند.­اين­
گروه­از­كودكان­ممكن­است­واژه­هاي­بسياري­را­بدانند­و­به­راحتي­آن­ها­را­
در­مكالمه­به­كار­گيرند­اما­قادر­به­درک­و­شناس��ايي­نشانه­هاي­نوشتني­يا­

چاپي­نيستند.
برخي­از­اين­كودكان­حتي­مي­توانند­واژه­ها­را­بخوانند،­اما­مفهوم­آن­ها­
را­نمي­فهمند.­اين­حالت­را­در­اصطلاح­»هيپرلكس��ي«­2مي­نامند.­معلمان­و­
مسئولان­آموزش­وپرورش­به­علت­ناآگاهي­از­مشكلات­ويژه­ي­اين­گروه­از­
كودكان­معمولًا­آنان­را­به­عنوان­عقب­ماندگان­ذهني­يا­كودكان­تنبلي­براي­

يادگيري­كه­كوشش­نمي­كنند،­مي­شناسند.­)نراقي­و­نادري،­1377(.­
كودكان��ي­كه­در­خواندن­مش��كل­دارند­معمولًا­به­مس��ائل­تحصيلي­
بي­علاقه­مي­شوند­و­به­اندازه­اي­از­خواندن­بيزاند­كه­حاضرند­به­جاي­خواندن­

حتي­اتاقشان­را­تميز­كنند­)مك­نالتي،­2003(.
خواندن­ادامه­ي­فرايند­رشد­تكلم­و­زبان­است­)فريار،­رخشان،­1369(.­
در­واقع،­شروع­فعاليت­خواندن­از­زماني­آغاز­مي­شود­كه­كودک­اولين­كلمات­
را­براي­بيان­مقصود­خود­به­كار­مي­برد.­در­اين­هنگام،­با­ديدن­يا­لمس­كردن­
چيزي­يا­تصوير­آن،­كلمه­يا­نماد­آن­براي­كودک­تداعي­مي­ش��ود.­پس­از­
كس��ب­تجربه­ي­كافي­در­اين­زمينه­و­با­آغاز­س��ن­مدرسه­و­برخورداري­از­
آموزش­ه��اي­لازم،­مرحله­ي­ارتب��اط­دادن­كلمات­يا­صداهاي­آن­ها­با­نماد­
تصويري­)كلمات­نوشتاري(­شروع­مي­شود.­»در­اين­مرحله،­كودک­مي­تواند­
براي­هر­يك­از­صداهايي­كه­در­زبان­محيطي­موجود­اس��ت،­يك­نشانه­يا­
نماد­تصويري­را­جاي­گزين­كند­و­پس­از­آن­نمادها­را­با­يكديگر­تركيب­كرده­
و­كلمه­و­جمله­را­بخواند.­در­اين­حالت­نماد­نوشتاري­جايگزين­اشيا،­تصاوير­

و­مفاهيم­آن­ها­مي­شود«­)نراقي،­نادري.­1377(.

پیش نیازهاي خواندن 
برخورداري­از­توانايي­هايي­چون­گوش­دادن،­ادراک­ش��نيداري­)درک­
و­معني­بخشيدن­به­اطلاعات­شنيده­ش��ده(،­حافظه­ي­شنيداري­)به­ذهن­
سپردن­موارد­شنيده­شده(،­خوب­ديدن،­ادراک­بينايي­)درک­و­معني­بخشيدن­
به­اطلاعات­ديده­شده(،­حافظه­ي­بينايي­)به­ذهن­سپردن­موارد­و­موضوعات­
ديده­ش��ده(،­تركيب­ادراک­بينايي­و­ش��نيداري­)تطبيق­علائم­نوشتاري­با­
واژه­هاي­زبان(،­هماهنگي­حركات­چشم­و­تعقيب­بينايي­براي­ديدن­حروف،­
كلمات­و­جملات­و­جهت­آن­ها،­ادراک­فضايي­مناسب­از­حروف،­كلمات­و­
جملات،­س��ازمان­دهي­زمان­براي­چه­گونگي­آغاز­و­پايان­متن­و­نيز­تكلم­

)مهر، آبان، آذر و دی ماه 1391( شماره های 1 تا 4 رشد آموزش ابتداییپرونده ی ضميمه ی

كد دوره:­91400513
طول دوره:­­24ساعت
مقطع و زمینه:­ابتدايی

برگزاركنندگان:مركز برنامه ريزی
و آموزش نیروی انسانی

و دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی

آزيتا محمودپور

كارشناس اختلالات يادگیري



ضروري­است.
در­جري��ان­خواندن،­كودک­بايد­بتواند­ش��كل­هاي­پيچيده­و­انتزاعي­
حروف­و­كلمات­را­ادراک­و­شناس��ايي­كند،­آن­ها­را­به­خاطر­بس��پارد­و­نيز­

صداهايشان­را­ادا­كند.

مؤلفه هاي خواندن
فرايند­تدريس­خواندن­را­مي­توان­به­دو­بخش­تقسيم­كرد:­

1. تشخیص كلمه 2. درک مطلب.
مهارت­هاي­مربوط­به­تشخيص­كلمه­خواننده­را­قادر­مي­سازد­از­طريق­
رمزگش��ايي­واژه­ها­و­حروف­چاپي­و­تطبيق­دادن­حروف­و­واژه­ها­با­صداي­
زبان،­كلمه­ها­را­تشخيص­دهد­و­راه­هاي­درک­يا­تشخيص­واژه­هاي­جديد­را­
ياد­بگيرد.­منظور­از­درک­مطلب،­فهم­معناي­چيزي­است­كه­خوانده­مي­شود.
دانش­آموزان­بايد­واژه­ها­را­درک­كنند­تا­آن­چه­را­مي­خوانند،­بفهمند.­اگر­
دانش­آموزي­بدون­درک­معني­فقط­واژه­هاي­متن­را­بخواند،­در­واقع­چيزي­

نخوانده­است.

1. تشخیص كلمه 
اگ��ر­خواننده­بتواند­كلمات­را­به­راحتي­تش��خيص­ده��د،­قادر­خواهد­
بود­بر­معني­متمركز­ش��ود.­بدون­مهارت­در­تشخيص­كلمات،­كه­در­واقع­
سطح­پايين­تر­خواندن­ناميده­مي­شود؛­مهارت­هاي­عالي­تر­شناختي­تشكيل­
نمي­شود.­در­خوانندگاني­كه­بايد­قسمت­اعظم­تلاش­خود­را­صرف­تشخيص­

كلمه­ها­كنند،­ظرفيت­پردازشگري­كمي­براي­درک­مطلب­باقي­مي­ماند.

راهبردهاي تشخیص واژه ها
آواشناسي: صداها­با­حروف­يا­با­تركيب­حروف­نوشتاري­انطباق­داده­
مي­شود.­رمزگشايي­هم­اصطلاحي­است­كه­براي­ايجاد­ارتباط­بين­صدا­)واج(­

و­نماد­نوشتاري­حرف­)نويسه(­به­كار­مي­رود.
كودكاني­كه­آموزش­آواها­را­به­طور­مستقيم­و­نظام­مند­دريافت­كرده­اند،­
نس��بت­به­كودكاني­كه­چنين­آموزش��ي­نديده­اند،­نمرات­پيشرفت­خواندن­

بيشتري­كسب­كرده­اند­و­در­مهارت­هاي­خواندن­موفق­تر­بوده­اند.
واژه هاي ديداري: منظور­اين­است­كه­با­ديدن­واژه­ها­فوراً­و­بدون­
ترديد­بتوانند­آن­ها­را­تش��خيص­دهند.­روان­خواندن­مس��تلزم­آن­است­كه­
بيش��تر­واژه­ها­در­نگاه­اول­تشخيص­داده­ش��وند.­اگر­بيشتر­واژه­ها­در­نگاه­
اول­تشخيص­داده­نشوند­يا­به­زحمت­تشخيص­داده­شوند،­خواندن­مطالب­

بي­نهايت­پرزحمت­و­مأيوس­كننده­خواهد­بود.
نشانه هاي متني: نشانه­هايي­است­كه­به­دانش­آموز­كمك­مي­كند­
از­طري��ق­معني­يا­متن­جمل��ه­يا­بندي­كه­واژه­در­آن­ق��رار­دارد،­واژه­اي­را­
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نگاهي به مشكلات و راهبردهاي بهبود خواندن

تشخيص­دهد.­اگر­دانش­آموزانِ­دچار­ناتواني­ها­با­خواندن­داستان­ها­و­كتاب­ها­
به­تمرين­مداوم­بپردازند،­ياد­مي­گيرند­از­نشانه­هاي­متني­نيز­استفاده­كنند.­
معني­جمله­به­اضافه­ي­صداهاي­اول­كلمه،­آن­قدر­نشانه­فراهم­مي­كند­كه­

خواننده­بتواند­كلمه­را­تشخيص­دهد.
تحلیل ساختاري: تحليل­ساختاري­با­تحليل­واحدهاي­معني­دار­واژه­
نظير­پيش��وند،­پسوند،­ريشه­ي­واژه،­واژه­هاي­مركب­و­هجاها­به­تشخيص­

واژه­كمك­مي­كند.
تركیب راهبردهاي گفته شـده: اس��تفاده­از­همه­ي­راهبردهاي­
تش��خيص­كلمه­)آواشناس��ي،­واژه­هاي­ديداري،­نشانه­هاي­متني­و­تحليل­­
ساختاري(­توصيه­مي­گردد.­زماني­كه­كلمه­اي­ناآشنا­در­فرايند­خواندن­وقفه­
ايجاد­كند،­اين­راهبردها­مورد­نياز­خواهد­بود.­دانش­آموزان­دچار­ناتواني­هاي­
يادگي��ري­بايد­هر­يك­از­اين­راهبردهاي­بازشناس��ي­واژه­را­آن­قدر­تمرين­
كنند­تا­به­اس��تقلال­و­انعطاف­پذيري­در­خواندن­دست­يابند­و­بتوانند­روان­

و­سليس­بخوانند.

2. درک مطلب
توانايي­دريافت­معني­از­متن­چاپي­است.­بيشتر­دانش­آموزان­ناتوان­در­
يادگيري،­سرانجام­اصول­تشخيص­و­بازشناسي­واژه­را­ياد­مي­گيرند­اما­براي­
بسياري­از­آن­ها­تكاليفي­كه­مستلزم­درک­پيام­هاي­پيچيده­باشد،­هم­چنان­
دشوار­باقي­مي­ماند.­بايد­راهبردهايي­را­به­آن­ها­ياد­داد­كه­بتوانند­خوانندگاني­

فعال­­شوند­و­متن­را­درک­كنند.

راهبردهاي بهبود درک مطلب
اسـتفاده از مجموعه كتاب هاي پايـه: مجموعه­ي­كتاب­ها­و­
مواد­كمكي­كه­شامل­كتاب­هاي­طبقه­بندي­شده­از­خيلي­ساده­ي­آمادگي­و­
كلاس­اول­تا­كلاس­هاي­سطح­بالاتر­است­كه­به­تدريج­دشوارتر­مي­شود.­
ميزان­دش��واري­كتاب­ها­از­نظر­واژگان،­محتواي­داستان­و­رشد­مهارت­به­
تدري��ج­افزايش­مي­يابد.­كتاب­تمرين­هم­مي­تواند­با­اين­مجموعه­كتاب­ها­
همراه­باش��د.­در­اكثر­مجموعه­كتاب­هاي­پايه،­اس��تفاده­از­ادغام­شيوه­هاي­
گوناگون­ايجاد­آمادگي،­تدريس­واژگان،­تشخيص­واژه،­درک­و­لذت­بردن­از­

خواندن­به­مسئله­ي­آموزش­خواندن­رويكردي­تركيبي­مي­دهد.
فعال كردن دانش پیشین:­از­طريق­روش­»تجربه­ي­زبان«،­كه­
برپايه­ي­دانش­و­زبان­دانش­آموز­بنا­مي­شود­و­شكل­هاي­گوناگون­يادگيري­
زبان،­گ��وش­دادن،­صحبت­كردن،­خواندن­و­نوش��تن­را­به­يكديگر­پيوند­
مي­دهد،­قابل­اجراست.­دانش­آموزان­داستان­هايي­را­به­معلم­ديكته­مي­كنند­
)يا­خودشان­مي­نويسند(­و­بر­پايه­ي­همين­داستان­ها­آموزش­خواندن­صورت­

مي­گيرد.
در­اين­روش­درباره­ي­واژگان،­س��اخت­جمله­و­محتواي­داستان­هيچ­

اختلالات خواندن



سبب شناسي اختلالات يادگیري
برخي­از­علت­هايي­كه­براي­اختلالات­يادگيري­در­نظر­گرفته­مي­شود،­

عبارت­است­از:­
1. عوامـل ژنتیکـي:­برخي­معتقدند­كه­وراث��ت­در­بروز­برخي­از­
اختلالات­يادگيري­نقش­مهمي­دارد.­نتايج­بيش��تر­پژوهش­هايي­كه­روي­
دوقلوهاي­هم­سان­و­غيرهم­سان­انجام­گرفته­است،­نشان­مي­دهد­كه­وقوع­
اختلالات­يادگيري­در­دوقلوهاي­هم­س��ان­بيش��تر­از­دوقلوهاي­ناهم­سان­
است.­هم­چنين­خطر­ابتلا­به­اين­اختلال­در­ميان­كودكاني­كه­والدين­آن­ها­
هم­اختلال­يادگيري­داشته­اند،­بيشتر­مشاهده­شده­است.­نقش­عوامل­ارثي­
در­اختلال­خواندن،­بيش��تر­از­ديگر­اختلالات­گزارش­شده­است.­برخي­از­
پژوهش­ها­نش��ان­داده­كه­ناتواني­در­خواندن،­مربوط­به­ژن­هاي­كروموزم­

شماره­ي­­6و­­15است.
2. آسـیب هاي مغزي: اين­آس��يب­ها­مي­توان��د­از­طريق­ضربه،­
تصادف،­س��قوط،­تب­بس��يار­ش��ديد­همراه­با­تش��نج­و­پس­از­تولد­باشد.­
آس��يب­هاي­حين­تولد­نيز­مانند،­كمبود­اكس��يژن­)آنوكسي(،­نارسي­نوزاد،­
وزن­كم،­زايمان­سخت­و­طولاني­يا­آسيب­هاي­دوران­جنيني­مانند­ابتلاي­
مادر­در­دوران­بارداري­به­بيماري­عفوني­از­جمله­سرخجه،­و­عامل­­RHاز­

جمله­ي­اين­آسيب­هاست.
3. عوامـل محیطي و آموزشـي: نقش­محي��ط­در­ناتواني­هاي­
يادگيري­هميش��ه­مورد­توجه­بوده­است.­تربيت­و­آموزش­ضعيف­مي­تواند­
كودكان­را­در­معرض­خطر­رش��د­مش��كلات­يادگيري­ق��رار­دهد.­محيط­
علاوه­بر­اين­كه­مس��تقيماً­بر­يادگيري­تأثير­مي­گ��ذارد،­مي­تواند­از­طريق­
ايجاد­شرايطي­موجب­شود­كه­بد­كاركردي­عصبي­با­احتمال­بيشتري­بروز­
كند­و­به­طور­غيرمس��تقيم­بر­يادگيري­تأثير­داشته­باشد.­شرايط­اقتصادي،­
اجتماعي­و­ضعف­همراه­با­عواملي­چون­سوءتغذيه،­عدم­رعايت­مراقبت­هاي­
بهداشتي،­بارداري­در­سنين­نوجواني­و­مصرف­موادمخدر­مي­تواند­كودكان­
را­در­معرض­خطر­بد­كار­كردي­عصب­ش��ناختي­و­در­نهايت،­ناتواني­هاي­
يادگيري­قرار­دهد.­انگيزش­ضعيف،­فقر­محرک­هاي­محيطي،­بي­سوادي­

والدين،­نظام­ارزش��ي­حاكم­بر­خانواده­)اهميت­ن��دادن­به­تحصيل(،­عدم­
توجه­مربيان­به­آموزش­درست­يا­استفاده­ي­نادرست­از­روش­هاي­آموزشي،­
عدم­آم��وزش­مهارت­هاي­اجتماعي­و­حركتي،­تدريس­ناكافي­و­ناصحيح­
ب��ه­ك��ودكان،­بي­بهره­بودن­معلم��ان­از­مهارت­هاي­لازم­ب��راي­تدريس،­
برنامه­ريزي­و­طرح­ريزي­آموزش��ي­ضعيف،­و­عدم­استفاده­از­فعاليت­هاي­

برانگيزاننده­نيز­از­جمله­عوامل­محيطي­و­آموزشي­قلمداد­مي­شود.

چه گونه اختلالات يادگیري را از ديگر مشکلاتي كه منجر به 
شکست در يادگیري مي شوند بازشناسیم؟

تشخيص­و­شناسايي­كودكان­داراي­اختلالات­يادگيري­از­ساير­
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معيار­از­پيش­تعيين­ش��ده­اي­وجود­ندارد­و­معلم­از­انش��اها­به­جاي­مطالب­
خواندني­براي­گسترش­مهارت­هاي­خواندن­آن­ها­استفاده­مي­كند.­
اين­رويكردي­نيرودهنده،­ش��ادي­بخش،­مس��تقيم­و­بي­واس��طه­
اس��ت­و­جوه��ر­خلاقيت­را­با­خ��ود­دارد­و­مي­ت��وان­از­آن،­هم­در­

مرحله­ي­آغازين­خواندن­براي­كودكان­خردسال­و­هم­در­آموزش­اصلاحي­
دانش­آموزان­بزرگ­تر­استفاده­كرد.

معنـي دادن به واژه ها و مفاهیـم:­دانش­واژگاني­و­توانايي­فهم­
مفاهيم­كلمه­ها­ارتباط­نزديكي­با­پيشرفت­خواندن­دارد.­محدودبودن­دانش­
واژگاني­به­درک­مطلب­آس��يب­جدي­مي­زند.­هرچه­واژه­ها­انتزاعي­تر­باشد،­
فهم­مفاهيم­نيز­دشوارتر­مي­شود.­مشكلات­خواندن­در­رشته­هاي­درسي­غالباً­
از­واژه­هاي­دش��وار­نش��ئت­نمي­گيرد­بلكه­به­سبب­ارائه­ي­زياد­و­متراكم­در­

هنگام­تدريس­مفاهيم­است.
گسـترش گنجینه ي واژگاني: معلم��ان­از­طريق­ارائه­ي­معاني­
چندگانه­ي­هر­يك­از­واژه­ها­با­مراجعه­به­فرهنگ­لغت،­تمرين­كامل­كردن­
جمله­ها­و­بحث­هاي­كلاس��ي،­مي­توانند­دانش­آموزان­­را­از­معاني­گوناگون­

يك­واژه­آگاه­كنند.
­دانش­آموزان­به­تجربه­هاي­عيني­با­واژه­ها­نياز­دارند.­ابتدا­بايد­تجربه­هاي­
مقدماتي­با­مفاهيم­واقعي­براي­آنان­فراهم­ش��ود­و­سپس­آنان­را­ترغيب­و­
كمك­كرد­تا­به­نتيجه­گيري­از­تجارب­خود­بپردازند.­در­مراحل­پيش��رفته­تر­
معلم­مي­تواند­مهارت­هاي­طبقه­بندي،­خلاصه­كردن­و­تعميم­دهي­آن­ها­را­

تقويت­كند.
­از­آن­جا­كه­خزانه­ي­واژگاني­افراد­به­تدريج­طي­دوره­هاي­گوناگون­زندگي­
س��اخته­مي­ش��ود،­دانش­آموز­مي­تواند­از­طريق­تلويزيون،­ورزش،­روزنامه،­
اطلاعيه­ها­و­علوم­گوناگون­جنبه­هايي­از­زندگي­را­تجربه­كند­و­به­واژه­هاي­

جديدي­دست­يابد.
شبکه هاي واژه ها: راهبردي­است­كه­به­كمك­آن­مي­توان­واژه­ها­
و­اطلاعات­را­به­گونه­اي­تنظيم­كرد­كه­فهم­و­يادگيري­آن­ها­آسان­تر­شود.­
ش��بكه­ها­واژه­اي،­رابطه­ي­يك­كلمه­را­با­كلمه­هاي­ديگر­تقويت­مي­كند­و­

منجر­به­درک­عميق­دانش­آموز­از­مفاهيم­مهم­مي­شود.
شیوه ي بسته:­اين­شيوه­براي­ايجاد­درک­و­مهارت­هاي­زباني­بسيار­
مفيد­است­و­براساس­ايده­ي­بسته­ي­گشتالت؛­يعني­تمايل­به­كامل­كردن­
و­به­صورت­كل­درآوردن­ساختاري­نيمه­تمام­از­طريق­پركردن­جاهاي­خالي.­
در­متني­كه­براي­پركردن­جاي­خالي­به­دانش­آموز­مي­دهيد،­بايد­حدود­هفت­
تا­­10كلمه­نوشته­شود­و­سپس­يك­كلمه­حذف­گردد­و­در­جاي­خالي­آن­
ش��كل­نقطه­چين­نشان­داده­ش��ود.­دانش­آموز­با­توجه­به­متني­كه­ابتدا­به­
صورت­كامل­خوانده­است­بايد­بتواند­كلمات­حذف­شده­را­پيدا­كند­و­بنويسيد.

پي نوشت 
1. Reading disability. Dyslexia. 
2.Hyperlexia

منابع 
1. لرنر، ژانت؛ ناتواني هاي یادگیري )نظریه ها، تشخیص و راهبردهاي تدریس( مترجم: 

عصمت دانش، انتشارات دانشگاه شهید بهشتي، 1384.
2. نادري، عزت الله، سیف نراقي، مریم. اختلالات یادگیری، مؤسسه ی انتشارات امیرکبیر، 

.1369
3. سیف نراقي، مریم، نادري، عزت الله، نارسایي هاي ویژه در یادگیري، نشر مکیال، 1379.

نگاهي به سبب شناسي، تمیز و طبقه بندي اختلالات يادگیري
چرا اختلالات یادگيري؟



ك��ودكان­اهميت­ويژه­اي­دارد.­گاهي­مش��ابهت­هاي­فراوان­برخي­از­
اختلالات­و­مش��كلات­تحصيلي­تش��خيص­صحيح­را­ناممكن­مي­سازد.­
از­جمل��ه­ممكن­اس��ت­ك��ودكان­داراي­اختلالات­يادگيري­ب��ا­كودكان­
»عقب­مان��ده­ي­ذهن��ي«،­»كودكان­ديرآم��وز­)مرزي(«،­ك��ودكان­داراي­
اخت��لالات­هيجاني­�­رفتاري«­و­»ك��ودكان­داراي­اختلال­نقص­توجه­و­
بيش­فعالي­(ADHD)«­و­»كودكاني­كه­مش��كلات­آموزش��ي«­دارند،­

اشتباه­گرفته­شوند.
كودكان­عقب­مان��ده­ي­­ذهني­همانند­كودكان­ب��ا­اختلال­يادگيري،­

مش��كلات­ادراكي­و­مشكلات­زباني­از­خود­نش��ان­مي­دهند،­در­
حالي­كه­كودكان­عقب­مانده­يا­كم­توان­برخلاف­كودكان­اختلال­

يادگيري،­در­بيش��تر­زمينه­هاي­رشدي­و­تحصيلي،­كندي­دارند­اما­
مي­توان­با­استفاده­از­آزمون­هاي­هوشي­به­راحتي­آن­ها­را­تشخيص­داد.­

ك��ودكان­ديرآم��وز­)مرزي(­در­بيش��تر­حيطه­ه��اي­كلامي­و­عملي­
و­به­ط��ور­كل��ي­در­اكثر­زمينه­هاي­تحصيل��ي­ضعف­عموم��ي­دارند­و­با­
دريافت­آموزش­هاي­ويژه،­مش��كلات­آن­ها­كاملًا­برطرف­نمي­شود؛­چون­

توانايي­هايشان­مشخص­و­محدود­است­و­هميشه­نيازمند­كمك­هستند.
ك��ودكان­داراي­اختلال­هيجاني­�­رفتاري­از­نظر­بيان­احساس��ات­و­
رفتار­شايد­شباهت­هايي­با­كودكان­داراي­اختلال­يادگيري­داشته­باشند­ولي­
اصولًا­كودكان­مبتلا­به­مش��كلات­رفتاري­و­هيجاني­بي­انگيزه­اند­و­هيچ­

رغبتي­به­امور­تحصيلي­و­استفاده­از­آموزشي­ندارند.
ك��ودكان­با­اختلال­نقص­توجه­و­بيش­فعالي­اين­اختلال­نس��بت­به­
اختلالات­ديگر،­مش��ابهت­بيش��تري­با­اختلال­يادگيري­دارند؛­زيرا­در­هر­
دو­گروه­مبتلايان­مشكلات­توجه­و­تمركز­و­بي­دقتي­ديده­مي­شود.­بايد­به­
نشانه­هايي­كه­در­مورد­بيش­فعالي­بر­آن­ها­تأكيد­شده­است­نيز­توجه­كرد­تا­
بتوان­تشخيص­افتراقي­درستي­داد.­كودكان­بيش­فعال­همراه­با­نقص­توجه،­
عموماً­پيشرفت­تحصيلي­شان­هم­سطح­توانايي­هاي­فردي­آن­هاست­كه­در­

اختلال­يادگيري­اين­گونه­نيست.
كودكان­با­مشكلات­آموزشي­از­آموزش­هاي­كافي­و­صحيح­محروم­
بوده­اند­اما­اكثراً­با­كودكان­داراي­اختلال­يادگيري­و­يا­عقب­مانده­ي­ذهني­
)كم­توان­ذهني(­اشتباه­گرفته­مي­شوند.­اگر­اين­كودكان­به­درستي­شناسايي­
ش��وند،­با­استفاده­از­آموزش­هاي­كافي­و­­غناي­محيطي،­مي­توان­مشكل­

يادگيري­آنان­را­نيز­برطرف­كرد.

طبقه بندي ناتواني هاي يادگیري
ناتواني­ه��اي­وي��ژه­ي­يادگيري­در­كودكان­ي��ك­مجموعه­ي­متنوع­
و­وس��يع­از­ش��رايط­را­دربرمي­گيرد.­مهم­اين­اس��ت­كه­انواع­مشكلاتي­را­
كه­كودكان­در­اين­زمينه­دارند،­مش��خص­كنيم.­بعضي­از­متخصصان­بر­
مش��كلات­خواندن­و­زبان­به­عنوان­محور­ناتواني­ها­تأكيد­مي­كنند.­براي­
بعضي­متخصصان­ديگر­اشِكال­و­دشواري­در­توجه­كردن،­موضوع­اصلي­
است­و­بقيه­نيز­»اختلالات­روان­شناختي«­مانند­حافظه،­بازشناسي­شكل­
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زمينه­يا­س��اير­مشكلات­ادراكي­بينايي­يا­ش��نوايي­را­محور­و­مركز­توجه­
مي­دانند.

ناتواني­هاي­يادگيري­به­دو­گروه­طبقه­بندي­مي­شود:­
1.­ناتواني­هاي­يادگيري­تحولي

2.­ناتواني­هاي­يادگيري­تحصيلي.
 ناتواني هاي يادگیري تحولي:­ناتواني­هاي­يادگيري­تحولي­شامل­
آن­گروه­از­مهارت­هاي­پيش­نياز­1است­كه­كودک­براي­كسب­و­يادگيري­
موضوعات­درس��ي­به­آن­ها­نياز­دارد؛­مانند­توجه،­حافظه­و­ادراک.­كودک­
براي­يادگرفتن­اين­كه­چه­گونه­نامش­را­بنويسد،­بايد­چندين­مهارت­پيش­نياز­
در­زمينه­هاي­ادراكي،­هماهنگي­حركتي­چش��م­و­دس��ت،­زنجيره­سازي،­
حافظه­و­نظاير­آن­را­فراگرفته­باش��د.­براي­يادگي��ري­خواندن­بايد­از­نظر­
شنوايي­و­بينايي،­ادراک­شنيداري­و­ديداري،­حافظه­ي­شنيداري­و­ديداري،­
مهارت­هاي­زباني­و­س��اير­عمليات­ذهني­بهبود­يابد­و­به­تكامل­برسد.­در­
صورتي­كه­كودک­در­جريان­يادگيري،­مهارت­هاي­پيش­نياز­را­به­خوبي­فرا­
نگيرد­و­در­كسب­آن­ها­دچار­اختلال­شود،­اين­اختلالات­تحولي­در­نهايت­

به­اختلال­يادگيري­تحصيلي­منجر­مي­گردد.
 ناتواني هاي يادگیري تحصیلي:­اين­ناتواني­ها­شامل­مشكلاتي­
هستند­كه­به­طور­اصولي­كودكان­در­سن­دبستان­آن­ها­را­تجربه­مي­كنند.­
»ناتواني­خواندن«،­»ناتواني­نوشتن«،­»ناتواني­رياضي«­و­»محاسبه­كردن«­
و­»ناتواني­هاي­غيركلامي«­از­جمله­ناتواني­هاي­يادگيري­تحصيلي­هستند.­
هنگامي­كه­كودكي­توانايي­بالقوه­ي­يادگيري،­موقعيت­و­امكان­يادگيري­در­
مدرس��ه­را­دارد­ولي­پس­از­دريافت­آموزش­هاي­كافي­نمي­تواند­ياد­بگيرد،­
مي­ت��وان­او­را­به­عنوان­ف��رد­ناتوان­در­يادگيري­»خواندن«،­»نوش��تن«،­

»رياضيات«­و­ناتواني­هاي­غيركلامي­در­نظر­گرفت.

پي نوشت 
1. prereguisite
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واژه­ی­نوش��تن­به­مجموعه­ای­از­مهارت­های­نوش��تاری­مرتبط­با­
يكديگر­اشاره­دارد.­اين­مهارت­ها­عبارت­اند­از:­

1.­انشا­يا­توانايی­خلق­عقايد­و­بيان­آن­ها­در­ساختار­دستوری­قابل­
قبول،­به­گونه­ای­كه­با­اصول­سبك­شناسی­ادبی­مطابقت­كند.­

2.­هجی­كردن­يا­توانايی­استفاده­از­حروف­برای­ساختن­كلمات­به­
همان­صورت­كه­مورد­استفاده­قرار­می­گيرند.­

3.­دست­خط­يا­توانايی­نگارش­فيزيكی­علائم­نوشتاری­كه­برای­هر­
نوع­نوشتن­و­انشا­ضروری­است­)دی.­هاميل،­1381(.­

بس��ياری­از­كودكان­مبتلا­به­اخت��لالات­يادگيری­از­به­كارگيری­
ش��كل­نوش��تاری­زبان­-­كلمه­بندی­نوش��تاری­-­در­حك��م­يك­ابزار­
ارتباطی­مؤثر­ناتوان­هستند.­عده­ای­از­اين­كودكان­نمی­توانند­نظر­خود­
را­كلمه­بندی­كنند­و­به­صورت­نوشتار­درآورند.­برخی­ديگر­نيز­مرتكب­
خطاهای­دستوری­و­نحوی­می­شوند.­مشكل­اصلی­اين­كودكان­ناتوانی­
آن­ها­در­س��ازمان­دادن­به­افكار­خويش­و­تبديل­آن­ها­به­شكل­صحيح­
نوشتاری­است.­به­اين­ترتيب،­كودكان­مبتلا­هرچند­معمولًا­قادرند­افكار­
رخود­را­به­طور­شفاهی­به­اختصار­مطرح­كنند،­در­بيان­افكار­در­چارچوب­
و­قالب­كلمه­ها­و­نوشتار­ناتوان­اند­يا­نوشته­هايشان­بی­سازمان،­مغشوش­و­

بدون­نظم­است­)لطفی­كاشانی­و­وزيری،­1383(.­
از­اين­رو،­كلمه­بندیِ­نوش��تاری­مهارتی­اس��ت­كه­كودک­پس­از­
گفتار­و­خواندن­آن­را­فرا­می­گيرد­و­در­آن­تسلط­پيدا­می­كند.­مبتلايان­
به­اين­اختلال­پس­از­ورود­به­دبستان­خيلی­زود­در­هجی­كردن­كلمات­
و­كلمه­بندی­افكار­خود­طبق­موازين­دس��توری،­ضعف­نشان­می­دهند.­
نوش��تار­آن­ها­حاوی­تعداد­زيادی­اشتباه­است.­جملات­شفاهی­و­كتبی­
كودكان­مبتلا،­با­بالا­رفتن­سن­ابتدايی­تر­می­شود­و­در­آن­ها­كلمه­های­
انتخابی­اشتباه­و­نامناسب،­بندهای­آشفته­و­فاقد­توالی­و­تداوم­مناسب­
بسيار­می­توان­يافت.­به­علاوه،­در­كودكان­مبتلا­كاهش­شديد­توانايی­
هجی­كردن­درس��ت­كلمات­به­وجود­می­آيد.­اين­كودكان­در­درازمدت­
احساس­مس��تمر­بی­كفايتی،­حقارت،­جدايی­و­بيگانگی­پيدا­می­كنند،­
به­دليل­نش��ان­دادن­عملك��رد­تحصيلی­ضعيف­و­ناتوانی­در­كس��ب­
مهارت­های­تحصيلی،­نسبت­به­مدرسه­و­انجام­دادن­تكاليف­بی­علاقه­
می­ش��وند­و­فرار­از­مدرسه­و­اختلال­سلوک­نش��ان­می­دهند.­به­دليل­
احساس­بی­كفايتی­و­شكست­در­تحصيل­دچار­خشم­و­نااميدی­شده­يا­
به­دليل­احساس­­فزاينده­ی­جدايی،­بيگانگی­و­درماندگی،­دچار­افسردگی­
مزمن­می­شوند­و­در­بزرگ­سالی­مشاغلی­را­انتخاب­می­كنند­كه­حداقل­

مهارت­های­مربوط­به­نگارش­را­داشته­باشند­)همان(.­
بعضی­مواقع­ديده­می­شود­كه­كودكان­ناتوان­در­يادگيری،­كه­در­خواندن

يا­صحبت­كردن­مشكل­دارند،­در­زمينه­ی­نوشتن­نيز­ناتوانی­های­قابل­
توجهی­از­خود­نش��ان­می­دهند.­اين­نوع­مشكل­در­مشق­نوشتن،­انشا­
نوشتن­يا­ديكته­نوشتن­كودكان­قابل­مشاهده­است.­اين­قبيل­كودكان­

علاوه­بر­اين­كه­در­نوشتن­بسيار­كند­هستند.­
دس��ت­خط­بد­آن­ها،­اغلاط­انشايی­شان­را­مضاعف­جلوه­می­دهد.­
آن­ه��ا­به­فاصله­ی­حروف­و­كلم��ات­از­هم­ديگر­و­نقطه­گذاری­ها­توجه­
نمی­كنند­و­بعضاً­بخشی­از­كلمه­را­جا­می­اندازند.­در­نوشتن­انشا­نمی­توانند­
از­لغات­و­جملات­متنوع­و­پرمفهوم­اس��تفاده­كنند.­بنابراين،­در­بررسی­
وضعيت­كودكان­ناتوان­در­يادگيری­توجه­به­دس��ت­نوشته­های­آن­ها­
كاملًا­ضروری­اس��ت.­در­بس��ياری­از­كودكانی­كه­در­زمينه­ی­نوشتن­
مش��كل­دارند،­اين­مش��كل­تا­سنين­جوانی­و­بزرگ­س��الی­به­گونه­ای­
مشاهده­می­شود.­نارسايی­در­دس��ت­خط­دانش­آموزان­می­تواند­مربوط­
به­ضعف­آنان­در­هماهنگی­های­ظريف­حركتی­باشد.­به­عبارت­ديگر،­
بعضی­از­ايشان­نمی­توانند­به­نحو­مطلوب­اطلاعات­ديداری­دريافتی­را­

كه­كنش­های­ظريف­حركتی­انتقال­دهند.­)افروز،­1385(.­

درمان 
هدف­اكث��ر­درمان­ه��ا،­اصلاح­كاس��تی­های­مورد­مش��اهده­در­
كلمه­بندی­نوش��تاری­اس��ت.­از­اين­رو،­اكثر­برنامه­های­درمانی­در­اين­
زمينه­فرايند­نوش��تن­را­به­گام­های­كوچك­تر­تقس��يم­می­كنند­و­برای­
هر­سطح­تمرين­هايی­را­تدارک­می­بينند.­در­درمان­اختلال­كلمه­بندی­
نوش��تاری،­تمرين­كافی­ضرورت­بس��يار­دارد.­چني��ن­درمانی­به­جای­
تصحيح­متون­دانش­آموز­مبتلا،­به­صورتی­مكانيكی­بر­رش��د­و­تحول­
كلمه­بندی­نوش��تاری­متمركز­می­شود­و­شرايطی­پديد­می­آورد­كه­اين­
نظرها­به­روش��نی­در­ذهن­نويسنده­نقش­ببندد­و­به­درستی­روی­كاغذ­

آمده­و­فهميده­شوند.­)لطفی­كاشانی­و­وزيری،­1383(.­
طرح­آموزش­انفرادی­ IEP: IEPطرحی­گسترده­از­فعاليت­های­
آموزشی­است­كه­به­منظور­رفع­ضعف­های­موجود­در­زمينه­های­خاص­
تحصيلی­طراحی­می­شود.­اصولًا­­IEPمی­بايست­به­صورت­برنامه­ای­
يك­س��اله­يا­برای­يك­ترم­خاص­طرح­شده­و­مقاصد­و­اهداف­برنامه­
و­راه­های­دس��ت­يابی­به­آن­ها­در­آن­گنجان­ش��ود.­)اچ.­ايلوارد،­1377(.­
واقعيت­اين­است­كه­اشتباهاتی­كه­كودک­مرتكب­می­شود،­از­يك­نوع­
و­يك­سنخ­نيستند­تا­بتوان­با­اتخاذ­يك­روش­همه­ی­آن­را­از­بين­برد­
و­به­پيش��رفت­وی­اطمينان­يافت.­برای­دس��ت­يابی­به­راه­حل­ساده­و­
اميدواركننده،­بهتر­اس��ت­ابتدا­با­اجرای­آزمون­هوش��ی­از­طبيعی­بودن­
هوش­كودک­اطمينان­يابيم.­اگر­كودک­در­ساير­درس­ها­و­فعاليت­هايش­

اختلالات دیكته نویسی
شناسایی و درمان

حسن شفیعي �­كارشناس­ارشد­روان­سنجي

اعظم محمودزاده �­كارشناس­ارشد­روان­شناسي­كودكان­استثنايي­



47

91
آذر

/3
ه ی

مار
/ش

16
ه  ی

دور

47

دوره  ی16/شماره ی3
آذر 91

مثل­ديگر­كودكان­معمولی­باش��د،­به­اجرای­آزمون­نياز­نداريم.­بعد­از­
كس��ب­اطمينان­از­عادی­بودن­هوش­دانش­آموز­بايد­اشتباهات­متعدد­
او­در­ديكته­را­از­روی­دفتر­ديكته­اش­يادداش��ت­كنيم.­برای­مثال،­اگر­
دانش­آموز­­10ديكته­نوش��ته،­تمام­اش��تباهاتی­را­ك��ه­در­آن­ديكته­ها­
مرتكب­ش��ده­است،­­يادداشت­می­كنيم­و­در­صدد­يافتن­علت­يا­علل­
آن­برمی­آييم.­برای­بررس��ی­عينی­تر،­فرض­می­كنيم­دانش­آموزی­در­
ديكته­هايش­در­مجموع­­65غلط­داشته­است.­سپس­تعداد­كلمه­هايی­
را­كه­نادرست­نوشته­است­و­هم­چنين­ديكته­ی­صحيح­همان­كلمات­
را­به­طوری­كه­در­جدول­های­بعد­درج­شده­است،­يادداشت­می­كنيم:­

با­اندكی­دقت­در­­65كلمه­ای­كه­به­صورت­يك­جدول­فهرست­
شده­اند­می­توانيم­دريابيم­كه­واژه­های­شماره­­56تا­60،­درست،­اما­كاملًا­
ناخوانا­و­نارسا­نوشته­شده­اند.­ديكته­ی­بقيه­ی­واژه­ها­غلط­است­اما­تمام­
اين­غلط­ها­از­يك­نوع­نيستند­و­می­توان­آن­ها­را­در­گروه­های­مختلفی­
ج��ای­داد.­اولين­كار­مربی­و­درمانگر­اين­اس��ت­كه­غلط­های­املايی­
دانش­آموز­را­يادداش��ت­و­تجزيه­و­تحليل­كرده­و­سپس­نوع­غلط­ها­را­
دسته­بندی­كند­و­با­توجه­به­اين­كه­فراوانی­غلط­های­املايی­دانش­آموز­
به­كدام­يك­از­انواع­غلط­ها­مربوط­می­شود،­برای­درمان­آن­يك­برنامه­

طراحی­كند­)تبريزی،­1381(.­
خوش­بختان��ه­در­اي��ران­منابع­متعددی­ب��رای­درمان­
نارسانويسی،­وارونه­نويسی،­قرينه­نويسی­و­تمرين­و­تقويت­
انواع­مهارت­های­مرتبط­وج��ود­دارد­كه­خوانندگان­عزيز­را­

به­مطالعه­ی­آن­ها­به­ويژه­كتاب­درمان­اختلالات­ديكته­نويس��ي­دكتر­
مصطفي­تبريزي­ارجاع­می­دهيم.­
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