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توصيه های آموزگاری پير
به معلمان جوان 

ابوالفضل انوشه پور
 
آموزگار پیش كسوت با 50 سال سابقه ی كار 

اشاره 
در­صفحه­ی­»با­آموزگاران­بزرگ«،­معمولًا­با­پيش­كس��وتانی­كه­در­نظام­تعليم­و­تربيت­كش��ورمان­منشأ­خير­بوده­اند،­گفت­وگو­انجام­
می­دهيم­يا­درباره­ی­آنان­مطالبی­را­درج­می­كنيم.­برای­آموزگاران­بزرگ­اين­شماره­به­سراغ­استاد­ابوالفضل­انوشه­پور­رفتيم.­به­طور­حتم­اكثر­
كسانی­كه­در­­35سال­اخير­در­دوره­های­تربيت­معلم­و­آموزش­معلمان­شركت­كرده­اند،­كتاب­های­روش­تدريس­وی،­به­ويژه­روش­تدريس­
فارسی­را­خوانده­اند.­هم­چنين­در­سال­های­اخير،­با­اسم­انوشه­پور­در­كتاب­های­درسی­دوره­ی­ابتدايی­از­جمله­­قرآن­روبه­رو­بوده­اند.­البته­استاد­

به­جای­گپ­وگفت،­ترجيح­دادند­كه­حرف­های­خود­را­در­قالب­نوشته­ای­آماده­شده­به­دفتر­مجله­تحويل­بدهند.­
ابوالفضل­انوشه­پور،­متولد­­1322در­روستای­فشند­ساوجبلاغ­است.­اندكی­ديگر­از­سابقه­ی­حرفه­ای­او­در­متن­موجود­است.­استاد­می­گويد:­

»حرف­هايم­را­در­نوشته­ام­زده­ام­و­اگر­آموزگاران­جوان­به­توصيه­های­معلم­پيرشان­گوش­كنند،­سپاس­گزار­خواهم­بود.«­

بيست توصيه ی عمومی و شش توصيه ی اختصاصی برای آموزش قرآن

س��لام.­خداوند­سبحان­را­شاكرم­كه­مرا­
به­اين­مس��ير­هدايت­فرمود.­قريب­­50سال­
اس��ت­كه­در­خدمت­آموزش­وپرورش­كشور­
هستم.­در­اين­مدت­در­تمام­مقاطع­تحصيلی،­
از­دبس��تان­تا­دانشگاه­ها­و­ضمن­خدمت­كار­
ك��رده­ام.­در­دوره­ی­ابتداي��ی،­راهنماي��ی­و­
تربيت­معلم­مس��ئوليت­نيز­به­عهده­گرفته­ام.­
در­تهي��ه­و­تألي��ف­روش­تدريس­كتاب­های­
ابتداي��ی­­از­جمله­فارس��ی،­رياض��ی،­دينی­و­
قرآن­و­اجتماعی­ش��ركت­داشته­ام.­هم­چنين­
به­عنوان­كارشناس­كتاب­های­درسی­با­دفتر­

برنامه­ريزی­و­تأليف­همكاری­كرده­ام.­
انس­و­علاقه­ی­شديد­به­كتاب­و­مطالعه­
دارم­و­معتقدم­كه­»كلمات­ابزار­تفكر­است«­و­

موجب­رشد­انسان­می­شود.­
كار­را­عبادت­می­دانم­و­با­توكل­به­خدا­و­

به­قصد­قربت­كارم­را­آغاز­می­كنم­و­در­شروع­
هر­كار­آيات­ذيل­را­از­مصحف­شريف­قرائت­

می­كنم.­
­اعَ��وذُ­بِ��كَ­مِ��نْ­هَمَ��زاتِ­ »وَقُ��لْ­رََبِّ

ياطينِ«­)­سوره­ی­مؤمنون،­آيه­ی­97(.­ الشَّ
»وَ­اعَوذُ­بكَِ­رَبّ­انَْ­يَحْضُرونَ«­)سوره­ی­

مؤمنون،­آيه­ی­98(.­
­ادَْخِلنْ��ی­مُدْخَ��لَ­صِدقٍ­وَ­ »وَ­قُ��لْ­رَبِّ
اخَْرِجْن��ی­مُخْرَج­صِدْقٍ­وَ­اجْعَلْ­لی­مِنْ­لدَُنكَ­

سُلْطاناً­نصَيرًا­)سوره­ی­اسراء،­آيه­80(.­­
اي��ن­عبارت­از­برزوي��ه­ی­طبيب­در­باب­
اول­كتاب­»كليله­و­دمنه«­ش��عارم­است­كه­
می­گويد:­»كش��اورز­گندم­را­ب��ه­قصد­قوت­
می­كارد،­ولی­كاه­كه­خوراک­س��توران­است،­

خود­به­تبع­حاصل­آيد.«­
وظيفه­ی­ما­كار­كردن­اس��ت­ولی­روزی­

همه­ی­جنبندگان،­مطابق­آيه­ی­شش­سوره­ی­
هود،­به­عهده­ی­خداست.­

»وَم��ا­مِنْ­دابَّهٍ­فِ��ی­الاْاَرضِ­الِّا­عَلیَ­اللهِ­
رزِْقُها«­

اگر­ب��ه­لطف­خ��دا­توفيق��ی­در­زندگی­
داشته­ام،­مديون­همسر­فداكار­و­فرزندان­خوبم­
هستم­كه­برای­همگی­عاقبت­به­خيری­آرزو­

دارم.­
پدر،­م��ادر،­دايی،­معلمانم­و­به­خصوص­
آم��وزگار­كلاس­اول��م­آقای­سـیدعلینقی 
میرزايـی در­تربي��ت­م��ن­نقش­اساس��ی­
داشته­اند.­از­درگاه­خداوند­رحمان­خواستارم­كه­
همه­ی­آنان­را­م��ورد­لطف­و­رحمت­خويش­

قرار­دهد.­به­قول­مرحوم­شهريار:­
از­سوادآموز­ما­هم­ياد­باد­

او­به­ما­خواندن­نوشتن­ياد­داد­
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شاگردانم­را­چون­فرزندان­خويش­دوست­
دارم­و­تا­زنده­ام­دعاگويش��ان­هستم.­هر­كس­
برای­رفتن­به­زيارت­از­من­خداحافظی­می­كند،­
اولين­خواس��ته­ام­از­او­اين­اس��ت­ك��ه­در­آن­
مكان­های­مقدس­فرزندان­و­ش��اگردان­قديم­

و­جديد­مرا­دعا­كند.­
اما­توصيه­های­من­در­سن­هفتادسالگی­
به­همه­ی­معلمان­ميهن­اسلامی،­كه­وصيت­

است­نه­نصيحت:­
*­يقين­بدانيد­كه­لطف­خدا­شامل­حالتان­
ش��ده­است­كه­به­اين­مسير­هدايت­شده­ايد­و­
قدم­در­جای­پای­انبيا­گذاش��ته­ايد.­راهی­كه­
چ��ون­پل­صراط­از­تيغ­تيزتر­و­از­مو­باريك­تر­
اس��ت.­امانت­هايی­كه­تعلي��م­و­تربيت­آن­ها­
به­عهده­ی­ش��ما­گذاشته­می­شود،­با­عملكرد­
درست­شما­احيا­می­ش��وند­و­توان­بالقوه­شان­
به­فعل­درمی­آيد­و­اگر­خدای­ناكرده­بد­عمل­

كنيد...!­
*­با­وضو­وارد­كلاس­ش��ويد­و­خداوند­را­
هميش��ه­حاضر­و­ناظر­بر­كار­خويش­بدانيد­و­

راضی­به­رضای­او­باشيد.­
*­نمازتان­را­اول­وقت­بخوانيد­و­انس­به­

قرآن­پيدا­كنيد.­
دانش­آم��وزان­ و­ باش��يد­ ش��كرگزار­ ­*

حق­شناس­و­شكرگزار­تربيت­كنيد.­
*­كار­را­عبادت­بدانيد­و­لحظه­ای­از­عمر­

خود­را­به­غفلت­نگذرانيد.­
*­در­جه��ت­رش��د­خود­ت��لاش­كنيد.­
كتاب­های­خوب­بخواني��د­و­معلومات­خود­را­

به­روز­كنيد.­
*­صبور،­با­گذشت­و­دارای­سعه­ی­صدر­

باشيد­و­از­اشتباه­ديگران­بگذريد.­
*­چون­پيامر­رحمت­نس��بت­به­ديگران­

دل­سوز،­خيرخواه،­مهربان­و­امين­باشيد.­
*­آن­چه­ب��رای­خ��ود­می­خواهيد،­برای­
ديگران­هم­بخواهي��د­و­آن­چه­برای­خويش­

نمی­پسنديد،­بر­ديگری­هم­روا­مداريد.­

*­در­زندگی­برای­همه­ی­كارهايتان­نظم­
و­برنامه­ی­پيش­بينی­شده­داشته­باشيد.­

*­ي��اد­بگيريد­به­كاری­كه­خ��دا­به­آن­
راضی­نيس��ت­و­به­خير­و­صلاح­شما­نيست،­

محكم­و­مؤدبانه­»نه«­بگوييد.­
*­ب��ا­اخ��لاق­نيك��و،­ادب،­خيرخواهی،­
احسان،­نيكوكاری­و­محبت،­می­توانيد­دشمن­

را­دوست­كنيد.­
*­از­طمع­و­داشتن­ديد­مادی­بپرهيزيد.­
*­برترين­ارزش­ها­در­اسلام،­داشتن­تقوا،­
كسب­علم­و­روحيه­ی­جهادی­است­)جهاد­با­
نفس،­جهاد­با­حضم­و­سعی­و­تلاش­يا­كار(.­
*­كسی­كه­دروغ­می­گويد،­قول­می­دهد­
ولی­ب��ه­آن­عمل­نمی­كند­و­در­امانت­خيانت­

می­كند،­منافق­است؛­با­او­دوستی­نكنيد.­
*­سه­گروه­ذيل­مطابق­قرآن،­اهل­جهنم­

هستند.­مواظب­خودتان­باشيد:­
الف(­بی­نماز­

ب(­كس��ی­كه­ب��ا­خلاف­كار­و­فاس��ق­
دوستی­می­كند.­

پ(­كس��ی­ك��ه­عم��رش­را­ب��ه­غفلت­
می­گذران��د­و­عمر­و­وقت­خود­را­بيهوده­تلف­

می­كند.­
*­با­عزت­زندگی­كنيد.­حق­بگوييد­و­از­

حق­دفاع­كنيد؛­هرچند­به­ضررتان­باشد.­
*­در­تربيت­بچه­ها­عجله­نكنيد،­عصبانی­
نشويد­و­دست­و­زبان­خويش­را­كنترل­نماييد.­
*­چهارده­معصوم­)ع(­را­دوست­بداريد­و­
به­راهش��ان­معرفت­پيدا­كنيد­و­قدم­در­جای­

پای­آنان­بگذاريد.­
­*­دوستان­مؤمن،­دانا،­بلندنظر،­مخلص­
و­چشم­و­دل­پاک­بگيريد­و­از­آدم­های­حسود،­

بخيل،­طمع­كار­و­متكبر­دوری­كنيد.­

توصیه ی خاص به آموزگاران و 
به هنگام آموزش درس قرآن 

*­برای­توفيقی­كه­نصيبتان­شده­به­درگاه­

خداوند­سبحان­شكرگزار­باشيد؛­چون­رسول­
گرامی­اسلام­فرموده­اند:­

»بهترين­ش��ما­كس��ی­اس��ت­كه­قرآن­
بياموزد­و­به­ديگران­ياد­بدهد.«­

*­با­رعايت­طهارت،­بهداش��ت،­نظافت،­
ادب­و­اخ��لاق­نيكو،­فضايی­با­محبت،­گرم­و­
صميمی­به­هنگام­آموزش­قرآن­ايجاد­كنيد.­

*­آموزش­قرآن­بسيار­ساده­و­محور­اصلی­
آن­پنج­درس­زير­است:­

الف(­تركيب­حروف­با­حركات­
ب(­درس­ساكن­

پ(­تنوين­
ت(­تشديد­

ث(حروف­ناخوانا­
س��ه­درس­اول­به­آس��انی­آموزش­داده­
می­شود،­ولی­در­دو­درس­بعدی­نياز­به­دقت­و­
تمرين­و­تكرار­بيشتر­است­تا­دانش­آموزان­به­
قانونمندی­آن­پی­ببرند،­رعايت­كنند­و­تعميم­

دهند.­
*­نقش­معل��م­در­آموزش­ق��رآن­چون­
نقش­مربی­تعليم­رانندگی­است.­فرمان­دست­
آموزش­يار­است­و­او­ماشينی­را­می­راند­اما­هر­
جا­اشتباه­كرد،­مربی­تذكر­می­دهد­و­راهنمايی­
می­كن��د.­دانش­آموزان­نيز­هر­يك­ش��روع­به­
خواندن­ق��رآن­می­كنند­و­هر­جا­كه­اش��تباه­
داش��تند،­نه­آموزگار­آن­را­تصحيح­می­كند­و­
نه­ب��ه­دانش­آموزان­ديگر­اج��ازه­می­دهد­كه­
درست­آن­را­بگويند؛­بلكه­از­همان­دانش­آموز­
می­خواهد­كه­برگردد­و­دوباره­با­دقت­بيشتری­
به­ص��ورت­بخش­بخ��ش­و­ي��ا­آرام­بخواند.­
بالاخ��ره­با­هدايت­و­راهنماي��ی­آموزگار­خود­
شاگرد­كش��ف­می­كند­و­به­اش��تباه­خود­پی­

می­برد­و­صحيح­می­خواند.­
*­مهارت­پيدا­كردن­در­هر­كاری­نيازمند­
تمرين­و­تكرار­است.­دانش­آموزان­را­موظف­و­
مكلف­كنيد­كه­هر­شب­يك­صفحه­از­كتاب­
خ��ود­را­در­خانه­با­صدای­بلن��د­بخوانند.­اين­
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تيشه ب�ه
ریشه ی گل!

تمرين­و­تكرار­و­استمرار،­موجب­مهارت­يافتن­
در­روخوانی­قرآن­و­انس­به­آن­خواهد­شد.­

*­به­تدريج­با­بيان­معنای­آيات­و­عبارات­
س��اده­و­قابل­درک­و­فهم­ك��ودكان،­آنان­را­
متوجه­كنيد­كه­قرآن­كتاب­راهنمای­زندگی­
اس��ت­تا­علاقه­مند­شوند­كه­قرآن­را­بخوانند­
و­آن­را­بفهمند­و­ان­شاءا...­به­آن­عمل­كنند:­

چون­تو­در­قرآن­به­حق­بگريختی­
با­روان­انبيا­آميختی­

هست­قرآن­حال­های­انبيا­
ماهيان­بحر­پاک­كبريا­

)مثنوی­معنوی(

­از­خداوند­س��بحان­ياری­می­خواهيم­
ك��ه­همه­ی­ما­را­به­راه­راس��ت­-­كه­راه­انبيا،­
صديقين،­ش��هدا­و­صالحين­است­-­هدايت­

كند؛­
­خدايا­به­ما­توفيق­ده­كه­انسانی­مفيد،­
مؤثر­و­منشأ­خير­و­رحمت­برای­جامعه­باشيم؛­
­خداي��ا­به­ما­توفيق­ده­كه­هر­روزمان­
بهتر­از­روز­قبل­باش��د­و­به­سوی­رشد­الی­الله­

حركت­كنيم؛­
­خداي��ا­به­ما­توفيق­ده­كه­متخلق­به­
اخلاق­الهی­ش��ويم­و­مظهر­اسمای­حسنای­

تو­گرديم؛­
­خدايا­كار­ما­را­عبادت­و­شاگردانمان­را­

ذخيره­ی­آخرت­ما­قرار­ده.­
»رَبناءاتنِامِنْ­لدَُنكَْ­رَحْمَهً­وَ­هَيِّئْ­لنَا­مِنْ­

امَْرِنا­رَشَدًا«­
)سوره­ی­كهف،­آيه­ی­10(.­­

پروردگارا!­ما­را­مورد­لطف­و­رحمت­خود­
قرار­ده­و­موجبات­رشد­ما­را­فراهم­كن.­

خدايا چنان كن سرانجام كار 
تو خشنود باشی و ما رستگار 

محمود يحیوی
 
درباره­ی­فعاليت­های­مشترک­آموزشی­و­پرورشی­ميان­اوليای­خانه­
و­مدرس��ه­مقالات­و­نوشته­های­بسياری­در­مجله­ها­و­كتاب­ها­به­چاپ­
رسيده­و­موضوعات­بسياری­به­بحث­گذاشته­شده­است.­در­اين­ميان­اما­
مشاركت­فعال­بين­اعضای­آموزشی­هر­واحد­آموزشگاهی­نيز­ضروری­

به­نظر­می­رسد.­
تشكيل­ش��ورای­معلمان­يا­دبيران­زير­نظر­مديريت­مدرسه­يكی­
از­نمادهای­اين­تش��ريك­مس��اعی­و­به­معرفی­نقد­و­تفاهم­گذاش��تن­
موضوعات،­مس��ائل­و­راهكارهاست­تا­آموزش��گاه­در­مسير­آموزش­و­

تربيتی­صحيح­مانده­و­به­فعاليت­های­تعريف­شده­ی­خود­برسد.­
اما­در­اين­ميان­رصد­فعاليت­های­همكاران­موضوعی­ريز­و­بسيار­
حساس­است­كه­البته­خواسته­ی­ما­نيست­ولی­با­توجه­به­اهميت­برخی­
موضوعات،­از­جمل��ه­خاطره­ای­كه­س.مهرابـی­از­يكی­از­مدارس­
روستايی­يك­استان­محروم­كشور­فرستاده­است،­آن­را­به­طور­خلاصه­

در­اين­جا­می­آوريم.­
وی­در­ابتدای­خاطره­و­نامه­ی­خود­به­دفتر­مجله­ی­رش��د­ابتدايی­
نوشته­است:­»اگر­از­ما­بخواهند­درباره­ی­يك­معلم،­يك­جمله­ی­كوتاه­
بگوييم،­خواهيم­گفت:­»معلمی­عش��ق­است...«­اما­بعضی­از­همكاران­
ما­به­دلايلی­هنر­اين­كار­را­از­خود­نشان­نمی­دهند­و­گاه­مايه­ی­تأسف­

مابقی­همكاران­می­شوند.«­
اين­همكار­محترم،­همراه­با­مطلب­خود،­از­فراز­تپه­اي،­عكسي­از­
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