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بودن را تجربه کنند و براي یادگیري این موارد، چه راهي بهتر از مشاهده ي رفتار معلمي که به کیفیت زندگي 
هم چون مطالب درسي اهمیت مي دهد؟

ک و 
ش تأثیر معلم آمد.ه اس��ت. مواردي را که با ش��خصیت، سب

در این جا 28 طرح و فعالیت براي افزای
شرایط شما سازگار است، انتخاب کرده و امتحان کنید.

ي‌در‌«وانگینگي»2
1.‌در‌آستانه‌

س، آموختم. هري یکي دو سال در دوره ي 
، معلم و مربي سرشنا گ3

این طرح را من از دکتر هري‌وان
گ، از من جلوتر بود و در یکي از تابستان ها، او براي گروه ما سخن راني کرد و از 

دکترا در دانشگاه بریگهام یان
س، دید من نسبت به بچه ها تغییر کرد.

آن پ
ش اجرا مي کرد، با ما در میان گذاش��ت. آن راهبرد 

س ها
ه��ري راهبرد س��اده اي را که ه��ر روز در کلا

بي نهایت مفید بود. هري به این اصول بسیار پاي بند بود و معتقد بود که این راهکارها، سال تحصیلي را براي 
ش آموزان، ساده تر و دل پذیرتر مي کند.

دان
ش آمد 

ش آموزان خو
س خود در دوره ي راهنمایي مي ایستد و با لبخند به تمام دان

هري، در آستانه ي درِ کلا
مي گوید و با آن ها دست مي دهد.

ش آموز امري مهم اس��ت و باید با دقت و حساس��یت به آن توجه ش��ود. اگر 
س با دان

)نکته: امروزه، تما
ش آموزان است، 

س با دان
س خوبي ندارد یا سیاست مدرسه یا محله ي شما عدم تما

ش آموز در این زمینه ح
دان

ش آموزان زیادي تشنه ي همین حرکت ساده اند(.
این کار را انجام ندهید اما من مطمئنم که دان

ش آمدگویي در آستانه ي در کاملا مؤثر است. مرکز خرید محله تان را به یاد بیاورید؛ همیشه شخصي 
خو

ش آمد مي گوید. سام‌والتون مي دانست که مي تواند 
در آستانه ي در ایستاده است و به شما هنگام ورود خو

ک نیز اجرا کند.
این حرکت را، که براي عموم جذاب تر است، در بان

ش آموزان(: کودکان به شما سرنخ مي دهند. 
س )دست دادن با دان

ک نکته ي دیگر در زمینه ي تما
تنها ی

ك، 
ك آن جا و خداحافظي با این کود

ك هفت ساله کار مي کردم. هنگام تر
ک کود

ک پرورشگاه با ی
مدتي در ی

ش 
ش را به من چسباند و دستان

س ناگهان برگشت و به سمت دفتر من دوید؛ خود
او ابتدا به سمت در رفت، سپ

را دور گردنم حلقه کرد و در حالي که نیاز به هیچ توضیحي نبود، گفت: »اشکالي نداره!«

ت 
پي نوش

ش، محل ارجاع بسياري از مؤلفان 
1. يكي از روان شناسان شناخته شده و معاصر آمريكايي كه گفته ها و نوشته هاي

ت.
آثار آموزشي اس

ت. در اين فراز 
2. فعل س��اختن از اس��امي، اكنون به ش��يوه اي مرس��وم در زندگي انگليس��ي تبديل ش��ده اس��

ت: 
گ فعل س��اخته اس

ب از اس��م دكتر وان
و نيز راه هاي بعدي كه در ش��ماره ي بعد خواهد آمد، نويس��نده ي كتا

door w
ay W

onging
3. D

r. H
arry W

ong

رشدهای‌دانش‌آموزی‌را‌به‌تکالیف‌درسی‌تبدیل‌نکنید‌18/‌شکوه‌تقدسیان‌
مجله‌خوانی‌در‌مدرسه‌‌19/‌لیلی‌خلجی‌
کتاب‌رانه  ای‌در‌ایرانشهر‌20/‌نورمحمد‌خادمی‌فرد‌
کتاب‌های‌غیرداستانی‌و‌کودکان‌20/‌مترجم:‌مرجان‌حاجی‌مرادی‌
آموزگار‌کتاب‌خوان‌22/‌الهه‌شیرخدا‌
دانش‌آموز‌کتاب‌خوان،‌کتاب‌نویس‌شد‌‌23/‌اصغر‌ندیری‌
در‌کتاب‌نبودند‌23/‌نرگس‌اسدی‌مقدم‌
جدول‌هایی‌شگفت‌انگیز‌در‌لباس‌رنگ،‌شکل‌و‌عدد‌24/‌پروانه‌شبان‌پور‌
مربع‌های‌شگفت‌انگیز‌و‌هفت‌سنگ‌‌24/‌زهرا‌گودرزی‌
اگر‌و‌مگرهای‌مهلک‌26/‌تهمینه‌مهربانی‌
تجربه‌های‌هنری‌برای‌کودکان‌‌27/‌فاطمه‌قائمی‌
رشد‌در‌جلسه‌ی‌گروه‌های‌آموزشی‌28/‌فرزانه‌محی‌الدین‌
تغییر‌فیزیکی‌و‌شیمیایی‌از‌دید‌بچه‌ها‌‌28/‌فرشته‌روشن‌روان‌
جشن‌سخاومت‌29/‌منیره‌حبیب‌پور‌
از‌هم‌یاری‌تا‌بخشش‌‌31/‌ابراهیم‌اصلانی‌
خانم‌معلم؛‌«به‌گوشم!»‌‌32/‌کبری‌محمودی‌
دوره‌‌ی16�‌شماره‌ی2دفتر‌تمرین‌نگاره‌ها‌)بنویسیم(‌‌32/‌منیره‌حبیب‌پور

آبان91

2



مجله،‌کتاب‌درسی‌نیست

رشدهای‌دانش‌آموزی‌را‌
به‌تکالیف‌درسی‌تبدیل‌نکنید

شکوه‌تقدیسیان

عضو‌شورای‌برنامه‌ریزی‌رشد‌آموزش‌ابتدایی

اشاره
در‌سرفصل‌«با‌مجله‌های‌دانش‌آموزی‌رشد»‌که‌چند‌سالی‌است‌در‌رشد‌آموزش‌ابتدایی‌گشوده‌شده‌است،‌با‌آموزگاران‌
محترم‌درباره‌ی‌چه‌گونگی‌بهره‌بردن‌از‌مجلات‌دانش‌آموزی‌رشد‌)کودك،‌نوآموز‌و‌دانش‌آموز(‌سخن‌می‌گوییم.‌نگارش‌این‌
سلسله‌مطالب‌به‌عهده‌ی‌خانم‌تقدیسیان‌است‌که‌علاوه‌بر‌سا‌ل‌ها‌سابقه‌ی‌آموزگاری‌و‌مدیریت‌در‌دوره‌ی‌ابتدایی،‌شش‌دوره‌
هم‌سردبیری‌مجله ی‌رشد‌نوآموز‌را‌برعهده‌داشته‌است.‌بخش‌نخست‌این‌مطالب‌را‌با‌محوریت‌مرور‌تجربه‌های‌همکاران‌

آموزشی‌از‌سراسر‌کشور،‌در‌پی‌می‌آوریم.

ورای مطالعه ی کتاب های درسی است.
از سویی دیگر، مجله ی رشد ابتدایی با ابتکار 
خود و با هدف تنوع بخشیدن به برنامه های کلاسی 
و کمک به  ب��روز خلاقیت های بالقوه و فراوان 
»معلمان« در فرایند یاددهی- یادگیری، گاه 
بخش هایی از متون مجلات دانش آموزی 
دوره ی دبس��تان را ک��ه اس��تفاده ی 
آم��وزگاران از آن ها در جریان تدریس 
مناس��ب اس��ت، معرفی می کند تا در 
صورت تمایل و در ساعت هایی از کلاس 
که دقت اضافه دارند، این گونه فعالیت ها را با 
استفاده از مجلات رشد دانش آموزی انجام دهند. 

این‌کار‌واجد‌چند‌ویژگی‌است:
 معل��م کلاس هم پ��ای ش��اگردانش 

مجلات رشد را مطالعه می کند و با آنان 
هم گام می شود.

 ایجاد انگی��زه در دانش آموزان برای 
داشتن دقت در نوشته ها و مطالبی غیر از 

کتاب های درسی.
 به وج��ود آوردن انگی��زه در معلم��ان ت��ا برای 
تنوع بخشیدن به فرایند یاددهی- یادگیری بچه  ها 
و اعت��لای دانش و بروز خلاقیت آنان از ابزارهایی 

غیر از کتاب های درسی استفاده کنند.
 پر کردن اوقات خالی کلاس با فعالیتی مفید، 

آموزنده و مفرح. عزیزان همکار بپرهیزند از این که 
مجلات رش��د هم به محملی برای فش��ار آوردن 

بر دانش آموزان، برای مش��ق نوشتن و انجام دادن 
تکالیفی مش��ابه برنامه های درس��ی تبدیل شوند، 
خودداری کنند. این عمل ممکن است دانش آموزان 
را از مطالعه ی مجلات و لذت بردن از آن ها دور کند 
و باعث شود که آن ها مجله را مشابه کتاب درسی 
تلقی کنند که البته با هدف های سازمان پژوهش و 

برنامه ریزی آموزش مغایرت دارد.
در ارتباط با کاربرد مج��لات دانش آموزی و 
برای انگیزش بیش��تر و جلب توجه بچه ها، دو تن 
از همکاران خوب و علاقه مند به نام خانم سودابه‌
گل‌کار و آقای عبدالکریم‌لطیفی، از آموزش و 

پرورش خفر در استان فارس، شرح بهره وری خود 
از مجلات رشد را برای همکاران چنین نوشته اند:

1. بلند خواندن داس��تان مجله برای بچه ها، 
نه تنها محتوا و معنای آن را انتقال می دهد بلکه به 
این وسیله عشق و علاقه ی کتاب خوانی نیز منتقل 
می گردد و به این ترتیب، رابطه ای عمیق و عاطفی 
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با‌نگاهی‌به‌تجربه‌های‌دو‌تن‌از‌آموزگاران‌شهرستان‌خفر،‌از‌استان‌فارس

مجلات دانش آموزی »رش��د«، با س��عی و 
ت��لاش گروهی از ارب��اب فرهن��گ و هنر برای 

رش��د توان مندی ه��ای 
دانش آموزان تهیه می شود تا با مطالعه و مشاهده  ی 
دنیایی تازه، به غیر از مطالعه ی کتاب های درس��ی 
اوق��ات فراغت خود را به نحوی مطلوب کنند و با 
مطالعه ی نشریات و کتاب های دیگر انس بگیرند و 
مطالعه برایشان لذت بخش و شیرین شود. بنابراین 
اگر قرار باش��د از مجلات هم مش��ابه کتاب های 
درس��ی و موازی با فعالیت های کلاس��ی استفاده 
شود، به تصور من آن ها لطف خود را برای کودك 
از دست می دهند. اگر مخاطب، دانش آموزی باشد 
ک��ه تکالیفش را با می��ل و رغبت انجام نمی دهد، 
مطالع��ه ی مجلات رش��د را با اک��راه و نارضایتی 
دنبال خواهد کرد؛ در حالی که هدف از انتشار این 
مجلات، بسط وتوسعه ی فرهنگ مطالعه و انس 

گرفتن با کتاب 

عضو‌شورای‌برنامه‌ریزی‌رشد‌آموزش‌ابتدایی
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بین آنان پدید می آید. بدین منظور یک روز در ماه، 
دانش آموزان مجل��ه را می آورند و معلم یا یکی از 
ش��اگردان کلاس با صدای بلند داس��تانی را برای 

کلاس می خواند. 
2. در خان��واده نی��ز والدی��ن، قب��ل از خواب 
می توانند داس��تان مجله را برای کودك بخوانند؛ 
حتی اگر فرزندشان آن داستان را خوانده و فهمیده 

باشد، کلمات در ذهن او بیشتر نقش می بندد. 
هم چنین دانش آموز می فهمد که مجله برای 

والدین نیز اهمیت دارد.
3. داس��تان گویی ی��ا ش��عرخوانی بچه ها از 
محتوای مجلات رش��د در برنامه  ی صبحگاهی، 
تأثیر زیادی در تشویق دانش آموزان به مطالعه دارد.

4. ش��عر کودکان باید س��اده و روان باشد تا 
به راحتی خوانده ش��ود. ش��عرهای مجله برای این 
منظور مناسب است. بچه ها می توانند در مراسم و 

جشن ها آن ها را بخوانند و تشویق شوند.
5. در س��اعت درس انش��ا مناسب است که 
بچه ها داس��تان ها را نقد و بررسی کنند و قطعات 
ادب��ی و نکات آموزنده را بلن��د بخوانند. این روش 
به بچه ها نگرش انتقادی می دهد و سلیقه ی آنان 
را درانتخاب کتاب بالا می برد و باعث می ش��ود با 
خواندن هر کتاب، بی دلیل، عقیده ای را که به آنان 

القا می شود، نپذیرند.
6. در زن��گ هن��ر می ت��وان از کاردس��تی و 
س��رگرمی هایی که در مجله وجود دارد، اس��تفاده 
کرد. تشکیل نمایشگاهی از این فعالیت ها موجب 

افزایش جلب بچه ها به کارهای هنری می شود.
7. تهیه ی نشریه های دیواری از مجلات رشد، 
یکی دیگر از فعالیت های مفید است که بچه ها را به 
همکاری گروهی تشویق می کند و انگیزه ای قوی 

برای مطالعه ی مجله در آنان به وجود آورد.
به این ترتیب، مجلات دانش آموزی رشد هم 
برای دانش آموزان مفیدند و هم ابزارهایی هستند در 
دست »معلم« برای تنوع بخشیدن به فعالیت های 
رسمی کلاس؛ البته فارغ از کارهایی که موازی و 
مشابه تمرین ها و تکلیف های برنامه ی درسی است.

مجله‌خوانـی
در‌مدرسه

لیلی‌خلجی
‌
ستان‌آزاده،‌زاینده‌رود،‌زرین‌شهر‌

معاون‌آموزشی‌دب

یکی از وظایف معاونان آموزشی در مدارس، کمک به بهبود جریان یاددهی - یادگیری 

اس��ت. به نظر من یکی از فعالیت هایی که معاونان آموزشی می توانند در این زمینه انجام 

دهند، توسعه ی فرهنگ »خواندن« در مدارس است. به این منظور دو فعالیت را در دبستان 

خودمان سامان داده ام: 

‌ایج�اد‌ایس�تگاه‌

مربوط  مجلات  مطبوعات:‌

تهی��ه  را  دانش آم��وزان  ب��ه 

می کنم و در محل مخصوصی 

که نام آن را ایستگاه مطبوعات 

ق��رار می ده��م.  گذاش��ته ام، 

در ای��ن ایس��تگاه، ع��لاوه بر 

مجلات رش��د، دیگر مجلات 

شناخته ش��ده ی ک��ودك هم 

وجود دارد. این کار با استقبال 

ش��دید دانش آم��وزان روبه رو 

می ش��ود و آن ها در زنگ های 

تفریح از این مجلات استفاده 

دانش آموزان  حت��ی  می کنند. 

کلاس اول، در همان ماه های 

اول حضور خود در مدرسه، یا 

تصاویر مجله ها را به هم نشان 

می دهند یا به دنبال کلمه هایی 

می گردند که فرا گرفته اند. 

ماه‌نام�ه‌ تهی�ه‌ی‌

برای‌مدرسه:‌برای مدرسه، 

ماهنام��ه منتش��ر می کنی��م. 

مطال��ب ماهنامه توس��ط خود 

دانش آموزان و همکاران تهیه می ش��ود. ماهنامه مطالب متنوعی دارد؛ داس��تان دنباله دار، 

جدول، مطالب علمی س��اده، حرف های در گوشی با مدیر، پیش��نهادهای دانش آموزان و 

جز آن ها. بچه ها در صندوقی که به همین منظور مش��خص ش��ده اس��ت، مطالب خود را 

می اندازد تا در نشریه ی ماه بعد از آن استفاده شود. استفاده از این ماهنامه در میان همه ی 

دانش آموزان شورانگیز است. 

عزیزان‌همکار‌از‌این‌که‌مجلات‌

رشد‌هم‌به‌محملی‌برای‌فشار‌آوردن‌بر‌

دانش‌آموزان،‌برای‌مشق‌نوشتن‌و‌انجام‌دادن‌

تکالیفی‌مشابه‌برنامه‌های‌درسی‌تبدیل‌شوند،‌

خودداری‌کنند.
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کتاب‌رانه‌ای‌در‌ایرانشهر‌
از طریق ابراهیم‌اصلانی، عضو ش��ورای 
برنامه ریزی رش��د آموزش ابتدایی، با زوجی آش��نا 
شدیم که کار فرهنگی می کردند اما نه به صورت 
معم��ول، بلکه از طری��ق یک خ��ودروی پراید با 

قفسه هایی پر از کتاب و موسیقی! 
با آن ها قرار گذاشتیم و آن ها با کتاب فروشی 
یا به قول خودش��ان کتاب ران��ه ی دیدنی خود به 
روبه روی دفتر مجلات رش��د در خیابان ایرانشهر 

آمدند. 
مهدی‌یزدان�ی از 17 س��الگی و به قول 
خ��ودش از موقع��ی ک��ه دنی��ا را درك ک��رد، در 
کتاب فروشی کار کرده است. رشته ی تحصیلی او 
عکاسی بود ولی زمانی که وارد حوزه ی کتاب شد، 
احساس کرد مسیر زندگی اش را یافته است؛ بنابراین، 
به تحصیل ادامه نداد. همسر وی، سروناز‌هرانر‌
کارشناس ارشد رشته ی ادبیات انگلیسی است. او 
ابتدا در دوره های ابتدایی و راهنمایی درس می داده 
ولی هم اکنون مدرس دانشگاه است. آن ها در سال 
1389 تصمیم گرفتند برای بالا بردن نشاط مردم در 

سطح شهر، اقدامی فرهنگی انجام دهند. 
این زوج در زمینه ی فعالیت کاری اولیه ش��ان 
می گویند: »به عنوان مربی و عکاس به مهدکودك 
می رفتی��م و تابلوها و کتاب های مربوط به عددها، 
رنگ ها و... را به بچه ها نشان می دادیم و می خواندیم. 
بچه ها به تابلویی به نام »نردبانی به ماه« علاقه ای 
خاص پیدا کرده بودند؛ به طوری که وقتی از آن ها 
س��ؤال کردیم »تا حالا به م��اه رفته اید« خیلی ها 
می گفتند بله، با نردبان. برای ما خیلی عجیب بود 
که این نقاش چه طور توانسته است با بچه ها چنین 

ارتباطی برقرار کن��د و به این ترتیب، دریافتیم که 
وقتی با بچه ها خلاقان��ه ارتباط برقرار کنیم، برای 
آن ه��ا جذاب خواهد بود. بع��د از چند ماه مادران از 
ما خواستند کارگاه هایی درباره ی چه گونگی ارتباط 
با کودکان برگزار کنیم. بیشتر می خواستیم بچه ها 

را شاد کنیم و آن ها را به جنب وجوش بیندازیم.« 
از ای��ن زوج درب��اره ی چه گونگ��ی راه اندازی 
کتاب  فروش��ی )کتاب رانه( و هدفشان را از این کار 
پرسیدیم و آن ها جواب دادند: »از مهدکودك ها که 
برمی گشتیم، به جای این که پشت ترافیک حرص 
بخوریم، برای هم کتاب می خواندیم. به این نتیجه 
رسیدیم که این کار را دنبال کنیم تا دریابیم واکنش 
مردمی که وارد ماش��ین می شوند، چیست. با هم 

صحبت کردیم که این همه شغل در دنیا وجود دارد، 
چرا شغلی به اس��م خوش حال کردن آدم ها وجود 
نداشته باش��د؟ بدین ترتیب این ایده شکل گرفت 

که ما می توانیم مردم را س��وار ماشین کرده و یک 
فضای ادبی، فرهنگی و شاد برای آن ها ایجاد کنیم. 
از سال 1389 این کار را شروع کردیم و اسم آن را 
»کتاب رانه« گذاشتیم. کم کم ماشین را قفسه بندی 
کردیم و کتاب های بیشتری گذاشتیم. درواقع، به 
نوعی آرزوها و رؤیاهایمان را جدی گرفتیم و سعی 
کردیم به آن ها جامه ی عمل بپوش��انیم. همیشه 
سعی می کنیم در ارتباط خود با مردم لبخندمان را 
حفظ کنیم و این کمترین کاری است که یک فرد 
می تواند برای مردم ش��هرش انجام دهد. حتی اگر 
زندگی در سیاه ترین قسمتش باشد، سعی کرده ایم 
همیشه امید داشته باشیم. هیچ موقع دوست نداریم 
چیزی را به مردم بفروش��یم که ب��ه آن نیاز ندارند 
یا جزو اولویت هایش��ان نیست. می توان چیزهایی 
به مردم داد که جزو اولویت های زندگی ش��ان قرار 
گیرد و موجب بالا رفتن س��طح فکری  و برطرف 
شدن خستگی آن ها شود. به همین دلیل، کتاب و 
محصولات فرهنگی را انتخاب کردیم. در ماشین 
علاوه ب��ر کتاب، بخ��ش موس��یقی داریم. حتی 
فیلم های کوتاه مس��تند هم ب��رای مردم نمایش 
می دهی��م. ما ب��ه دنبال کتاب خوان ک��ردن مردم 
نیستیم بلکه هدف اصلی مان ترویج فرهنگ امید، 
خلاقیت و نش��اط بین آن هاست. اگر مردم دریابند 
که در زندگی و تحت هر شرایطی خوش حال باشند، 
خیلی از مشکلاتشان برطرف می شود. یک انسان 
خوش حال می تواند کتاب بخواند، برای مشکلاتش 

راه حلی بیابد و به نفع جامعه اش کار کند.« 
آن ها درباره ی نوع کتاب ها و موسیقی هایی که 
در ماشین به فروش می رسانند، می گویند: »سعی 

مترجم:‌مرجان‌حاجی‌مرادی‌-‌‌اصفهان
‌

معم��ولًا یک��ی از دغدغه ه��ای بس��یاری از پدر 
و مادرها چه گونگی تش��ویق فرزندانش��ان به مطالعه 
اس��ت. کودکی که به مطالعه می پردازد، از این رهگذر 
با سرزمین ها و سنت ها و انسان  های برخورد می کند و با 

علوم و هنرهای جدید آشنا می شود. 
معمولًا برای تشویق کودك به مطالعه راهکارهای 
گوناگونی پیشنهاد می شود؛ از جمله خواندن کتاب برای 
کودك با صدای بلند و مشارکت کودك در این مطالعه. 

برای مشارکت دادن کودك می توان از وی خواست که 
تصویرهای داستان را توصیف کرده یا انتهای داستان 

را پیش گویی کند. 
رفت��ن مرت��ب ب��ه کتاب خان��ه و داش��تن یک 
کتاب خانه ی کوچک ش��خصی در من��زل نیز می تواند 
موج��ب علاقه مندی ک��ودك به مطالعه ش��ود. البته 
کودکانی ک��ه والدین خود را هم��واره در حال مطالعه 

ببینند به مطالعه علاقه مندتر خواهد شد. 

اکث��ر کودکان بیش��تر به مطالع��ه ی کتاب های 
داس��تان ها  قهرمان ه��ای  و  می پردازن��د  داس��تانی 
جزی��ی از زندگ��ی واقعی آن ها می ش��وند. کودکان در 
خیال پردازی هایشان به قهرمانان مورد علاقه شان فکر 
می کنند و حتی می کوشند مشکلات آن ها را حل کنند. 
برای کودکانی که در سن دبستان هستند، خواندن 
مجلات کودکانه و کتاب های غیرداستانی نیز بسیار با 
اهمیت است و چه بسا خواندن کتاب های غیرداستانی 
آثار آموزشی بسیاری داشته باشد. متأسفانه اکثر والدین 
از اهمیت این گونه مطالعات در ش��کل دادن روحیه ی 

کتاب‌های‌غیرداستانی‌و‌کودکان
معلمان‌بخوانند‌و‌به‌اولیا‌توصیه‌کنند:
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نورمحمد‌خادمی‌فرد
‌

پژوهش و کنجکاوی در کودکان بی اطلاع اند. معمولًا 
والدین نس��بت به آن چه فرزندانشان در این سنین باید 
بدانند و توانایی های آن ها ب��رای یادگیری روش های 
مطالعه ی پژوهشی، اطلاعت کمتری دارند. مهم ترین 
نکته در این ارتباط چه گونگی کمک به کودکان و جهت 

دادن آن ها به سمت درست درك مطالب است. 
برای رس��یدن به این ه��دف، توجه به نکات زیر 

برای راهنمایی کودك ضروری است: 
1. به کودك آموزش دهی��د تا با خواندن عنوان 
یک مطلب بتواند ایده ای کلی مندرجات متن پیدا کند. 
هم چنین بررسی تصاویر و خواندن زیرنویس مربوط به 

آن ها در درك مفاهیم بیان شده بسیار مفید است. 

2. اگر در متن مورد نظر نمودارها یا جداولی وجود 
داش��ته باشد، مطالعه و بررس��ی آن ها در درك مطلب 
بس��یار مفید و ضروری خواهد بود. به کودك آموزش 
دهید ک��ه چه گونه نمودارهای موجود را بررس��ی کند 
و ب��ه کمک آن ه��ا داده های بیان ش��ده در متن را به 
راحتی مقایس��ه کند. کودك را متوجه این نکته کنید 
که نمودارهای هندسی نیز اطلاعات مفیدی در اختیار 

او قرار خواهد داد. 
3. از کودك بخواهید دس��ت کم س��ه م��ورد از 
مواردی را که با خواندن متن دریافته است، برای شما 

بیان کند. 
4. در صورتی که فرزند شما علاقه مند به یادگیری 

کرده ایم از کتاب های پیچیده یا فلس��فی استفاده 
نکنیم، بلکه کتاب های داستانی یا کتاب های حاوی 
جم��لات کوت��اه و آن چه بتواند یک ف��رد را برای 
لحظاتی از فضای س��خت و س��نگین زندگی اش 
خارج کند به مردم عرضه کنیم. چون تا حدودی با 
کتاب های خوب آشنا هستیم، روی انتخاب کتاب ها، 
به ویژه کتاب های ترجمه دقت نظر خاصی داریم. 
نوع موسیقی ها هم سنتی یا مقامی مناطق گوناگون 

ایران است.« 
آن ها در پاس��خ 
به ای��ن س��ؤال که 
آی��ا ای��ن را از جایی 
گفتن��د:  گرفته ان��د؛ 
خیلی ه��ا  را  »ای��ن 
می پرس��ند.  م��ا  از 
ب��ه م��ا می گوین��د 
که ای��ن ای��ده را از 
مجموعه ی تلویزیونی 
ش��ی  و ب فر کتا «
هدهد« گرفته اید. ما 
واقعاً این س��ریال را 

ندیده بودیم. وقتی تصمیم می گیرید کاری انجام 
دهید که برای جامعه س��ودمند است و ذات پاکی 
دارد، خداوند به ش��ما کمک می کند. تمام چیدمان 
قفسه ی داخل ماشین، انتخاب کتاب ها و همه چیز 
خودش شکل گرفت. سعی کردیم لطافت فرهنگی 
ای��ن کار حفظ ش��ود. هیچ موقع ب��ا دید یک کار 
اقتصادی به آن نگاه نکرده ایم. دوست داریم روزی 
برس��د که چند اتومبیل از این نوع را طراحی کنیم. 

خوش حال می شویم کسی پش��ت این ماشین ها 
بنش��یند که در درجه ی اول انسان و نیازمند چنین 
کاری باش��د. می خواهیم به شهرمان انرژی مثبت 

بدهیم.« 
خانم هرانر می گوید: »هفته ای دو بار س��وار 
ماش��ین می شوم و بخشی از کتابی را که به نظرم 
الهام بخ��ش می آید ب��رای مس��افران می خوانم. 
عکس العمل مردم خوب و حمایتگر است. همیشه 

ما را تش��ویق کرده اند. موس��یقی ملایمی پخش 
می ش��ود و همه جای ماش��ین پر از کتاب اس��ت. 
برخی از مسافران می گویند صبح را خیلی بد شروع 
کرده بودیم ولی شما یک دفعه تغییری ایجاد کردید. 
اکثریت مردم نظری مثبت دارند. ما افرادی را سوار 
ماشین می کنیم که خس��ته تر از آن هستند که به 
کتاب فروشی بروند یا وقت و حوصله ی چنین کاری 
را ندارند. مردم به صورت تصادفی س��وار می شوند، 

در ی��ک محیط فرهنگی ق��رار می گیرند و کم کم 
توجه آن ها به کتاب ها جلب می ش��ود. تعداد بسیار 
کمی هم که عکس العمل خوبی نشان نمی دهند، 

همان هایی هستند که واقعاً خسته اند.« 
مهدی یزدان��ی ادامه می دهد: »این دس��ته، 
خیل��ی وقت ها اصلًا متوجه فض��ای خاص داخل 
ماش��ین نمی ش��وند. بعد از چند دقیقه که تمرکز 
جایش  س��ر  آن ه��ا 
ی��ک  برمی گ��ردد، 
می کنند  ن��گاه  دفعه 
»این ها  می پرسند:  و 
این خیلی  چیست؟« 
ناراحت کننده اس��ت. 
فکر می کنم ش��رایط 
حاکم بر زندگی مردم 
ما، آن قدر هم سخت 
نیست که تا این حد 
در خودشان فرو بروند. 
بعض��ی وقت ه��ا به 
همسرم می گویم اگر 
روزی در این شهر مواد اولیه کم یاب شود، احتمالًا 

خیلی از مردم با زندگی وداع می کنند.« 
خانم هرانر در ادامه ی صحبت های همسرش 
می افزاید: »ما خیلی مشکل داشتیم. اوایل خانه ی 
کوچکی اجاره کردیم اما بعد از شش ماه از عهده ی 
اجاره اش برنیامدیم و به خانه ی مادرم برگش��تیم. 
الان ه��م خیل��ی تحت فش��ار هس��تیم، ولی به 

تلاش های فردی معتقدیم.«

مطالب بیشتر در یک حوزه است و مطلب مورد نظر در 
کت��اب یا مجله ی خاصی وجود ن��دارد، می توانید برای 
یافتن پاسخ  پرسش های وی به مجلات یا کتاب های 

بیشتری مراجعه کنید. 
همواره به این نکته توجه داشته باشید که مطالعه 
و آموزش موضوعات غیرداستانی می تواند برای کودکان 

بسیار شگفت انگیز باشد. 

منبع  

1. Reading Non-Fiction with yong children. 
KPS Summer Program. Mishing. US. 
WWW. kalamazoopublichools.com/Family 
Link/July2012

دلیلی‌برای‌کتاب‌خواندن‌

همیشه در مقابل این سؤال که فایده ی کتاب خواندن چیست، به یاد این جمله از ماریوبارگاس‌
یوسا‌می افتیم و خود را این گونه توجیه می کنیم که »هیچ کس نمی پرسد فایده ی آواز قناری و غروب 
زیبا چیست. اگر این چیزها وجود دارد و اگر به یمن وجود آن ها، زندگی حتی در یک لحظه کمتر زشت 
و اندوه زا می ش��ود، پس باید از آن ها حداکثر استفاده را کرد. اگر انسان هایی که کتاب نمی خوانند مایه ی 
تأسف من می شوند، برای این نیست که نمی دانند چه لذتی را از دست می دهند، بلکه به این دلیل است که 
جامعه ی بدون ادبیات محکوم به توحش معنوی و فاقد آزادی است. دلیل به وجود آمدن کتاب های خوب، 

غنا بخشیدن به کل زندگی آدمی است. 
پیوندی که کتاب های خوب میان انسان ها برقرار می کند باعث می شود آن ها با هم گفت وگو کنند و 

خاستگاه و هدف مشترك خود را به یاد آورند و از همه ی موانع بگذرند«. 

دلیلی‌برای‌کتاب‌خواندن‌

ى 
رام

 به
ضا

س: ر
عك
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الهه‌شیرخداآموزگار‌کتاب‌خوان!

فکر مي ک��ردم اگر ی��ک روز در بزرگ ترین 
میدان شهر، تندیس باشکوه مرا دیدید که به عنوان 
نماد کتاب خواني در معرض دید عموم قرار گرفته 
است، اصلًا تعجب نکنید. تعریف از خود نباشد، فکر 
نکنم در دنیا معلمي وجود داشته باشد که به اندازه ي 
من کتاب خوانده باش��د و یا دس��ت کم به اندازه ي 
من از محتواي کتاب ها اطلاع دقیق و جامع داشته 

باشد.
اصلًا همین  چند روز پیش جمعي از جامعه ي 
فرهیخته ي کشور پیشنهاد دادند که روز تولد من به 
جاي 24 آبان که روز ترویج کتاب خواني است، به 
ثبت برسد و بعید نیست در همین لحظه این طرح 
خلاقانه توسط مسئولان ذي ربط در حال اجرا باشد.

البت��ه ناگفته نماند که من به عنوان یک فرد 
دانش آموخته و دانا از حیطه ي مسئولیت هاي خود 
آگاهي کامل دارم و براس��اس همین امر تصمیم 
گرفتم دانش آموزان عزی��زم را نیز طبق الگوهاي 
موفق خود به کتاب خواندن تشویق کرده و در امر 
خطیر توسعه ي فرهنگ کتاب و کتاب خواني اداي 

دین کنم.
با عنایت به موارد فوق، در اولین زنگ انشا از 
شاگردهایم خواستم که از وجود چنین اسطوره اي 
اس��تفاده کنند و با برنامه هاي مدوني که برایشان 
ت��دارك دی��ده ام، همکاري ه��اي لازم را مبذول 
فرمایند تا ان ش��اءاالله در آینده ي نزدیک درس��ت 

تحویل جامعه بشوند!
خلاصه، مقرر شد بچه ها براي جلسه ي بعد در 
زنگ انشا از میان کتاب هاي معروف و مفید یکي 
را تهی��ه کنند و علاوه بر همراه داش��تن آن، براي 
معاوضه با  دیگر هم کلاسي هایشان، خلاصه اش را 
نیز بنویسند. ناگفته نماند که در ابتدا این طرح مانند 
اکثر طرح هاي موفق دنیا با مقاومت و عدم پذیرش 
روبه رو ش��د اما س��رانجام با همراه��ي چند تن از 

شاگردان ساعي، رضایت همه ي بچه ها جلب شد.
جلس��ه ي بعد وقتي وارد کلاس شدم، شک 
نداش��تم هر کتابي را که بچه ها به هم��راه دارند، 
قبلًا حداقل یک بار خوانده ام. بر همین اس��اس با 
تکیه بر اطلاعات بي کرانم به بچه ها گفتم: »ابتدا 

براي آشنایي بیشتر آنان با محتواي کتاب، من به 
معرف��ي آن مي پردازم و در آخر نی��ز پیام کتاب را 
برایش��ان خواهم گفت.« دوست داشتم از آن روز، 
براي بچه ها روزي خاطره انگیز بسازم؛ روزي که در 

ذهنشان ثبت شود و هرگز آن را از یاد نبرند.
ابت��دا کی�وان‌صفای�ي، باهوش تری��ن و 
زرنگ ترین ش��اگرد کلاس را ص��دا کردم. طولي 
نکشید که صفایي مثل همیشه در کمال آمادگي با 
دفتر انشایش جلوي تخته ي کلاس ایستاد و گفت 
که اس��م کتاب منتخبش »رؤیاهاي یک شاپرك 
آبي« است. پس از آن همه ي نگاه ها به من دوخته 
ش��د تا به معرفي کوتاهي  از کتاب و نویس��نده ي 

آن بپردازم.
من که در کمال ناباوري متوجه شده بودم نام 
این کتاب را براي اولین بار است مي شنوم، براي 

این که بچه ها را از قهرمان افس��انه اي خود 
ناامید نکن��م! بلافاصله تصمیم جدیدي 
اتخاذ کردم و به بچه ها گفتم که هر کس 
ابت��دا مقدمه ي کتابش را بخواند و پس 

از آن من به نقد و توضیح پیام کتاب 
خواه��م پرداخت. س��پس از صفایي 
خواس��تم مقدمه ي کتاب��ش را براي 
هم کلاسي هایش بخواند. صفایي نیز 

بلافاصله شروع به خواندن مقدمه کرد 
و بع��د، از روي دفترش خلاصه ي کتاب 
را خواند. داستان درباره ي شاپرکي بود که 

مي خواست از محل زندگي اش در یک 
دهکده ي کوچک به جنگل مجاور 

برود و به بقیه ي شاپرك هاي 
آبي بپیوندد. الحق که بس��یار 
زیبا و لطیف بود و من تحت 

تأثیر قرار گرفته بودم.
س��پس نفر بعدي را صدا 

کردم؛ از ش��ما چ��ه پنه��ان پس از 
این که متوجه شدم از کتاب نفر دوم هم 

بي اطلاعم، دریافتم که دانش آموزان عزیز 
حریفان قدري هستند. ناگفته نماند اگر من 
به پشتوانه ي دانش لایتناهي خود اعتماد 

نداش��تم، ممکن بود از این که بچه ها در مطالعه از 
من س��بقت گرفته اند، دچار یأس فلسفي شوم اما 
به ش��یوه ي مثبت اندیش��ان به دلم بد راه ندادم و 
تصمیم گرفتم با بچه ها به رقابت س��ازنده بپردازم 
و کتاب هاي جدید را در اولین فرصت مطالعه کنم.

خلاصه آن روز در زنگ انشا هر دانش آموزي 
را ک��ه صدا کردم، ب��ا معرفي یک کتاب جدید مرا 
ش��گفت زده ساخت و باید بگویم در آخر، برعکس 
ش��د. دانش آم��وزان با اس��تعدادم ه��م روزي به 

یادماندني براي من ساختند و هم 
شبي به یادماندني؛ زیرا تا پاسي از 
شب مشغول خواندن کتاب هاي 

جدی��دي بودم که ب��ا خود به 
خانه برده بودم!

دفتر انشایش جلوي تخته ي کلاس ایستاد و گفت 
که اس��م کتاب منتخبش »رؤیاهاي یک شاپرك 
آبي« است. پس از آن همه ي نگاه ها به من دوخته 
ش��د تا به معرفي کوتاهي  از کتاب و نویس��نده ي 

من که در کمال ناباوري متوجه شده بودم نام 
این کتاب را براي اولین بار است مي شنوم، براي 

این که بچه ها را از قهرمان افس��انه اي خود 
ناامید نکن��م! بلافاصله تصمیم جدیدي 
اتخاذ کردم و به بچه ها گفتم که هر کس 
ابت��دا مقدمه ي کتابش را بخواند و پس 

از آن من به نقد و توضیح پیام کتاب 
خواه��م پرداخت. س��پس از صفایي 
خواس��تم مقدمه ي کتاب��ش را براي 
هم کلاسي هایش بخواند. صفایي نیز 

بلافاصله شروع به خواندن مقدمه کرد 
و بع��د، از روي دفترش خلاصه ي کتاب 
را خواند. داستان درباره ي شاپرکي بود که 

مي خواست از محل زندگي اش در یک 
دهکده ي کوچک به جنگل مجاور 

برود و به بقیه ي شاپرك هاي 
آبي بپیوندد. الحق که بس��یار 
زیبا و لطیف بود و من تحت 

س��پس نفر بعدي را صدا 
کردم؛ از ش��ما چ��ه پنه��ان پس از 

این که متوجه شدم از کتاب نفر دوم هم 
بي اطلاعم، دریافتم که دانش آموزان عزیز 

حریفان قدري هستند. ناگفته نماند اگر من 
به پشتوانه ي دانش لایتناهي خود اعتماد 

ش��د. دانش آم��وزان با اس��تعدادم ه��م روزي به 
یادماندني براي من ساختند و هم 
شبي به یادماندني؛ زیرا تا پاسي از 
شب مشغول خواندن کتاب هاي 

جدی��دي بودم که ب��ا خود به 
خانه برده بودم!

آبي
ك 

اپر
ك ش

ي ي
اها

رؤي

آموزگار‌کتاب‌خوان!آموزگار‌کتاب‌خوان!
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نرگس‌اسدی‌مقدم

آموزگار‌دبستان‌دخترانه‌فضیلت،‌غنی‌آباد‌بشرویه

دانش‌آموز‌کتاب‌خوان
کتاب‌نویس‌شد‌

نماز، احترام به والدین، حفظ محیط زیست و حتی رشد گیاهان و دانه ها 

از مواردی هستند که فاطمه‌پورداراب، نویسنده ی هشت ساله از بهبهان 

به آن ها توجه می کند. همین دقت نظر است که باعث شده است او درباره ی 

تصویره��ا و اتفاقات اطراف��ش جملات و حتی ش��عرهایی بگوید. مجموعه 

داستان های »ببین و بگو« حاصل همین نگاه هاست. خودش می گوید: »من 

تصاویر را به داستان تبدیل می کنم«. 

اما ماجرای آش��نایی او با حروف الفبا و توان خواندن و نوش��تن وی را از 

زبان مادرش بشنویم. مادر فاطمه می گوید: »زمانی که او یک ماهه بود، برایش 

کتاب می خواندم و او از حدود چهارس��الگی نسبت به کتاب، نوشتن و کلمات 

عکس العمل نشان داد.« 

خانم صفی خانی در ادامه می گوی��د: »چون من دبیر آموزش وپرورش و 

نیز مدرس دانشگاه هستم، برای فاطمه کتاب می خریدم و می خواندم و او در 

ضمن همین کار و شرکت در کلاس قرآن، شکل کلمات و حروف را یاد گرفته 

و توانست به زودی و پیش از رفتن به مدرسه، خواندن و نوشتن را بیاموزد.« 

فاطمه در سال 1390 نخستین کتاب خود را با 16 داستان و به نام »ببین 

و بگو« به چاپ رس��انده اس��ت. در این راه خانم مرامی، آموزگار کلاس اول 

فاطمه به او بسیار کمک کرده است. 

فاطمه می گوید: »خانم مرامی به من فرصت داد تا پایان سال تحصیلی 

درباره ی تصویرها و مطالب کتاب »بخوانیم« فکر کنم و داستان بنویسم. او 

مرا خیلی تشویق کرد..« 

مادر فاطمه درب��اره ی فعالیت ها و حمایت های بیش��تر فاطمه در آینده 

می گوید: »برای این که او پیش��رفت کند، تنها می توانیم او را به کلاس های 

آموزش زبان بفرس��تیم. در حقیقت ش��هر ما امکانات چندانی برای پیشرفت 

دخت��رم ن��دارد. معلمش می گوید او با دیدن تصاویر یا ش��نیدن موضوعی در 

کلاس، فی البداهه شعر می گوید.« 

از دیگر علایق و زمینه های فکری و تلاش این نویسنده ی هشت ساله، 

پژوهش و مطالعه روی دانه های روغنی و دارویی است. او با این پژوهش در 

سال گذشته در جشنواره ی جابربن حیان اول شد اما به دلیل این که در پایه ی 

اول تحصیل می کرد، به ادامه ی مسابقات راه نیافت. 

کتاب مجموعه داستان های ببین و بگو )بر پایه ی کتاب بخوانیم پایه ی 

اول(، به وس��یله ی انتش��ارات ظهور قم ) 7227779-0251( در ش��مارگان 

هزارنسخه به چاپ رسیده است. 

یک روز از مریم که نوآموز پیش دبستانی بود، خواستم 
به دفتر آموزشگاه برود و نوارچسب را تحویل خانم مدیر 
بدهد. لحظه ای گذش��ت، مریم به کلاس برگشت و کنار 
میز من ایستاد و گفت: »خانم! نوارچسب را روی میز خانم 
مدیر گذاش��تم. خان��م مدی��ر در ... در ... در ...« و ناگهان 
مثل این که ادامه ی جمله اش را به خاطر بیاورد، سریع گفت: 

»آها! خانم مدیر در کتاب نبودند!«

( در ش��مارگان  اول(، به وس��یله ی انتش��ارات ظهور قم ) 

هزارنسخه به چاپ رسیده است. 

بر
خ

لبخندهاى كلاسى
در‌کتاب‌‌نبودند!در‌کتاب‌‌نبودند!در‌کتاب‌‌نبودند!در‌کتاب‌‌نبودند!در‌کتاب‌‌نبودند!در‌کتاب‌‌نبودند!در‌کتاب‌‌نبودند!در‌کتاب‌‌نبودند!

اصغر‌ندیری
نماز، احترام به والدین، حفظ محیط زیست و حتی رشد گیاهان و دانه ها 
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جدول‌هایی‌شگفت‌انگیز
در‌لباس‌رنگ،‌شکل‌و‌عدد‌

در کت��اب »ریاضی« جدید پایه ی اول ابتدایی، جدول هایی به نام 

جدول ش��گفت انگیز یا سودوکو به صورت رنگ، شکل و عدد آموزش 

داده می ش��ود. فراگیرندگان باید با مفهوم ردیف و ستون آشنا شوند تا 

بتوانند رنگ ها، شکل ها یا عددها را طوری در کنار هم قرار دهند که در 

هر ردیف و هر ستون فقط یک بار به کار برده شوند. 

من برای آموزش این جدول ها، نمونه هایی از آن ها را که با استفاده 

از مقواه��ای رنگی تهیه کرده ام، در اختیار فراگیرندگان قرار می دهم تا 

آن ها به راحتی بتوانند با جابه جا کرن قطعه های جدول از طریق آزمایش 

و خطا، جای درست آن ها را پیدا کنند و جدول را کامل کنند. 

طرز‌درست‌کردن‌جدول‌شگفت‌انگیز‌‌4×‌4
ابت��دا ی��ک مرب��ع 22 × 22 س��انتی متر از مقوا تهیه ک��رده و به 

فاصله های پنج س��انتی متر از پایین آن را خط کش��ی می کنیم و روی 

خط ها را با کاتر یا تیغ برش می دهیم )یک س��انتی متر اطراف مربع را 
برای حاشیه می گذاریم(. 

سپس مقوای دیگری به همان اندازه در زیر آن قرار می دهیم و نیم 

سانتی متر پایین تر از هر برش را آزاد گذاشته، بقیه ی جاها را به مقوای 
زیرین می چسبانیم. 

از مقواهای رنگی )زرد، سبز، قرمز و آبی( از هر کدام به تعداد چهار 

عدد مربع های کوچک به ابعاد پنج در پنج و نیم سانتی متر تهیه می کنیم 

)16 ع��دد(. مربع های کوچک رنگی و جدول را در اختیار فراگیرندگان 

ق��رار می دهیم و می گوییم آن ه��ا را طوری در جدول قرار دهند که در 

هر ردیف و هر س��تون فقط یک رنگ به کار برده شود. می توان روی 

مربع های کوچک از شکل های هندسی دایره، مثلث، مربع و یا مستطیل 

آشنایی‌با‌طریقه‌ی‌ساخت‌یک‌وسیله‌ی‌آموزشی:‌جدول‌سودوکو
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مربع‌های‌شگفت‌انگیز‌و‌هفت‌سنگ
زهرا‌گودرزی

آموزگار‌دبستان‌شهدای‌هشت‌شهریور،‌منطقه‌ی‌‌16تهران

با تغییر کامل کتاب ریاضی پایه ی اول ابتدایی از مهرماه 90، در 
فکر روشی بودم که تدریس جدول شگفت انگیز را برای بچه ها راحت 
و آس��ان کنم. باتوجه به این که بچه ها عاشق بازی هستند، تدریسم را 
با بازی هفت س��نگ در زنگ ورزش تلفیق ک��ردم. با طرح این روش 

دانش آموزان در محیطی شاد و همراه با بازی، آموزش داده می شدند.

آماده‌سازی‌وسایل‌و‌اجرای‌بازی
ابتدا یونولیتی به عرض یک و طول دو متر تهیه کردم. با پارچه ای 
س��فید روی یونولیت را پوشاندم و سپس جدول شطرنجی را روی آن 
رس��م کردم. آخر سر نیز کارت های اعداد را از صفر تا نه در مربع های 

کوچک بریده و آماده کردم.
یونولیت را در زنگ ورزش به حیاط مدرسه بودم و دانش آموزان را 
گروه بندی کردم. گروه اول برای اجرای بازی در کنار جدول شگفت انگیز 
ایس��تادند و ابتدا با مشورت، عدد مناسب را پیدا کردند. سپس سنگ ها 
را چیدند و شروع به بازی کردند. با پرتاب توپ، سنگ ها ریختند. حالا 
اعضای گروه به سرعت عدد مناسب را که با مشورت پیدا کرده بودند، 
برداشتند و با سوزن ته گرد در جای خالی وصل کردند. هم زمان نیز باید 
سنگ ها را دوباره می چیدند و مواظبت می کردند که گرگ گروه، آن ها را 
با توپ نزند. گروه های دیگر هم به همین ترتیب بازی را از سر می گیرند 

و ادامه می دهند.

پروانه‌شبان‌پور
‌
آموزگار‌پایه‌ی‌اول،‌شهرضا،‌اصفهان

یا اعداد استفاده کرد. 

لازم به ذکر است که در کتاب ریاضی این جدول ها از جدول های 

سه در سه سانتی متر شروع شده است و تا جدول های نه در نه سانتی متر 
ادامه می یابد. 

نمونه ای از این جدول به همراه عکسی از آن را مشاهده می کنید. 

یک‌بازی‌ساده‌و‌مفرح‌برای‌اثربخش‌کردن‌آموزش‌ریاضی‌اول‌دبستان
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اگر‌و‌مگرهاي‌مهلک‌...
تهمینه‌مهرباني

آموزگار‌دبستان،‌منطقه‌ي‌دو‌تهران

هم��ه ي ما خودمان را چنین متقاع��د مي کنیم که زندگي بهتري 
خواهیم داشت اگر شغلمان را تغییر دهیم، مهاجرت کنیم، با افرادي تازه 

آشنا شویم و ازدواج کنیم.
فکر مي کنیم، زندگي بهتر خواهد ش��د اگر ترفیع بگیریم، اقامت 
بگیریم،  با افراد بیشتري آشنا شویم، بچه دار شویم. و خسته مي شویم 
وقتي مي بینیم مدیران ما را درك نمي کند، با دیگران زبان مش��ترك 
نداری��م، هم دیگر را درك نمي کنی��م، و مي بینیم کودکانمان به توجه 

مداوم نیازمندند.
بهتر است صبر کنیم.

با خود مي گوییم زندگي وقتي بهتر خواهد شد که مدیرمان تغییر 
کند، شغلمان را تغییر دهیم، به جاي دیگري سفر کنیم، دنبال دوستان 
تازه اي بگردیم، همسرمان رفتارش را عوض کند، یک ماشین شیک تر 

داش��ته باش��یم، بچه هایمان ازدواج کنند، به مرخصي برویم و در 
نهایت بازنشسته شویم.

اما حقیقت این است که براي خوش بختي، هیچ زماني 
بهتر از همین الان نیست. اگر الان نه، پس کي؟

زندگي همواره پر از چالش اس��ت. بهتر این است 
ای��ن واقعیت را بپذیریم و تصمیم بگیریم که با وجود 

همه ي این مسائل، شاد و خوش بخت زندگي کنیم.
ما همواره تص��ور مي کنیم زندگي دل خواه،  موقعي 

شروع مي شود که موانعي که سرراهمان هستند، کنار بروند؛ 
مشکلي که هم اکنون با آن دست و پنجه نرم مي کنیم، حل 

شود، کاري که باید تمام کنیم، انجام شود؛ زماني که باید براي 
کاري صرف کنیم، صرف شود و بدهي هایي را که باید پرداخت 

کنیم، بپردازیم.
و بعد از آن زندگي ما، زیبا و لذت بخش خواهد بود!

بع��د از آن که همه ي این ها را تجرب��ه کردیم، تازه مي فهمیم که 
زندگ��ي همین چیزهایي اس��ت که ما آن ها را مانع مي دانس��تیم. این 
بصیرت به ما یاري مي دهد تا دریابیم که جاده اي به سوي خوش بختي 
وجود ندارد. خوش بختي خود همین جاده است. بیایید از هر لحظه لذت 

ببریم.
براي آغاز یک زندگي شاد و سعادتمند لازم نیست در انتظار بنشینیم. 
در انتظار فارغ التحصیلي، بازگشت به دانشگاه، کاهش یا افزایش وزن، 
شروع به کار، مهاجرت، دوستان تازه، ازدواج، شروع تعطیلات، در انتظار 
دریاف��ت وام جدید، خرید یک خودروي نو، بازپرداخت قس��ط ها، بهار 
و تابس��تان و پاییز و زمس��تان، اول برج، پخش فیل��م موردنظرمان از 

آموزگار‌دبستان،‌منطقه‌ي‌دو‌تهران

هم��ه ي ما خودمان را چنین متقاع��د مي کنیم که زندگي بهتري 
خواهیم داشت اگر شغلمان را تغییر دهیم، مهاجرت کنیم، با افرادي تازه خواهیم داشت اگر شغلمان را تغییر دهیم، مهاجرت کنیم، با افرادي تازه 

فکر مي کنیم، زندگي بهتر خواهد ش��د اگر ترفیع بگیریم، اقامت فکر مي کنیم، زندگي بهتر خواهد ش��د اگر ترفیع بگیریم، اقامت 
بگیریم،  با افراد بیشتري آشنا شویم، بچه دار شویم. و خسته مي شویم بگیریم،  با افراد بیشتري آشنا شویم، بچه دار شویم. و خسته مي شویم 
وقتي مي بینیم مدیران ما را درك نمي کند، با دیگران زبان مش��ترك وقتي مي بینیم مدیران ما را درك نمي کند، با دیگران زبان مش��ترك 
نداری��م، هم دیگر را درك نمي کنی��م، و مي بینیم کودکانمان به توجه نداری��م، هم دیگر را درك نمي کنی��م، و مي بینیم کودکانمان به توجه 

با خود مي گوییم زندگي وقتي بهتر خواهد شد که مدیرمان تغییر 
کند، شغلمان را تغییر دهیم، به جاي دیگري سفر کنیم، دنبال دوستان 
تازه اي بگردیم، همسرمان رفتارش را عوض کند، یک ماشین شیک تر 

داش��ته باش��یم، بچه هایمان ازدواج کنند، به مرخصي برویم و در 

اما حقیقت این است که براي خوش بختي، هیچ زماني 
بهتر از همین الان نیست. اگر الان نه، پس کي؟

زندگي همواره پر از چالش اس��ت. بهتر این است 
ای��ن واقعیت را بپذیریم و تصمیم بگیریم که با وجود 

همه ي این مسائل، شاد و خوش بخت زندگي کنیم.
ما همواره تص��ور مي کنیم زندگي دل خواه،  موقعي 

شروع مي شود که موانعي که سرراهمان هستند، کنار بروند؛ 
مشکلي که هم اکنون با آن دست و پنجه نرم مي کنیم، حل مشکلي که هم اکنون با آن دست و پنجه نرم مي کنیم، حل 

شود، کاري که باید تمام کنیم، انجام شود؛ زماني که باید براي شود، کاري که باید تمام کنیم، انجام شود؛ زماني که باید براي 
کاري صرف کنیم، صرف شود و بدهي هایي را که باید پرداخت کاري صرف کنیم، صرف شود و بدهي هایي را که باید پرداخت 

و بعد از آن زندگي ما، زیبا و لذت بخش خواهد بود!
بع��د از آن که همه ي این ها را تجرب��ه کردیم، تازه مي فهمیم که 
زندگ��ي همین چیزهایي اس��ت که ما آن ها را مانع مي دانس��تیم. این 
بصیرت به ما یاري مي دهد تا دریابیم که جاده اي به سوي خوش بختي 
وجود ندارد. خوش بختي خود همین جاده است. بیایید از هر لحظه لذت 

براي آغاز یک زندگي شاد و سعادتمند لازم نیست در انتظار بنشینیم. 
در انتظار فارغ التحصیلي، بازگشت به دانشگاه، کاهش یا افزایش وزن، 
شروع به کار، مهاجرت، دوستان تازه، ازدواج، شروع تعطیلات، در انتظار 
دریاف��ت وام جدید، خرید یک خودروي نو، بازپرداخت قس��ط ها، بهار 
و تابس��تان و پاییز و زمس��تان، اول برج، پخش فیل��م موردنظرمان از 
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تلویزیون، مردن، تولد مجدد و... .

خوش بختي یک س��فر است، نه یک مقصد. هیچ زماني بهتر 
از همین لحظه براي شاد بودن وجود ندارد. زندگي کنید و از حال 

لذت ببرید.

اکنون فکر کنید و سعي کنید به سؤالات زیر پاسخ دهید.
1. پنج نفر از ثروت مندترین مردم جهان را نام ببرید.

2. برنده هاي پنج جام جهاني آخر را نام ببرید.
3. آخرین ده نفري که جایزه ي نوبل را بردند، چه کساني هستند؟

4. آخرین ده بازیگر برتر برنده ي اسکار را نام ببرید.

نمي توانید پاسخ دهید؟ نسبتاً مشکل است؛ این طور نیست؟
نگران نباشید؛ هیچ کس این اسامي را به خاطر نمي آورد!

روزهاي تش��ویق به پایان مي رسد! نش��ان هاي افتخار خاك 
مي گیرند! برندگان به زودي فراموش مي شوند!

اکنون به این سؤال ها پاسخ دهید.
1. نام سه معلم خود را که در تربیت شما مؤثر بوده اند، بگویید.

2. سه نفر از دوستان خود را که در مواقع نیاز به شما کمک  کرده اند، 
نام ببرید.

3. س��ه تن از افرادي که با مهرباني هایش��ان به زندگي شما معنا 
بخشیده اند، به یاد بیاورید.

4. پنج نفر را که از هم صحبتي با آن ها لذت مي برید،  نام ببرید.

حالا ساده تر شد؛ این طور نیست؟

اف��رادي ک��ه به زندگي ش��ما معني بخش��یده اند، ارتباطي با 
»ترین ها« ندارند، ثروت بیشتري ندارند و بهترین جوایز را نبرده اند. 
آن ها کساني هستند که به فکر شما هستند، مراقب شما هستند، 

همان هایي که در همه ي شرایط، کنار شما مي مانند.

کمي بیندیشید. زندگي خیلي کوتاه است. شما در کدام فهرست 
قرار دارید؟ نمي دانید؟

اج��ازه دهید کمکتان کنم. ش��ما در زمره ي مش��هورترین ها 
نیس��تید، اما کسي هستید که در خاطر من بوده اید و سعي کرده ام 

این پیام را به شما برسانم.

برای‌کودکان
فاطمه‌قائمی

کتاب های نه جلدی »تجربه های هنری«، در سه مجموعه ی جدا از هم 
توسط انتشارات گام در تهران منتشر شده است.

این کتاب ها که مؤلف  آن ها نیل‌بوکانان اس��ت، با برگردان ساجده‌
تقی‌زاده‌در ش��کل و شمایلی زیبا، چهاررنگ و مناسب کودکان و نوجوانان 

گروه های سنی )ج( و )د( به چاپ رسیده است.
مجموعه ی اول شامل سه کتاب است: »نقاشی کنیم«، »چه گونه طراحی 

کنیم« و »با خمیر کاغذ کاردستی بسازیم«.
در مجموعه ی دوم هم س��ه کتاب قرار دارد: »چه گونه عروسک درست 

کنیم؟«، »نقاب و لباس مبدل بسازیم« و »چه گونه کارت درست کنیم؟«.
در نهایت مجموعه ی سوم، سه کتاب دیگر را شامل می شود: »چه گونه 

اتاق خود را تزیین کنیم؟«، »چاپ کنیم« و »چه گونه کلاژ بسازیم؟«
علاوه بر آن که کتاب ها حالت خودآموز دارند، معلمان می توانند از محتوای 
آن ه��ا در کلاس های درس »هنر« دوره ه��ای ابتدایی و راهنمایی به فراخور  
توان مندی های دانش آموزان استفاده کنند. هر یک از جلدهای این مجموعه در 
24 صفحه ی رنگی و قطع بزرگ با کاغذ گلاسه و کیفیت مطلوب چاپ شده و 

ناشر قیمت هر یک از جلدها را 1500 تومان تعیین کرده است.
با انتش��ارات گام در تهران می توان از طریق ش��ماره تلفن 88849862 

ارتباط برقرار کرد.

برای‌کودکان

سه
در
ی‌م

انه‌
ب‌خ

کتا

ارتباط برقرار کرد.

27

دوره‌‌ی16/شماره‌ی2
آبان‌91



رشد‌در‌جلسه‌ی‌گروه‌های‌آموزشی‌

جلسه های گروه های آموزشی مدرسه ای، منطقه ای یا در سطوح بالاتر، محلی است برای طرح تجربه ها و سؤال ها و البته دادن اخبار. حال اگر خبر یا ردپایی از 

مجلات رشد و به ویژه مجله ی »رشد آموزش ابتدایی« هم در آن ها باشد، دیگر نور علی نور است. 

بنا به گزارش خانم فرزانه‌محی‌الدین، آموزگار دبستان شاهد حضرت رقیه)س( از بندر ماه شهر در استان خوزستان، گروه های آموزشی پایه ی چهارم ماه شهر 

در نشستي که داشته اند، ابتکاری به خرج داده اند. آن ها با توجه به مسابقات مجله های رشد، برای جذب حداکثری فرهنگیان در راستای آموزش و آشنایی با یافته های 

جدید تعلیم و تربیتی، دست به خلاقیت زده و مسابقاتی را در میان همکاران پایه های چهارم و پنجم برگزار کرده اند. به گزارش این همکار، مطالب مجلات رشد، 

به ویژه رشد آموزش ابتدایی و سپس »رشد معلم« و رشد »آموزش مدیریت مدرسه« از جذاب ترین و بهترین محتواهایی است که در این جلسه ها می توان از آن ها 

سؤالات متنوع و مطالب قابل طرح انتخاب کرد و به بحث گذاشت. 

هم چنین همکاران گروه های آموزشی ماه شهر، نوشتن لبخندهای کلاسی را از همه ی همکاران خواستار شده اند که تعداد فراوانی لبخند کلاسی به گروه های 

آموزشی این شهر رسیده است. برخی از این مطالب را در شماره های گوناگون سال جاری مجله خوانده اید و نیز خواهید خواند. 

بر
خ

فرشته‌روشن‌روان
آموزگار دبستان شاهد حضرت رقیه)س(، بندر ماه شهر

در درس عل��وم، در حال توضیح درباره ي دگرگوني هاي دوگانه ي 

مواد یعني تغییرات فیزیکي و ش��یمیایي بودم. بحثمان تمام شده بود 

و به پرس��ش و پاسخ رس��یده بودیم. از دانش آموزي پرسیدم: »حالا با 

توضیحاتي که دادم، تفاوت بین تغییر شکس��تن شیش��ه و پختن غذا 
چیست؟«

دانش آموز گفت: »خانم اجازه! وقتي شیشه مي شکند، دست ما را 

مي ب��رد و خون ما کم و بدنمان ضعیف مي ش��ود ولي وقتي غذا پخته 
مي شود، ما آن را مي خوریم و بدنمان قوي مي شود.«

ضمن این که از توضیح این دانش آموز خنده ام گرفته بود، به فکر 
تکمیل شیوه ي تدریسم نیز بودم.

در درس عل��وم، در حال توضیح درباره ي دگرگوني هاي دوگانه ي 

مواد یعني تغییرات فیزیکي و ش��یمیایي بودم. بحثمان تمام شده بود 

و به پرس��ش و پاسخ رس��یده بودیم. از دانش آموزي پرسیدم: »حالا با 

توضیحاتي که دادم، تفاوت بین تغییر شکس��تن شیش��ه و پختن غذا 

دانش آموز گفت: »خانم اجازه! وقتي شیشه مي شکند، دست ما را 

مي ب��رد و خون ما کم و بدنمان ضعیف مي ش��ود ولي وقتي غذا پخته 

ضمن این که از توضیح این دانش آموز خنده ام گرفته بود، به فکر 

تغيير فيزيكي و شيميايي
از ديد بچه ها!

لبخندهاى كلاسى

تغيير فيزيكي و شيمياييتغيير فيزيكي و شيميايي
لبخندهاى كلاسى

فرشته‌روشن‌روان‌

آموزگار دبستان شاهد حضرت رقيه؛ بندرماهشهر 
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جشن‌سخاوت
منیره‌حبیب‌پور‌

اشاره‌
هدف‌آموزش‌و‌پرورش‌درونی‌کردن‌ارزش‌ها‌و‌پرورش‌انس�ان‌های‌بالنده‌و‌خلاق‌اس�ت‌که‌هم‌برای‌س�عادت‌و‌
خوش‌بختی‌خود‌بکوشند‌و‌هم‌برای‌با‌هم‌زیستن‌و‌نیکی‌کردن‌به‌یکدیگر‌تلاش‌کنند.‌در‌این‌راه،‌مهم‌آن‌است‌که‌
انسان‌به‌خود‌جرئت‌بدهد،‌قلم‌به‌دست‌گیرد‌و‌آن‌چه‌را‌در‌ذهن‌دارد‌و‌برای‌دیگران‌مفید‌است،‌روی‌کاغذ‌بیاورد.‌این‌
نگرش�ی‌اس�ت‌که‌خانم‌مریم‌محمدی‌و‌آقای‌سعید‌عبداللهی‌پیربداغ،‌مدیران‌دو‌مدرسه‌در‌رباط‌کریم‌استان‌تهران،‌
دارند‌و‌در‌پی‌آن‌می‌خواهند‌یکی‌از‌س�جایای‌اخلاقی،‌یعنی‌بخش�ش،‌را‌در‌مدرسه‌تبلیغ‌و‌تقویت‌کنند‌اما‌این‌کار‌به‌
طرحی‌نیاز‌دارد.‌عبداللهی‌می‌گوید:‌«اظهارات‌همکاران‌مبنی‌بر‌کم‌رنگ‌شدن‌روحیه‌ی‌بخشش‌باعث‌شده‌است‌که‌ما‌

چنین‌فعالیتی‌را‌انجام‌دهیم.»‌با‌هم‌به‌ادامه‌ی‌این‌گزارش‌توجه‌می‌کنیم‌تا‌اطلاعات‌بیشتری‌به‌دست‌آوریم.‌

هدف‌های‌طرح‌
عبداللهی پیربداغ در توجیه طرح خود می گوید: 

»با توجه به اظهارات معلمان کلاس های گوناگون مبنی بر این که 

ش
زار

گ

گزارشی‌از‌اجرای‌هم‌زمان‌طرح‌سخاوت‌در‌دو‌مدرسه‌ی‌دخترانه‌و‌پسرانه‌در‌رباط‌کریم

در مقایسه با سال های گذشته، روحیه ی بخشش در میان دانش آموزان 
ضعیف شده و ارتباط های رفتاری آنان با هم سست گشته است، سعی 
کردیم طرحی را در مدرسه پیاده کنیم که باعث تقویت این روحیه در 
مدرسه و محیط های دیگر شود. هم چنین، ارتباط دانش آموزان را با هم 

بهبود بخشد. 
هر طرحی اهدافی دارد که در بلندمدت به سرعت قابل دست یابی 
است. آن طور که این فرهنگی های فعال می گویند، بسیاری از اهداف 
عالیه ی اخلاقی، رفتاری و آموزش��ی در این طرح مس��تور اس��ت که 

می توان به تعدادی از آن ها و در زمانی مناسب دست یافت. 
ایجاد روحیه ی گذشت و مهربانی و بخشندگی و سخاوت، ایجاد 
تع��اون و همکاری در بین دانش آموزان، ایجاد تنوع در مکان آموزش، 

تفریح و سرگرمی، نشاط، لذت و اشتیاق، دوست یابی و روابط سالم، بالا 
بردن اعتماد به نفس دانش آموزان، کسب مهارت و لذت بخش آموزشی، 
ترغیب اولیای دانش آموزان به شرکت در جلسات و فعالیت های مدرسه و 
کمک غیرمستقیم به دانش آموزان نیازمند به وسیله ی خود دانش آموزان 
از جمله اهدافی هس��تند که این دو مدیر انتظار دارند در سایه ی اجرای 

طرح به آن ها برسند. 

روش‌کار‌
ب��ه گفته ی این مدیران، طرح در تمامی پایه ها و در بین همکاران 

مطرح شده و به تصویب شورای مدرسه و معلمان رسیده است. 
در این جا متذکر می ش��ویم که یک نکته ی قابل توجه در اقدامات 
آموزش��گاهی، می تواند همکاری دو آموزش��گاه در اج��رای طرح های 

مشترك و نوآورانه باشد. 
با این توضیح، توج��ه خوانندگان محترم مجله به این نکته جلب 
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می شود که طرح، هم زمان در مدرسه ای دیگر، آن هم واحدی دخترانه 
به نام 12 فروردین با مدیریت مریم‌محمدی اجرا شده است و البته 

این آموزشگاه ها به نتایج بسیار نزدیکی هم رسیده اند. 
عبداللهی پیربداغ درباره ی این تجربه توضیحات بیشتری می دهد: 
»این طرح هم زمان در دو آموزشگاه 12 فروردین و شهید پرنیا در 

روز دوشنبه دوازدهم دی ماه 1390 و در تمامی پایه ها اجرا شد. 
اولیا نیز از یک هفته جلوتر نسبت به طرح توجیه شده و موافقت 
خود را با آن اعلام کرده بودند. وظایف هر کدام نیز شرح داده شده بود. 
آن ها موظف بودند وس��ایل اضافی دانش آموزان را - که معمولًا 
استفاده نمی شد )به غیر از لوازم شخصی(- فهرست کنند و همراه آن ها 

به مدرسه بفرستند.« 
مریم محمدی، دیگر مسئول اجرایی این طرح می افزاید: 

»دو روز مان��ده به زمان اجرای طرح، تبلیغات اندکی در مدرس��ه 
ش��روع ش��د تا دانش آموزان چیزهای قابل اس��تفاده اما اضافی را که 
می توانند، به مدرس��ه بیاورند و در زمان مش��خص به دوستان خود یا 
هم مدرسه ای هایشان ببخشند. شور و شوق عجیبی میان دانش آموزان 
به وجود آمده بود و صحبت  همه ی بچه ها از چگونگی طرح و اجرای 
آن بود. س��رانجام در روز موعود، بچه ها وسایلی را به مدرسه آوردند و 
در زن��گ کلاس در می��ان دانش آموزان با حض��ور و زیر نظر معلم در 
معرض دید قرار دادند. بچه ها وسایلشان را به دوستانی که نیاز داشتند، 
می بخشیدند. برای نمونه، در پایه ی چهارم یکی از دانش آموزان به نام 
مینا کفش��ی نو را که به پایش تنگ ش��ده بود، به بچه ها نشان داد و 
نرگس هم گفت که آن را به من بده. مینا کفش خود را با رضایت به 
دوستش بخشید و بچه ها او را تشویق کردند. در زنگ دوم دانش آموزان 
تجربه ی خویش را با دوس��تان خود در میان گذاشتند و در زنگ سوم، 
آن ها درباره ی س��خاوت نقاش��ی کشیدند و نقاش��ی ها را روی تابلوی 

کلاس و در سالن آموزشگاه نصب کردند.« 

محدودیت‌ها‌و‌موانع‌انجام‌طرح‌
هر طرحی می تواند با موانع و محدودیت های احتمالی همراه شود، 
اما بنا به گفته ی این دو مدیر و با توجه به همراهي اولیا و دانش آموزان، 

این تجربه ی جدید، با هیچ مانع و محدودیتی روبه رو نشد. 

پایان‌خوش‌و‌نتیجه‌گیری‌
در نتیجه ی اجرای این طرح که بیش��تر به جشنی با نشاط شبیه 
بود، مریم محمدی و سعید عبداللهی پیربداغ گفتند که دانش آموزان و 

همکاران از این فعالیت بسیار ابراز رضایت کردند. 
مدیر آموزش��گاه 12 فروردین افزود: »این ط��رح در روز 12 دی 
در مدرس��ه ها به اج��را درآمد و همکاران و دانش آم��وزان از اجرای آن 
اظهار رضایت کردند و خواس��تار اجرای دوباره ی طرح در آینده شدند. 

دانش آموزان نیز از اجرای طرح و از این که بعضی از وس��ایل خود را به 
دوستانشان بخشیده بودند، خرسند شدند.« 
مدیر آموزشگاه شهید پرنیا نیز گفت: 

به اذعان همه ی ش��رکت کنندگان در طرح، روحیه ی گذش��ت و 
بخشش اموال در وجودشان تقویت گردید. حتی چند تن از دانش آموزان 
مانند رضایی، آقایی، رجبی‌و احمدی در کلاس گفتند: »ما تا به 
حال تجربه ی کسب چنین لذتی را نداشته ایم و امروز که این وسایل را 
به دوستانمان بخشیدیم بسیار احساس خوش حالی می کنیم، بعد از این 

هم سعی می کنیم چیزهایی به دوستانمان ببخشیم.« 

از‌هم‌یاري‌تا‌بخشش
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ابراهیم‌اصلاني

توسعه ي ارزش هاي انساني و اخلاقي یکي از وظایف عمده ي نظام تربیتي ماست. تقویت مستمر این ارزش ها مي تواند به دروني شدن 
آن ها کمک کند. این که دانش آموزان به ارزش هاي انساني و اخلاقي 
پاي بند باش��ند، خواس��ته اي متعالي و ارزش مند است اما تحقق آن به 

سادگي امکان پذیر نیست.
خ��وب اس��ت که مدرس��ه در جهت ایج��اد و تقوی��ت ارزش ها 
برنامه ریزي کند اما در طراحي چنین برنامه هایي، لازم اس��ت به چند 

نکته توجه شود: 
 برنامه ها باید بر نیازس��نجي و ارزیابي مبتني باش��د و نه ایده هاي 

في البداهه؛
 ارزش هاي هدف باید شناسایي و اولویت بندي شوند؛ 

 مهم تر از طراحي یک برنامه، پیش بیني طرح هایي براي اس��تمرار 
آن اس��ت. کسي نباید توقع داشته باشد که با اجراي برنامه اي در یک 

محدوده ي زماني مشخص، یک ارزش جا بیفتد و دروني شود.

اما درباره ي طرحي که با عنوان سخاوت در دو مدرسه اجرا شده 
و گزارش آن را در دو صفحه ی قبل خواندید، نکته اي قابل تذکر است. 
آن چه را اتفاق افتاده است، مي توان نوعي هم یاري دانست. بخشش، 
عطا کردن بلاعوض است که ممکن است در پنهان یا آشکار صورت 
گیرد و البته در بیش��تر مواقع توصیه مي شود، مخفي باشد. یک شرط 
مهم دیگر بخشش این است که چیزي را که دوست داریم، ببخشیم، 

نه آن چه دیگر به درد ما نمي خورد.
بسیار مناسب است که این گونه اقدامات با فرصت هاي توجیهي 
� البته متناس��ب با س��ن دانش آموزان � همراه ش��ود. اگر دانش آموز مفهوم بخشش را به درس��تي درك کند و حتي در حد فهم خودش، 

موقعیت هاي بخشش را بشناسد، آن گاه مي توان امیدوار بود که این ارزش در او نهادینه شود.
آش��نایي دانش آموزان با هم یاري شایس��ته و ضروري است و مي تواند مقدمه اي براي بخشش باشد. دانش آموزان از طریق هم یاري 
مي فهمند که کمک کردن به یکدیگر تا چند اندازه ارزش مند و لذت بخش است. در گام بعدي مي توان آن ها را متوجه ساخت که کمک 

به دیگري، بدون توقع پاسخ متقابل، لذت و ثواب بیش تري دارد.
***

آن چه نوش��تم به این منظور بود که بگویم، توجه به تقویت ارزش هاي انس��اني و اخلاقي در مدارس، اقدامي شایسته است و سپس 
یادآوري کنم که این کارها نیازمند برنامه ریزي همراه با دقت، ظرافت و استمرار است.

از‌هم‌یاري‌تا‌بخشش
تأملي‌بر‌طرح‌سخاوت‌در‌دو‌مدرسه
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دفتر‌تمرین‌نگاره‌ها‌)بنویسیم(
نویسنده: صدیقه سربخش

ناشر: هنرپارینه )66411056- 021(
نوبت چاپ: اول، 1389

قیمت: 1400 تومان
پایه ی اول ابتدایی از مهم ترین دوره های تحصیلی اس��ت و سنگ بنای تحصیلات و 
شخصیت علمی و اجتماعی کودك در این پایه گذاشته شود. با در نظر گرفتن این عوامل و 
هدف دست اندرکاران تعلیم و تربیت، یافتن راه هایی برای ارائه ی صحیح و اصولی آموزش 

در این پایه ضروری می نماید.
به اعتقاد مؤلف، دفتر تمرین نگاره ها، بخش »بنویس��یم« جزوه ای اس��ت برای رشد 
توانایی و خلاقیت فراگیرندگان که همراه با تکلیف هایی به شکل نقاشی، تمرین هایی متنوع 

برای ترغیب بیشتر آنان در خود دارد.
تقویت دست ورزی، تشخیص جهت ها، بالا بردن توجه نسبت به خط زمینه و تقویت 

حرکت دقیق چشم ها از مزایای انجام دادن این تکالیف است.
صدیقه سربخش، از فرهنگیان استان فارس است.

کبری‌محمودیخانم‌معلم؛‌«به‌گوشم!»

مادر‌یک‌دانش‌آموز‌دوره‌ی‌ابتدایی س��لام خانم معلم. از مهر امسال پس��ر من به کلاس شما آمده است. 

تابستان از مدیر مدرسه خواهش کردم که اجازه بدهد کلاس امسال پسرم را 

ببینم. او هم اجازه داد. خانم معلم! کلاس خیلی بزرگ نیست و من نمی دانم 

ش��ما چه طور می خواهی حدود 35 پسر بچه ی کلاس دومی را کنترل کنی! 

من که مادرم، در آپارتمان 60 تا 70  متری نمی توانم دو تا بچه را ضبط و ربط 

کنم؛ خدا به داد شما برسد که باید در اتاق 12 متری، به 35 بچه درس بدهی! 

خدا خیرت بدهد که صبر ایوب داری!

از همین اولین ماه های سال خسته نباشی. یک پیشنهاد مادرانه یا شاید 

بتوان گفت یک خواهش هم دارم. پارس��ال وقتی در اولین جلس��ه ی اولیا و 

معلمان مدرسه، که برای هر پایه، در کلاس خودش برگزار شد، شرکت کردم، 

اولین نکته ای که تا وارد کلاس شدم توجهم را جلب کرد، شلوغی و تاریکی 

آن بود. دیوارها پر بودند از کارهایی که بچه های س��ال های قبل انجام داده 

بودند؛ از روزنامه ی دیواری و نقاشی و لوحه های آموزش حروف الفبا گرفته تا 

آموزش اعداد ریاضی و آزمایش های علوم و .... آن قدر آویز از سقف آویزان بود 

که نور لامپ به هیچ جا نمی رسید. هر چند که همه ی آن کارها و تزئینات، 

صد در صد به آموزش درس ها ی همین پایه مربوط می ش��دند، اما راس��تش 

به حدی کلاس را ش��لوغ کرده بودند که ش��اید هیچ کدام به چش��م بچه ها 

نمی آمدند! و البته خیلی از آن ها هم پاره و کثیف شده بودند. 

شما که معلم هستی، بهتر از من می دانی که بچه ها در این سن، شاید 

به خاطر این که خیلی با حروف و کلمات و جملات آشنا نیستند و در خواندن 

چندان تبحر ندارند، تصویر زودتر توجهشان را جلب می کند و این نوشته ها و 

دیوارکوب ها شاید برایشان مفید باشد، اما به همان اندازه، آن ها هنوز آمادگی 

منیره‌حبیب‌پور

وما
خان
به‌
انا‌

مام
از‌

رویارویی ناگهانی با حجمی از اطلاعات و دانش ها را ندارند.

راحت بگویم، در آن کلاس دلم می خواس��ت معلم به من اجازه می داد 

که هر چه را روی دیوار یا س��قف بود، بردارم تا کلاس را از آن وضع افسرده 

در بیاورم. دلم می خواست به آن اتاق شلوغ کمی آرامش بدهم و می دانم که 

ش��ما هم با من هم عقیده هستی که س��ادگی و تمیزی بهترین 
تزئین است.

خان��م معلم، حتماً ش��ما هم در هر س��ال 

خواسته اید کارهای ش��اگردان همان سال را 

در کلاس نصب کنید، ولی جایی نداشته اید! 

در حالی ک��ه اگر دیوارها هر س��ال، با ورود 

شاگردان جدید تمیز و پاك شود و تا آخر سال، 

به مرور نمونه  کارهای خوب دانش آموزان همان 

کلاس روی آن ها نصب ش��ود، تأثیر آموزشی و 

انگیزشی بالاتری خواهد داشت.

خانم معلم، شاید این قدم به شما هم در 

اداره ی کلاس پر جمعیت و کوچک کمک 

کند و دست کم از مزیت آرامش بخشی چنین 
کاری بهره مند شوید.

اگر با پیش��نهاد من موافق هستید، 

لطفاً اجازه دهید از امس��ال پس��رم در 

کلاسی ساده و تمیز پای درس شما 
بنشیند.
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