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بلندخواني
‌براي‌کودکان

اشاره‌
در‌این‌شماره‌از‌مجله‌علاوه‌بر‌یادداشت‌سردبیر،‌مطالب‌گوناگوني‌درباره‌ي‌کتاب‌خواني‌
فراهم‌کرده‌ایم‌که‌بلندخواني‌براي‌کودکان‌یکي‌از‌آن‌هاست.‌در‌واقع‌مجموعه‌ي‌مطالبي‌که‌در‌
این‌شماره‌درباره‌ي‌کتاب‌و‌کتاب‌خواني‌در‌مجله‌ارائه‌خواهد‌شد،‌به‌نوعي‌‌پرونده‌اي‌درست‌

کرده‌است‌که‌امیدواریم‌مورد‌توجه‌مخاطبان‌قرارگیرد.
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او کاشته مي شود. والدین، معلمان، پدربزرگ و 
مادربزرگ های��ي ک��ه براي کودك داس��تان 
مي خوانند، این دان��ه را در ذهن او مي کارند و 
پیون��دي را برقرار مي کنند که نه تنها مخرب 
نیست بلکه ترغیب کننده و رضایت بخش است. 
این در حالي اس��ت که تکالیف و آزمون هاي 

مدرسه چنین نیستند.
2. بلندخواني زمان تمرکز کودکان را براي 
ش��نیدن افزایش مي دهد. جنبه ي ناخوشایند 
زندگي امروزي، پراکندگي آن اس��ت. معلمان 
همواره از کاهش زمان تمرکز کودکان شکایت 
دارن��د. فرهنگ امروزي مانع از تمرکز و توجه 
اس��ت. در کش��ور ما ده ها شبکه ي تلویزیوني 
و ده ه��ا براب��ر آن کانال ه��اي ماه��واره اي و 
پایگاه هاي اینترنتي وجود دارد که تا ده س��ال 
پیش وجود نداشت. امروزه در برنامه ها و فیلم ها 
دائم با چرخش زاویه ي دوربین روبه رو هستیم. 
دو ثانیه از این زاویه، سه ثانیه از زاویه ي بازتر 
و بعد چه��ار ثانیه از نزدی��ک و همین طور تا 
آخر. وقتي به طور روزانه با پدیده ي پراکندگي 
سروکار داریم، توانایي تمرکز روز جزئیات را از 
دس��ت مي دهیم، چیزي که خلاف یادگیري 
اس��ت. ذه��ن کودکاني که جل��وي تلویزیون 
مي نش��ینند به زمان هاي کوتاه و سرعت هاي 
بالا و هیجانات متوالي عادت مي کند و مهارت 
تمرکز و دقت براي مدت طولاني را از دس��ت 
مي دهد. حالا اگر ب��راي نوجوانان و جوانان و 
حتي بزرگ سالان فرهنگ پیامک )اس ام اس( 
را هم ک��ه اکثراً پاس��خ هاي کوتاه و س��ریع 

مي طلب��د، اضاف��ه کنیم نتیجه این مي ش��ود 
که محیطي مناس��ب براي رش��د عدم تمرکز 
فراهم آورده ایم. تعداد دانش آموزان بیش فعال 
مدارس، خود حاکي از وجود کودکاني اس��ت 
ک��ه قرباني ای��ن محیط ش��ده اند. بلندخواني 
براي کودك درست خلاف این وضعیت است 
و توج��ه کودك به صدا، تصوی��ر و جزئیات و 
گوینده را تقویت مي کند. بلندخواني و س��پس 
خواندن متن ها بر مح��ور لذت بخش بودن و 
علاقه داشتن، مهارت تمرکز را براي کودکان 

به ارمغان مي آورد.
3. بلندخوان��ي تع��داد واژگان ک��ودك را 
افزای��ش مي دهد. میزان دش��واري متن یک 
داستان خوب، سه برابر یک محاوره ي معمولي 
با کودك است. با گس��ترش دایره ي واژگان، 
درك شنیداري )کلماتي که مي شنویم( افزایش 
مي یابد ک��ه خود به درك خواندن و نوش��تن 
)کلماتي که مي خوانیم و مي نویس��یم( کمک 

مي کند. 
بلندخوان��ي هم چنی��ن موج��ب تقویت 
مه��ارت خوان��دن در دوران یادگیري کودك 
مي ش��ود و چون خواندن، پایه ي دروس دیگر 
است بنابراین روي پیشرفت تحصیلي کودك 
تأثیر مستقیم و به س��زایي دارد. خواندن امري 
اکتسابي است و کودك هرچه بیشتر بخواند، 
بهتر مي خواند و هرچه بهتر بخواند، بهتر درك 
مي کن��د. درك بهتر هنگام خواندن، یادگیري 

فرزانه‌شهرتاش

مؤلف‌و‌مترجم‌کتاب‌هاي‌آموزشي

ولي/ مربي محترم شاید از خود بپرسید: 
 فایده ي بلندخواني براي کودکان چیست؟
 آیا این کار براي والدین نیز فایده اي دارد؟

 با گراني کتاب ها چه کنیم؟
 نق��ش بلندخواني در پیش��رفت تحصیلي 

فرزندمان چیست؟
 و چه کس��ي بهتر اس��ت این کار را انجام 

دهد؟ و تا چه زماني؟
 چه زماني براي کودکان داستان بخوانیم؟

 و بالاخره در دنیاي دیجیتال چه نیازي به 
کتاب هاي چاپ شده ي سنتي داریم؟

کم��ي پیرام��ون جواب ه��اي احتمال��ي 
به س��ؤالات بالا با ش��ما صحب��ت مي کنیم. 
امیدواریم که این نوشته انگیزه اي باشد تا این 
کار لذت بخش و پرفایده را براي کودکان آغاز 

کنید یا هم چنان بدان ادامه دهید.
 هدف از بلندخواني داستان، همان است که 
در حرف زدن با کودك دنبال مي کنیم. بعضي از 
دلایل آن مي تواند شامل اطمینان دهي و ایجاد 
ح��س امنیت از کنارهم بودن، سرگرم ش��دن، 
ایجاد هم بس��تگي و پیوند فرهنگي � عاطفي، 
دادن آگاه��ي، تحری��ک حس کنج��کاوي، 
لذت ب��ردن و نظایر آن باش��د. ول��ي از این ها 

مهم تر دلایل زیر است: 
1. بلندخواني پیوندي دوست داشتني میان 
کودك و نوشتارها برقرار مي کند. هیچ کس در 
بدو تولد عاشق فوتبال یا خواندن نیست. این 
شوق به وسیله ي افرادي غیر از کودك در ذهن  91

ان
2/آب

ه‌ی
مار

/ش
16

ه‌‌ی
6دور



7

91
ان
2/آب

ه‌ی
مار

/ش
16

ه‌‌ی
دور

را ب��راي کودك بامعنا مي کن��د و »بامعنایي« 
ب��ه او قدرت تفکر بهتر و عمیق تري مي دهد. 
بهتر خواندن که موجب درك بیشتر مي شود، 
رابطه اي مستقیم با قدرت استدلال کودك نیز 
دارد. خوب است بدانیم که آزمون هاي ادراکي 
گوناگوني براي درك شنیداري و درك خواندن 

وجود دارد )مانند آزمون پرلز(.
 همواره درك شنیداري کودکاني که از بدو 
تولد تقویت شده  است، از درك خواندن کودکان 
دیگر جلوتر است. تا زماني که کودکان بتوانند 
در خواندن و درك مطالب خواندني به اندازه ي 
درك ش��نیدن مهارت پیدا کنند، ش��نیده ها را 
بهتر درك مي کنند. شما باید ابتدا یک کلمه را 
شنیده باشید تا بتوانید آن را بیان کنید یا آن را 
بخوانید و بنویسید. اگر شما کلمه ي »عظیم« 
را به طرزي بامعنا نشنیده باشید، هنگامي که 
موقعیت خواندن و نوشتن آن پیش آید معناي 
آن را درك نخواهی��د ک��رد. در واقع یک نوع 
گنجین��ه ي لغات در ذهن ک��ودك وجود دارد 
و کار والدین پرک��ردن این گنجینه با کلمات 
هرچه بیشتر است تا به صورت کلام و سپس 
خواندن و نوشتن س��رریز کند. کودکان چهار 
س��اله در خانواده هاي مرفه حدود 42 میلیون 
کلمه از بس��تگان خود مي ش��نوند و کودکان 
خانواده هاي فقیر حدود 13 میلیون کلمه. این 
اختلاف یعني 32 میلی��ون کلمه، خود معادل 

جلو بودن کودکان مرفه به اندازه ي یک سال 
تحصیلي است. از طرفي کودکان ما حدود 900 
ساعت در مدرسه و حدود 8000 ساعت در کنار 
خانواده هستند. بنابراین چه کسي بهتر از پدر و 
مادر مي تواند با دل سوزي و مراقبت، به تأمین 
مهارت ه��اي زندگي ک��ودك از جمله مهارت 

خواندن کمک کند.
 بلندخواني از سنین کودکي براي کودکان 
حداق��ل کار و مفیدتری��ن کار در عرص��ه ي 
یادده��ي � یادگیري اس��ت. طب��ق آمارهاي 
بین المللي، کودکان حس حیرت و کنجکاوي 
خ��ود را به خاطر حضور در مراکز آموزش��ي و 
روش هاي آموزش��ي موجود و ن��وع برخورد با 
ایشان تا سن یازده سالگي از دست مي دهند، 
پس خوب است که از همین امروز اقدام کنیم. 

ولي تا چه زماني باید این کار را ادامه دهیم؟
 معمولًا سطح شنیداري و خواندن کودکان 
برابر نیست. این امر تا کلاس سوم راهنمایي 
ادامه دارد. یعني زماني که س��طح خواندن به 
سطح ش��نیدن برس��د، البته آن هم براي آن 
دس��ته از کودکاني که روي مه��ارت خواندن 
نیز به اندازه ي کافي تمرین مي کنند. این بدان 
معناست که دانش آموزان کلاس اول مي توانند 
کتاب ه��اي دانش آم��وزان کلاس چه��ارم را 
بش��نوند و بفهمند ولي خود ق��ادر به خواندن 
آن ها نیستند. همین طور یک دانش آموز کلاس 

چهارم مي توان��د به داس��تان هاي دانش آموز 
کلاس اول راهنمایي گوش کند. حتي خواندن 
کتاب هاي فصل بندي ش��ده که معمولًا بدون 
تصویرند یا تصاویر کم��ي دارند نیز براي این 
دسته از کودکان، دنیایي از کلمه ها و ایده هاي 
ت��ازه را باز مي کند و در عوض به آن ها کمک 
مي کن��د تا مطالب کتاب هاي درس��ي را بهتر 
بفهمند. کتاب هایي که جملات ساده و کوتاه 
دارند براي آن نوشته مي شوند که خوانندگان 
مبتدي � که معمولًا در کشور ما کلاس اولي ها 
هستند � بتوانند به تنهایي آن را بخوانند. ولي 
حقیقت مطلب آن است که آن ها توانایي درك 
جم��لات بلندتر و واژگان غني ت��ر را نیز دارند 
و براي همین بزرگ س��الان بای��د در خواندن 
متن هاي غني تر به آن ها کمک کنند تا بدین 

ترتیب حس ماجراجویي آن ها ارضا شود.
 بلندخواني گنجینه ي آن دس��ته از لغاتي را 
در ک��ودك افزایش مي دهد ک��ه در محاورات 
روزمره یافت نمي شود. لغاتي که در گفت وگوها 
نادرند ولي در یادگیري و آموزش به کار مي روند 
و کلیدي اند. از این رو بلندخواني به خصوص در 
س��ال هایي که کودك قادر به خواندن نیست، 
موجب آشنایي او با کلمات جدید و تسهیل امر 
خواندن در سال هاي آینده خواهد شد. کودك 
این لغت ها را از طریق ش��نیدن آن چه برایش 
خوانده مي ش��ود، در حافظه اش نگاه مي دارد و 
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س��عي مي کند آن  ها را در گفتار خویش به کار 
گیرد تا بعدها آن ها را در خواندن و نوشتن نیز 

به کار ببرد.
 وقتي مي خواهی��د براي بچه ها بلندخواني 
کنید، به گروه هاي سني مندرج در کتاب توجه 
نکنی��د چون کودکان قدرت درك ش��نیداري 
بالاتري دارند مانند، وقتي که با ایشان سخن 
مي گویی��د. ولي اگر کودك خ��ودش بخواهد 
کتاب بخواند، باید در سطح سواد علمي گروه 
سني او کتاب را تعیین کنید. همواره علاقه و 

مدت زمان تمرکز کودکان را هنگام بلندخواني 
ب��راي آن ها تأکید کنید. ش��ما باید براس��اس 
ش��ناختي که از کودك دارید و توجه به تفاوت 
س��طح ش��نیداري و خواندن کودك، براي او 
کت��اب بخوانید یا کتاب بخرید. این انتخاب با 
شماست. گاهي براي یک کودك پیش دبستان 
از گروه »ب« و »ج« هم مي شود کتاب خواند. 
این انتخاب ها بس��تگي ب��ه گنجینه ي لغات 

کودك نیز دارد.
 در آغاز دوره ي خواندن که در برخي کشورها 

از چهار س��الگي نیز ش��روع مي شود، کودك 
نمي تواند متن هایي را با کلمات غیرمصطلح یا 
نادر بخواند. اگر در دوران کودکي آن کلمات را 
به کمک بلندخواني والدین یا اطرافیانش شنیده 
باش��د و بیان کرده باش��د، براي خواندن آن ها 
آمادگي بیشتري دارد. کودکان به طور طبیعي در 
روند رشد خود ابتدا کلمات را مي شنوند، سپس  
آن ها را بیان مي کنن��د و بالاخره مي خوانند و 
دست آخر مي توانند آن ها را در نوشته هایشان 
به کار ببرند. حتي کودکاني که تازه ش��روع به 

بایدهاي‌بلندخواني
1. هرچ��ه زودتر بلندخواني را براي کودك خود آغاز کنید. 
وقتي کودکان کوچک ترند بهتر و آسان تر این کار انجام مي شود.
2. براي خردس��الان مهم نیست که کتاب داراي تکرار و 
وزن باش��د، وقتي بزرگ تر شدند کتاب هاي داراي وزن و قابل 

پیش بیني را اضافه کنید.
3. هن��گام خوان��دن کتاب های��ي که قس��مت هاي قابل 
پیش بیني دارند، گاهي در قسمت هاي کلیدي صبر کنید و اجازه 

دهید کودك کلمات را بگوید.
4. هر وقت شما و کودکان )فرزندان/ دانش آموزان( وقت 

دارید، با هم بخوانید و منتظر زماني معین نمانید.
5. سعي کنید حداقل یک زمان مشخص را براي خواندن 

داستان در طول روز در نظر بگیرید.
6. به خاطر داشته باشید که هنر گوش کردن یک مهارت 
اکتس��ابي است که باید آموخته شود و به تدریج رشد کند؛ یک 

شبه اتفاق نمي افتد.
7. ب��ا کتاب هاي تصویري ش��روع کنی��د، کتاب هایي که 
فقط چند خط در هر صفحه دارند. کم کم به س��مت کتاب هاي 
پرحج��م و با تصاوی��ر کمتر و در نهایت به س��وي کتاب هاي 

فصل بندي شده بروید.
8. ب��ه تنوع و تغییر حجم و موض��وع مطالب خواندني از 

داستاني گرفته تا غیرداستاني توجه کنید.
9. براي درگیر کردن کودکان خردسال از آن ها بخواهید در 

زمان لازم براي شما کتاب را ورق بزنند.
10. همیش��ه قب��ل از خواندن مت��ن، عنوان کت��اب، نام 
نویس��نده، نام تصویرگر و نام مترجم کتاب و حتي نام ناشر را 

براي کودك بخوانید.
11. اگر براي اولین بار کتابي را مي خوانید، درباره ي تصویر 
روي جل��د بحث کنید. براي مثال: »فک��ر مي کني این کتاب 

درباره ي چیه؟«

12. در حین خواندن براي مشارکت بیشتر مخاطب گاهي 
بپرسید: »فکر مي کني بعدش چي مي شه؟«

13. کتاب هاي تصویري را به راحتي مي توان براي طیفي 
از ک��ودکان در خانواده خواند هر چند که اختلاف س��ني آن ها 
زیاد باشد. داستان هاي بلند در این مورد استثنا هستند. چنان چه 
اختلاف س��ن )و بالطب��ع اختلاف اجتماع��ي و عاطفي( میان 
ک��ودکان بیش از دو س��ال وجود دارد، ه��ر کودك در صورتي 
بهره مند خواهد شد که برایش جداگانه بخوانید. این کار نیروي 

بیشتري از طرف والدین مي طلبد و به نتایجش مي ارزد.
14. ت��ا زماني که قدرت تخی��ل و مدت تمرکز کودك به 
حد لازم نرس��یده است از خواندن متن هاي طولاني خودداري 
کنی��د. هیچ اش��کالي ندارد که متن ها را کوت��اه یا به طور کلي 
حذف کنید. وقت��ي متن ها را از قبل خوانده باش��ید، مي توانید 
چنین قسمت هایي را شناسایي کنید و با مداد در حاشیه ي کتاب 
علامت بگذارید. چارلز‌دیکنز‌اغلب وقتي در مجامع عمومي 

مي خواند، چنین ترفندي را به کار مي برد.
15. چنان چه فصول کتاب طولاني است و شما زمان کافي 
ندارید که هر روز فصلي کامل را بخوانید، یک قسمت حساس 
ی��ا تعلیق کنن��ده را براي توقف انتخاب کنید. اگر ش��نوندگان 
خود را تش��نه رها کنید، آن ها براي نوبت بعدي خواندن، بیشتر 

لحظه شماري مي کنند.
16. ابتدا اجازه بدهید در طي چند دقیقه ش��نوندگان شما 
در جاي خود مستقر شوند و وضعیت ذهن و بدن خود را براي 
این کار آماده کنند. اگر داستان بلند مي خوانید با این سؤال شروع 
کنید: »دیروز کجا بودیم؟«. روحیه عامل مهمي در گوش دادن 
اس��ت. جملات »حالا بس کنی��د و آرام بگیرید«، »درس��ت 
بنشینید و توجه کنید« لزوماً روحیه ي پذیرایي را ایجاد نمي کند.
17. اگر کتاب تصویري مي خوانید، مطمئن شوید کودکان 
مي توانند تصاویر را به راحتي ببینند. اگر در مدرس��ه هس��تید، 

بچه ها را به صورت نیم دایره جلوي خود بنشانید. خودتان در 

بایدهاي‌بلندخواني
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خواندن مي کنند نیز نمي توانند فقط با خواندن 
کتاب های��ي که ت��وان آن را دارن��د، روحیه ي 
ماجراجوی��ي و حس کنجکاوي خ��ود را ارضا 
کنند. آن ه��ا براي جبران این کمبود به آن چه 
دیگران برایشان تعریف مي کنند یا مي خوانند، 
عشق مي ورزند. به همین دلیل وجود انگیزه و 
علاقه ي کودك به بلندخواني همواره مهیاست 
و این امر برایش تحمیلي نیست چون او قادر 
به درك کلماتي است که خود قادر به خواندن 
آن ها نیست. بنابراین بلندخواني براي کودکان 

در سال هاي اول دوره ي ابتدایي بیش از دوران 
پیش دبس��تان )که کودك مي داند، نمي تواند 

بخواند( مطرح است.
 انسان اساساً لذت طلب است و کارهایي را 
که دوست دارد، بارها و بارها انجام مي دهد. اگر 
مي خواهیم مطمئن شویم که کودکان در آینده 
ب��ه کتاب خوان��ي روي مي آورند، باید مطمئن 
ش��ویم که خواندن را دوس��ت دارند. کودکان 
چون از شنیدن داستان لذت مي برند، مي توان 
با اتکا به این خصوصیت، پیوند و انس آنان را 

با کتاب محکم کرد.
 بلندخواني عام��ل تحریک کننده و انگیزه 
دهنده ب��راي خواندن کودك اس��ت و علاقه 
ب��ه خوان��دن و میل به دانس��تن را در کودك 
افزایش مي دهد. هر بلندخواني مانند یک تبلیغ 
رسانه اي براي کتاب خواني است. امید است با 
لذت بخش ک��ردن زمان هاي بلندخواني براي 
کودك، جمع امتیازات خواندن و خواندني ها در 
دوران رشد او از امتیاز سایر جاذبه هاي اطراف 
وي مانند تلویزیون و بازي هاي رایانه اي پیشي 

جاي مرتفع تري قرار بگیرید که بچه هاي عقبي بتوانند کتاب و 
شما را از بالاي سر دیگران ببینند.

18. اگر داس��تان بلند مي خوانید، خودتان و بچه ها طوري 
بنش��ینید که راحت باش��ید. براي خواندن جلوي یک پنجره ي 
پرنور نایس��تید چون نور پش��ت سر شما، چش��م  شنوندگان را 

مي زند.
19. به خاطر داش��ته باشید که از کتاب هاي تصویري همه 

لذت مي برند، حتي نوجوانان و جوانان.
20. چ��ه در خانه و چه در مدرس��ه حتماً بع��د از خواندن 
داس��تان، وقت براي بحث و گفت وگو بگذارید. افکار، امیدها، 
ترس ها و اکتش��افات به وس��یله ي کتاب تحریک مي شوند. به 
آن ها اجازه ي ظهور بدهید و به کودکان اجازه  دهید تا از طریق 
بیان ش��فاهي، نوش��تاري با هنري  )چنان چه ذوق آن را دارند( 
واکنش نش��ان دهند. گفت وگوه��ا را به آزمون تبدیل نکنید یا 

بچه ها را وادار نکنید که داستان را تفسیر یا معني کنند.
21. همه قادرند بلندخواني کنند اما اجراي موفقیت آمیز و 

راحت آن با تمرین به دست مي آید.
22. از حالت ه��اي گوناگون لحن و چهره هنگام خواندن 
اس��تفاده کنید. در صورت امکان تُن صداي خود را متناسب با 
گفت وگوها تغییر دهید. سرعت خواندن را با متناسب با محتواي 
داس��تان کم و زیاد کنید. در قسمت هاي حساس و بلاتکلیف، 

شمرده و آهسته تر بخوانید.
23. اشتباه عمومي در بلندخواني � چه براي کودك هفت 
س��اله بخوانید و چه براي آدم چهل س��اله � آن اس��ت که تند 
بخوانید. براي کودك آن قدر شمرده بخوانید که بتواند تصاویر 
ذهني خویش را از آن چه مي شنود، بسازد. براي کودکان آن قدر 
ش��مرده بخوانید تا بتوانند بدون عجل��ه تصاویر کتاب را دنبال 
کنن��د. تند خواندن به خواننده مهلت نمي دهد از لحن و آهنگ 

صداي مناسب هنگام خواندن استفاده کند.
24. قبلًا خودتان کتاب را بخوانید. با این کار مي توانید 

تصمیم بگیرید که کجاها را تند کنید، کجاها را حذف یا با شرح 
و تفصیل بخوانید.

25. نویس��نده را نیز به همراه کتاب زنده کنید. به کمک 
نام نویسنده در جست وگوگر گوگل، سایت و تصویر او را بیابید 
و اطلاع��ات مربوط به او را بیان کنید. خواندن ش��رح حالي از 
نویس��نده ب��راي مخاطب، ی��ادآوري مي کند ک��ه کتاب ها به 

وسیله ي آدم ها نوشته مي شوند نه ماشین ها.
26. هرجا که ممکن بود به کتاب بعد س��وم بدهید، مثلًا 
اگر داس��تان درباره ي ش��ب یلدا و تنقلات مخصوص آن شب 
است حتماً یک کاسه انار یا آجیل شیرین جلوي دست بگذارید.

27. از اقوام، دوس��تان )کادر مدرس��ه، اولی��اي داوطلب( 
بخواهید که داستان هایي را با صداي خود براي کودکان ضبط 

کنند تا شما براي دانش آموزان کلاس پخش کنید.
28. براي کودکاني که سواد خواندن ندارند یا بیش فعال اند، 
معمولًا بس��یار سخت است که فقط بنش��ینند و گوش دهند. 
وجود کاغذ، مداد شمعي و مداد رنگي هنگام گوش کردن باعث 
مشغولیت دستانشان مي ش��ود، درست مانند بزرگ سالاني که 
هن��گام گوش کردن یا ح��رف زدن با تلفن چیزي را خط خطي 

مي کنند.
29. پ��دران در امر بلندخواني ب��راي فرزندان خویش باید 
بیشتر همت به خرج دهند چون معلمان مدارس ابتدایي معمولًا 
خانم  هستند و کودکان به طور ناخودآگاه کار مدرسه و خواندن 
را به بانوان مرتبط مي کنند. از طرفي پدران بیش��تر دنبال بازي 
فوتبال و مانند آن هستند تا این که با فرزندان خود به کتاب خانه 
بروند. بي خود نیس��ت ک��ه رتبه ي تحصیلي پس��ران در طول 
ده هاي اخیر نس��بت به دختران رو به کاهش اس��ت. درگیري 
پ��دران با کتاب و کتاب خواني در بالابردن مقام کتاب در ذهن 

پسران بسیار مؤثر خواهد بود.
30. وقت��ي بچه ها دلش��ان مي خواهد براي ش��ما کتاب 
بخوانند، بهتر است کتاب هرچه مي تواند ساده باشد تا مشکل.
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1. داس��تاني را انتخاب نکنید که خودتان از خواندن آن لذت 
نمي برید. بي علاقگي شما هنگام خواندن آشکار مي شود و با هدف 

شما )ترغیب خواندن( مغایر است.
2. وقتي متوجه مي ش��وید کتاب انتخابي شما مناسب نبوده 
اس��ت، به خواندن ادامه ندهید. به اشتباه خود اذعان کنید و کتاب 
دیگري را برگزینید. البته مطمئن شوید به کتاب فرصت کافي براي 
شکوفایي و نمود داده اید چون ماجراي بعضي داستان هاي بلند کمي 
کندتر از سایر داستان ها شروع مي شود. این قضیه درباره ي فیلم ها 
هم صادق است. گاهي فیلم شما را از صحنه ي اول جذب مي کند 

و گاهي بعد از مدتي این کار صورت مي گیرد.
3. احس��اس معلمي را نداشته باش��ید که گویا همه ي چیزها 
بایست با محتواي کتاب هاي درسي پیوند داشته باشد. طیف وسیع 
ادبی��ات کودکان را با محدوده ي تنگ برنامه ي درس��ي ادبیات  و 
س��ایر درس ها محصور نکنید. آیا شما دوست دارید تمام کارهاي 
روزانه تان را به محتواي یک س��خن گره بزنید در حالي که سخنان 
دیگري نیز وجود دارد؟ هدف ما این است که از کودك خواننده ي 
مادام العمر بسازیم و نه فقط یک خواننده در زمان مدرسه. این هدف 
هرگز میسر نمي شود چنان چه دانش آموز فکر کند خواندن همیشه 

با درس و کارهاي شاق پیوند خورده است.
4. شنونده ي خود را تحت فشار قرار ندهید. سطح رشد عقلاني، 
اجتماعي و عاطفي مخاطب خود را هنگام بلندخواني در نظر بگیرید. 

هرگز بالاتر از سطح عاطفي �  هیجاني کودك برایش نخوانید.
5. کتاب��ي را انتخاب نکنی��د که بچه ها قبلًا فیل��م آن را در 
تلویزیون یا سینما یا ویدئو دیده اند. وقتي که ماجراي یک داستان 
معلوم اس��ت، انگیزه ي کودك بیشتر از میان مي رود. شما همیشه 
مي توانید اول داس��تان را بخوانید و بعد فیلم ویدئویي آن را تماشا 
کنید. ب��ه این ترتیب کودکان مي توانند بفهمند که نوش��ته ها چه 
قابلیت های��ي را براي پردازش دارند که فیلم ه��ا ندارد. براي مثال 
مي ش��ود بحث کرد: »چه قسمت هایي در فیلم نبود؟ چرا؟ اگر قرار 
بود تمام ماجراي کتاب را به صورت فیلم درآوریم، فیلم ما چه قدر 

طول مي کشید؟«
6. در انتخاب داستان هاي بلند براي بلندخواني از کتاب هایي 
که حجم بالایي از گفت وگو )دیالوگ سنگین( دارند، اجتناب کنید. 
ای��ن نوع کتاب ها براي خواندن و ش��نیدن دش��وارند. تمام علائم 
نوش��تاري مانند پیش��روي پاراگراف یا بند، گیومه ه��ا، پرانتزها و 
زیرنویس ها براي تسهیل در صامت خواني است چرا که خواننده قادر 
به دیدن آن هاست و مي تواند بفهمد که شخص جدیدي صحبت 
مي کند ولي شنونده از درك چنین علائمي عاجز است، بخصوص 
اگر نویسنده از آوردن نام گوینده مانند، »خانم معلم گفت« در متن 
خودداري کرده باش��د، آن گاه شنونده اصلًا متوجه نمي شود که چه 

کسي حرف زده است.
7. گول جوایز ادبي نامبرده روي کتاب ها را نخورید. صرف 

نبایدهاي‌بلندخوانی
جایزه گرفتن یک کتاب، ضمانت کافي براي موفقیت آن کتاب در 
بلندخواني نیست. بیشتر مواقع این جوایز به خاطر کیفیت نگارش یا 

تصویر اعطا مي شوند و نه به خاطر کیفیت آن در بلندخواني.
8. اگر وقت کافي براي به  پایان رس��اندن داستان را ندارید، از 
خواندن صرف نظر کنید. اگر قرارباشد بعد از یکي دو صفحه خواندن 
را قطع کنید،  همان بهتر که اصلًا شروع نکنید. زیرا این امر به جاي 
ایجاد انگیزه در واقع کسالت به همراه مي آورد و ذوق کودك را در 

علاقه به کتاب خواني از میان مي برد.
9. هنگام خواندن خیلي هم راحت نباشید. حالت لمیده و قوز 
ک��رده به احتمال زیاد خواب آلودگي به همراه مي آورد. لم دادن پیام 
فوري به قلب مي رساند که آرام بتپد. وقتي خون کمتري به گردش 
درآید، اکسیژن کمتري به مغز مي رسد و حالت رخوت و سستي به 
انس��ان دس��ت مي دهد. این حالت براي همه فراهم نمي شود ولي 
براي اکثریت چنین اس��ت. سعي کنید پاهایتان را روي زمین نگاه 

دارید.
10. با سؤالاتي که بچه ها هنگام خواندن مي پرسند، خودتان 
را ناراحت نکنید، به خصوص اگر کودکان خردسال باشند. اگر هدف 
از س��ؤال کردن ب��ه تعویق انداختن زمان خ��واب یا عدم تمرکز و 
شیطنت نیست با حوصله به آن پاسخ دهید. خواندن که محدودیت 
زماني ندارد، ولي کنجکاوي کودکان زمان مش��خص و محدودي 
دارد. کنج��کاوي کودکان را با جواب هاي باحوصله تقویت کنید و 
سپس خواندن را از سر بگیرید. البته سؤال هاي کلاسي متفاوت اند و 
بهتر است در پایان کار بدان ها پرداخته شود. با وجود بیست شاگرد 
سرکلاس که هر کدام س��ؤالي مطرح کنند، هیچ وقت نمي توانید 

داستان را به پایان برسانید.
11. تفسیر داس��تان را به شنونده ي خود تحمیل نکنید. یک 
داستان مي تواند به تنهایي لذت بخش باشد و لزوماً هیچ دلیلي هم 
نمي خواهد و تازه شما حرف هاي دیگري براي کودك دارید تا بیان 
تفسیر خود از کتاب. بیشتر تأثیر ادبیات وقتي مشاهده مي شود که 
کودکان بتوانند بعد از بلندخواني پیرامون آن امکان بحث و گفت وگو 

داشته باشند.
12. سعي نکنید با فیلم ها و تلویزیون رقابت کنید. براي مثال 
بگویید: »کدام یک را مي خواهي، داستان یا تلویزیون؟« چون آن ها 
معمولًا تلویزیون را انتخاب مي کنند. این درس��ت مثل آن است به 
یک بچه ي نه س��اله بگویید: »چي میل داري؟ سبزیجات پخته یا 
یک بستني قیفي؟« چون شما بزرگ سال هستید، این تصمیم گیري 
با شماس��ت.« تلویزیون سر ساعت هشت و نیم قطع مي شود، اگر 
قبل از خواب داس��تان خواستي که خوب است وگرنه از تلویزیون 
خبري نیست و موقع خواب است!« اجازه ندهید که کتاب ها مسئول 
جدایي کودکان از تلویزیون باش��ند. هر چند تحقیقات محدودیت 
اس��تفاده از بازي ه��اي رایان��ه اي و تلویزی��ون را در عملکرد بهتر 

دانش آموزان مورد تأیید قرار مي دهد.
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گیرد و کودك در این زمینه به خودجوش��ي و 
خودبسندگي برسد.

 از آن جا که محور دروس ادبیات در مدارس 
چه گونه خواندن و نوش��تن اس��ت، از میل به 
خواندن در این درس غفلت ش��ده است. حال 
آن که مهارت خواندن و درك خواندن با تمرین 
به دست مي آید و نه با آگاهي از اصول خواندن. 
حلقه ي مفقوده در مدارس ما به ویژه در دوره ي 
ابتدای��ي عدم توجه کافي به تن��وع انگیزه در 
ک��ودکان و رعایت تفاوت ذائقه ها و گوناگوني 
منابع ادب��ي اعم از داس��تاني، علمي تخیلي، 
طنز، افسانه هاي تمثیلي و کهن، داستان هاي 
ماجراجویانه، داس��تان هاي فکري و فلسفي، 
نمایشنامه، داس��تان پریان، فانتزي و... است. 
در کشورهایي مانند کانادا، آمریکا و انگلستان 
ب��ه گفته ي »کتاب هفته« )نش��ریه ي وزارت 
ارشاد اسلامي( میلیون ها کتاب از طرف نظام 
آموزش��ي براي ترغیب  کودکان به خواندن به 
آن ها داده مي ش��ود تا در درس ادبیات استفاده 
شود. در متروي شهر تورنتوي کانادا از هر 10 
نفر دست کم هشت نفر به صورت ایستاده یا 
نشس��ته در حال خواندن هستند و این صحنه 
براي ما بس��یار قابل تأمل است. باید دانه هاي 

خواندن را در زمان کودکي بکاریم.
 وقتي به سال هایي که براي کودکان خود 
کتاب خوانده اید برگردید، متوجه مي شوید که 
به همان اندازه که شما به آن ها چیزي داده اید، 
آن ها نیز به شما چیزي هدیه کرده اند. این کار 
باعث مي شود هر شب زمان پرباري را با آن ها 
س��پري کنید و همین کار آغازگر گفت وگویي 
میان ش��ما و آن ها مي شود و تعلقات فرهنگي 
و عاطفي در این میان محکم مي گردد. گاهي 
کتاب هایي را برایشان مي خوانید که خودتان در 
کودکي از آن بي بهره بوده اید و گاهي کتابي را 
مي خوانید که خود بس��یار دوست داشته اید. در 
هر مورد بازگش��ت به دوران کودکي، به شما 
کمک مي کند که پدر و مادر بهتري شوید. اگر 
کسي ش��ما را از این کار منع کند حتماً براي 
هیچ کودکي کتاب نخوانده است. تجربه نشان 
داده است که هر کس این کار را انجام دهد، بار 

دیگر کودکي خود را مرور کرده است.

مي توان خواند، بدون این که احتیاج به باتري یا 
برق یا نرم افزاري مناسب باشد. ولي خود شاهد 
بوده ایم که دیگر نمي توانیم نوارهاي ویدئویي 
و VHS، فیلم ه��اي هش��ت میلي مت��ري و 
مش��ابه آن را ببینیم. اصولًا منازل جایي براي 
آن دس��تگاه هاي ب��زرگ ندارن��د و در ضمن 
فایل ه��اي word 95 را دیگ��ر نمي توانیم 
ب��از کنیم. مقالات، مجلات و اطلاعاتي را که 
امروز در دس��ت رس شماس��ت، معلوم نیست 
در چند ده��ه ي بعد چه مي ش��ود! خودتان با 
س��ي دي هایي ک��ه دیگر خوانده نمي ش��ود و 
دي وي دي هایي که دیگر باز نمي شوند، روبه رو 
هستید ولي یک کتاب را هر چند کهنه و رنگ 
و رو رفت��ه مي ش��ود، به راحتي و با احس��اس 
قدرشناس��ي مي توان باز کرد و مش��غول شد. 
خواندن کتاب هاي الکترونیکي چشم را بسیار 
خسته مي کند و این به خاطر صفحه ي روشن 
کامپیوتر است. علاوه بر این وضوح کلمات نیز 
در صفحه ي نمایش کمتر اس��ت تا در چاپ. 
انعکاس نور آفتاب در گوش��ي هاي همراه نیز 
خواندن را مشکل مي کند. دوران کتاب ممکن 
اس��ت کم رنگ ش��ود و رقبا گاه��ي میدان را 
بگیرند ولي هنوز به پایان نرسیده است، آن هم 
براي کودکان و کتاب هاي مصور و یا دست کم 

هنوز در ایران.

 دست رسي به فهرس��ت کتاب هاي خوب 
ب��راي ک��ودکان هم��واره امکان پذیر اس��ت. 
مس��ئولان کتاب خانه ها در م��دارس و مراکز 
فرهنگي ش��هرداري یا کانون پرورش فکري 
و به وی��ژه معلم��ان از این کتاب ه��ا باخبرند. 
ناشران کتاب هاي کودك و نوجوان نیز همواره 
بروشورهایي را در این زمینه منتشر مي کنند یا 
در اینترنت قرار مي دهند. شما خود نیز با مرور 
س��ریع کتاب ها در کتاب فروشي هاي کودك 
و با ش��ناختي که از کودك خ��ود دارید زود به 
این امر پي خواهید برد. اگر هم مایل نیس��تید 
کتاب ها را خریداري کنید، همیشه کتاب خانه ها 
در خدمت ش��ما هستند. بس��یاري از بستگان 
نیز بعد از بزرگ ش��دن کودکان خود نمي دانند 
با کتاب هایش��ان چه کنند! خوب اس��ت رسم 
بخش��یدن یا امانت دادن کتاب میان بستگان 
و دوستان و هم کلاس��ي ها معمول شود. این 
کار باعث چرخش کتاب ه��اي موفق و مورد 
علاقه ي کودکان خواهد ش��د. این روزها خبر 
از رسم خوب گذاشتن کتاب در اتوبوس،  مترو 
و مراکز پرجمعیت مانند بوستان ها نیز به گوش 
مي رسد. مي توانید کتاب هاي اضافي خود را به 
کتاب خانه ها، مدارس، مطب پزشکان کودك 
و دفتر پارك ها  هدیه کنید. خوب است کتاب 

بچرخد تا این که در یک جا بماند!
 لازم نیست نگران زمان بلندخواني باشید 
و خیلي وس��واس به خرج دهید. اگر کتاب در 
خانه باشد، وقت خواندنش پیدا مي شود. گاهي 
ممکن اس��ت قطعه اي را از روزنامه یا مجله یا 
متني که از طریق ایمیل دریافت کرده اید، در 
سر میز صبحانه براي اعضاي خانواده، با صداي 
بلند بخوانید. هر وقت احساس کردید ممکن 
است کلمه اي یا ماجرایي کودك شما را ناراحت 
کند یا او پیام اشتباه دریافت کند، از خواندن آن 
قس��مت خودداري کنید. مطمئناً همین کار را 
دلتان مي خواست با بعضي قسمت هاي فیلم ها 

انجام دهید، این طور نیست؟
 بعضي ها فکر مي کنند آینده در دست دنیاي 
دیجیتال اس��ت و دوران کتاب به پایان رسیده 
اس��ت. خوب است به این حقیقت اشاره کنیم 
که کتاب هاي هزار س��ال پی��ش را هم اکنون 


