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قصه ى چهره هاي معصوم
عليرضا سودمند

آموزگار روستاي گل قشلاق، منطقه ى كُراني كردستان

چقدر راه رفتي، تند رفتي تا زود برسي، مبادا ديرشدن را گردن پاهايت اندازي. خسته شده بودي. نفس نفس مي زدي. راه دور بود، ... ولي همتت 
بلند است. بر سر سنگ ها، قصه ى چشمه و سنگ را به ياد آوردي. هنگام عبور از جاده ى خاكي، نفسي مبارك و تميز از هواي صحرا را نثار خاكِ 
در انتظار باران كردي. از دور بوي چوب سوخته ى تنورهاي روستا به ياد قطار ريزعلي خواجوي افتادي. لبخندي كم رنگ لب هاي خشكت را پاره 
كرد و قطره اي خون، روي لب هاي رنگ پريده ات نشانه اي از لاله هاي گندم زار شد. قدم هايت آرام تر شد. خم شدي و اولين گل سربرآورده از خاك 
را چيدي و آن قدر بو كشيدي كه نفس گل بند آمد. پرتش نكردي، چون يادگاري اولين روز بهار بود. اي خدا اين وصل را هجران مكن! از دل كوه 
گذشتي، دست هاي كوه چقدر سرد بود. به ياد آرش كمان گير كه جان در تير كرد و ايران و توران را از جنگي سخت و سرد نجات بخشيد. به نزديكي 

اشاره 

از جنبه هاي مهم در راه ارتقاي مدارس و يا به عبارتي واحدهاي يادگيرنده، مشاركت است. اما مشاركت چيست 

و چگونه عملياتي مي شود؟ متخصصان مشاركت را عمل اجتماعي، مسؤوليت و تعهد در گروه مي دانند كه اين حضور 

افراد و پذيرش نقش و مسـؤوليت در طي فرايندي حاصل مي شـود. با توجه به اهميت سازمان يادگيرنده و بهبود 

مداوم عملكرد آموزشگاهي، عوامل دبستان دخترانه ى منيره عاصمي 1 تهران واقع در منطقه ى 9 در مسير مشاركت 

ارتقامحور، دست به فعاليت هايي زده اند كه در ادامه، گزارشي در اين زمينه را در پي مي آوريم.

ناصر بني علي

به سوي نقطه ى مطلوب
ــت كه  ــده مكاني اس ــازمان يادگيرن س
ــته ظرفيت هاي  كاركنان آن به صورت پيوس
ــا نتايج موردنظر  ــترش مي دهند ت خود را گس
ــازمان را تأمين كنند. بر اين مبنا، كاركنان  س
ــا به كارگيري  ــي 1، ب ــتان منيره عاصم دبس
ــترك و  ــب، بينش مش الگوهاي ذهني مناس
ــته اند گامي در جهت  ــد توانس تفكر روش من
ــه اين صورت  ــداف خود بردارند. ب تحقق اه
ــي و در اولين  ــال تحصيل ــداي س ــه در ابت ك
ــوراي آموزگاران، پس از بررسي  ــه ى ش جلس
سند چشم انداز و نقش اساسي معلمان، براي 

مدرسه نيز هدف هاي يك ساله تعريف شده و 
با تعيين نقطه ى مطلوب و آرماني به بررسي 
ــرات و هم چنين نقش فناوري در  ميزان تغيي
ــره وري و كار اثربخش در  ــرح و جايگاه به ط

مدرسه توجه شده است.

درس پژوهي
ــج در آموزش  و  ــي، روش راي درس پژوه
ــراي به روزآوري و تعالي نظام  پرورش ژاپن ب
ــاز اجراي طرح  ــت.1 در آغ تعليم و تربيت اس
ــاركت ارتقامحور در مدرسه ى عاصمي،  مش
ــنايي با  ــترده اي براي آش ــات گس به مطالع

ــن آموزش وپرورش، به ويژه در  روش هاي نوي
ــد. فرحناز  ارتباط با درس پژوهي پرداخته ش
حيدري، مدير دبستان عاصمي مي گويد: «به 
ــم تا با اين جهت گيري  درس پژوهي پرداختي
كاربردي به تعالي سطح توان مندي هاي خود 
كمك كنيم. به اين صورت در راستاي ساختار 
طرح، شش كميته ى تربيت  ديني، خلاقيت، 
ــت محيط و روان  ــاوره، بهداش پژوهش، مش
ــكيل شد تا همكاران  و كميته ى آموزش تش
ــري در هر يك  ــب علاقه و توان فك برحس
ــوند. داشتن جلسات مجزا و نظام مند  عضو ش

از خصوصيات هر كميته بوده است.» 

درس پژوهي ژاپني ها به شيوه ى ايراني
 

گزارشي كوتاه از ارتقاي مشاركت در دبستان يادگيرنده ى منيره عاصمي، منطقه ى 9 تهران
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گذرگاه كه رسيدي، صخره هاي بلند كه گاهي با عبور 
ــاد آريوبرزن  ــنگي نثارش مي كردند، به ي عابري س
قهرمان ايران زمين افتادي كه در چنين گذرگاهي جان 
ــتا درهم آميخته  فدا كرد. از دور قيل وقال صداي روس
ــه. به مدرسه اي  ــيدي، به مدرس بود و تو به مقصد رس
ــلام بچه هاي قد و  ــه اي بادنما بود. با س ــه روي تپ ك
نيم قد، همه ى خستگي راه را به چهره هاي معصومشان 
بخشيدي و روزي ديگر با نام خدا روي تخته سياه رنگ 

و رورفته ى كلاس درس را آغاز كردي.

فضاي هم افزايي شاد 
ــه به نوبت  ــاي هر كميت ــه، اعض در ادام
ــاي لازم و مربوط به كميته ى خود  آموزش ه
را به ديگر همكاران داده و كلاس هاي ضمن 
ــه اي با كيفيتي اثربخش  خدمت درون مدرس
برگزار گرديد و در پي آن راهكارهاي اجرايي، 
تكنيك ها و روش هاي مؤثر آموزش داده شد 
ــاي درس، طي زمان  ــا در كلاس ه و طرح ه
ــات هر پايه  ــا توجه به مقتضي ــخص و ب مش
عملياتي شد. حيدري مي گويد: «همكاران در 
فضايي سرشار از نشاط و هم افزايي علمي، با 
مشاركت و همدلي به كلاس هاي درس هم 
سرمي زدند و نقاط قوت و ضعف اجراي طرح را 

گوشزد مى كردند و با يك هم انديشي سازنده، 
شيوه هاي علمي و روش هاي كار را به يكديگر 
مي آموختند و به استنتاج از يافته ها پرداخته و 

بازخوردهاي طرح را بررسي مي كردند.» 

در نتيجه: 
ــر دانش در پيكره ى  ــريع و مؤث انتقال س
ــداوم و تجربه ى  ــت وجوي م ــه و جس مدرس
ــد و  ــش جدي ــده و بين ــذ اي ــري و اخ يادگي
ــتعداد گروهي و خردجمعي،  بهره مندي از اس
نمودي برجسته داشت و فرايند كسب مهارت 
ــرات گران بهاي  ــاي معين از ثم در فعاليت ه
ــرح بود كه هم دانش آموزان و هم معلمان،  ط
ــد و تنوع كلاس و  ــره ى كافي بردن از آن به
رضايت مندي دانش آموزان و اوليا، چشم اندازي 
ــه اي سرشار از حس تعامل  جديد براي مدرس
ــود تا وضع  ــه ى وضع موج ــم زد و فاصل رق

مطلوب به حداقل رسيد.

امـروز رعايت شـئون آموزشـي 
دانش مـدار،  معلمـان  حضـور  و 
رهبـري تحول گـرا و ايجـاد فرهنگ 
مسـاوات طلـب، مـا را به ايـن باور 
رسـانده است كه مدرسـه ى ما يك 
سـازمان يادگيرنده اسـت و نوآوري، 
جايـگاه ويـژه اي در آن دارد. اثـرات 

اين طرح تا هميشـه در فضاي علمي 
مدرسه جريان خواهد داشت.

پانوشت 
1. براي آشنايي با درس پژوهي به منابع زير مراجعه كنيد: 

سركارآرانى، محمدرضا. (1386). درس پژوهى. مجله ى رشد 
مديريت مدرسه، شماره  ى 6.
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حسن خليلي

آموزگار دبستان آيت االله بهاءالديني، قم

ــداي كار مي توانيم حرف هاي  در ابت
ــه دانش آموزان به طور كامل  كلماتي را ك
ــاد گرفته اند با حروف بزرگ و به صورت  ي
توخالي حروف چيني كرده و در اختيار آن ها 
قرار دهيم. از آن ها مي خواهيم كلمه ها را 
بخوانند و در هر بخش كلمه را با رنگ هاي 
ــخص كنند. اين كار باعث  گوناگون مش
مي شود كه دانش آموزان، تعداد بخش در 

هر كلمه را به راحتي بشناسند.
كار ديگر آن است كه، همان كلمه ها 
ــا  ــم و از آن ه ــوزان بدهي ــه دانش آم را ب
بخواهيم، هر كلمه را بخوانند و صداي هر 
كلمه را با رنگ مشخص كنند. (نمونه ى 

كار را مشاهده مي كنيد).

«ط» تو خالي
فاطمه السادات حسيني نسب

آموزگار پايه ى دوم دبستان علوي 1، ورامين
ــاگردانم، هر حرف از حروف الفبا را به صورت بزرگ و توخالي  براي تقويت املاي ش
ــم و سپس از آن ها مي خواهم كه داخل اين حرف، كلمات مربوط  روي يك برگه مي نويس

به آن را با توجه به كلمات كتاب «بخوانيم»، كلماتي كه سال قبل آموخته اند و نيز كلماتي كه 
ــل كتاب قصه ها و روزنامه ها ديده اند، كامل كنند. براي مثال حرف «ط» را روي يك برگه ي  داخ

بزرگ نوشته و مي گويم كلماتي را كه حرف «ط» دارند، داخل آن بنويسند. ولي بايد موقع نوشتن، آن حرف را با رنگ 
ــند و در مرحله ى آخر هم يك بار از روي آن بخوانند. در ضمن براي حرف هاي چندشكلي مانند «ـعـ»  قرمز بنويس
هم به همين شكل عمل مي كنم. اين روش، شيوه ى خوبي براي تقويت املاي بچه ها است و من شاهد موفقيت 

دانش آموزانم در اين درس بوده ام.

 براي شناخت بهترِ بخش كردن و صداكشيطرح استفاده از كلمات توخالي

بخوانيم و بنويسيم
راآسان كنيم
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محمد برادراناملاي آدرسي

كارشناس ارشد آموزش بزرگسالان، تبادكان خراسان رضوي

در اين املا، كتاب جلوي دانش آموز يا گروه دانش آموزان باز است. 
ــي كه معلم مي دهد، فرد يا گروه بايد آن كلمه را پيدا  با توجه به آدرس
ــه معلم مي دهد، به  ــي ك ــد. آدرس كند و در دفتر يا برگه ى خود بنويس
ــت كه فاصله ى بين خطوط متن به عنوان خيابان در نظر  اين گونه اس
ــه عنوان كوچه و كلمات  ــود و فاصله ى بين كلمات نيز ب گرفته مي ش
ــم دارند نيز به همان  نيز به عنوان منزل. كلماتي كه در جمله نقش اس
ــان در نظر گرفته مي شوند. مثلاً اگر كلمات كوه و اسفنج در  نام خودش
جمله اي قرار داشتند، آن نشاني به اين صورت مي آيد: «خيابان چهارم، 

دانش آموز عزيز صداهاي هر كلمه را با رنگ مشخص كن. (درس هاي يك و دو)

پسر گلم بخش هاي هر كلمه را با رنگ مشخص كن.

كوچه ى چهارم، دست راست بعد از كوه يا قبل از اسفنج.»
اگر در متن كلمه ى مواظبت يا ترش يا... در خط سوم قرار داشته 
باشد، با توجه به قرار گرفتن در متن، هم از خيابان دوم و هم از خيابان 

سوم مي توان آدرس داد.
اجراي اين فعاليت، هيجاني وصف نشدني بين فراگيرندگان ايجاد 

مي كند.
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به مناسبت هفته ي بزرگداشت دفاع مقدس

محمد مبينى

چادرش را سر كرد. دست دختر كوچكش را گرفت و راه افتادند، بروند بيمارستان. پدر را كه ديد روى تخت خوابيده است، جلو دويد و سلام كرد. 
او را بوسيد. احوال پرسى كرد. از دل تنگى هايش گفت و از اتفاقاتى كه در نبود پدر رخ داده بود، حرف زد. شيرين زبانى هايش كه تمام شد، شروع كرد 
به سرك كشيدن دور و بر اتاق. حتى از زير تخت هم صرف نظر نكرد. زن داشت با شوهرش حرف مى زد. احساس كرد دخترك دارد چادرش را 
مى كشد. رويش را برگرداند تا ببيند چه كار دارد. با اشاره اش فهميد كه بايد گوشش را نزديك ببرد. دخترك آرام پرسيد: «مامان پس كفشاى بابا كو؟»

فردوس پاكدامن تهراني

آموزگار دبستان فاطميه، تيران و كرون اصفهان

در كلاس مختلطي كه 13 دانش آموز دختر و نه پسر در حال تحصيل بودند، علوم درس مي دادم. 
ــد، گفتم: «بچه ها! هفته ى آينده قرار است آزمايشي انجام  وقتي درس تمام ش

دهيم. در طي هفته اگر كسي، خود و يا خانواده اش دندانش را كشيد يا افتاد، 
آن را بشويد، در دستمال كاغذي بگذارد و بياورد تا آزمايش كنيم.» آزمايش 
درباره ى اين بود كه آب يا نوشابه، كدام يك بر دندان اثر بيشتري مي گذارد و 

باعث خرابي زودهنگام دندان مي شود.
ــلوغ و  ــي از دانش آموزان ش ــدم، يك ــگ بعد، وقتي وارد كلاس ش زن

پرسروصداي پسر گفت: «بفرماييد اين هم دندان! ما دندانمان را كنديم.»
ــوم يا به شيطنت او بخندم. البته  ــتش عصباني ش مانده بودم كه از دس

بعدها متوجه شدم كه بايد تكاليفم را طوري تعيين كنم كه دانش آموز نسبت 
به آن زمان، اختيارات و توانايي هاي لازم را به دست آورد. 

فداكار

بفرماييـد اين هـم
 دنـدان!
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محمدباقر نوريان لالايي

آموزگار مدرسه ى شهيد مدرس حاجي كلا، محمودآباد مازندران

به دانش آموزانم تمريني داده بودم به اين شكل: «چهار ضرب المثل بنويسيد كه با حرف «ش» شروع شود.» 
يكي از بچه ها، چهار «ضرب» رياضي را كه با ش (عدد شش) آغاز مي شود، اين گونه برايم نوشته بود: 

6×2=12
6×3=18
6×4=24
6×5=30

و بعد هم در زير برگه ها، برايم «مثال» آن ها را اين طور توضيح داده بود: «مثلاً ما شش سيب در دسته هاي دوتايي 
داريم و يا شش سيب در دسته هايي سه  تايي و...»

چهار ضرب المثل بنويسيد!چهار ضرب المثل بنويسيد!

وى
وس
م م
ميث

گر:
ير
صو
ت
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اشاره 
تبديل مفاهيم آموزشي به داستان هاي ساده و قابل طرح در كلاس درس، از شيوه هايي است كه از ديرباز مورد توجه 
كارشناسان تعليم وتربيت بوده است. خانم مريم رفيعي، كه دانش آموخته ى مهندسي شيمي است و به تدريس اشتغال 
دارد، براي تعداد بسيار زيادي از مفاهيم رياضي، داستان هاي ساده اي ساخته است كه از آن ها هنگام تدريس استفاده 
مي كند. البته ممكن است دوستاني كه كار نوشتن را به طور جدي دنبال مي كنند و مي توان آن ها را در زمره ى كارشناسان 
ادبيات كودك و نوجوان معرفي كرد، اين روش را نپسندند و حتي اين كار را «ادبيات» ندانند. ولي تجربه نشان داده است 
كودكان، با اين داسـتان هاي سـاده، به ويژه اگر توسط آموزگاري كه قابليت هاي خوبي در قصه گفتن و كشيدن نقاشي 
بر روي تخته ى كلاس دارد، ادا شود؛ ارتباط خوبي برقرار مي كنند. يكي از ده ها داستان خانم رفيعي را در پي مي آوريم.

مريم رفيعي، آموزگارداستان ساعت

ساعت به وقت كردستانساعت به وقت كردستان
فريبا حيدري

كارشناس آموزش ابتدايي، مريوان
ــكل روبه رو هستند و نمي توانند زمان را بگويند. به همين دليل من براي  ــاعت در درس رياضي همه ى دانش  آموزان با مش براي يادگيري س
يادگيري بهتر و آسان تر آن از يك بازي استفاده كرده ام كه براي دانش آموزان جذاب و مفيد است و آن ها را به ياد گرفتن ساعت علاقه مند مي كند.

در ابتدا دايره اي به شعاع پنج متر روي زمين مي كشيم و شماره هاي 
ــاعت  ــه ى س ــد صفح ــوط مانن ــاي مرب 3 و 6 و 9 و 12 را در محل ه
مي نويسيم. دانش آموزان را به چهار دسته ى مساوي تقسيم مي كنيم و 
هريك از گروه ها در محل استقرار خود مطابق شكل مي ايستند. يعني 
يك دانش آموز را به جاي 3 و دانش آموزان ديگر را به جاي عدد 6 و 9 
و 12. سپس آموزگار يكي از الفاظ يك ربع، نيم ساعت و سه ربع يك 

ساعت را به طور تصادفي بر زبان مي آورد.
ــه درون دايره به  ــده (غير از آن چهار نفر اصلي ك ــراد بازي كنن اف
جاي عددها ايستاده اند) در جهت عقربه ساعت به ميزان زمان موردنظر 
مي ايستند و يا تغيير مكان مي دهند. اعضاي گروهي كه زودتر در جاي 
ــود، يك امتياز مي گيرد و با ادامه ى بازي، گروهي كه  ــتقر ش خود مس
ــد؛ برنده مي شود. و در پايان هم ساعت  مجموع امتيازاتش به 12 برس
ــود. مثلاً  ــط بچه ها بيان مي ش ــت آمده توس و دقيقه و ثانيه ى به دس

مي گويند: ساعت 9:20:45 

سرزميني بود كه در آن جا بايد همه ى مردم ساعت ياد مي گرفتند. 
ــي ساعت ياد نمي گرفت؛ از بازي كردن محروم مي شد. روزي  هر كس
ــاعت را به همه ياد بدهد. او نزد  ــجاعي تصميم گرفت كه س دختر ش
ــاعت ياد  ــرد قصه گوي دانا رفت و به او گفت: «من مي خواهم س پيرم

بگيرم.» 
پيرمرد دانا به او گفت كه چند شرط دارد و او هم قبول كرد.

و اما شرايط: 
1. ابتدا 12 سنگ بياور.

2. آن ها را به صورت دايره و منظم كنار هم بچين.
3. سپس فاصله ى هر دو سنگ را با پنج سيب پركن.

4. حالا كل دايره با 60 سيب پرمي شود.
5. فاصله ى هر سنگ تا سنگ بعد پنج است. كه به آن 
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لطفاً اصلاح كنيدلطفاً اصلاح كنيد
غلامرضا نجفي

آموزگار دبستان هدف، منطقه ى دستگردان استان يزد

دقيقه مي گويند. 
ــتن دقيقه هاي ساعت بايد تعداد سيب ها را بشماريم تا  براي دانس
بدانيم ساعت روي چه دقيقه اي است. مثلاً اگر گفت: «ساعت (2:20) 

چند است؟» تو بايد آن را اين طور نشان دهي.
عقربه ى كوچك روي دو و عقربه ى بزرگ روي چهار، چون از 12 

تا عدد 4، 20 سيب قرار دارد.
ــاعت را ياد بگيرد. براي  ــت كار با س ــيله توانس دخترك بدين وس
آموزش ساعت فقط بايد تمرين كرد و تعداد سيب هايي را كه بعد از عدد 

12 است، شمرد. بنابراين به راحتي مي توان ساعت را حدس زد. 
دخترك از پيرمرد دانا تشكر كرد و به خانه اش برگشت.

در صفحه ى 140 كتاب «بخوانيم» پايه ى پنجم ابتدايي، در بند دوم نوشته 
ــده است: «من مي دانم چه خواهد شد. از فرداي آن روز هرگز خورشيد از پس  ش

كوه هاي زيباي البرز طلوع نخواهد كرد.» 
ــوم خاك كشورمان  در صورتي كه همه مي دانيم، موقعيت بيش از دو س

طوري است كه طلوع خورشيد در آن ها ربطي به كوه هاي البرز ندارد. پس 
ــود تا براي بيشتر دانش آموزان كشور  ــت اين طور نوشته ش بهتر اس

عينيت يابد كه: «... هرگز خورشيد از پس كوه هاي خراسان (يا 
سيستان) طلوع نخواهد كرد.»
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ــي اختصاص به  ــوم ابتداي ــت كتاب «رياضي» س صفحه ي هش
يادآوري مفهوم جمع هاي اساسي دسته ي دوم دارد. تدريس كامل اين 
موضوع در كتاب «رياضيات» دوم صورت مي گيرد و در كتاب سوم به 

يادآوري مطلب بسنده شده است.
ــوزان بايد اين مفهوم را در كلاس دوم به خوبي فراگرفته  دانش آم
باشند، ولي متأسفانه غالباً مشاهده مي شود كه دانش آموزان كلاس سوم 
ــن كار مي كنند. براي برطرف  ــا روش هاي غلط مبادرت به انجام اي ب
كردن اين مشكلات راه حل زير ارائه مي شود و بهتر است قبل از آن كه 
دانش آموزان در كلاس سوم به مشكل برخورد كردند، آموزگاران پايه ي 

دوم به شيوه ي زير عمل كنند: 
ــدا جمع هاي مربوط به 10 را يك بار ديگر در كلاس كار كنند،  ابت
ــند.  ــته باش ــكلي نداش طوري كه دانش آموزان در اين زمينه هيچ مش

جمع هاي مربوط به 10 عبارتند از: 
9+1 ،8+2 ،7+3 ،6+4 ،5+5
ــت كه همكاران گرامي خاصيت جابه جايي جمع را نيز  مسلم اس
مدنظر قرار داده و در اين رابطه فعاليت  لازم را اعمال خواهند كرد. در 
ــه ي كار، جمع هر عدد يك رقمي با 10 را نيز تكرار مي كنيم. اين  ادام

جمع ها عبارتند از:
10+1 ،10+2 ،10+3 ،10+4 ،10+5 ،10+6 ،10+7 ،10+8 ،10+9
ــس از اين كه دانش آموزان تمامي اين جمع ها (پيش نياز فعاليت  پ
اصلي) را به خوبي فراگرفتند، نوبت به ارائه ي فعاليت موردنظر مي رسد. 

ــوزان، مراحل  ــت تحكيم يادگيري دانش آم ــوزگاران مي توانند جه آم
ــه گانه ي تدريس (مجسم، نيمه مجسم و ذهني) را با وجود يادآوري  س

بودن، در كلاس اجرا كنند.

مرحله ي مجسم 
از دانش آموزي مي خواهيم كه پاي تخته ي كلاس آمده و روبه روي 
دانش آموزان ديگر هشت عدد ني را در دست راست و پنج عدد ني را در 
دست چپش بگيرد. سپس از او مي خواهيم كه با بهترين روش حاصل 
ــت آورد. اشتباهاتي كه دانش آموزان در اين  جمع اين دو عدد را به دس

مرحله انجام مي دهند، معمولاً به صورت هاي زير است: 
ـ تمام ني ها را روي هم مي ريزند و از شماره ي يك مي شمارند تا 

به حاصل جمع يعني 13 برسند.
ــت شروع به شمارش مي كنند. (مانند حساب كردن با  ـ بعد از هش

انگشت)
ـ بعد از پنج شروع به شمارش مي كنند.

با راهنمايي هاي بجا و منطقي سعي مي كنيد كه دانش آموز متوجه 
اشتباهاتش شده و بهترين روش را برگزيند. از ني هاي دست چپش، دو 
عدد برداشته و روي ني هاي دست راستش ريخته و آن را به 10 برساند. 
سپس آن ها را با سه ني باقيمانده در دست چپش جمع كند و به عدد 13 
يعني حاصل جمع برسد. توجه داشته باشيم كه دانش آموز هميشه بايد 
عدد بزرگ تر را به 10 برساند. چند بار ديگر اين كار را تكرار مي كنيم تا 

محمدرضا فخاري

كارشناس مسئول آموزش وپرورش آباده، فارس

                               توصيه هايي براي آموزش اصولي جمع هاي اساسي دسته ي دوم

اين شيوه را هم
امتحان كنيـد
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نوروز زودرس 
سومي ها

روش كار براي فراگيران كاملاً يادآوري شود.

مرحله ي نيمه مجسم 
با كشيدن شكل زير مراحل بالا را به مرحله ي اجرا درمي آوريم:

عدد بزرگ تر يعني هشت را به 10 مي رسانيم. يعني دو تا از پنج تا 
را روي هشت مي ريزيم و 10 را با باقيمانده جمع مي كنيم.

چند بار اين عمل را تكرار مي كنيم. مثلاً براي جمع 9+4 به روش 
زير رفتار مي كنيم: 

توجه: حتماً عدد بزرگ تر به 10 رسانده شود.

مرحله ي ذهني 
دانش آموزان بايد به مرحله اي برسند كه بتوانند كارهاي بالا را در 
ذهن خود انجام دهند. (بدون استفاده از انگشت يا كشيدن شكل) و در 
اين ارتباط سرعت عمل كافي پيدا كنند. با تمرين هاي مشابه تمرين هاي 
كتاب، مي توانيم اطمينان بيابيم كه دانش آموزان ما اين موضوع را خوب 

فراگرفته اند. جمع هاي اساسي دسته ي دوم عبارتند از:

فاطمه هادي

آموزگار دبستان مبعث، مريوان

بهترين خاطره، درس سيزدهم از كتاب «بخوانيم» سوم 
دبستان است. با خواندن آن در همان سطر اول درمي يابيم كه 
ــته است و نويسنده به شرح  چند روز از تعطيلات نوروز گذش

بقيه ى تعطيلات روزهاي عيد مي پردازد.
ــره از تعطيلات دانش آموزي را  متن درس نيز يك خاط
ــتن بهترين  بيان مي كند كه تلاش دارد از پدرش روش نوش
خاطره را بياموزد. پدر نيز با گفتن جملاتي از قبيل: «هرچيز به 
يادماندني، چه تلخ و چه شيرين خاطره است.» او را به نوشتن 

بهترين خاطره تشويق مي كند.
معلم در روزهاي پاياني سال از دانش آموزان خواسته است 
كه خاطره اي از روزهاي نوروزي خود را بنويسند و اين در حالي 
ــن درس طبق بودجه بندي كتاب،  ــت كه زمان خواندن اي اس
اواخر دي ماه و يا اوايل بهمن ماه است و با اين حساب؛ كلاس  

سومي ها زودتر عمو نوروز را ملاقات مي كنند!
ــن درس در اواخر  ــم اگر اي ــنهاد مي گوي به عنوان پيش
ــت و در اين صورت پايان  اسفندماه گفته شود، مناسب تر اس
تدريس و بررسي «بنويسيم» مربوط به آن با اتمام اسفندماه 
مطابقت داشته و دانش آموزان با حضور ذهن بيشتر خاطره ى 
خود را خواهند نوشت. به اين صورت درس سيزدهم مي تواند 

با درس هجدهم جابه جا شود.

5+56+57+48+39+2
6+67+58+49+3

7+68+59+4
7+78+69+5

8+79+6
8+89+7

9+8
9+9

يك پيشنهاد براي جابه جايي يكي از دروس 
بخوانيم در پايه ى سوم ابتدايي
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در يكي از محله هاي مريوان مشغول خدمت بودم. پس از ثبت نام و تشكيل كلاس متوجه شدم كه 
سوادآموزان بسيار علاقه مند هستند. درس را با نام خدا شروع كردم. جلسه ى آينده وقتي درس را ارزيابي مي كردم 

متوجه شدم كه همه درس را ياد گرفته اند و درس دوم و سوم را نيز به همين روش در يك جلسه تدريس كردم. اين 
در حالي است كه طبق برنامه ريزي درسي بايد هر درس در دو يا سه جلسه تدريس شود. به فكر افتادم كه آن ها با استفاده 

از حروفي كه خوانده اند، كلمات بيشتري را ياد بگيرند. پس كلماتي را كه در درس نخوانده بودند، اما حرف هاي آن خوانده شده 
بود در كارت هايي نوشتم و در اختيار هر گروه قرار دادم. از آن ها خواستم كه اين كلمات را بخوانند و از هر گروه يك داوطلب با 

اين كلمات يك جمله بسازد. با توجه به كلمات خوانده شده، سپس از هر سوادآموز داوطلب مي خواستم كه پاي تخته بيايد و جمله 
خود را بنويسد. او را راهنمايي مي كردم كه با توجه به كلمات خوانده شده جمله ي خود را بنويسد. بدين ترتيب باز كلاس زودتر از 
زمان برنامه ريزي شده تمام شد. چند روزي كه درس ها را برايشان تكرار كردم،  ديدم كه شور و علاقه ى قبلي را ندارند. چند بار گفتند 
ــت كردند كه درس هاي كلاس بالاتر را تدريس كنم. دوباره به فكر فرو رفتم. با  ما اين كلمات و جملات را ياد گرفته ايم و درخواس
خود گفتم كه اگر اين كار را بكنم دوره ى بعد كه به كلاس بالاتر مي روند دوباره با مشكل روبه رو خواهم شد. پس جلسه ى آينده با 
خود يك پوستر به كلاس بردم. گفتم: «خانم هاي عزيز درس امروز ما اين است كه هر چيزي را كه در اين پوستر مي بينيد، شهر، 
ــين را نام ببريد و بعد از نام بردن تمام آن چيزها با يك فلش از سمت راست اسم هاي  ــتان، كوچه، مردم، ماش خيابان، بيمارس

آن ها را بنويسيد.» 
بعد از نوشتن تمام كلمات روي تابلو از سوادآموزان مي خواستم اين كلمات را در دفترچه خود بنويسند و بعد از آن نيز 

جمله بسازند. بعد از مدتي وقتي كتاب «الگوهاي برتر تدريس» را خواندم، متوجه شدم 
كه اين روش تقريباً با روش تصوير و كلمه نگاري يكي است. بنابراين نه من 

ــياران بي آن كه بدانند و به خاطر در دست رس  بلكه تعداد زيادي از آموزش
نبودن منابع، از روش هاي نوين تدريس استفاده مي كنند.

آهو محمدي راد، مريوان

تصاوير و كارت هاي تصاوير و كارت هاي 
يادگيرييادگيري
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از همه زيباتر
پيشنهادي براي اصلاح يك درس در كتاب بخوانيم پايه ى دوم ابتدايي

فريبا بهمن فولادي

آموزگار دبستان توحيد، منطقه ى 4 تهران

در كتاب «بخوانيم» پايه ى دوم ابتدايي درسي به نام از همه زيباتر وجود دارد. در اين درس موضوع وحدت بيان مي شود به اين صورت كه 
روزي رنگ هاي رنگين كمان بر سر اين كه كدام يك از آن ها زيباتر هستند، با هم دعوا مي كنند. سپس تصميم مي گيرند كه هر يك به تنهايي در 
آسمان ظاهر شوند تا بچه ها درباره ى زيبايي هر يك قضاوت كنند. سپس هر كدام به نوبت آسمان را به رنگ خود درمي آورند. اما بچه ها از هيچ كدام 

خوششان نمي آيد و در آخر رنگ ها به اين نتيجه مي رسند كه اگر با هم باشند، زيباتر به نظر مي رسند.
در تدريس اين درس هر سال تعدادي از دانش آموزان اين گونه بيان مي كنند كه آسمان هميشه به رنگ آبي و اتفاقاً بسيار هم زيباست.

با توجه به اين شرح، به نظر مي رسد بيان اين داستان نمي تواند مصداق مناسبي براي وحدت تلقي گردد، چون دانش آموزان مفهوم درس را مغاير 
با مصداق واقعي آن مي بينند و تفهيم اين مطلب كه اگر آسمان به رنگ يكي از طيف هاي رنگين كمان باشد زيبا نيست، قابل قبول به نظر نمي رسد.

پيشنهاد
براي بيان موضوع وحدت، بهتر است از داستان آن پدري شروع كرد كه در هنگام مرگ با قراردادن چند چوب كنار هم و پافشاري بر شكستن 
آن ها، به فرزندان خود نشان مي دهد كه در صورت كنار هم بودن، مي توانند شكست ناپذير شوند. داستان كبوتر طوقي و دوستانش كه با پرواز در يك 

جهت توانستند از دام صياد رها شوند نيز براي فهم مطلب و همين طور آشنايي با ادبيات كهن كشورمان مفيد است.

علي محبوب عابدين پور كار، عار نيست

آموزگار پايه ي سوم ابتدايي، مرند

ــيرين است.  زندگي، مجموعه اي از خاطرات و تجربه هاي تلخ و ش
ــعادت و تعالي انسان را ترسيم كند.  ــير س تجربه هايي كه مي تواند مس
هرگاه به خاطرات دوران اوليه ي زندگيم مراجعه مي كنم، سخنان پدرم 

در گوشم زنگ مي زند كه: «كار، عار نيست».
ــده است جسم و جانم با كار و تلاش عجين  جمله اي كه باعث ش
شود و آن را پايه و محور حركت هاي بعدي زندگي قرار دهم و در كنار 
ــاورزي آشنا شوم، در اين زمينه به مهارت هايي  تحصيل با حرفه ي كش
ــت بيابم و نه تنها هزينه هاي تحصيل را تأمين كنم، بلكه با حذف  دس
هزينه هاي غيرضروري، بخشي از آن را به عنوان سرمايه؛ اندوخته سازم. 
ــي از آن در كنار تشويق والدينم، سبب شد  لذت كاركردن و عوايد ناش
ــتقل بيابم و جسارت ورود به  كه به زودي خود را فردي توان مند و مس
ــوت  ــزرگ زندگي را پيدا كنم تا جايي كه اينك در كس ــاي ب فعاليت ه
آموزگاري، همان انديشه هاي برخاسته از سخنان پدر را كماكان به شكل 
ــردارم و در كنار خوشي هاي ناشي از تدريس و  ــعه يافته تري در س توس

تعامل با كودكان و مشاهده ي رفتارهاي سرشار از صفا و صداقت آن ها، 
خود را از لذت كار و تلاش و جهاد محروم نساخته ام. حال در كنار پرورش 
استعدادهاي بالقوه ي دانش آموزان، به پرورش زنبورعسل اشتغال دارم و 
ــي برخوردارم و در بخشي از فصول  در اين زمينه از تجربه هاي پرارزش
سال نيز به پرورش كرم ابريشم و طيور همت مي گمارم. در طول سال 
فرصت هايي را براي بازديد دانش آموزان از اين فعاليت ها فراهم مي كنم 
و آن ها را براي كار و تلاش در اين زمينه ترغيب مي كنم. من همه ي 
اين ها را مرهون جمله  زيباي پدرم مي دانم كه از كودكي در ذهنم حك 

شده است: «كار، عار نيست».
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اصغر نديري

عكس: رضا بهرامي

گفت وگو با آموزگار جوان دبستان انديشه، در روستاي ساروس از منطقه ي كجور

 آقـاي خادمـي چند سـال سـابقه 
داري؟ 

 يك سال. امسال وارد دومين سال خدمتم 
شده ام.

 در چـه پايـه اي تدريس مي كني و 
تحصيلات خودت چقدر است؟

 در پايه ي دوم براي دو دانش آموز تدريس 
مي كنم. فوق ديپلم ابتدايي هستم.
 چرا به اين منطقه آمدي؟

ــي پدرم هم  ــت دارم. از طرف  كارم را دوس
دبير است و مرا تشويق مي كند.

 ساكنان اين روستا چندنفرند؟
ــتان ها چند نفري  ــدود 15 نفر كه تابس  ح
ــتر مي شوند. البته آن ها كه مانده اند شايد  بيش

به خاطر دام هاي خود اين جا هستند.
 چه حسـي داري از اين كه آموزگار 

مدرسه ي دو نفره هستي؟
ــه صميميت و حس خاصي   در اين مدرس

ــايد در مدرسه هاي بزرگ تر  وجود دارد كه ش
ــود. اين جا رقابت هم ديده نمي شود.  ديده نش
ــت. خانواده ها هم  ــت اس ــت رفاق هرچه هس
ــتند، چون جوّ موجود بسيار آرام و  راضي هس

دوستانه است.
 اين مدرسه يا كلاس پيش ساخته 

از چه موقعي اين جاست؟
 پيش از آمدن من، كلاس در اتاقي از يك 
ــد. سقف  ــب برپا مي ش بناي قديمي و نامناس
ــگام بارندگي چكه مي كرد و با بخاري  آن هن
هم گرم نمي شد. به خاطر پي گيري هاي من 
ــؤولان، اين اتاقك پيش ساخته  و حمايت مس

توسط آموزش وپرورش محل جاي گزين شد.
 آيا مدرسه ي كوچك تر هم ديده اي؟
ــه ي  ــود در محمودآباد مدرس  گفته مي ش

كوچكي هست كه گويا يك دانش آموز دارد.
 آيا شما روال عادي كار يك مدرسه 

را طي مي كنيد؟

 بله. صبحگاه داريم. با توجه به مناسبت ها 
ــي  ــور بخش نامه ها، برنامه ي درس و همين ط
هفتگي و ماهيانه و سالانه را تنظيم مي كنم. با 

اشاره
گفتن از حال و هواي يك دبستان در مقابل مخاطبان مجله ي رشد آموزش ابتدايي حكايتي تكراري مي نمايد. اما هر مدرسه و هر 
دانش آموز و آموزگار، خود ناگفته هايي هستند كه هر كدام به شيريني بيان يك خاطره يا يك قصه است. داستان دبستان انديشه ي 
ساروس در ميان پيچ و واپيچ هاي كوه هاي منطقه ي كجور مازندران و قصه ي حسن و فاطمه،  دو دانش آموز اين روستاي كم جمعيت 
و مجتبي خادمي آموزگار 22 سـاله ي آن ها در عين كوچكي دهكده، دو نفره بودن دبسـتان و جواني معلم و البته دور دسـت بودن و 
نداشتن امكاناتي هم چون آب لوله كشي، برق، گاز و تلفن ثابت يا بهداشت نسبي، بسيار شنيدني است. اما مگر كلمات و عبارات 
مي تواند بيان گر همه ي اين زندگي باشد. وقتي بالاي كوه بر بلنداي دشتي پر از شقايق بوديم، به آموزگار گفتيم: «در اين فكريم 
كه چگونه مي توان همه ي اين تصويرها را در اين چند سطر بيان كرد؟» ... اما نگران نباشيد، عكس ها گوياي بسياري حقايق ديگر 
هستند. دقايقي نيز نگذشته بود كه ديديم خودرويي از دور غبار جاده ي مارپيچ را پشت سر مي گذارد. رسيد و خبر آوردند كه به زودي 

نيروي برق هم وارد روستا شده و مهمان شب هاي پرستاره ي كوهستان خواهد شد. گفت وگو را با هم مي خوانيم.
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اداره هم در ارتباط هستم.
 ظاهـراً اين جـا آب و هـوا به خاطر 
ارتفـاع و كوهسـتاني بودن منطقـه، 

وضعيت متغيري دارد؟
ــولاً در بارندگي باران و برف كه   بله. معم
ــي اوايل بهار داريم،  ــتان و حت در پاييز و زمس
گاهي ارتباط با مركز يا روستاهاي پايين دست 
ــيله ي ارتباطي در آن زمان  قطع مي شود. وس
ــدن در اين جا  ــت. مان معمولاً تلفن همراه اس
ــت. اگر كسي بيمار  براي هركس مقدور نيس
ــاندن او به پزشك دشوار است. آب  شود، رس
را از چشمه مي آورند. شما هم اگر در بارندگي 
مي آمديد، حتماً در راه مي مانديد. اما آن چه مرا 
ــت، حمايت مسئولان،  ــته اس اين جا نگه داش
ــودم به خدمت  ــي و علاقه ي خ صفاي اهال
است. همه ي اهالي و همين دو دانش آموز هم 
در واقع به آينده اميدوارند. من مصمم شده ام 
تا تدريس در اين جا به روز باشد و بچه ها نسبت 
به جاهاي برخوردار از لحاظ آموزشي و عاطفي 

احساس كمي و كاستي نكنند.
 در مقابـل بچه هـا رايانه ي دسـتي 
ديده مي شود. اين دستگاه اين جا چه 

مي كند؟
ــت.  ــك براي خود من اس ــه ي كوچ  رايان
ــتر آن را در اختيار  ــوزش بهتر و بيش براي آم
دانش آموزان قرار داده ام. به دليل غيربرخوردار 
ــب هنگام كه  بودن محل، قبل از كلاس و ش
ــاعت برق داريم، مطالب درسي را  حدود دو س
ــي اينترنتي كه با تلفن  ــع گوناگون حت از مناب
همراه وصل مي شوم، در رايانه ذخيره مي كنم 
ــات بعد از آن ها در تدريس  ــپس در جلس و س

استفاده مي كنم.
حتي در جشنواره ي الگوهاي برتر تدريس 
ــام آوردم.  ــن روش را ارائه كردم و مق ــز اي ني
ــده اند و  ــه كار با رايانه علاقه مند ش بچه ها ب
الآن مي توانند مطالبي را كه دوست دارند، در 
پوشه هاي خاص خود ذخيره كنند. به نظر من 
ــت همه ي مدارس از دوره ي ابتدايي  لازم اس
ــوند و دانش آموزان در حين  به رايانه مجهز ش
ــايل ارتباطي و آموزشي و  تحصيل با اين وس

كمك آموزشي كار كنند.

ــت. با تلاش آموزگار خود هر ماه مجله هاي فاطمه، حسن و پدر ــتان انديشه اس ــايخ تنها دانش آموز دختر دبس دانش آموزي ماه پيش را دريافت مي كند. عكس هاي آن را نگاه مي كند و مطالبش را مي خواند. از او پرسيدم: فاطمه مش
ــت. از محل زندگي اش لذت مي برد و به چالوس هم رفته است. چند گفت: «بله. فوتبال را دوست دارم!»«آيا ورزش مي كني؟»  ــايخ، برادر فاطمه اس ــن مش است. اما مي گويد: «آن ها پس از اين كه ديپلم مي گيرند ديگر اين جا نمي مانند.»سوره ي كوچك قرآن را حفظ كرده و به كار با رايانه علاقه نشان مي دهد. و پدر، از تحصيل فرزندان راضي حس

ارزش يابي توصيفي

مجتبي خادمي در حقيقت با بچه ها زندگي مي كند. كلاس او به گستردگي طبيعت و نزديكي دل هاست. 

بنابراين به راحتي و خوبي مي توان گفت كه اين جا فقط ارزش يابي توصيفي مي تواند درباره ي اوضاع و كيفيت 
پيشرفت تحصيلي دانش آموزان داوري كند.

او حتي روي خانواده ها شناخت دارد و در كارش وقت و بي وقت معني نمي دهد. او عصر هنگام با بچه ها 

قرآن مي خواند و هرگاه كه احساس نياز كرد بيشتر درون طبيعت غور مي كند. از نزديك برگ، خاك، زندگي 

ــان مي دهد. رنگ ها در آن بالا دفتري دارند كه  ــيد را به بچه ها نش ــل و برآمدن يا فرورفتن خورش زنبورعس

رنگين كمان هر روز باران، در آن اثر انگشت خود را با اجازه ي خورشيدخانم مي زند.



يك توضيح مهـميك توضيح مهـم
همان طور كه مي دانيد مجله ى رشد آموزش ابتدايي به تجربه هاي عملي آموزگاران سراسر كشور بها و ارزش بسياري قائل است و به 
دليل همين اهميت، در هر شماره 16 صفحه از وسط مجله را به درج تجربه هاي همكاران از شهرها و روستاهاي دور و نزديك اختصاص 
مي دهد كه در اين شماره، اين بخش در صفحه هاى 19 تا 34 به چاپ رسيده است. تجربه هاي ارسالي به دفتر مجله آن  چنان زياد است 
ــوراي برنامه ريزي مجله را مي گيرد و بديهي است تعدادي  ــي، پالايش و گزينش ناب ترين تجربه ها، وقت فراواني از اعضاي ش كه بررس
از تجربه ها، به دلايل گوناگون در هنگام داوري، از گردونه ى انتشار به دور مي مانند و جايي در صفحات مجله پيدا نمي كنند. تأكيد دفتر 

مجله آن است كه: 
1. تجربه ها، به طور اختصاصي از آن همكاران باشد و آن ها، همان تجربه را به طور شخصي در كلاس درس خود آزموده باشند.

2. اگر تجربه اي پيشتر توسط فرد يا افراد ديگري اجرا شده و يا در كتاب و منبعي چاپ شده است، بايد ارسال كننده ى تجربه، تغييرات 
لازم را در متن تجربه ى ياد شده اعمال كند تا در نهايت، چيزي كه به دفتر مجله ارسال مي شود، تجربه ى شخصي ارسال كننده ى مطلب 
باشد. (سال گذشته، مطلبي در يكي از شماره هاي مجله چاپ شد كه عيناً برگرفته از صفحه هاي 73 و 74 جلد اول كتاب «آموزش رياضي 
به كودكان دبستاني، با روش كشورهاي پيشرفته» نوشته ى استاد محترم امان االله صفوي بود. اين كارها، اصلاً خوب نيست و حتي اگر 
اعضاي شوراي برنامه ريزي مجله، متوجه اين خطا نشوند، به دليل اين كه مطبوعات، فضاي بازي چون زندگي روزمره ى انسان است و هر 
نيك و بدي در آن ماندگار مي ماند، ممكن است صاحبان آثاري كه از روي نوشته هاي آنان كپي كرده ايم، شاگردان آن ها و حتي خوانندگان 

منصف مجله، از اصل ماجرا خبردار شوند و دفتر مجله را در جريان قرار دهند.)
3. تجربه را قبل از ارسال، نزد خود سبك ـ سنگين كنيد و از خود بپرسيد: «آيا اين تجربه ى من، براي همه ى آموزگاران مفيد خواهد 
بود؟» البته برخي مواقع، ما به عمد تجربه هاي بسيار ساده اي را در مجله منتشر مي كنيم كه ممكن است براي بعضي آموزگاران باسابقه 
كاربردي نداشته باشد. ولي ما مي دانيم كه همه ساله گروه زيادي از دختران و پسران جوان به كسوت معلمي درمي آيند و همين تجربه هاي 

ساده هم براي آنان بسيار مفيد خواهد بود.
4. سعي نكنيد تجربه ى ساده و خوب خودتان را با رنگ و بوي نظري تزيين كنيد. در واقع لازم نيست براي تجربه ى خود، از آراي 
دانشمندان و نتايج پژوهش ها، تأييديه جمع و جور كنيد. مطمئن باشيد اگر حرف قابل ارائه اي داشته باشيد، صفحات مجله به احترام شما 

آماده باش خواهند بود.

منتظر دريافت تجربه هاي ناب شما در كلاس هاي درس، شيوه هاي ياددهي ـ يادگيري 

و روش هاي تربيتي هستيم.
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