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فقط يك كره ي زمينفقط يك كره ي زمين
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 سرآغاز
بسياري از دگرگوني هاي

 ناخوش آينـد طبيعـت، ناشـي 
از رفتارهـاي غلـط انسان هاسـت و 
بهترين راه مقابله با اين دگرگوني ها، 
آگاه و حساس كردن مردم نسبت به 

مسائل محيط زيست؛ براي تغيير رفتارهاي مخرب است.
شـايد تغيير در رفتار بزرگ سـالان كار مشـكلي باشـد، اما براي كودكان و نوجوانان كه شـخصيت آن ها در حال شكل گيري و 
نقش پذيري است، آسان تر و در عين حال مهم تر است. آن ها به دليل تأثيرگذاري بر جامعه ي امروز و نقشي كه فردا به عهده دارند، 

مي توانند مهم ترين عامل تغيير باشند. مهم اين است كه كودكان و نوجوانان باور كنند كه مي توانند مهم و تأثيرگذار باشند.
كودكان و نوجوانان امروز وارثان و كارگزاران فردا هسـتند و بايد قادر باشـند براي فرداي خود تصميم بگيرند. 
تصميم گيري درباره ي زندگي، نحوه ي استفاده از زمين و ديگر منابع محيط زيست، تنها در صورتي عاقلانه خواهد 
بود كه پشتوانه ي مناسبي از دانش و مهارت داشته باشند. اين وظيفه به عهده ى راهنمايان و مربيان آن ها است كه 

اطلاعات و مهارت هاي لازم را در سنين جوشش، فعاليت و يادگيري در اختيار آنان قرار دهند.

 سرآغاز
بسياري از دگرگوني هاي

 ناخوش آينـد طبيعـت، ناشـي 
از رفتارهـاي غلـط انسان هاسـت و
بهترين راه مقابله با اين دگرگوني ها،

آگاه و حساس كردن مردم نسبت به 
مسائل محيط زيست؛ براي تغيير رفتارهاي مخرب است.

شـايد تغيير در رفتار بزرگ سـالان كار مشـكلي باشـد، اما براي كودكان و نوجوانان كه شـخصيت آن ها در حال شكل گيري و 
نقش پذيري است، آسان تر و در عين حال مهم تر است. آن ها به دليل تأثيرگذاري بر جامعه ي امروز و نقشي كه فردا به عهده دارند، 

مي توانند مهم ترين عامل تغيير باشند. مهم اين است كه كودكان و نوجوانان باور كنند كه مي توانند مهم و تأثيرگذار باشند.
كودكان و نوجوانان امروز وارثان و كارگزاران فردا هسـتند و بايد قادر باشـند براي فرداي خود تصميم بگيرند. 
تصميم گيري درباره ي زندگي، نحوه ي استفاده از زمين و ديگر منابع محيط زيست، تنها در صورتي عاقلانه خواهد 
بود كه پشتوانه ي مناسبي از دانش و مهارت داشته باشند. اين وظيفه به عهده ى راهنمايان و مربيان آن ها است كه 

اطلاعات و مهارت هاي لازم را در سنين جوشش، فعاليت و يادگيري در اختيار آنان قرار دهند.
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سلسله مطالبي كه در هشت شماره از دوره  ي پانزدهم مجله ي رشد آموزش ابتدايي منتشر خواهد شد، درصدد است درباره ي 
چگونگـي آمـوزش محيط زيسـت در دوره ي ابتدايي مطالبي را عنـوان كند كه به كار آمـوزگاران در آموزش هاي مدرسـه اي بيايد. 
محيط زيست موضوعي جديد در حيطه آموزش است و هرچند در آموزش رسمي هنوز بهاي چنداني داده نشده است، اما به لحاظ 
اهميتي كه امروزه در دنيا و هم چنين كشور ما پيدا كرده است، لازم است به آن نگاه نافذ و دقيقي بيندازيم. اين موضوع از زاويه ي 
ديد آموزشي تقريباً جديد و بدون منابع مستند و كافي است، از اين رو سعي شده است علاوه بر بررسي كتاب هاي مربوط، پايگاه هاي 
اطلاعاتي علمي ايراني و خارجي نيز مطالعه شـود و حتي سـعي شده است مقالات چاپ شـده در روزنامه هاي داخلي و خارجي نيز 
بررسي شود. در هر حال هدف از نوشتن اين سلسله مطالب ايجاد زمينه هاي اطلاعاتي لازم براي آموزگاران گرامي است تا ضمن 
مطالعه و آشنايي با موضوع، آن ها را به بهترين نحو ممكن و با خلاقيت هاي خود به كودكان ارائه دهند. دفتر مجله ي رشد آموزش 
ابتدايي از دريافت تجربه هاي آموزگاران در زمينه ي آموزش محيط زيسـت اسـتقبال مي كند. ساعات آموزشي در دوره ي ابتدايي به 
دليل ظرفيت روحي و جسـمي دانش آموزان محدود اسـت. بنابراين امكان اين كه در برنامه ي درسـي ساعت خاصي براي آموزش 
محيط زيست در نظر گرفته شود، ميسر نيست. ولي آموزگاران مي توانند اين قبيل آموزش ها را به صورت ميان رشته اي و تلفيقي و 

مبتكرانه و در حين ساعت هاي آموزشي از رياضي گرفته تا هنر و ورزش، تعليم دهند.
در اين مقالات علاوه بر ذكر تعاريف علمي درباره ي محيط زيست و عوامل حفظ و تخريب آن، پيشنهادهايي نيز درباره ي چگونگي 
تدريس مطالب براي آموزگاران عنوان مي شود تا از طريق فعاليت هاي مناسب سن كودكان، آنان را به حفظ و نگه داري محيط زيست 

خود تشويق كنند.
اميد است با ورود مطالب آموخته شده توسط كودكان به منازل و اجتماع، در آينده اقامتگاه هايي زيبا، نسلي فهيم و حافظاني مقيد 

به حفظ محيط زيست داشته باشيم.
هم چنين لازم به يادآوري است كه عنوان كلي اين سلسله مطالب را از يكي از درس هاي علوم دوره ي ابتدايي انتخاب كرده ايم.

پيشگفتار
متأسفانه به دليل غفلت بشر در دهه هاي 
ــرفت تكنولوژي،  ــد جمعيت و پيش اخير و رش
محيط زيست آسيب هاي جدي ديده است. شايد 
لازم باشد ابتدا واژه ي محيط زيست را بشناسيم 
تا با پي بردن به معني آن، بدانيم چه چيزهايي 

در محيط اطراف، آسيب پذير شده اند.

محيط زيست
عبارت محيط زيست ترجمه اي از كلمه ي 
ــه در لاتين به  ــت ك ــوي وايرون1 اس فرانس
معناي شعاع است. اين كلمه در زبان انگليسي 
به انوايرون2 تبديل و به «هر چيزي كه خارج 
ــده  ــه ي مركز قرار مي گيرد» تعريف ش از نقط

است (ذوالفقارى، 1387).
ــال 1967  ــوراي اقتصاد اروپا در س اما ش
ــرد:  ك ــف  تعري ــه  اين گون را  ــت  محيط زيس
«محيط زيست شامل آب، هوا، خاك و عوامل 
دروني و بيروني مربوط به حيات هر موجود زنده 

است.»
ــطح كره ي  ــا توجه به تنوع منابع در س ب
ــت را به سه بخش  زمين مي توان محيط زيس

تقسيم كرد: 
ــه  ب طبيعـي:  محيط زيسـت   .1
ــود  ــي از كره ي زمين اطلاق مي ش بخش هاي
ــت آن هيچ  ــاخت و پرداخ ــان در س ــه انس ك
نقشي نداشته است، مانند: كوه ها، اقيانوس ها 

و جنگل ها.
2. محيط زيسـت اجتماعي: منظور 
ــه در آن زندگي  ــت ك ــه اي اس ــن جامع همي
مي كنيم و كليه ي روابط ما را با ديگران شامل 
مي شود. از خانواده گرفته تا كسبه هاي محل، 
همگي جزو محيط اجتماعي به حساب مي آيند. 
در اصل كليه ي افرادي كه برما تأثير مي گذارند 
ــا تأثير مي گيرند، در اين بخش  و متقابلاً از م
قرار دارند. متأسفانه با رشد جمعيت جهان، اين 
محيط ابعاد بسيار گسترده اي پيدا كرده است 
ــيار  ــت طبيعي بس كه زيان آن بر محيط زيس

مشهود است.
3. محيط زيسـت انسان ساخت: 
همان طور كه از نام آن پيداست، محيطي است 
ــاخته شده است، مانند:  كه توسط انسان ها س
شهر و روستا، كارخانه ها، فضاهاي سبز و مراكز 

بهداشتي.
ــرفت  ــه دليل پيش ــاز هم ب ــفانه ب متأس
تكنولوژي و افزايش محيط هاي دست ساخت 
انسان براي بهره برداري بيشتر، محيط زيست 
ــت. گذشته از  ــده اس ــان پذيرتر ش طبيعي آس
ابعاد گوناگون محيط زيست و هم چنين منافع 
اكولوژيكي آن، با توجه به بعد زيبايي شناختي 
و مسائل اخلاقي، حفظ محيط زيست وظيفه ي 

همه ي انسان هاست.

اكوسيستم
ــت و مفاهيم  به دليل اهميت محيط زيس
آن، تعريف مختصري از اكوسيستم در اين جا 

لازم است.

سلسله مطالبي كه در هشت شماره از دوره  ي پانزدهم مجله ي رشد آموزش ابتدايي منتشر خواهد شد، درصدد است درباره ي 
چگونگـي آمـوزش محيط زيسـت در دوره ي ابتدايي مطالبي را عنـوان كند كه به كار آمـوزگاران در آموزش هاي مدرسـه اي بيايد. 
محيط زيست موضوعي جديد در حيطه آموزش است و هرچند در آموزش رسمي هنوز بهاي چنداني داده نشده است، اما به لحاظ 
اهميتي كه امروزه در دنيا و هم چنين كشور ما پيدا كرده است، لازم است به آن نگاه نافذ و دقيقي بيندازيم. اين موضوع از زاويه ي 
ديد آموزشي تقريباً جديد و بدون منابع مستند و كافي است، از اين رو سعي شده است علاوه بر بررسي كتاب هاي مربوط، پايگاه هاي 
اطلاعاتي علمي ايراني و خارجي نيز مطالعه شـود و حتي سـعي شده است مقالات چاپ شـده در روزنامه هاي داخلي و خارجي نيز 
بررسي شود. در هر حال هدف از نوشتن اين سلسله مطالب ايجاد زمينه هاي اطلاعاتي لازم براي آموزگاران گرامي است تا ضمن 
مطالعه و آشنايي با موضوع، آن ها را به بهترين نحو ممكن و با خلاقيت هاي خود به كودكان ارائه دهند. دفتر مجله ي رشد آموزش 
ابتدايي از دريافت تجربه هاي آموزگاران در زمينه ي آموزش محيط زيسـت اسـتقبال مي كند. ساعات آموزشي در دوره ي ابتدايي به 
دليل ظرفيت روحي و جسـمي دانش آموزان محدود اسـت. بنابراين امكان اين كه در برنامه ي درسـي ساعت خاصي براي آموزش 
محيط زيست در نظر گرفته شود، ميسر نيست. ولي آموزگاران مي توانند اين قبيل آموزش ها را به صورت ميان رشته اي و تلفيقي و 

مبتكرانه و در حين ساعت هاي آموزشي از رياضي گرفته تا هنر و ورزش، تعليم دهند.
در اين مقالات علاوه بر ذكر تعاريف علمي درباره ي محيط زيست و عوامل حفظ و تخريب آن، پيشنهادهايي نيز درباره ي چگونگي 
تدريس مطالب براي آموزگاران عنوان مي شود تا از طريق فعاليت هاي مناسب سن كودكان، آنان را به حفظ و نگه داري محيط زيست 

خود تشويق كنند.
اميد است با ورود مطالب آموخته شده توسط كودكان به منازل و اجتماع، در آينده اقامتگاه هايي زيبا، نسلي فهيم و حافظاني مقيد 

به حفظ محيط زيست داشته باشيم.
هم چنين لازم به يادآوري است كه عنوان كلي اين سلسله مطالب را از يكي از درس هاي علوم دوره ي ابتدايي انتخاب كرده ايم.
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ــتم تركيبي  در يك تعريف كلي، اكوسيس
است از دو واژه ي اكولوژي و سيستم. اكولوژي 
از دو كلمه  ي يوناني اويكوس3 به معناي مسكن، 
خانه، بستر زيست يا محل زندگي و لوگوس4 
به معناي شناخت، علم يا دانش تشكيل شده 
ــي يا  ــاي تحت اللفظي آن بررس ــت و معن اس
مطالعه ي گياهان و جانوران در ارتباط با محل 
ــت. اين واژه، ابتدا توسط يك  زندگي آن هاس
ــناس آلماني به نام ارنست هاكل5  زيست ش
در سال 1869 به كار گرفته شد. براي اكولوژي 
ــنهاد  ــمندان پيش چندين معادل از طرف دانش
ــده است كه بهترين آن ها بوم شناسي و  ش

محيط شناسي است. [همان]
ــاخه ي اصلي تقسيم  ــه ش اكولوژي به س

مي شود: 
ــه ي گياهان با   اكولـوژي گياهي: رابط

محيط زيست را بررسي مي كند.
ــي رابطه ي   اكولـوژي جانـوري: بررس

جانوران با محيط زيست آن هاست.
 اكولوژي انساني: بررسي رابطه ي انسان 
ــامل دو نوع ارتباط  ــت وي و ش با محيط زيس
است، يكي ارتباط يك گونه ي واحد با محيط 
ــري ارتباط بين افراد گونه هاي متفاوت  و ديگ
ــد. براي مثال  ــي كه در آن قرار دارن با محيط
مطالعه ي يك بلوط به حالت منفرد يا تعدادي 
از درختان بلوط متعلق به يك گونه ي مشخص 
در يك منطقه، نوعي بررسي اكولوژي انفرادي 
ــت، اما مطالعه ي درختان يا درخت در يك  اس
جنگل همراه با ساير گونه ها، مطالعه ي جمعي 

است (اردكانى، 1382).
ــتم كه مجموعه اي از موجودات  اكوسيس
ــامل  ــت، ش ــط زندگي آن هاس ــده و محي زن
ــواد بي جان  ــت: 1. م ــي اس چهار ركن اساس
 .4 ــدگان  مصرف كنن  .3 ــدگان  توليدكنن  .2

تجزيه كنندگان. 
ــتم ها  ــه اين كه تمام اكوسيس ــا توجه ب ب
داراي دو جزو زنده و غيرزنده هستند، بنابراين 
توليدكنندگان و مصرف كنندگان مانند گياهان و 
گوشت خواران، جزو زنده و دما و نور، قارچ ها و 

باكتري ها جزو غيرزنده به شمار مي آيند.
ــت،  ــث و تعاريف مباني محيط زيس مباح

موضوعي گسترده است كه مطالعه ي عميق تر 
درباره ي آن را به آموزگاران علاقه مند توصيه 
ــي  ــم و به بحث اصلي خود كه بررس مي كني
ــت،  ــت اس ــي محيط زيس ــاي آموزش جنبه ه

مي پردازيم.

اهميت آموزش محيط زيست
ــته به دليل جمعيت كمتر و عدم  در گذش
پيشرفت بشر در تكنولوژي، كمتر كسي نگران 
ــا اكنون به  ــت و منابع آن بود، ام محيط زيس
دليل كثرت جمعيت و سرعت رشد دانش فني 
ــر و تقاضا براي مصرف بيشتر و متأسفانه  بش
بهره برداري بي حد و مرز از طبيعت، دائم با اين 
ــت چند سال  ــدار مواجهيم كه ممكن اس هش
ــايد زياد هم دور نباشد، با آلودگي  ديگر كه ش
ــديد محيط زيست و كمبود منابع آن روبه رو  ش

خواهيم شد.
چنان چه انسان ها به روند زندگي فعلي خود 
ادامه دهند، در آينده خطري جدي كره ي زمين 
ــوران آن را تهديد مي كند كه  و گياهان و جان
بازسازي و ترميم آن براي طبيعت محال است. 
آب، جنگل، خاك، هوا و سوخت هاي فسيلي از 
منابع گران قدر طبيعت هستند كه انسان هاي 
ــرداري غلط،  ــعه يافته ي امروزي با بهره ب توس

آن ها را در معرض خطر قرار داده اند.
ــهم  ــت اندازي به س ــا بي عدالتي و دس ب
آيندگان از منابع طبيعي، نسل بعدي همواره در 
پي پاسخ به اين سؤال خواهد بود كه: «سهم ما 
از منابع طبيعي را چه كساني به يغما برده اند؟»

نقش آمـوزگاران در حفظ منابع 
طبيعي

ــايد اكنون خيلي دير شده باشد، اما به  ش
ــرداري از منابع  ــر حال دريافته ايم كه بهره ب ه
ــته باشد. معمولاً  طبيعي بايد حد و مرزي داش
ــوار است، اما  براي بزرگ ترها تغيير عادت دش
غيرممكن نيست! درباره ي كودكان وضع فرق 
ــودكان مي توانند و بايد از بچگي با  مي كند. ك
ــت آشنا شده و براي حفظ  موضوع محيط زيس

سلامت آن تلاش كنند.
ــت در  يكي از اهداف آموزش محيط زيس

دبستان، حل معضل آلودگي زيست محيطي 
ــت، زيرا بدون  ــور به دست آموزگاران اس كش
ــي و كمك طلايه داران تعليم  آموزش همگان

و تربيت، به نتيجه ي مطلوب نخواهيم رسيد.
ــوزگار بر  ــوذ كلام آم ــه نف ــه ي ما ب هم
ــعادت  ــاگردان خود ايمان داريم. چرا كه س ش
ــرو كار و زحمت  ــل ها به طور قاطع در گ نس
آموزگاران پايه هاي ابتدايي خواهد بود. حال با 
ــگرف، چرا از اين زنان و  توجه به اين تأثير ش
ــيدن به تعالي  مردان كه روح كودكان را تا رس

تسخير مي كنند، مدد نجوييم؟
براي حفظ محيط زيست و مبارزه با عوامل 
آلوده كننده ي آن صميمانه از آموزگاران گرامي 
ــا در آينده، محيط  ــاي همكاري داريم ت تقاض
ــرايطي  ــان ها داراي ش زندگي كودكان و انس

سالم و به دور از آلودگي باشد.
در سلسله مراتب آموزش، آموزگار مي تواند 
از شاگرد بخواهد تا مطالب آموخته شده را در 
محيط مدرسه، خانه و اجتماع به كار ببندد تا نه 
به صورت عادت، بلكه جزئي از اركان زندگي 

او درآيد.
البته زمان بندي ها در آموزش نيز در اين جا 
اهميت بسزايي دارند، زيرا آموزگاران، هميشه 
ــده به  ــزي از پيش طرح  ريزي ش ــا برنامه ري ب
ــد، و تقريباً با اين روش خو  تدريس پرداخته ان
ــت نياز به  ــا آموزش محيط زيس گرفته اند. ام
برنامه ريزي توسط خود آموزگار دارد، هم چنين 
نياز به وسايل و مواد كمك آموزشي هم بسيار 
ضروري است. لازم است آموزگاران در آموزش 
محيط زيست دو جنبه را مدنظر داشته باشند، 
ــزه در فراگيرندگان و ديگري  يكي ايجاد انگي
قابل فهم كردن مطلب آموزشي به دليل تازگي 

و نوبودن موضوع آموزش.
ــزه در كودكان  ــه ايجاد انگي مي دانيم ك
ــويق ايجاد  ــا راه هاي گوناگون، از جمله تش ب
ــود. در آموزش علاوه بر تشويق، رفتار  مي ش
ــت، چنان چه  ــزه اس ــز بهترين انگي ــم ني معل
ــت از  ــاري حفاظ ــاي رفت ــوزگاران الگوه آم
محيط زيست را بشناسند و به آن عمل كنند، 
ــزه و بنيادي  ــوزش را پرانگي ــور يقين آم به ط
ــازند و از آن جا كه اين موضوع آموزشي  مي س
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ــايل و امكانات  ــت، بايد با وس تقريباً جديد اس
آموزشي متعدد از جمله كتاب، فيلم، مجلات، 
ــترها و نمايش، مطالب را براي كودكان  پوس

تفهيم كرد.

چه مطالبي را بايد آموزش داد؟
با توجه به مفهوم محيط زيست و گستره ي 
آن، در اين سلسله مطالب قصد بر آن است تا 
كودكان با زباني ساده با منابع انرژي، راه هاي 
حفظ آن، طريقه ي مصرف و هم چنين شرايطي 
كه باعث نابودي انرژي و ذخاير و منابع زمين 
ــه با آن، براي  ــود و نيز روش هاي مقابل مي ش
ــنا  ــل هاي بعدي آش حفظ آينده ي زمين و نس

شوند.
ــي،  قبل از ورود به مباحث مرتبط آموزش
از شما مخاطبان مجله درخواست مي كنيم تا 
ــماره ي بعد، درباره  ي پرسش هاي زير  براي ش
انديشه كنيد. درباره ي پرسش ها، با هم سخن 

خواهيم گرفت.
ــن مي دانند  ــران زمي ــودكان اي ــا ك * آي
ــان داراي چه منابع و ذخاير باارزشي  كشورش

است؟
ــاي متنوع  ــا مي دانند گونه ه ــا آن ه * آي
گياهي و جانوري چه گونه بايد محافظت شوند؟
* آيا زيست گاه ها، جنگل ها و مراتع كشور 
را مي شناسند و يا اصولاً نام آن ها را شنيده اند؟

* آيا مي دانند در چند سال اخير پيشرفت 
تكنولوژي علاوه بر فوايد آن براي انسان ها، چه 

زيان هايي براي طبيعت داشته است؟
آيا كودكان مي دانند كه سهم آن ها 
از منابع چه قدر است و نقش آن ها در 

اين ميان چيست؟
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