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کتاب شناسی ویژه ی اخلاق و معنویت در مشاوره
سلمان حبيبی1

مشاوره و راهنمايي در تعليم و تربيت اسلامي
حسيني بيرجندي، سيدمهدي،تهران، انتشارات اميرکبير، چاپ دوم،1375ش، رقعي.

كتاب مزبور، تحليلی درباره ی برنامه های اسلام در زمينه ی كيفيت مشاوره و راهنمایی به 
عنوان یكی از راهكارهای تعليم و تربيت است. در این كتاب، در دو بخش كلی تحت عناوین 
مشاوره و راهنمایی، مباحثی درباره ی مشاوره و اهميت آن، اهداف مشاوره و موارد مشورت 
در اسلام، شرایط مشاوره و فنون مربوط به آن و همچنين ضرورت راهنمایی و انواع آن و 
فنون و مراحل راهنمایی در عرصه های گوناگون شغلی، تحصيلی، خانوادگی و تربيتی مطرح 

گردیده و دیدگاه های اسلام درباره ی بایسته های مشاوره و راهنمایی بيان شده است.
نویسنده، نخست، به بحث درباره ی وظایف مشاوران و دستورالعمل های مشاوره پرداخته 
است و اهميت مشاوره و اهداف مربوط به آن و اموری را كه باید در آن به مشاوره اقدام 
نمود، بيان كرده است. آن گاه شرایط مشاور را بيان نموده و وظيفه ی مراجع مشورت دهنده 
را در رعایت مسائل مربوط به مشاوره، مانند تفكر و خویشتن شناسی، توكل و توبه درباره ی 
كلی  فنون  و  كرده  بررسی  را  مشاوره  در  دعا  و  ذكر  و  مشاوره  به  داشتن  ایمان  مشاوره، 

مشورت و مشاوره را برشمرده است. 
در بخش بعدی كتاب، نویسنده، ابتدا، كلياتی درباره ی راهنمایی و ضرورت برنامه ی راهنمایی 
در ارتباط با تفاوت های فردی ارائه نموده و چگونگی خدمات راهنمایی، مانند راهنمایی در 
امور شغلی و حرفه ای، راهنمایی تحصيلی، راهنمایی شخصی، راهنمایی در مقاطع مختلف 
تحصيل و زندگی، به ویژه در مسائل خانوادگی و مسائل مربوط به تعليم و تربيت فرزندان 

1. دانش آموخته ی حوزه ی علميه ی قم، پژوهشگر و كتاب شناس.
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را بررسی نموده است. آن  گاه به شرایط و بایسته هاي راهنمایي دانش آموزان در زمينه ی 
رواني  بهداشت  راهنمایي در حوزه ی  و  اشاره كرده  فراغت  اوقات  نمودن  چگونگی سپری 
راهنمایي در كلاس درس و پيشرفت تحصيلي، راهنمایي والدین در زمينه ی شيوه ی تعليم 
تربيت فرزندان، راهنمایي  تعليم و  تربيت فرزندان، راهنمایي در كاربرد اصول و مباني  و 
معلمان در تدریس و راهنمایي در روش هاي تربيت را از دیدگاه اسلام مورد شرح و بررسي 

قرار داده است. 

مشورت و مشاوران در سنت و سيره ی پيشوايان
سامانی، سيدمحمود، قم، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، چاپ اول،1387ش،200 

صفحه، رقعی.

كتاب بالا پژوهشی در زمينه ی سيره ی عملی پيامبران الهی و امامان معصوم:، مشورت 
مفهوم  درباره ی  كلياتی  ابتدا،  پژوهش،  این  در  است.  دیگران  به  دادن  مشورت  و  گرفتن 
و  اسلام  و  دیگر  ادیان  در  مشورت  تاریخچه ی  و  مطرح  آن  ضرورت  و  اهميت  مشورت، 
همچنين ایران و روم باستان بيان شده و دیدگاه قرآن كریم درباره ی مشورت و همچنين 
علل  و  چرایی  به  نویسنده  است.  گردیده  منعكس  زمينه  این  در  رسول خدا9،  سيره ی 
مانند  اموری  و  كرده  اشاره  باره  این  در  آنان  تأكيد  و  دین  پيشوایان  در سيره ی  مشورت 
الفت و تأليف  ایجاد  الگوگيری مسلمانان، آزمایش كردن یاران، شخصيت دادن به مردم، 
انتقاد در صورت  از  پرهيز  و  استبداد رأی، رشد فكری مردم  به  آنان، متهم نشدن  قلوب 
عدم  یا  الزام آوری  مشورت،  موضوعات  و  موارد  و  برشمرده  مشورت  عوامل  از  را  شكست 

الزام آوری مشورت برای پيشوایان دینی را بررسی نموده است. 
ویژگی های  آن،  به  نياز  و  مشورت  درباره ی  دینی  پيشوایان  گفتار  كتاب،  دوم  فصل  در 
مشاوران شایسته و نالایق مورد بحث و بررسی قرار گرفته و تأكيد شده است كه باید با 
افراد خداترس، خردمند، صاحب تجربه، امين و معتمد، اهل علم، صاحب نظر و دوراندیش 
دروغ گو،  احمق،  نادان،  حریص،  بخيل،  ترسو،  افراد  با  كردن  مشورت  از  و  كرد  مشورت 

با  باید پرهيز نمود، زیرا مشورت كردن  با زنان  لجوج، فرومایه، تنبل، مستبد و همچنين 
آنان نتيجه ای جز زیان ندارد. نویسنده همچنين وظایف مشاوران مانند پرهيز از خيانت و 
فریب، خيرخواهی، احترام به مشورت گيرنده و وظایف مشورت خواهان را نيز بيان و فواید و 
دستآوردهای مهم مشاوره را بررسی نموده و اموری مانند كسب تجربه،  رهایی از پشيمانی، 
ازدیاد الفت و محبت، نشان دادن تواضع، رشد شخصيت اجتماعی، ایمنی از سرزنش و نجات 
از لغزش گمراهی و هلاكت را از آثار و بركات مشاوران برشمرده است. در پایان، نمونه هایی 
از مشورت خواهی و مشورت دهی امام علی7 به عنوان الگویی برای مشورت دادن و گرفتن 

بيان گردیده است.

روان درماني و مشاوره با مسلمانان؛ رويکردي فرهنگ محور
دويري، مروان، ترجمه ی فريد براتي سده، افسانه صادقي، تهران، انتشارات رشد، 

چاپ اول،1389ش،232صفحه،  وزيري.

این كتاب بيان راهكارهایي جدید براي روان درماني و مشاوره، با تأكيد بر فرهنگ اسلامي 
است. در این پژوهش تلاش شده است ضمن درک فرهنگ ناب اسلامي، به بررسي راه هاي 
و  شود  پرداخته  زمينه  این  در  دادن  مشاوره  و  رواني  بيماري هاي  درمان  برای  جدیدي 
ارزیابي  و  نقد  مورد  روان درماني  و  مشاوره  زمينه ی  در  غرب  جهان  در  موجود  روش هاي 
قرارگيرد. نگارنده، نخست، بر درک ميراث فرهنگي اسلام تأكيد كرده و اعراب و مسلمانان را 
به بيدار شدن و استفاده از فرهنگ غني اسلامي، برای حل مشكلات فكري،  رفتاري و رواني 
خویش دعوت نموده است. آن گاه فرهنگ اسلامي و فرهنگ غربي و سبک فرزندپروري، 
ساختار خانواده و ویژگي هاي رواني و فرهنگي این دو تمدن را ارزیابي كرده است. سپس 
به ویژگي هاي خانواده هاي مسلمان و عرب در جهان غرب، به ویژه امریكا، اشاره كرده و 
با آن  روبه رو هستند،  از نظر تربيتي، فرهنگي و اجتماعي  این خانواده ها  مشكلاتي را كه 

بررسي مي نماید. 
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شخصيت  و  تحول  رشد،  مانند  مسائلي  زمينه ی  در  نظر  تجدید  به  را  غرب  جهان  وي 
فراخوانده و شخصيت جمع گراي اعراب و مسلمانان را با شخصيت فردگراي جوامع غربي 
مقایسه نموده و از این منظر به آسيب شناسي مسائل رواني و اجتماعي مسلمانان و چگونگي 
و  روان شناسي  با سنجش  مرتبط  مسائل  نگارنده  این باره،  در  است.  پرداخته  روان درماني 
شخصيت و نوع جهان بيني و دلبستگي هاي مسلمانان و اعراب را مورد مطالعه قرار داده 
و ابزارها و سازوكارهایي برای سنجش مسائل فرهنگي آنان معرفي كرده است. تشخيص 
خُلقي،  اضطرابي،  اختلال هاي  انواع  حل  و  اعراب  و  مسلمانان  در  رواني  آسيب شناسي  و 
روان پریشي، گسستگي، جنسي و شخصيتي آنان، نحوه ی كار با مراجعان عرب و مسلمانان 
در خارج كشور و محدودیت هاي رویكردهاي روان درماني در این زمينه، ارائه راهكارهایي 
براي روان درماني و مشاوره ی فرهنگ محور و خانواده درماني در مقایسه با زنان مسلمان و 

عرب، با تأكيد بر مباحث اسلامي، از مباحث پایاني این كتاب به شمار مي رود.

مشاوره در آينه ي علم و دين
صفحه،   228 چهارم،1387ش،  چاپ  اسلامي،  انتشارات  دفتر  قم،  نقي،  علي  فقيهي، 

وزيري.

آموزه هاي اسلام  تبيين  و  ابعاد مختلف مشاوره  به  كتاب مذكور رویكردي علمي و دیني 
با توجه به تعاليم اسلام و علوم تربيتي و  در این زمينه به شمار می رود. در این نوشتار، 
و  مراحل  كاركردها،  كيفيت،  اهداف،  و  مشاوره  مختلف  زوایاي  بررسي  به  روان شناختي، 
روش هاي مشاوره پرداخته شده است. نویسنده، نخست، تاریخچه اي از مشاوره و راهنمایي 
در اسلام و ایران ارائه نموده و سپس به مفهوم شناسي مشاوره، فرق مشاوره و راهنمایي،  تمایز 
مشاوره و روان درماني، اهميت مشاوره در قرآن و احادیث، موضوع و هدف مشاوره و ضرورت 
آن، به ویژه در مدارس، پرداخته است. آن گاه صفات و ویژگي هاي مشاور، مانند عالم بودن، 
توانایي ایجاد ارتباط عاطفي با دیگران، خلوص، بردباري، توانایي ادامه ی مشاوره و پي گيري 
مسائل و مشكلات مراجع تا مرحله ی نهایي حل مشكلات، رازداري، نقش الگویي، احترام به 

همكاران، خودآگاهي، تقوا و علاقه ی شایسته را بيان نموده است و وظایف مُراجع و اصول 
مشاوره و راهنمایي، مانند توجّه به كرامت و شرافت ذاتي و اختياري مراجعه كننده، آزادي 
و اختيار، راهنمایي براساس واقعيّت و حقّ، توجه به ویژگي هاي مراجعه كننده و تعاون و 
همكاري مشاور و مراجعه كننده را بررسي مي كند. در بخش هاي دیگري از كتاب، نویسنده 
به انواع مشاوره و راهنمایي و روش هاي آن اشاره كرده و روش هاي مستقيم، غيرمستقيم و 
انتخابي مشاوره، روش هاي تعقّلي و تحليل رواني، راه هاي كشف روش ها و روش هاي مستفاد 
از سيره ی معصومان: را مورد شرح و بررسي قرار داده است. در ادامه نيز به مراحل انجام 
روش ها و فنون مشاوره، اعم از مرحله ي آغاز، مرحله ی ادامه و مراحل پایاني پرداخته است و 
نحوه ي سازمان دهي مشاوره، استفاده از روش تست و مصاحبه، انعكاس احساسات و عميق 
اراده،  تقویت  مانند روش  دیگر مشاوره  فنون  و  و روش ها  مراجعه كننده  در حالات  شدن 
روش درمان كم رویي، روش برخورد با پرخاشگري، پرورش اعتماد به نفس، روش درمان 
افسردگي، روش پيش گيري از اضطراب و امتحان و درمان آن، روش برخورد با دروغ گویي 
و همچنين انواع راهنمایي، مانند راهنمایي تحصيلي، شغلي، حرفه اي، خانوادگي، بهداشتي 

و اجتماعي را بيان مي نماید. 

نصيحت از ديدگاه اسلام
فاضلی، رحمت الله، تهران، سازمان تبليغات اسلامی،  چاپ اول، 1375ش، 302 صفحه،  

وزيری.

نوشتار بالا رویكردی قرآنی و روایی درباره ی ابعاد مختلف نصيحت و راهنمایی كردن دیگر 
ابتدا، كلياتی از جایگاه و اهميت  اثر،  و چگونگی نصيحت و بایسته های آن است. در این 
نصيحت و وجوب آن در آموزه های اسلامی مطرح شده و سپس ضرورت آن از دیدگاه عقل، 
قرآن و احادیث و سيره ی عملی معصومان: تبيين گردیده است. آن گاه نسبت نصيحت 
و امر به معروف و نهی از منكر مشخص شده و وجوه اشتراک و افتراق آن دو بيان گردیده 
است. در ادامه نيز نویسنده نصيحت و مقام ناصح و ویژگی های ناصحين واقعی را بيان و 

وره
شا

ر م
ت د

نوی
 مع

ق و
خلا

ی ا
اس

شن
اب 

كت
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...



180181

فرق بين نصيحت كنندگان واقعی و غيرواقعی را مشخص نموده است. 
و  مطلوب  نصيحت  ویژگی های  و  نصيحت  مرزهای  نگارنده  كتاب،  بعدی  بخش های  در 
درگاه  به  قرب  واقعی، موجب  نصيحت  كه  نتيجه می گيرد  و  است  كرده  بيان  را  شایسته 
الهی و سبب یاری بر دین و اصلاح نفس می گردد. وی تأكيد می كند كه باید ناصحين را 
را خيرخواه خویش  نكنيم و نصيحت كنندگان  تعطيل  را  باشيم و نصيحت  دوست داشته 
بدانيم. وی راز ركود نصيحت در جامعه را شيطان، بی دینی، لاابالی گری، حسادت، بی اثر 
و  ترس  بی تعهدی،  كوته فكری،  اخلاقی،  غيرت  و  دینی  تعصب  نبود  نصيحت،   پنداشتن 
خجالت عنوان كرده و موانع پذیرش نصيحت را اموری مانند تكبر، نداشتن خوف و رجا، 
تعصب كور،  و هواپرستی،  گناه  دنياطلبی،  روانی،  نكردن صحيح، وجود عقده های  منتقل 
حب جاه و مقام، سخت گيری بی حد و حساب و فقدان تجزیه و تحليل صحيح مفاد نصيحت 
نام برده و پيآمد های ترک نصيحت را كم شدن خير و بركت، خيانت در دوستی، خيانت 
به خدا و رسول خدا9، دشمنی با خدا، سلب عقل، گرفتار شدن به مكر ناپاكان، نشانه ی 
بخل، نافرمانی دوستان و یاری دشمنان، موفق نشدن و هلاكت جامعه دانسته است. بيان 
ویژگی های نصيحتگران نمونه، به ویژه ویژگی های اخلاقی آنان، حقوق ناصحان، شيوه های 
نصيحت از دیدگاه آموزه های اسلامی،  معرفی انواع الگوها در نصيحت، عوامل تأثيرگذاری 
نصيحت و معرفی تعدادی از ناصحان از انبيا:،  ائمه:، اوليای الهی، عالمان دینی، فيلسوفان 

و اندیشمندان مختلف، از دیگر مندرجات این نوشتار است.

راهنمايی و مشاوره از ديدگاه اسلام: تحصيلی، شغلی،  خانوادگی
صفحه،  اول،1379ش،200  چاپ  قم،  اسلامی  تبليغات  دفتر  قم،  محمدرضا،  مطهری، 

رقعی.

كتاب بالا بررسی راهكارها و بایسته های راهنمایی و مشاوره در زمينه های تحصيلی، شغلی 
و خانوادگی از دیدگاه آموزه های اسلامی است. در این نوشتار، ابتدا، تاریخچه ای از راهنمایی 
و مشاوره ارائه شده و تعریف راهنمایی و هدایت از دیدگاه قرآن و سنت بيان گردیده است. 

سپس عوامل مؤثر در پيدایش فكر راهنمایی و مشاوره از دیدگاه اسلام مورد بحث و بررسی 
قرار گرفته و اموری مانند محبت و دگردوستی، مسئوليت پذیری در قبال جامعه ی راهنمایی 
تفاوت  و  انسان  تكامل  و  رشد  عامل  عنوان  به  راهنمایی  و  انسان  از خسران  و جلوگيری 
بزرگسالان و نوجوانان از نظر فكری و رفتاری به عنوان مهم ترین عوامل مؤثر در پيدایش 
راهنمایی و مشاوره عنوان شده است. در ادامه، نویسنده به اصول كلی راهنمایی در اسلام 
مانند تأكيد بر اصل فطرت و كرامت انسانی، اصل اختيار، تغييرپذیری، مسئول بودن انسان 
و كمال جویی وی، توجه به ابعاد وجودی انسان، اصل تفاوت های فردی و اصل مبتنی بر 
همكاری و راهنمایی اشاره كرده و اهداف آنی و غایی از راهنمایی از نظر اسلام را هدایت، 

رشد و بندگی انسان بيان نموده است. 
در فصول بعدی كتاب، نویسنده به بحث درباره ی راهنمایی و مشاوره تحصيلی پرداخته و 
ضمن بيان دیدگاه اسلام در زمينه ی كسب دانش، روش راهنمایی و مشاوره در حوزه های 
علميه، راهنمایی در برخورد با دانش آموزانی كه دارای شرایط عالی نيستند، راهنمایی برای 
انتخاب دوست  منظور  به  راهنمایي  و  نوجوانان  و  فراغت جوانان  اوقات  از  كردن  استفاده 
مطلوب را بررسي نموده است. پس از آن، به تبيين بایسته هاي راهنمایي و مشاوره در امور 
شغلي و حرفه اي مي پردازد و ضمن ارائه ی تعریفي از كار و جایگاه آن در اسلام و مذمت 
بيكاري در آموزه هاي اسلامي، والدین را در زمينه ی انتخاب شغل فرزندان راهنمایي نموده 
است. در بخش هاي بعدي كتاب، راهنمایي و مشاوره در امور بهداشتي و رعایت بهداشت 
فردي، اجتماعي، بهداشت رواني و جنسي در كودكان و نوجوانان، راهنمایي و مشاوره در 
و  حقوق  و  همسران  متقابل  وظایف  و  فرزندان  و  والدین  حقوق  رعایت  و  خانوادگي  امور 
وظایف متقابل فرزندان و والدین، فنون و روش هاي مشاوره و ویژگی های راهنما و مشاور 

بيان گردیده است.
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راهنمايی و مشاوره کودک )مفاهيم و کاربردها(
هشتم،1379ش،139صفحه،  چاپ  سمت،  انتشارات  تهران،  عبدالله،  شفيع آبادی، 

وزيری.

این كتاب مروری بر راهكارهای تربيت و فنون مشاوره ی كودک، با توجه به ویژگی های دوران 
كودكی و رفتار كودكان است. در این كتاب، كه به عنوان منبع درسی درس »راهنمایی 
و مشاوره ی كودک«، برای دانشجویان رشته ی علوم تربيتی در مقطع كارشناسی به شمار 
می رود، مفاهيم و كاربردهای راهنمایی و مشاوره ی كودک، به منظور استفاده ی دانشجویان 
و مربيان دیگر و دست اندركاران آموزش و پرورش مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. 
نگارنده، نخست، كلياتی درباره ی راهنمایی و مشاوره ی كودک، اهداف، تاریخچه، ضرورت 
در  كودكان  ویژگی های  سپس  و  كرده  ارائه  كودک  مشاوره ی  و  راهنمایی  كلی  اصول  و 
دوران شيرخوارگی، دوران كودكستانی و دبستانی را از نظر رشد جسمانی، ذهنی، عاطفی، 
اجتماعی و اخلاقی مورد ارزیابی قرار داده و روش های ارزش یابی كودكان از طریق مشاهده، 
مصاحبه، پرسش نامه ، مقياس  درجه بندی، شرح حال نویسی، گروه سنجی و آزمون های روانی 
بررسی نموده است. آن گاه نقش افراد گوناگون مانند آموزگار، والدین، مددكار اجتماعی، 
روان سنج، مدیر و انجمن اوليا و مربيان را در راهنمایی و مشاوره ی كودک تبيين و فنون 
مشاوره ی كودک و نظریه های مشاوره وی را بيان نموده است. در این زمينه، نگارنده به 
نظریه ی عقلانی-  فردی،  روان شناسی  نظریه  مراجع- محوری،  نظریه ی  مانند  نظریه هایی 
عاطفی، نظریه ی واقعيت درمانی و نظریه ی رفتاردرمانی اشاره كرده و روش های تغيير دادن 
رفتار كودكان از رفتارهای نامطلوب به مطلوب و همچنين نقش بازی در مشاوره كودک را 
بيان نموده است. در بخش پایانی كتاب، نویسنده به چگونگی شناخت و درمان مشكلات 
رفتاری كودكان پرداخته و ضمن تبيين مفهوم و ماهيت مشكلات آنان، به بررسی درمان 
تيک  پرخاشگری،  حسادت،  اوتيسم،  شب ادراری،  ناخن جویدن،  ترس،  مانند  مشكلاتی 
عصبی، گوشه گيری، دروغ گویی، افسردگی، دزدی كردن، لكنت زبان و علل آنها پرداخته و 

از منظری تربيتی و روان شناختی، به تبيين این مشكلات مبادرت ورزیده است.

اصول و فنون راهنمايی و مشاوره در آموزش و پرورش
اردبيلی، يوسف، تهران، انتشارات بعثت، چاپ هفتم،1379ش،404 صفحه، وزيری.

در این پژوهش، كه در32 فصل تدوین شده است، اصول كلی و روش های مختلف مشاوره و 
راهنمایی و نظریه های گوناگون در این زمينه، با توجه به مقياس ها، آزمایش ها و رفتارشناسی 
افراد مورد تجزیه و تحليل قرار گرفته است. در فصول ابتدایی كتاب به بحث درباره لزوم 
راهنمایی و مشاوره، تعریف و هدف های آن، انواع راهنمایی، تاریخچه ی آن در ایران از صدر 
ایران در عصر كنونی  اسلام تا عصر كنونی و روش های پيشرفته ی راهنمایی در جهان و 
پرداخته شده است و منابع مهم راهنمایی مانند قرآن كریم، نهج البلاغه، كتاب های اخلاقی 
اشعار شاعران  و  نصير الدین طوسی  ابن سينا، خواجه  غزالی،  مانند  مسلمان  بزرگ  علمای 
نامی مانند سعدی و مولوی و برخی از كتاب های كنونی در این زمينه معرفی شده اند. پس 
از آن، نویسنده به فنون راهنمایی و پرونده ی تحصيلی و نحوه ی تنظيم پرونده و محتویات 
آن و كاربرد تنظيم آن در مشاوره و راهنمایی اشاره كرده و روش های دیگر راهنمایی، مانند 
تنظيم پرسش نامه برای دانش آموزان و والدین  آنها، روش مشاهده ی رفتار و اصول حاكم بر 
این روش، روش واقعه نویسی و شكل و فرم آن در راهنمایی كودک و نوجوان دانش آموز و 
همچنين روش هایی ازجمله مقياس درجه بندی، گروه سنجی، مصاحبه، تست، نرُم، استفاده 

از نمودار پراكندگی، شرح حال نویسی و... را مورد بحث قرار داده است. 
روش  آن،  تفسير  و  تعریف  ضمن  نویسنده،  شده،  برده  نام  روش های  این  از  یک  هر  در 
استفاده از آنها در راهنمایی و مشاوره را بيان نموده و تاریخچه ی آن روش و كاركردهای 
آن در راهنمایی و مشاوره را بررسی نموده و انواع تست های روان شناسی و طرز تهيه ی آنها 
در رفتارشناسی افراد و ویژگی ها و شرایط اساسی این تست ها را با توجه به شواهد عقلی، 

منطقی، تجربی و آماری تفسير و تحليل كرده  است. 
در فصل های بعدی كتاب، نویسنده به بحث درباره ی چگونگی تشخيص مسائل و مشكلات 
دانش آموزان پرداخته و راه های تشخيص مشكلات آنان در تحصيل، انتخاب رشته، مسائل 
شغلی و حرفه ای، انتخاب های گوناگون، مشكلات مالی و بدنی، مشكلات شخصی و اجتماعی 
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و همچنين تشخيص مسائل خانوادگی را بيان و چگونگی مطالعه ی موردی در هریک از این 
زمينه ها را ارائه كرده است. 

بيان مسائلی مانند راهنمایی سازشی و چگونگی این روش در راهنمایی و مشاوره، راهنمایی 
برنامه ی  آنان،  مسئوليت های  و  وظایف  و  راهنما  و  مشاور  ویژگی های  و  صفات  گروهی، 
تحصيلی آموزگار و نقش وی در نشاط روحی دانش آموزان، تئوری و نقش آن در راهنمایی 
و مشاوره، انواع نظریه ها و تئوری های مشاوره و راهنمایی و مكاتب مربوط به آن، از دیگر 

مندرجات مهم این كتاب است.

زمينه ی راهنمايی و مشاوره در تعليم و تربيت
نيکزاد، مهرآرا  و محمود، علی اکبر، تهران، انتشارات کيهان،1375ش، چاپ چهارم،306 

صفحه، وزيری.

كتاب مزبور به بيان روش ها و الگوهای مختلف راهنمایی، مشاوره، تعليم و تربيت دانش آموزان 
می پردازد. در این نوشتار، ابتدا، كلياتی درباره ی مشاوره و راهنمایی و تاریخچه ی هدایت و 
ارشاد در اسلام ارائه شده و فلسفه ی راهنمایی، عوامل مؤثر در لزوم و گسترش راهنمایی، 
اهداف راهنمایی، انواع و فواید آن بيان گردیده است. آن گاه نویسنده از منظری شغلی، به 
بررسی زمينه های راهنمایی و مشاوره پرداخته و ضمن ارائه ی تعریفی از كار، شغل، حرفه 
دیدگاه های  به  و  شغل  انتخاب  كردن،  كار  گوناگون  ابعاد  به  حرفه ای،  راهنمایی  نقش  و 
گوناگونی در زمينه ی راهنمایی شغلی اشاره كرده است و نظریه های مختلف در این باره را 
یا شغلی در مدارس و اهداف  به اصول راهنمایی حرفه ای  مطرح می نماید. وی همچنين 
اطلاعات شغلی نيز پرداخته است و روش های ارائه ی اطلاعات شغلی یا حرفه ای در مدارس 

و مشكلات شغلی و عوامل مؤثر در انتخاب شغل را مورد بحث و بررسی قرار می دهد. 
در  مشاوره  و  راهنمایی  كاركردهای  و  خدمات  نویسنده  كتاب،  از  دیگری  بخش های  در 
مدارس را بيان و نياز بزرگسالان به خدمات راهنمایی و چگونگی ارائه ی خدمات اطلاعاتی 
به دانش آموزان را در هدایت تحصيلی  بررسی می نماید. در این باره، نگارنده به نقش و حدود 

وظایف هر یک از كاركنان مشاوره و راهنمایی اشاره و نقش افرادی مانند مدیر مدرسه، 
آموزگار، مشاور راهنمایی و متخصصان دیگر را در این زمينه تبيين كرده است و روش های 
شناخت دانش آموز با استفاده از آزمون های روانی بيان می نماید و انواع آزمون های روانی 
نرُم های سنجش  و  دانش آموزان  بهره ی هوشی  و سنجش  نحوه ی  محاسبه سن عقلی  و 
سنجش  در  دیگری  روش های  به  نویسنده  ادامه،  در  است.  كرده  بررسی  را  آنان  هوشی 
رفتار و شناخت دانش آموزان، مانند روش مصاحبه، شرح حال نویسی، تنظيم پرسش نامه 
درجه بندی،  مقياس  واقعه نویسی،  آن،  ثبت  و  رفتار  مشاهده ی  روش  آن،  از  نمونه هایی  و 
به ویژگی های  توجه  با  و  اشاره كرده  پرونده ی تحصيلی و مطالعه ی موردی  گروه سنجی، 
كودكان و نوجوانان و نقش والدین و مدرسه در تربيت و تعليم آنان، راهكارهای شناخت و 
راهنمایی كودكان و نوجوانان، مشاوره و تئوری های مشاوره ای، الگوها و مدل های راهنمایی 
اجتماعی  و  فرهنگی  مبانی  گروهی،  روان درمانی  یا  مشاوره  و  گروه ها  ماهيت  مشاوره،  و 
راهنمایی و مشاوره، نقش فرهنگ در شخصيت و ماهيت كمال گرایی یا خویشتن سازی را 

در آنان مورد تجزیه و تحليل قرار داده است.

اصول و فنون راهنمايی و مشاوره در دوره های تحصيلی
صافی، احمد، تهران، انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، چاپ اول،1379ش،235صفحه، 

وزيری.

كتاب بالا بررسی اهداف،  اصول، مبانی و روش های راهنمایی و مشاوره را در دوره های مختلف 
تحصيلی بررسی می كند. در این كتاب، نخست، كلياتی درباره ی راهنمایی و مشاوره، مفهوم 
سيره ی  اسلام،  در  راهنمایی  و  مشاوره  جایگاه  مشاوره،  و  راهنمایی  تفاوت  آن،  تعریف  و 
اهل بيت: در این زمينه و اهميت و ضرورت راهنمایی و مشاوره در سازمان های آموزش 
و پرورش ارائه شده و سپس اهداف، اصول و خدمات راهنمایی و انواع آن بيان گردیده است. 
در ادامه، نویسنده به مدل ها و روش های راهنمایی، به ویژه در دوره های مختلف تحصيلی، 
كسب  روش های  و  شغلی  و  حرفه ای  راهنمایی  به  توجه  ضرورت  و  فواید  و  كرده  اشاره 
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اطلاعات شغل، مراحل راهنمایی شغلی و راهنمایی سازشی را بررسی نموده است. در همين 
زمينه، نویسنده به الگوهای رایج در راهنمایی و مشاوره پرداخته و الگوهای اوليه و ثانویه در 
این زمينه را معرفی نموده است و الگوهای راهنمایی مبتنی بر رشد و الگوهای راهنمایی به 
عنوان مجموعه خدمات را ترسيم می كند. وی همچنين نظریه ها و روش های مشاوره، مانند 
نظر مراجع مركزی، نظریه ی عقلانی، نظریه ی عاطفی، نظریه ی واقعيت درمانی و نظریه ی 
رفتاردرمانی را معرفی و روش های مستقيم و غيرمستقيم مشاوره و ویژگی های هر یک از 

این روش های رایج را بررسی نموده است. 
در فصول بعدی كتاب، نویسنده به نقش كاركنان آموزشگاه ها و مدارس تحصيلی در دوران 
شناخت  فنون  و  روش ها  و  كرده  اشاره  راهنمایی  و  مشاوره  زمينه ی  در  تحصيلی  مختلف 
طریق  از  آنان  از  شناختی  چنين  چگونگی  و  آنان  شناخت  مبانی  دانش آموزان،  راهنمایی 
گروه سنجی،  رفتار،  درجه بندی  مقياس  رفتار،  سياه  واقعه نویسی  مشاهده،  پرسش نامه، 
شرح حال نویسی، انواع تست ها و آزمون های مختلف، مصاحبه، كارنامه ی تحصيلی، مطالعه ی 

موردی و پرونده ی تحصيلی را مورد مطالعه، تجزیه و تحليل قرار داده است. 
در بخش پایانی كتاب، وی كلياتی درباره ی نظام آموزش و پرورش ایران و جایگاه راهنمایی 
و مشاوره در این نظام مطرح كرده و دلایل ضرورت راهنمایی و مشاوره در آموزش و پرورش 
ایران در دوره های ابتدایی،  راهنمایی و متوسطه را بررسی نموده است و طرح و برنامه های 

بهره گيری از خدمات راهنمایی و مشاوره در دوره های تحصيلی ایران را تحليل می نماید. 
وی پس از پایان هر فصل، نتيجه گيری و خودآزمایی ارائه كرده است تا مطالب مندرج در 

هر فصل با اتقان بيشتری ادامه یابد.

راهنمايی و مشاوره گروهی
نوابی نژاد، شکوه، تهران، انتشارات سمت، چاپ اول،1383ش،131صفحه، وزيری.

نوشتار فوق بيان ماهيت و راهكارهای مشاوره و راهنمایی گروهی و فرایند و رویكردهای 
مختلف در این باره مورد توجه قرار داده است. در كتاب حاضر، كه براي استفاده ي دانشجویان 
رشته ي علوم تربيتی و درس مشاوره و راهنمایی آنان، به عنوان منبع اصلی درسی و به 
ارزش دو واحد تدوین شده است، اصول كلی حاكم بر مشاوره و راهنمایی گروهی مورد 
بحث و بررسی قرار گرفته و انواع گروه ها و راهكارهای ایجاد ارتباط با آنها در چنين مشاوره 
مبانی  گروه،  تعریف  درباره ي  كلياتی  نخست،  نگارنده،  است.  گردیده  تبيين  راهنمایی  و 
كارگروهی و تفاوت راهنمایی، مشاور و روان درماني گروهي و تاریخچه ي این شيوه ي درمان 
ارائه نموده است و اهداف و مفهوم مشاوره و راهنمایي گروهي و ماهيت كارگروهي و اهداف  
آن گاه  مي كند.  بيان  را  گروهي  مشاوره ي  اصول  همچنين  و  گروهي  مشاوره ي  تعریف  و 
و  بيان  را  كار گروهي  اهداف  و  فعاليت هاي گروهي  و  فرایند مشاوره ي گروهي  و  ماهيت 
محاسن و مزایاي مشاوره ي گروهي و دلایل موفقيت چنين مشاوره اي را تبيين نموده است. 
نحوه ي ایجاد ارتباط در گروه، ساختار گروهي، انواع گروه ها و گروه درماني به عنوان نظامي 

امن، بسته و قانونمند، از دیگر مباحث مطرح شده در بخش اول كتاب است. 
در بخش هاي بعدي كتاب، موضوعات مطرح در مشاوره ي گروهي و راه هاي ایجاد ارتباط 
مشاوره ي  سازمان دهي  چگونگي  و  است  گرفته  قرار  بررسي  و  بحث  مورد  گروه ها  ميان 
گروهي، اصول سازمان دهي، چگونگي تشكيل گروه ها در مدرسه و مراحل تكاملي مشاوره ي 
مشاوره ي  و  گروه درماني  نظریه هاي  به  نویسنده  ادامه،  در  است.  گردیده  تبيين  گروهي 
گروهي و مباني این نظریه ها پرداخته و رویكردهاي مختلف در مشاوره ي گروهي را بيان 
نموده است. در  این زمينه، وي به تبيين مباني نظري و فرضيه هاي مختلف در مشاوره ي 
گروهی و ویژگی های آن را بررسي نموده است. در این باره، وي به چگونگي ارتباط كلامي 
و غيركلامي رهبر گروه با اعضاي گروه اشاره كرده و انتظارات و توقعات متقابل رهبر اعضا 

را شرح داده است. 
در بخش پایاني كتاب نيز مباحثي در زمينه ي عوامل مؤثر در پویایي و مشاوره ي گروهي، 
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ویژگي هاي گروه هاي مشاوره اي موفق، موقعيت هاي دشوار و مشكلات در گروه ،  مشكلات 
و  گروهي  مشاوره ي  در  كار  محدودیت هاي  آن،  با  مقابله  و  تشخيص  چگونگي  و  گروهي 

شيوه هاي نظارت و ارزش یابي گروه مطرح شده است.

مشاوره ي کاربردی
شاکری،رضا، قم، مرکز نشر هاجر، چاپ اول،1385ش،168صفحه، رقعی.

در این كتاب تلاش شده است مهم ترین مسائل مشاوره، با نگاهی كاربردی در دو بخش، با 
عناوین كليات مشاوره و مشكلات شایع و روش های مقابله مطرح شود. 

در بخش نخست كتاب، ابتدا، تاریخچه ای از مشاوره، تعریف مشاوره، انواع مشاوره از نظر 
تعداد، اهداف مشاوره و راهنمایی و اصول كلی حاكم بر مشاوره ارائه گردیده و روش های 
مشاوره با توجه به زیربنای فلسفی آن و همچنين فنون مشاوره و مراحلی كه مشاور باید 
در روش انتخابی خویش برای مشورت دادن به دیگران رعایت كند، مورد بحث و بررسی 
قرار گرفته و تكنيک ها و مهارت های خرد در مصاحبه، براي ارائه ي مشاوره مطلوب بيان 

گردیده است. 
در بخش دوم كتاب، نویسنده به مهم ترین مشكلات رایج در مشاوره اشاره نموده و شيوه های 
درمان برخی از بيماری های روانی مانند وسواس فكری و وسواس عملی را به همراه بيان 
نمونه هایی از آنها بيان نموده است. آن گاه به راهكار های درمان افسردگی و علل آن پرداخته 
و روش های مقابله با افسردگی را به وسيله ي مشاوره بيان نموده است. در ادامه، نویسنده به 
شيوه های درمان كم رویی و اقسام آن اشاره كرده است و علل و عوامل كم رویی، روش های 
درمان آن و راهكارهای تقویت اعتماد به نفس در افراد كم رو را توسط تست شخصيت كتل 
بيان می نماید. در تست شخصيت كتل، شانزده عامل برای شناسایی شخصيت افراد از نظر 

روان شناختی در نظر گرفته شده است. 
شخصيت،  شناسایی  برای  كتل  شانزده گانه ي  تست  قلمرو  و  اهداف  پایان،  در  نویسنده، 
استخراج  نمره گذاری، طرز  تنظيم پرسش نامه، روش  نحوه ي  این تست ها،  اجرای  نحوه ي 

نتایج و روش هنجارگزینی در تست شخصيت كتل را ضميمه ي كتاب كرده است. نویسنده 
با رویكردی روان شناختی، به تبيين راهكارهای مشاوره كاربردی پرداخته و از آموزه های 

دینی و سيره ي عملی معصومان: نيز در این زمينه استفاده نموده است.

آشنايی با اصول و فنون مشاوره 
رهنمايی، سيداحمد، قم، مؤسسه ي آموزشی و پژوهشی امام خمينی4، چاپ اول،1384ش،248 

صفحه، وزيری.

با فرایند مشاوره و روش ها، اصول و فنون  مربوط به آن به  این نوشتار، درباره ي آشنایی 
صورت درس نامه است. در این نوشتار، ابتدا، به بحث درباره ي چيستی مشاوره پرداخته شده 
و مفهوم مشاوره و فرایندی بودن آن تبيين گردیده است. سپس ارتباط مشاوره با حرفه های 
متناسب خود، مانند راهنمایی و روان درمان گری، بيان شده و فرایند های مشاوره ي صحيح، 
مانند فضا سازی برقراری رابطه،  مصاحبه ي عمليات تشخيصی، توصيه و پی گيری، تبيين 
در  كاربردی  و  نظری  گرایش های  و  رویكردها  نقش  به  نویسنده  ادامه،  در  است.  گردیده 
مشاوره اشاره كرده و رویكردهای روان شناختی، تربيتی،  انسان شناختی،  جامعه شناختی و 

شبكه ای یا ميان  گرایشی در مشاوره را مورد تجزیه و تحليل قرار داده است. 
در فصل های دیگر كتاب، نگارنده به نقش برخی دیگر از رویكرد های نظری و كاربردی در 
مشاوره، مانند رویكردهای فنی و مهارتی،  رویكرد های الگویی،  رویكردهای عاطفی و معنوی، 
رویكردهای شخصی و سليقه ای و رویكردهای كاربردی و ميان گرایشی مشاوره، اشاره نموده 
و اصول ارتباطات مشاوره ای و عناصر ارتباطات در مشاوره را تبيين كرده و رابطه ی حرفه ای 
رابطه ی  یاورانه،  رابطه ی حرفه ای  عالمانه،  رابطه ی حرفه ای  از  مُراجع -اعم  و  بين  مشاوره 
حرفه ای صميمانه و متعهدانه و همچنين آموزش  های لازم و كارورزی های كافی و ميدانی 
مستمر در مشاوره- را بيان  نموده است. در این زمينه، نویسنده به بحث درباره ي ساختار 
ارتباطات در مشاوره-اعم از ارتباطات كلامی و غيركلامی در مشاوره- پرداخته و انواع این 

ارتباطات را تحليل نموده است.
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