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و نشاط از ديدگاه قرآن، مباني  مفهوم شادي
و كلام ائمه معصومين و سيره �)ع(اسلامي

ن 1رييدكتر رقيه صادقي

 چكيده

ض:هدف و در اين مقاله سعي شده و عوامل و مذموم، به شرايط شادي ممدوح من معرفي شادي ممدوح

و معصومين به.اشاره شود)ع(راهكارهاي عملي ايجاد آن در كلام قرآن عنوان ديني كه به تمامي اسلام

و روحية شاد را لازمة يك زندگي موفق مي و جسمي انسان توجه دارد، داشتن نشاط . داندنيازهاي روحي

و خداوند در قر و سفر امر فرموده است تا انسان هم از سرنوشت گذشتگان آگاهي يابد آن كريم به سياحت

و شادمان شود و هم از زيبايي طبيعت بهره ببرد و بازي نيز از جمله عوامل شادي.عبرت گيرد ورزش

و به بعضي از ورزشها به دليل اينمحسوب مي و رهبران ديني به آن عنايت داشته كه در شود كه قرآن

و دفاعي تأثير دارند، بيشتر توجه شده است و فنون رزمي و هدفدار نيز هاي لذتسرگرمي. ورزيدگي بخش

و به شيوة كتابخانه- پژوهش حاضر توصيفي:روش. اندسفارش شده)ع(در كلام معصومين و تحليلي اي

اي، از يك پرسشنامه استفادهنهبراي گردآوري اطلاعات، علاوه بر منابع كتابخا. ميداني انجام گرفته است

به:هاافتهي. نفر از دانشجويان دانشگاه تربيت معلم آذربايجان بودند 200شد كه جامعة آماري آن  ايمان

و عمل به آموزه ميخدا و نشاط در افراد بررسي مفهوم:گيري نتيجه. شودهاي ديني موجب شادي

و نشاط در قرآن كريم مبين آن است ا شادي و نشاط پايدار در وجود انسانها، كه سلام براي ايجاد شادي

و رضايتمندي، راهكارهاي عملي،: علاوه بر راهكارهاي اعتقادي، همچون و تقويت ايمان، توكلّ داشتن

و مانند پرداختن به تفريحات سالم، انواع ورزشها، خوردني و متنوع، عطر را نيز ... ها، استفاده از رنگهاي شاد

و با نشاط خواهيم بودداده است كه با به كار بستن آنها شاهد جامعهپيشنهاد  .اي شاد

.عوامل شادي، راهكارهاي ايجاد شادي، اميد شادي، شادي ممدوح، شادي مذموم،:يديكل واژگان
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 مقدمه�

و مجموعه بيقرآن كتاب الهي و و زباني بليغ شده مانند نازلاي از حقايق وحياني است كه در قالبي فاخر

و شرايط، كتابي است واقع)ص(معجزة پيامبر اسلام. است و زندگي انسان نگر كه با توجه به واقعيتهاي زمان

و مقصود والا را دارد هيچ ديني چون اسلام، تماميهاآموزه. محيط، آهنگ بركشيدن انسان به مقصد اعلي

و يك رشته اندرزهاي اسلام تنها به يك سلسل. ابعاد زندگي انسان را فرا نگرفته است ه عبادات، اذكار، اوراد

و اخلاقي بسنده نكرده است؛ همان گونه كه روابط بندگان را با خدا بيان كرده، خطوط اصلي روابط انسانها

و وظايف افراد نسبت به يكديگر را نيز در اشكال گوناگون تبيين فرموده است .حقوق

به اسلام به و روحيتمامي نيازهاي عنوان ديني كه و جسمي انسان توجه دارد، داشتن نشاط راةروحي شاد

ميةلازم دردر آموزه. دانديك زندگي موفق و نشاط هاي ديني، نكات ارزشمندي ،خصوص ايجاد شادي

بسياهمةدربار.شادي پايدار آمده است به خصوص و جايگاه آن در تعاليم ديني، همين و سرور ت نشاط

و از كساني كه موجبات دلخوشيفتاياختصاص» ادخال السرور«به بابييي روافصول كتابها كه يكي از ه

كه)ص(چنانكه از پيامبر اكرم؛ستايش شده است آورند،و شادكامي بندگان خدا را فراهم مي نقل است

سرَّ اللَّه«:ندفرمود ي فَقَدرَّنس و منْ سرَّني ناً فَقَدْؤمرَّ مس كه؛»منْ وؤمكسي مني را شاد كند، مرا شاد كرده

ج 1408نوري، محدث(.آن كه مرا شاد كند، خدا را شاد كرده است ص12، ،394(

كه تعاريف از آنِ تريناما جامع؛براي شادي تعاريف مختلفي بيان شده : فرمايدمي شهيد مطهري است

و لذّ« و اطلاع بر اينكه يكي سرور، حالت خوش و آرزوها،تبخشي است كه از علم يا از هدفها انجام يافته

بي(»دهدمي انجام خواهد يافت، به انسان دست ج مطهري، ص2تا، شاد بودن جامعه يكي از عوامل بسيار.)66،

و موجب كاهش نابسامانيةدر توسع مؤثرّ و سياسي است خانوادگي،يهااقتصادي، فرهنگي، اجتماعي

و رغبت تحصيل و افزايش توليدطلاق، افزايش ميزان ميل .شودميي، دل به كار دادن

و غير مذموم، عوامل قرآندر اين مقاله سعي شده است تا ضمن بيان ديدگاه در ارتباط با شادي ممدوح

و راهكارهاي عملي اسلام در ايجاد جامعه و نشاط پايدار و اي ايجاد شادي و با نشاط  به خصوصشاد

و بانشا و بررسي،طدانشگاهي با دانشجويان شاد .دشوبحث

 عوامل شادي�

و موارد نزديك شدن به شادي پايدار از ديدگاه اسلام عبارتند از :اصول

oايمان 
و اضطراب.ت، ايمان استعامل مسرّ ترينمهم رسيدن به اطمينان قلبي، اساس هر نوعو نداشتن نگراني
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و اين فراهم :ستهانيكيةهمةسرچشمشود مگر با ايمان به قدرت خداوندي كه نمي شادي است

يحزنَُونَ« مه لا و ِهملَيع فلا خَو اللَّه ياءلو نه آنان؛»أَلا إِنَّ أَو آگاه باشيد، كه بر دوستان خدا نه بيمى است

)62يونس، آيه(.شوند اندوهگين مى

و ترس معمولاً كهااز احتمال فقدان نعمت زيرا خوف اوي در اختيار انسان يا خطراتى ه ممكن است در آينده

و اندوه معمولاً؛شود را تهديد كند، ناشى مى كه همان گونه كه غم و فقدان امكاناتى است نسبت به گذشته

و زهد. در اختيار داشته است و اسارت جهان ماده آزادند و دوستان راستين خدا از هر گونه وابستگى اوليا

مى؛دكن به معناي حقيقي بر وجود آنها حكومت مى و فزع نه نه با از دست دادن امكانات مادى جزع و كنند

كههاو ترسهاغم،بنابر اين.دارد ترس از آينده در اين گونه مسائل افكارشان را به خود مشغول مى يى

مى ديگران را دائماً و آينده نگه و نگرانى نسبت به گذشته . دارد، در وجود آنها راه ندارد در حال اضطراب

مى،روز كه داشتندنه آن و نه امروز كه از آن جدا و روحشان بزرگ؛غمى دارند،شوند به آن دل بستند تر

و آينده اينيكه حوادث فكرشان بالاتر از آن است :ر آنها اثر بگذاردبگونه در گذشته

تَأسْوا على« بمِا آتاكمُلكَيلا تفَرْحَوا لا و ُاز؛»ما فاتكَم و به تا بر آنچه دست شما رفته، اندوهگين نشويد

)23حديد، آيه(.شادمانى نكنيد،آنچه به شما داده است] سبب[

ف،به اين ترتيب و به و آرامش واقعى بر وجود آنها حكمفرماست :كريم قرآن رمودةامنيت

آگاه باش كه با ياد خدا؛»تطَمْئنُّ الْقُلُوبأَلا بِذكرِْ اللَّه«:يا به تعبير ديگر)82انعام، آيه(»أُولئك لَهم الْأمَنُ«

)28رعد، آيه(.يابد دلها آرامش مى

و ترس در انسا و.ناشى از روح دنياپرستى است معمولاً نهاغم آنها كه از اين روح تهى هستند، اگر غم

ج 1374مكارم شيرازي،(.بسيار طبيعى است،ترسى نداشته باشند ص8، ،334(

oبت به حوادث جهانبينش صحيح نس 
و ناخوشي وهااگر انسان بپذيرد كه جهان، دار بلا، امتحان چيزي پايدار نخواهد بود، به راحتي سختي ست

و تحم ها شدرا پذيرفته علي.ل آنها برايش آسان خواهد :دنفرمايمي)ع(حضرت

»َلك كاَنَ يوم علَيك فَإِذَا و َلك موانِ يمورُ يهبرِالدفاَص كلَيكاَنَ ع و إِذَا روزگار دو روز است،؛»فَلاَ تَبطرَْ

و اگر به ضرر  و روزي به ضرر تو، پس اگر به سود تو بود، با بدمستي، كفران نعمت مكن روزي به نفع تو

صنهج(.تو بود، صبر كن )546 البلاغه،

oمنديرضايت 
و اندوه،ةعمديهاكي از راهي و رفع غم و شاد زيستن در رضايت و قدر الهي است كه خشنودي به قضا

برتحم،شرايط به مدد انسان رسيده ترينسخت مقصود از رضا،. كندميو آساناايل پيشامدهاي ناگوار را
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و عمل استترك اعتراض به مقد و باطن، به زبان رضايت به آنچه خداوند متعال براي؛رات الهي در ظاهر

فاو مقد و غنا،ر كرده است از و بيماريقر و مقامهاي سلامتي و آساني، پستها و تنگدستي، سختي ، گشايش

و پايين ف.بالا و فزتم بالغناء«):ع(امام علي رمودةبه به؛»إنكم إن رضيتم بالقضاء طابت عيشتكم اگر شما

و ثروت در انتظارتان است) الهي(قضاي  ص 1366آمدي،(.راضي شويد، شادي ،103(

و مدرضايت به اول: نظر قرار دادن چند نكته است آنچه خداوند براي انسان تقدير كرده، مستلزم دانستن

مي،اينكه و چيزهايي را از بدانيم كسي كه براي ما تصميم گيرد، داراي علم كافي نسبت به مصالح ماست

و مفاسد مربوط به ما مي تصميم،اينكه دوم. داند كه عقل ناقص انسان از درك آن عاجز استمصالح

و توانايي كامل استهگيرند ميبپس آنچه مصلحت؛داراي قدرت مطلق داند با قدرت كاملي كه دارد

و ظرف،بخل نورزيده،ايگيرندهسوم اينكه چنين تصميم.تواند به اجرا درآورد آنچه به مصلحت ما بوده

.ر فرموده استكرده، مقدوجودي ما اقتضا مي

قر� آنشادي مذموم در

و مرز و نشاط از ديدگاه اسلام داراي حد و فرجام زندگي، شادي و قالب. استبر اساس هدف محتوا

و  و انساني كه دين اسلام مطرح كرده است، در تضاد و عوامل آن نبايد با روح توحيدي و نشاط شادي

و غايت اصلي خويش دورزيرا هر پديده تنافي باشد؛ به هيچ وجه مقبول، كنداي كه انسان را از آرمان

:نيستند مورد پسند اسلام ذيلهاي شادي،بنابر اين. اسلام نخواهد بود

oشادماني براي گناه 
ن و شادماني به صورت مطلق مورد نهي خداوند موسى«ست؛ بلكه بر اساس آية مباركةيشادي قوَمِ منْ إنَِّ قارونَ كانَ

منَ الكُْفبَغى ناهَآتي و ِهمَليعحي لا إنَِّ اللَّه َتفَرْح لا همَقو َله إذِْ قالَ هُي القْوأوُل هبصْباِلع لتَنَوُأُ هحفاتم إنَِّ بنوُزِ ما

و بر آنان ستم كرد)76قصص، آيه(»الفْرَحِين كهو از گنجينه.؛ قارون از قوم موسى بود ها آن قدر به او داده بوديم

مىكليدهاى آنها بر گر را شادى مكن كه خدا شادى: آن گاه كه قوم وى بدو گفتند. آمد وه نيرومندى سنگين كنندگان

و قرار گرفتن در مقابل حضرت موسي دارد دوست نمى ؛ شادماني قارون از اين جهت مذمت شده كه ناشي از تكبر

ج 1377جمان، متر(.انگيزاند چه بسيار كه فرح، انسان را به مبارزه با خدا برمى. بوده است ص9، ،349(

oافراط در شادماني 
و شادي مثل ديگر لذت  نفسانيِ همين كه يك لحظه تحقق يافت، خواهشِ.مطلوب انسان است ها،سرور

و موجبي كه به حد؛به صورت فزاينده است،آنةادام و اجتماعي و كوتاهي در وظايف فردي غفلت

،ترآفرين در اثر تزاحم با مصالح مهمبرخي عوامل شادي،اين بنابر. شودمي مانع رسيدن به كمالات انساني
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و تكاليف انساني ت برخيد؛ لذا در برخي روايات به حكمت مذمنشومي مانع رسيدن انسان به وظايف

:؛ از جملهآفرين اشاره شده استعوامل شادي

از)ع(روايت كرده كه از امام صادق) ولادابي(حفص بن سالم كثيرالصلاهياصحاب كه فرددربارة يكي

و غنا شده، پرسيدم و غنا او را از انجام تكاليف: حضرت فرمودند. است، اما فريفتة لهو چون نماز،يآيا لهو

و تش ميييروزه، عيادت مريض . داردنه خير، اين كار او را از هيج كار خيري بازنمي: دارد؟ گفتمع جنازه باز

انيااين عمل او از قدمگاهه: فرمودند و ميشاءشيطان بوده ج 1404مجلسي،(.شوداالله بخشيده ص8، ،142(

و مشابه آن از خطوات شيطان شمرده شده، بر فرض كه بتواند با ساير روايات كه در اين روايت با وجود آنكه غنا

و علاقه به لهو منع مي :اساسي داردكند معارضه كند، باز هم جواز آن دو قيد به صورت مطلق از شنيدن غنا

و علاقه به شهوات از راه حلال باشد)الف ؛لهو

.در رسيدن به وظايف انساني نشوديمانع)ب

oو آزار ديگران  شادي همراه با اذيت
و آزار ديگران استهاسفانه امروزه بسياري از شاديأمت مانند مسخره كردن ديگران، بلند؛همراه با اذيت

وتليهاكردن صداي موسيقي، مزاحمت وتمسخر در قرآن،.استكه اسلام به شدت با آن مخالف ...فني

و ايجاد مزاحمت براي آنها را از گناهان كبيره برشمرده استتجس :س از ديگران

قوَم منْ قَومٍ عسى« لا يسخرَْ أيَها الَّذينَ آمنُوا منْ نساء يا ساءلا ن و منْهم يكُونُوا خَيراً يكنَُّ خَيراً عسىأنَْ أنَْ

منْ لَ و بعد الْإيِمانِ باِلْأَلْقابِ بِئْس الاسم الْفُسوقُ لا تَنابزُوا و ُكمزُوا أَنْفُسْلا تَلم و هم منْهنَّ كفَأوُلئ تُبي م

منَ الظَّ* الظَّالمونَ أيَها الَّذينَ آمنُوا اجتنَبوا كَثيراً بعضكُُم يا َغْتبي لا و تَجسسوا لا و ْالظَّنِّ إِثم ضعب نِّ إِنَّ

ايد، نبايد قومى قوم ديگر را ريشخند كند، شايد آنها از اينها بهتر اى كسانى كه ايمان آورده؛»...بعضا

و نبايد زنانى زنانِ  و از يكديگر عيب، شايد آنها از اينها بهتر باش]ريشخند كنند[را] ديگر[باشند، ند،

و به همديگر لقبهاى زشت مدهيد چه ناپسنديده است نام زشت پس از ايمان و هر كه توبه نكرد. مگيريد،

كه اى كسانى كه ايمان آورده. آنان خود ستمكارند ى از گمانها گناه برخايد، از بسيارى از گمانها بپرهيزيد

و بعضى از شما غيبت بعض و جاسوسى مكنيد، )11-12حجرات، آيه(.ى نكنداست،

جل«: نيز فرمودند)ص(پيامبر اكرم و عزَّ آذىَ اللَّه َفقَد منْ آذاَني و فقَدَ آذاَني مؤمْناً ج 1404مجلسي،(.»منْ آذىَ ص64، ،72(

و نشاط�  راهكارهاي عملي اسلام براي ايجاد شادي

oروح اميد 
برهر گاه روح اميد بر كسي حاكم شود، هميش و به سوي مقصدي كه قدم بي دارد،ميه خشنود خواهد بود
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:فرمايدميهمگان را به اميدواري دعوت قرآن،لذا.به آن خواهد رسيد،گمان موفق شده

على« أسَرفَوُا عبادي الَّذينَ رحمه اللَّهقلُْ يا منْ تقَنْطَوُا لا ِهمُمن:؛ بگو»أنَفْس خ- اى بندگان ويشتن كه بر

مى. از رحمت خدا نوميد مشويد- ايد روى روا داشته زياده )53زمر، آيه(.آمرزد در حقيقت؛ خدا همة گناهان را

هم قرآنترين آيات مذكور از اميدبخشةآي ج 1374مكارم شيرازي،(گناهكاران استةمجيد نسبت به ص19، ،

499(.و گستردگى آن به حد  قرآندر تمام:ندفرمود)ع(مؤمنان علىى است كه طبق روايتى اميرشمول

ص8ج،1372طبرسي،(.تر از اين آيه نيستاى وسيع آيه ،784(

بامي در اين زمينه دانشگاههاي اسلامي از يك سو ويهابرپايي دوره توانند اميدبخشي، دانشجويان شاد

و از ديگر سو اي شي، در جهت ايجاد جامعهدانشگاهي اميدبخيهابا انجام پروژه،بانشاطي تربيت كرده

و بانشاط تلاش كنند .شاد

oو صورت نيكو  نگاه كردن به آب، سبزه
إلِىَ الوْجه الْ«: فرمودند)ع(امام رضا و النَّظرَُ إلِىَ المْاء الجْاريِ و النَّظرَُ إلِىَ الخْضُرْةَِ يجلينَ البْصرَ النَّظرَُ ؛»حسنِثلَاَثٌ

ميسه چيز ديده را و صورت زيبا: سازدروشن ج 1409حر عاملي،(.نگاه كردن به سبزه، آب جاري ص20، ،60(

و انبساط؛»هنُشرَْهالنَّظرَُ إِلىَ الْخُضرَْ«:ندنيز نقل شده كه فرمود)ع(از امام علي مي نگاه به سبزه موجب نشاط

ج(.شود ص2همان، ،143(

آبسبزهبههاو خوابگاههادانشگاهةآراستن محوط و و،نماهاي زيبازارها نفش مهمي در ايجاد نشاط

و هزين. شادي دانشجويان ايفا خواهد كرد توان از نقاشيمي آن وجود ندارد،ةدر صورتي كه امكان

و آبشار بهره برد .ديوارهاي محوطه دانشگاه با نقش سبزه

oو مزاح  شوخي
و مزاح يكي از نيازهاي روحي انسان است؛ چرا و شوخي كه روح مانند جسم، به واسطة فعاليتهاي روزمره

و فشارهاي روحي، خسته مي و به دست آوردن نشاط روحي، شوخي ناملايمات و براي زدودن كسالت شود

و فيه دعابه«: فرمودند)ع(امام صادق.و مزاح لازم است و ما الدعابه؟ قال المزاح. ما من مؤمن إلا ؛ مؤمن»قلت

و شوخ: دعابه چيست؟ فرمودند: راوي پرسيد. به داردنيست مگر اينكه دعا ص 1403صدوق،(طبعي استمزاح ،

ا.)164 : طبعي شما با يكديگر چه مقدار است؟ گفتندشوخ: شان نقل شده كه از اصحاب پرسيدنديهمچنين از

ببه درستي كه شوخ. گونه نباشيداين: فرمودند. كم است و همانا شما خلُق است حسن دين وسيله طبعي از

در)ص(گونه كه رسول خدا كنيد، همانبرادر خود را شاد مي و شادي را و مزاح بودند تا سرور اهل شوخي

ج 1365كليني،(قلب اصحاب ايجاد كنند ص2، قطَب غضب«:و نيز فرمودند)664، و المنافقُ بَلع بعد ؛»المؤمنُ

و عصباني و منافق، اخمو و شنگ است ص 1404حراني،(.مؤمن، شوخ ،49(
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روزي.كنيممي از آنها را ذكراي زيادي نقل شده است كه نمونهيها، شوخي)ع(از حضرات معصومين

پيرزن وارد:ندفرمود)ص(پيامبر.دعا كن خداوند مرا اهل بهشت كند: عرض كرد)ص(پيرزني به پيامبر

مي كه خداونداي آيا نشنيده:ندو گفتندخنديد)ص(پيامبر.آن پيرزن شروع به گريه كرد.شودنمي بهشت

و ايشان را دوشيزه! آوردنى ايم پديد ما آنان را پديد آورده؛»فَجعلْناهنَّ أَبكاراً* إِنَّا أَنْشَأْناهنَّ إِنْشاء«: فرمايد

ص8ج،1408محدث نوري،(.)35-36واقعه، آيه(ايم گردانيده ،411(

يخشوطيشرا�

و سازنده باشدبه حق، منطقي، مفي.١ أقَُولُ إِلَّا حقاًّا«:ندفرمود)ص(پيامبر؛د لاَ و َزحَلَأم من شوخي؛»نِّي

ميمي و فقط حق را ج 1404مجلسي،(.گويمكنم ص16، ،298(

و يوجب الشحناءهكثر«؛به اندازه باشد.٢ و؛»المزاح تذهب البهاء شوخي زياد موجب از بين رفتن ارزش

ميبي ص 1366آمدي،(.شودآبرويي ،222(

و دانشگاهها به عنوان مراكز علمي كشور بايد در فكر يافتن شوخي.٣ و به دور از تحقير هاي مناسب

و در اختيار اي مناسب را در كتابچهيهااز شوخياي توان مجموعهمي حتي. توهين باشند چاپ كرد

.افراد قرار داد

oو بازي  ورزش
چ،انسان و روانى دارد كه همچون!ه بخواهند از آن كار بكشندماشين آهنى نيست كه هر بلكه روح

و همان.شود جسمش خسته مى و روان نيز به سرگرمى و خواب دارد، روح گونه كه جسم نياز به استراحت

.داردنياز تفريح سالم 

يا«:دنرمايفمى)ع(علىامام.در روايات اسلامى اين واقعيت به طرز جالبى به عنوان دستور بيان شده است

اعس اتاعس ثَلاَثُ ساعهبنيَ للمْؤمْنِ و هبا ريهناَجيِ فيهاعس و هْنفَس لذََّتهاهيحاسب فيها و هْنَ نَفسيا بيهف يخْلُو

يجمل و يحلُّ مى؛»فيما به؛شود زندگى فرد باايمان در سه قسمت خلاصه مى قسمتى با معنويات و پردازد

ت پروردگارش مناجات مى و قسمتى را به اين تخصيصأكند، قسمتى به فكر و ترميم معاش است مين

و مشروع است آزاد باشد مى ج 1404مجلسي،(.دهد كه در برابر لذاتى كه حلال ص74، ،404(

پاتجربه نيز نشان داده كه اگر انسان به كار يكنواخت ادامه دهد، بازده ينيكار او بر اثر كمبود نشاط به تدريج

مى مى و سرگرمى سالم، آن چنان نشاط كار در او ايجاد و اما بر عكس، پس از چند ساعت تفريح شود آيد

و كيفيت كار، هر دو فزونى مى مى. ابدي كه كميت و سرگرمى شود، به همين دليل، ساعاتى كه صرف تفريح

بندى را در تا آنجا به مسئلة تفريح سالم اهميت داده شده كه حتى شرط در اسلام. كمك به ساعت كار است
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با)ص(به گواهي تاريخ، برخي از اين مسابقات در حضور شخص پيامبر. برخي مسابقات مجاز شمرده است و

ا و نظارت مىيداورى ص انَّ النَّبيِ«: خوانيم كه فرمودندمى)ع(در روايتى از امام سجاد. گرفت شان انجام

سر سبقَ يقوُلوُنَ لَ النَّاسعَفج أسُامةُ عليَها اءْضبْالع َقتبَفس وكَتب منْ مقبْلِةًَ رسولُ اللَّهأجَرىَ الإْبِلَِ و ص ولُ اللَّه

أسُامه سبقَ يقوُلُ . برپا كرد گشت، ميان ياران خود مسابقة سوارى از تبوك برمى)ص(؛ هنگامى كه پيامبر»ص

از. سوار بود، از همه پيشى گرفت» غضباء« به نام)ص(اسامه كه بر شتر معروف پيامبر مردم به خاطر اينكه شتر

زد)ص(اما پيامبر. اللَّه پيشى گرفترسول: بود صدا زدند)ص(آنِ پيامبر و برنده: صدا اسامه پيشى گرفت

و.(شد و اشاره به اينكه سوار كار مهم است نه مركب چه بسا مركب راهوارى كه به دست افراد ناشى بيفتد

ج 1409حر عاملي،(.)كارى از آن ساخته نباشد ص19، ،255(

و إِنَّا لَه لَحافظُونَ«ةدر تفسير آي بْلعي و َرْتعي معنا غَداً لْهسَتا؛»أر و]در صحرا[او را فردا با ما بفرست بگردد

ن و قطعاً ما :شنيدني استليذيهاپيام،)12وسف، آيهي(براى او خواهيم بود]خوبى[گهبانان بازى كند

و ورزش است.2؛»أرَسلْه«: تفريح فرزند بايد با اجازة پدر باشد.1 يلعْب«: جوان، نيازمند تفريح و َرتْع3؛»ي.

و منطقى براى فريب دادن سوء استفاده كردند برادران از وسيله يلعْب...أرَسلهْ«: اى مباح و َرتْعو.4؛»ي اگر پدر

و نوجوانان برنامه و بازى كودكان ريزى مناسب داشته باشند، ديگران مربيان دلسوز براى اوقات فراغت

(توانند از اين فرصت سوء استفاده كنند نمى ): برادران يوسف از نياز يوسف به ورزش سوء استفاده كردند.

يلْ« و َرتْعيبو تفريح كودكان مواظب باشيم آسيب نبينند.5؛»ع ج 1383قرائتي،(.»لحَافظوُنَ«: در بازى ص6، ،41(

و تيراندازي از جمل مينداييورزشهاهشنا و سرزندگي فرد در)ص(پيامبر اكرم.دنشوكه باعث نشاط

و؛»هو الرمايهاحعلمّوا اولادكم السب«: انددهمورفحديثي به يادگيري اين دو ورزش اشاره به فرزندانتان شنا

ج 1365كليني،(.تيراندازي ياد بدهيد ص6، ،46(

و انبساط خاطر دانستهتقل شده كه اسب)ع(و نيز از امام علي الركوب«: اندسواري را موجب نشاط

ج 1409حر عاملي،(.»نشره ص2، ،143(

و بازيتوانند با تدابير مناسب، امكانمين دانشگاههامسئولا و مناسب را در دانشگاهها هاي مختلف

و نشاط دانشجويان را تضمين،خوابگاهها فراهم كرده .نندكاز اين طريق، شادي

oرنگهاي مناسب 
و نشاط، استفاده از رنگهاي مناسب استي در.كي از موجبات شادي و رنگ خصوصدانشمندان شناسي

و تحقيقات مفص و خواص آن، بحثها وانرا لي آثار و خواص ات انواع رنگها را روي تأثيرجام داده

و روان انسان بيان كرده  قرآن.ت نيز مطرح شده استو سنّ قرآنشناسي در رنگةمسئل. انداحساس، فكر

آي(» صفرْاء فاقع لَونُها تَسرُّ النَّاظريِنهإِنَّها بقرََ«: فرمايدمي اسرائيلدر ارتباط با رنگ گاو بني آن؛)69ه بقره،
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مىماده و خالص كه رنگش بينندگان را شاد .1: در تفسير آيه آمده است. كند گاوى است زرد يكدست

انسانةرنگها در روحي.2؛»فاقع لَونُها«:رنگ زرد، چنان كه در روايات نيز آمده، مورد سفارش دين است

ج 1409 حر عاملي،(.»لوَنُها تَسرُّ النَّاظريِنَ«:تأثير دارند ص1، ،136(

و«: نقل شده است كه فرمودند)ع(از امام باقر من لبس نعلا صفرا لم ينزل ينظر في سرور ما دامت عليه، لان االله عز

تسَرُّ النَّاظريِنَ«: جل يقول لوَنهُا عفاق فرْاءكه»ص و شادي است؛ چرا ؛ هر كس كفش زرد بپوشد دائماً در سرور

مىز: فرمايدقرآن مي و خالص، كه رنگش بينندگان را شاد ج 1415عروسي حويزي،(.كند رد يكدست ص1، ،89(

شد)ع(از احوال امام صادق بهةدر حالي كه جام ند،نقل شده كه به سمت اصحاب خود خارج زرد رنگي

ج 1385تميمي،(.شتندتن دا ص2، ،54(

ذكر شدهو رنگ سبز نيز)و بهشتيانبهشتةمشخص(سفيد رنگ رنگهاي ديگري چون قرآن،البته در

ج 1365كليني،(ندپوشيدمي سفيدةنقل شده كه بيشتر اوقات جام)ص(از پيامبر اكرم.است ص2، و نيز)462،

و كفش سفيد سفارشكه)ع(امام صادقاز ص6ج همان،(.ندفرمودمي بر پوشيدن لباس ،465-462(

و روان انسان هاي گستردهبنابراين، بر دانشگاهيان فرض است كه پژوهش و تأثير آنها بر روح اي را در زمينة رنگها

مي.ج كاربردي آن را در اختيار جامعه قرار دهنديانجام داده، نتا توانند در از سوي ديگر، مسئولان دانشگاهها

و حتي تركيبي از رنگها استفادهرنگ و كلاسها از رنگهاي مختلف و ديوارهاي دانشگاهها و نيز آميزي در كرده

و متنوع راهنما .كنندييبا حفظ شئون اسلامي، دانشجويان را در استفاده از لباسهايي با رنگهاي شاد

oعطر استفاده از 
و انبساط خاطر مي و موجب نشاط شود، استفاده از عطر از جمله سنتّهاي پسنديدة اسلامي كه هميشه مطلوب است

مي»نشرهالطيب«: فرمايندمي)ع(امام علي. است و انبساط ج 1409حر عاملي،(.شود؛ عطر موجب نشاط ص20، ،60(

في الطَّعامِ)ص(كاَنَ رسولُ اللَّه«:داينفرممي)ع(امام صادق مما ينْفقُ أكَْثرََ في الطِّيبِ )ص(پيامبر اكرم؛»ينْفقُ

ج(ندكردمي براي عطر بيش از غذا پول خرج ص2همان، ما«:نداز ايشان نقل شده كه فرمودو نيز)147،

رَفبِس سي الطِّيبِ فَلَيف همان(.اسراف نيست،آنچه براي عطر خرج كني؛»أَنْفَقْت(

و امامزاده)ع(حرم ائمهدر شد كه از طريق دستگاههايي كه معمولاًمي كاش در دانشگاهها امكاناتي فراهم

مي ها و.شدمي، بوي خوشي پخششودبراي عطرآگين كردن فضا استفاده اين امر علاوه بر ايجاد شادي

و اس و زنندهانادتنشاط در بين دانشجويان مي، مانع از پخش بوي عطرهاي تند مورد استفادةد كه گاهشواي

ميبرخي  .گيردقرار

oو سفر  سير
و يكنواختي ازمي زندگي در يك مكان خاص، يكساني و و همين باعث گرفتگي روحي دست دادن آورد
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آي.بهترين راه براي رهايي از چنين وضعيتي، مسافرت است.شودمي شادي في الْأرَضِ«ةدر تفسير فَسيرُوا

بكانَ عاق ففاَنظْرُُوا كَيكَذِّبِينهْو ببينيد فرجام تكذيبپس؛»الم كنندگان چگونه بوده در زمين بگرديد

و سفر: آمده است؛)36نحل، آيه(است ، مردم را به قرآن؛»فاَنظْرُُوا...فَسيرُوا«. آموز باشد بايد عبرت سير

،(. جهانگردى هدفدار دعوت كرده است ج 1383قرائتي ص6، : فرمايندمي نيز)ع(امام صادق) 393،

»ُكملَيع َأخَف فإَِنَّه و انْسلُوا و استراحت كنيد كه موجب؛»سيرُوا و سفر بپردازيد مي سبكي شمابه سير

ج 1404مجلسي،(.دشو ص73، ،276(

و سازندهاردويي توانند براي دانشجويان، مسافرتهايمي دانشگاهها ترتيب بدهند تا علاوه بر كسب اي مفيد

و فوا و نشاط، از منافع .مند شوندها نيز بهرهآند علمييشادي

oهابرخي از خوردني
و«:ندفرمود)ع(امام صادق؛ زداستغمهاو ميوههااستفاده از برخي خوردني عزَّ إِلىَ اللَّه اءنَ الْأَنْبِيم ِشكَاَ نَبي

بِأكَلِْ العْنَب جلَّ و عزَّ َرهَفَأم َلَّ الغْماو؛»ج و غصه به درگاه خدا شكايت كرد، خداوند به يكي از انبيا از غم

ج(.امر كرد كه انگور بخورد ص14همان، ،460(

را)ص(مبرپيا و نشاط برمي سببخوردن عسل ج(شمردشادي ص59همان، علي.)295، مي نيز)ع(امام

و انبساط؛»العسل نشره«: فرمايند ج 1409حر عاملي،(.شودمي خوردن عسل موجب نشاط ص20، ،60(

و تنو مي)ص(برپيام.ع نيز در احاديث توصيه شده استدر اين ارتباط قابل ذكر است كه تغيير ذائقه

جمعةٍ بِشيَ«: فرمايند يومِ كلَُّ ُيكملأَطرْفُِوا أَه هنَ الْفاَكم ءهعمباِلْج براي خانواده؛»هو اللَّحمِ حتَّى يفرْحَوا

و غذاهاي خوشمزه در روز جمعهيها و ميوه بخريد تا با خوردن ميوه تان در هر جمعه مقداري گوشت

ج 1413ق، صدو(.خوشحال شوند ص1، ،423(

ياييهاتوانند براي ايجاد تنوع در غذاي هفتگي دانشجويان، از ميوهمسئولان دانشگاهها مي همچون انگور

و ساير مواد شادي همچنين دانشگاهها به عنوان. بخش موجود است، استفاده كنندغذاهايي كه در تركيبشان عسل

و و مناسب را انجام دهندهاي شادابنوشيدني مراكز تحقيقي بايد در ارتباط با غذاها .كننده، تحقيقات مفيد

oو ذكر گفتنكردن دعا
ازي ف)ع(امام صادق.و گفتن برخي ذكرهاستكردن رفع غم، دعا راههايكي يا«: رمودندبه سفيان ثوري

لاَ قُو!سفْيانُ و لاَ حولَ قوَلِ منْ فَأكَْثرْ أمَرٌ َزَنكح منْ كُنُوزِ الْجنَّهإِذاَ و كَنزٌْ فَإنَِّها مفْتاَح الْفرَحَ باِللَّه اي؛»هإِلَّا

لاَ قُو«ة، جملكردسفيان، زماني كه چيزي تو را محزون و باِللَّههلاَ حولَ بگو» إِلَّا زيرا كليد شادي؛را زياد

ج 1404مجلسي،(.و از گنجهاي بهشت است ص75، ،200(

و در نقاط مختلف محوطييتوان اين اذكار را با خطوط زيبامي براي اين.نصب كرد دانشگاههاةنوشت
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و توان خود دانشجويان نيز بهرهمي امر شدتوان از استعداد .مند

 گيرينتيجه�

ميهابر خلاف ديدگاه افرادي كه آموزه و نشاط بهي ديني را مخالف شادي كهدانند، اسلام به عنوان ديني

و روحي و جسمي انسان توجه دارد، داشتن نشاط ميةشاد را لازمةتمامي نيازهاي روحي . داندزندگي موفق

دردر آموزه و نشاط آمده است هاي ديني، نكات ارزشمندي از؛ خصوص ايجاد شادي اما اين نكته را نبايد

ا،نظر دور داشت كه اسلام از يك سو گناه با ست؛ از جمله اينكه همراه براي شادي شرايطي را لحاظ كرده

نش،نباشد و مانع رسيدن انسان به كمالات انساني و اجتماي ووافراط در آن سبب تعطيلي وظايف فردي د

در،از سوي ديگرو شادي فردي در تزاحم با شادي جمع قرار نگيرد و نشاط پايدار براي ايجاد شادي

ك، راهكارهايي اعتقادي را پيشنهنهاوجود انسا راهاو ترسهاغم،كه با لحاظ آنهاهدراد به يى كه ديگران

مىطور  و آينده نگه و نگرانى نسبت به گذشته مي دائم در اضطراب و:رود؛ از جملهدارد، از بين داشتن

و رضايتمنديتوكّ تقويت ايمان، داشتن بينش صحيح نسبت به جهان، ي عملييكارهاهرا،علاوه بر اينها.ل

و متنوهاخوردني ختن به تفريحات سالم، انواع ورزشها،پردا:چونهم ووع، استفاده از رنگهاي شاد ...عطر

بااي را پيشنهاد داده است كه با به كار بستن آنها شاهد جامعه و .نشاط خواهيم بود شاد

 كه به پيوستاياز دانشجويان دانشگاه تربيت معلم آذربايجان در قالب پرسشنامه،در ارتباط با اين پژوهش

ايآيد، نظرخواهي شد كه نتامي بج اجمالي آن در و نتاشومينايدامه ن امرج تفصيلي در اختيار مسئولايد

و نظريهدر اين پژوهش. قرار خواهد گرفت اي خاص اين تحقيق، هاي موجود، پرسشنامهبا توجه به متون

ا و ساخته شد كه از طيف ليكرت براي پاسخگويي به آن شدتدوين بهسپس داده. ستفاده دست آمده، هاي

و دستيابي به اهداف تحقيق، تحليل  پژوهش،ةاوليةپرسشنام.ندشدبراي پاسخگويي به سؤالهاي پژوهش

و محتوايي، در اختيار برايِپس از ساخت،  تن از متخصصان اين رشته قرار چهاراطمينان از روايي صوري

و تغييراتي در و تنقيحات و نسخاعمآن گرفت در براينهايي،ةال شد و محتوايي، تأييد روايي صوري

و به وسيل. اختيار افراد ياد شده قرار گرفت افزار نرمةپايايي پرسشنامه از طريق آلفاي كرونباخ

شد9797/0اس،.اس.پي.اس بريهاپرسشنامه در اختيار دويست نفر از دانشجويان رشته. محاسبه مختلف

تصاساس نمونه :بر اساس اين نظرخواهي. پاسخ كامل داده بودندنفر 175ادفي قرار گرفت كه حدود گيري

كه درصد76.دانستند مؤثرّرا در ايجاد شادي»ايمان به خدا«ان، دهندگپاسخ درصد 100- با اين امر

كه درصد65و»داشتن بينش صحيح نسبت به حوادث جهان« و«با اين امر و رضايت خشنودي به قضا
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و برخي در توضيحات تكميلي كاملاً؛است مؤثرّدر ايجاد شادي»الهي قدر خواستار،موافق بوده

.علمي براي تبيين علل حوادث جهان شدندييهابرپايي دوره

با اين،مذموم دانستهيهارا جزء شادي»افراط در شادماني« درصد53و»شادي براي گناه« درصد58-

.ندبودموافق مسئله كاملاً

كه درصد77- و با نشاط اي اميدبخشي در ايجاد جامعهيهابرپايي دوره«با اين مطلب ،»است مؤثرّشاد

و برخي در توضيحات تكميلي كاملاً .ندبودهاخواستار برپايي مداوم اين دوره،موافق

شا درصد84- آببه سبزههاو خوابگاههابخشي آراستن محوطه دانشگاهيدبا و و نماهاي زيبزارها 69ا

و آبشار كاملاًةبخشي نقاشي ديوارهاي محوطبا شادي درصد .ندبودموافق دانشگاه با نقش سبزه

و شادييافتن شوخي تأثيربا درصد51- و توهين در ايجاد نشاط و به دور از تحقير  كاملاً،هاي مناسب

و شادييگولطيفه،برخي در نظرات تكميلي بوده،موافق .ي را پيشنهاد دادنددر مراسم مختلف جشن

و اجراي بازي تأثيربا درصد91- و خوابگاهها در ايجاد طراحي و مناسب در دانشگاهها هاي مختلف

و  و شادي و شادي كاملاًيهامسافرت تأثيربا درصد62نشاط و سازنده در ايجاد نشاط موافق مفيد

.ندبود

وبا شادي درصد79- و بخشي استفاده از رنگهاي شاد براي در و كلاسها 63ديوارهاي دانشگاهها

و متنوةبخشي استفادبا شادي درصد ع، البته با حفظ شئون دانشجويان از لباسهايي با رنگهاي شاد

.ندبودموافقلاًمكا،اسلامي

به همين منظور موردكهيدستگاههايباهاو امامزاده)ع(حرم ائمهعطرآگين كردنبا درصد47-

.ندبودموافق كاملاًرند،گياستفاده قرار مي

و شادي كاملاًهاو ميوههااستفاده از برخي خوردني تأثيربا درصد82- و برخي در ايجاد نشاط موافق

.خواستار معرفي اين غذاها بودند،در نظرات تكميلي

مختدرصد89،نهايتدر و نصب آن در مكانهاي و اذكار با خطوط زيبا لف با اين مطلب كه نوشتن ادعيه

و شادي  ه بودند پيشنهاد داد،و برخي در ديدگاههاي تكميليهموافق بود است، كاملاً مؤثرّدر ايجاد نشاط

و اذكار در پارچه كه .با رنگ روشن نوشته شودييهااين ادعيه
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 منابع

.فولادوند محمدمهدي، ترجمة قرآن كريم�

.البلاغهنهج�

ا؛)1366(آمدي، عبدالواحد� و درر .، قم، دفتر تبليغات اسلاميلكلمغرر الحكم

.، قم، آل البيتدعائم الاسلام؛)1385(تميمي مغربي، نعمان بن محمد�

.، قم، مؤسسه نشر اسلاميالعقول عن ال الرسولتحف؛)ق 1404(حرّاني، حسن بن علي�

.البيت، قم، مؤسسه آلوسائل الشيعه؛)ق 1409(حر عاملي�

.، تهران، ناصر خسروان في تفسير القرآنمجمع البي؛)1372(طبرسي، فضل بن حسن�

.، قم، مؤسسه نشر اسلاميمعاني الاخبار؛)ق 1403(صدوق، محمد بن علي بن حسين�

.، قم، مؤسسه نشر اسلاميمن لايحضره الفقيه؛)ق 1413(صدوق، محمد بن علي بن حسين�

.، قم، اسماعيلياننور الثقلين؛)ق 1415(عروسي حويزي، عبد علي بن جمعه�

.، تهران، مركز فرهنگي درسهايي از قرآنتفسير نور؛)1383(ئتي، محسنقرا�

.، تهران، دارالكتب الاسلاميهالكافي؛)1365(كليني، محمد بن يعقوب�

.، مشهد، بنياد پژوهشهاي آستان قدس رضويتفسير هدايت؛)1377(مترجمان�

.، بيروت، مؤسسه الوفابحار الانوار؛)ق 1404(مجلسي، محمدباقر�

.البيت، قم، آلمستدرك الوسائل؛)ق 1408(نوري، ميرزا حسين محدث�

.، تهران، صدرامقالات فلسفي؛)تابي(مطهري، مرتضي�

.، تهران، دارالكتب الاسلاميهتفسير نمونه؛)1374(مكارم شيرازي، ناصر�
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 بسمه تعالي
 پرسشنامه

 با سلام

و نشاط در راهكارهاي مناپاسخگوي محترم، مطالعه حاضر با هدف يافتن و مشروع ايجاد شادي سب

ساز جناب. شودمي انجامدانشگاهها  درؤعالي پرسشگر محترم خواهشمند است با پاسخ به الات زير، ما را

مي قبلاً. رسيدن به نتايج اين تحقيق ياري فرماييد و توجه شما سپاسگزاري .شوداز دقت

ب ميلازم به توضيح است كه نتايج اين پرسشنامه صرفاًً و راي تحليل كلي اهداف تحقيق استفاده شود

.ها كاملاً محرمانه باقي خواهد مانداطلاعات فردي پرسشنامه

و دقت نظر شما در پاسخ به سؤالات سپاسگزارم . پيشاپيش از همكاري
 دكتر رقيه صادقي نيري

ت علمي دانشگاه تربيت معلم آذربايجانئعضو هي

 مرد� زن�: جنس

: حصيلاتت

و بالاتر�كارشناسي�كارداني�ديپلم�  كارشناسي ارشد

:رشته تحصيلي

و كاهش اضطراب.1 :است مؤثرّايمان به خدا در ايجاد شادي

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

ش داشتن بينش صحيح نسبت به حوادث جهان2 و كاهش اضطراب در ايجاد :است مؤثرّادي

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

و قدر الهي.3 و كاهش اضطراب رضايت وخشنودي به قضا :است مؤثرّدر ايجاد شادي

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

:ي مذموم مي باشدهايشادماني براي گناه جزء شاد.4

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

:ي مذموم مي باشدهايافراط در شادماني جزء شاد.5

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

و با نشاط اي اميد بخشي در ايجاد جامعهيهاپايي دورهبر.6 : است مؤثرّشاد

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف



و نشاط از ديدگاه قرآن، مباني و كلام ائمه معصومين مفهوم شادي و سيره �29)ع(اسلامي

و شاديهاو خوابگاههاآراستن محوطه دانشگاه.7 و آب نماهاي زيبا در ايجاد نشاط  مؤثرّبه سبزه زارها

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�لا موافقم كام-الف: است

و شادي.8 و آبشار در ايجاد نشاط كاملا-الف: است مؤثرّنقاشي ديوارهاي محوطه دانشگاه با نقش سبزه

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�موافقم 

و شادي يافتن شوخيهاي.9 و توهين در ايجاد نشاط و به دور از تحقير : است مؤثرّمناسب

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�موافقم-الف

و شادي. 10 و خوابگاهها در ايجاد نشاط و مناسب در دانشگاهها و اجراي بازيهاي مختلف  مؤثرّطراحي

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب� كاملا موافقم-الف: است

و حتي تركيبي از رنگها در ايجاد. 11 و كلاسها و ديوارهاي دانشگاهها استفاده از رنگهاي شاد براي در

و شادي  : است مؤثرّنشاط

�مكاملا مخالف-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

و شادي مؤثرّ است. 12 و متنوع در ايجاد نشاط : با حفظ شئون اسلامي استفاده دانشجويان از لباسهايي با رنگهاي شاد

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

ائ. 13 و امامزادهپخش بوهاي خوش از طريق دستگاههايي كه معمولا در حرم  بوي خوش عطر پخشهامه

و شادي مي : است مؤثرّشود، در ايجاد نشاط

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

و شادي. 14 و سازنده در ايجاد نشاط : است مؤثرّمسافرتهاي مفيد

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

و شاديهاو ميوههااستفاده از برخي خوردني. 15 : است مؤثرّدر ايجاد نشاط

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

م. 16 و نصب آن در مكانهاي و اذكار با خطوط زيبا و شادي مؤثرّ استنوشتن ادعيه :ختلف در ايجاد نشاط

�كاملا مخالفم-د�مخالفم-ج�موافقم-ب�كاملا موافقم-الف

و ديدگاه .تكميلي خود را مرقوم فرماييديهانظرات
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