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مرتبط با آنانتظارات از جسم خود و زنان  رتصو  

  

مریم مختاري
1

  

  چکیده

در مناسبات میان زن و مرد  آنانانتظارات از زنان و انتظارات  منظرر بدنی از شناخت تصو ،هدف پژوهش حاضر

 هره برداريببا . شداستفاده مبناییوهش کیفی و استراتژي نظریه از روش پژ به منظور دستیابی به این هدف،.است

 ،در شهر شیراز اقدام به جراحی زیبایی نمودند 1387نفر از زنانی که در طی سال  20،گیري هدفمنداز روش نمونه

  .قرار گرفتندو دقیق عمیق  مورد مصاحبۀ

جهت .شودد در مورد بدن و ظاهر خویش دارند اطلاق میر بدنی به عنوان ادراکات، احساساتی که افراتصو

ر تصو":هسته تحت عنوان مقولۀ 1فرعی و  مقولۀ5مفهوم،  18،با روش تحلیل کدگذاري مبنایینظریه ستیابی به د

  .دشاستخراج  "بدنی دربرخورد با انتظارات موجود در مناسبات میان زنان و مردان

ن از زنان مردا تحت الشعاع انتظارات ظاهرگرایانۀ ر بدنی زنان از طرفینهایی این پژوهش آن است که تصو نتیجۀ

 مرد و مشغله یابی در ها بین زن وتفکیک نامتعادل نقش برحسبزنان  طرفی دیگر انتظارات برآورده نشدة و از

احی جرّ به سمت آناننیز هدایت کنندة) ماهواره(ايتبلیغات رسانه ،در این راستا. است قرار گرفتهمشغله، فضاي بی

  .زیبایی بوده است

  ، تبلیغات رسانه، تفکیک نقش، جراحی هاي زیبایی، انتظارات از زنانر بدنیتصو: ه هاکلید واژ

  25/2/90:پذیرش 27/12/89:دریافت

و بیان مسأله مهمقد  

قرار گرفته  ناخیر مورد توجه چشمگیر جامعه شناسا جامعه شناسی بدن در طی چند دهۀ    

توان گفت هر فرد می ،ندافراد در یک جامعه دارا یخصوصیتی است که همۀ از آنجا که بدن .است

طبق . به شمار می آید 3بخشی از مفهوم خودپنداره ،این مفهوم .است 2ر بدنییک تصوبرخوردار از 

خود پنداره شامل ". دشوخود پنداره به تصویري که فرد از خود دارد اطلاق می  ،نظر راجرز

خود پنداره از . می کندموجود منحصر به فرد از خود ادراك  هایی است که فرد به عنوانیژگیو
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٢. Body Image
٣. Self Concept
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ارزیابی  می پندارند،شخص خود را بر اساس آنچه سایرین ....طریق روابط اجتماعی کسب می شود

  )101-100: 1380،اتکینسون("، نه بر اساس آنچه که خودش احساس می کندبه عمل می آورند

دراکات، احساسات و ر بدنی به اتصو ":کندگونه تعریف میر بدنی را اینتصو 1گروگنو اما      

بدن، ارزیابی میزان  و معمولاً به عنوان تخمین اندازة شودبدنش مربوط می تفکرات فرد دربارة

,Grogan).("استبوط به شکل و حجم آن، مفهومی شدهابیت و احساسات مرجذّ 2006: 524  

ورتصمایهسر: شاملاستاصلیبعددودارايکهآیدمیشماربهپیچیدهاي سازهمفهوماین

کندمیمنعکسراشناختیورفتارياهمیتدرجۀبدنیورتصسرمایۀ.بدنیرتصوارزیابیوبدنی

عدمورضایتدرجۀبهبدنیرتصوارزیابیاما. دندان میمنتسبظاهرشانوبدنبهمردمکه

,Cash & Pruzinsky(شودمیمربوطظاهرشانوبدنازرضایت مردان  زنان و ).510 :2002

با یکی از عناصر اجتماعی  پیوندر بدنی زنان در ند که در اینجا تصوا ر بدنیودر جامعه حامل تص

  . گیردند، مورد توجه قرار میا مواجه یعنی انتظارات اجتماعی که با آن

  

  و اهمیت پژوهش هطرح مسئل- 1- 2

پاسخ گفتن به انتظارات، هر فرد د که با شورهه از زمان موجد انتظاراتی میب نیازهاي انسانی در هر

توان به انتظارات از زنان و انتظاراتی که می ،این انتظارات از جملۀ. یابدنیاز خود را ارضاء شده می

  .دی از نیازهایشان دارند، اشاره کرزنان براي رفع برخ

گونـه کـه هسـت    هاي بسیاري حاکی از آن اسـت کـه زنـان ظـاهر فیزیکـی خـود را آن      پژوهش

دهند که ایـن  هاي زیادي براي اصلاح ظاهرشان انجام میزنان تلاش"گوید می 2نتلتون. ذیرندپنمی

هاي مورد اسـتفاده و نظـایر   پوشند و یا رنگ موهایشان، آرایشممکن است مربوط به لباسی که می

ده کـه بـا از دسـت دادن    در جامعۀ معاصر منبع تنش ش ،از طرفی دیگر ظاهر شدن پیري. آن باشد

یس در گزارشی به نقل از نائـب رئ ـ همچنین . Nettelton, 1998: 18)("استلت همراه شده منز

هاي زیبـایی را در جهـان   اول جراحی است که ایران رتبۀکمیسیون بهداشت و درمان مجلس آمده 

  )1385عسکري، ("داراست

یا انتظارات ن و ر بدنی زنان مرتبط با انتظارات از زناتصو آیا شود کهمسئله مطرح می این ،حال

قرار دارند که به  در مناسبات بین خود و مردان تحت چه انتظاراتی زنان اینکه  ؟استدردنیاي زنانه 

                                                
١. Grogan, Sara  
٢. Nettelton, Sara
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فردي از محیط انتظاراتی که افراد از یکدیگر دارند و یا هر چرا که ؟ندا هاي زیبایی راغبجراحی

  .دشوباره متقابل مینرفتارهایی در ای ماند و با بروزپاسخ نمیاطراف خود دارد، بی

ر ي دیگر بد و از سوان سو با انتظارات مردان مواجه از یک ،زنان به عنوان یک قشر اجتماعی

روابط اجتماعی داراي انتظاراتی اند که خواهان برآورده ها در حسب شرایط اجتماعی و یا برخورد

ر بدنی آنان را تحت صوتواند تانتظارات میاین که چگونه شناخت این ،حال. ندشدن آن هستن

 ، به خصوص در نتیجۀ تغییرات اجتماعی دربارةاین موضوع.داراي اهمیت است ،الشعاع قرار دهد

  .دیاباهمیت می ت زناناه و موقعیجایگ

  هدف پژوهش- 4-1

کشف و فهم فرایندهایی از انتظارات  دربارة 1مبنایی ، ارائۀ نظریۀاین پژوهش هدف از اجراي     

قرار در شهر شیراز ،بدنی زنان و مردان است که در ارتباط با پندارر مناسبات میان زنان اجتماعی د

  :ند ازا تو اما اهداف جزئی این پژوهش عبار. است گرفته

باشد؟چگونه می ،ور بدنی زنان استگیري تصانتظارات مردان از زنان که مرتبط با شکل- 1

2 -ایط زندگی خود به عنوان زن از موقعیت و شر آنانبا انتظارات  در پیوندر بدنی زنان آیا تصو

؟است

 ،نوع انتظارات موجود ، در نتیجۀر بدنی زنانتصو هب مربوطکنش متقابل /نشراهبردهاي کُ- 3

چگونه است؟

بدنی براي زنان است، چیست؟ دهاي انتظارات موجود که موجد تصویرپیام- 4

  

  مطالعات پیشین- 2

     با عنایت به. استح تحقیقات بین المللی، موضوعی نسبتاً جدید ر بدنی زنان در سطموضوع تصو 

هـاي  پـژوهش . اسـت  تحقیقات اندکی در این باره صورت گرفتهد بودن موضوع حاضر، در ایران جدی

انجـام   ،ر بدنی زنان و انتظارات از زنـان تصو به طور مستقیم در ارتباط با حوزة انجام گرفته در ایران

 انجـامِ  هاي شخصـیتی داوطلبـانِ  ویژگی"بارههاي انجام گرفته در اینپژوهشاز جمله . نگرفته است

 "دختـران جـوان و تصـویر ذهنـی از بـدن     "،)1383(بندي  توسط ساروي و قلعه "جراحی زیبایی

توسـط سـازمان ملـی     "تناسب انـدام  دختران جوان و دغدغۀ"، )1383(توسط سازمان ملی جوانان

توسط آقایـاري   "هاي زیبایی شهر تهران شناختی آرایش و جراحی بررسی جامعه"،  )1384(جوانان 
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) 1385(توسط فرزانه "هاي زیبایی زنان و فرهنگ بدن، عوامل مؤثر بر گرایش به جراحی"، )1384(

زن به عنوان انتظـارات مـردم در روابـط     ها به توجه به ظاهر و زیباییاین پژوهش برخی ازدر.است

  .اجتماعی اشاره شده است

اسـت   گرفتـه صورت ر بدنی تصو ، تحقیقات خارجی نسبتاً زیادي دربارةوه بر تحقیقات داخلیعلا

ایـن  تـوان بـه    مـی  ،از جمله تحقیقات خارجی انجام گرفتـه . اند که مشابهت زیادي با یکدیگر داشته

ل ایـدئا "،)2000(1توسط جـن فیـو   "گرار بدنی زنان همجنسمطالعه کیفی تصو":دکر اشاره موارد

حل؟ معنـاي متعـارف    نشانه یا راه"،)2009(2توسط هولووي "نقش انتظارات مثبت و منفی:غريلا

اي بـراي بـدن مـدرن، اسـتفاده از جراحـی       تجربه"، )2008(3پیتز-بیکر "جراحی زیبایی براي زنان

).2008(4توسط لائو "زیبایی توسط زنان چینی

ر ایـن تحقیقـات بـه نقـش انتظـارات      توان گفـت کـه هرچنـد د   در نقد تحقیقات انجام شده می

اما هیچ یک از آنها به موضوع انتظارات در مناسبات میان  ،اندداشتهاجتماعی در توجه به بدن اشاره 

  .اند هنکردزن و مرد اشاره 

  

  انتظارات اجتماعی چیستیِ -3

کـدیگر  اجتماعی، انتظارات گوناگونی نسـبت بـه ی   هاي مختلف افراد در صحنۀبر حسب ویژگی      

در بحث چیسـتی انتظـارات اجتمـاعی، شـناخت     .ت استها، جنسییکی از این ویژگی. آیدپدید می

هایی پایدار بـراي رفتـار آتـی یـک     دلالت بر چشمداشت 5حالات انتظار". دارد اهمیتحالات انتظار 

 ـ  اگر چه گـزارش کنشـگران از انتظـارات شخ   . نشگر در ارتباط با کنشگر دیگر داردکُ  دازةصـی بـه ان

اي گزارش خودشان از انتظارات دیگران، تا حدي به سمت خطا میل دارد، با این حال افراد به گونـه 

  ). Turner, 1998: 453("انداي از انتظارات انطباق یافتهکنند که گویی با مجموعهرفتار می

رخـداده،  گیرد، حـالات انتظـار   اجتماعی که در آن انتظارات افراد از یکدیگر شکل می در صحنۀ

حالات انتظار از انواع منـابع گونـاگون نظیـر ارزیـابی از     ". استمنبعث از منابعی پراکنده در جامعه 

هـاي موجـود   لیک، فعال شدن تفاوتهاي مادي و سمبکنش، تخصیص پاداش وظایف در طیانجام 

اطلاعـات را بـه    ،ارحالات انتظ. آیدپدید می.... در قدرت و پرستیژ افراد و ارزیابی از عدالت و تساوي

سازد این تصویر فرد را قادر می. دهدمیصورت تصویري منسجم یا تعریفی از موقعیت سازمان ارائه

بـه  . ند و از رفتارهـاي غیـر آن اجتنـاب ورزد   ا که رفتارهایی را برگزیند که براي آن موقعیت مناسب
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٤. Luo, wei  
٥. Expectation State
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ند، بنابراین گرایش بـه تقویـت   ا وقعیتعلت اینکه این رفتارها عموماً سازگار با تعاریف ارائه شده از م

  ). Turner, 1998: 453("انتظارات مستقر دارند

 منابع ایجاد کننـدة  حالات انتظار با ،موضوع انتظارات در مناسبات میان مرد و زن ،بر این اساس

  .در بدنی زنان مؤثر واقع شووگیري تصتواند در شکلاین حالات می

  

  پژوهشروش  - 4

س معتقدنـد  اشتروگلیزر و ا.استمبنایی  کاء به استراتژي نظریۀ، روش کیفی با اتّروش پژوهش    

هـایی کـه بـه طـور مـنظم از پـژوهش اجتمـاعی         نظریه مبنایی روش اسـتقرایی اسـت کـه از داده   

  ).3: 1967س،اشتروگلیزر و ا(کند ، نظریه تولید میاست آمده بدست

-18سنی  هاي زیبایی در فاصلۀ جراحیبهتر است  ند کها ین عقیدهعموماً متخصصان زیبایی بر ا

ــا نتیجــۀســال صــورت 35 ــا تغییــرات بــدنی ســازگار باشــد  گیــرد ت ــر ایــن اســاس. جراحــی ب  ،ب

اي بودند که در شهر شیراز اقدام به جراحی زیبایی  ساله 32-18پژوهش زنان  کنندگان درمشارکت

و بـر حسـب اشـباع     شـد  اسـتفاده  1دفمندگیري نظري و ه از روش نمونه ،در این پژوهش .ندا هدکر

هـا از تکنیـک مصـاحبه عمیـق      آوري داده جهت جمـع . نفر، کافی به نظر آمد 20نظري، مصاحبه با 

نفـر متأهـل و   6آنهـا  بـین  از. سال قرار داشـتند  32-18سنی بین  این افراد در فاصلۀ .شد استفاده

  .از دیپلم تا لیسانس بودشان میزان تحصیلات

/ این ابزار تحلیلی بر شرایط، کنش. است"پارادایم"ها  لیلی مورد استفاده در تحلیل دادهابزار تح

 بارةمبنایی در تاً نظریۀبا استفاده از این ابزار، نهای. پدیده توجه دارد امدهاي رخدادمتقابل و پی کنش

ر سـه  تحلیل از طریق کد گذاري مصـاحبه هـا بـود کـه د     شیوة .آمد دسته ب موضوع مورد پژوهش

  .منجر شدمفاهیم و مقوله ها به خلق مرحله کدگذاري باز، محوري و انتخابی، 

سه هاي تحلیلی و بررسی توسط اعضـا مقایزي، ممی تکنیکقابلیت اعتماد پژوهش حاضر از سه 

در نظـران نشـان داده شـد،    به این صورت که مفاهیم خلق شـده بـه برخـی ازصـاحب     .استفاده شد

و در نهایت در شیوة بررسی  هاي خام صورت گرفتبندي نظریه با دادهختسا مقایسۀتکنیک دوم، 

کنندگان خواسته ساخته شد تا مضامین و مقوله ها را ارزیابی کنند و در مورد شرکت، از توسط اعضا

نشان داده شد اجرا شدهدر هر سه روش، قابلیت اعتماد پژوهش  .ت آنها نظر دهندصح .  

  

  

  

                                                
١. Purposive



٦

  هاي پژوهشیافته- 5

خـود از   ،محورهاي مصاحبه حول انتظارات از زنـان و یـا انتظـاراتی کـه زنـان      ،در این پژوهش     

 ترین محـور مصـاحبه کـه   عمده.زندگی دارند، در ارتباط با اقدام به جراحی زیبایی آنان ترسیم شد

ن چرا کنید به عنوان یک زکنید، فکر میدقت که می"آغاز شد عبارت بود از  آنها با اکثر مصاحبه

نید مردها از شما به عنوان یک زن بیشـتر  کفکر می"و یا اینکه  ."اید؟دهکراقدام به جراحی زیبایی 

  ."چه نوع انتظاراتی دارند؟

خـویش   م بـه جراحـیِ  در اقـدا  )ماهواره(ان به فشار رسانه هاکنندگکتدر این راستا برخی از شر

هـا   وم از این مصـاحبه مفه 18،کدگذاري باز رحلۀگرفته، در م امبر اساس تحلیل انج. ندااشاره داشته

 1لۀ فرعـی و  مقو 5صال بین مفاهیم، تر و اتّطی کدگذاري محوري و از بررسی دقیق. داستخراج ش

کننـدگان توضـیح داده   رکتین شهاي ادر ادامه همراه با نمونه صحبتآمد که دسته هسته ب مقولۀ

.شودمی

-2فشـار، به عنـوان   انتظارات مردان از زنان-1شامل  هاهاز تحلیل مصاحبهاي کشف شده مقوله

فشـار   -5ضعف خودبـاوري زنـان   -4غله،مشفضاي بی یابی درمشغله -3ها، تفکیک نامتعادل نقش

  . استبودهها رسانه

  

  یک فشارمثابۀ انتظارات مردان از زنان به -1-5

تسـلیم گونـه   مفـاهیمی چـون خواسـت    ست کهیافشار، مقوله تظارات مردان از زنان به عنوانان    

 ـ  ت زیبـایی  همسر از زن، ارتباط همسر با ظاهر و زیبایی زن، خواست تماس با جنس لطیـف و اولوی

  .دده وي، در این رابطه استخراج شدختر نسبت به خانوا

را در گرایش تدریجی به سـمت   همسر از زن تسلیم نوعیگونه، نقشزنان متأهل با حالت گلایه

  .نددگذاریبایی به بحث حی زجرا

  :گویدمینا در این باره می

من یک زنم، زنی که توي رابطه با . تونم بگم به عنوان یک زن، تصمیم به جراحی گرفتمبله من می"

مردها بیشتر از زن انتظار دارن که بله . خواد رفتار کنهاونطور که مرد می ،رهشوهرش از اون انتظار می

خب این انتظارها یعنی چی؟ . ددر همین ح خونه مرتب باشه و به خودشون برسن،. قربان گوي آنها باشن

  ."من باشه؟ قطعاً بودهجراحی ق براي تونه مشویعنی این نمی

، عدم رضـایت از بـدن  مینا حاکی از تأثیري است که رفتار همسر در پیدایش  این گفته گلایه گونۀ 

  .دهدبه وادي تفکر راجع به بدن سوق می اي که انتظار مرد زن رابه گونه. استداشته

  :استدر این باره چنین گفته ،مهین نیز که به اصرار شوهر خود اقدام به جراحی زیبایی نموده
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ثر بـوده و هـم ایـن اواخـر خـودش هـم       مـؤ اول چون متأهل هستم، هم رفتارهاي شـوهرم   من در وهلۀ"

. در ظـاهر چه در رفتار و چـه  . خوادم که اون میشوهرم دوست داره من اونطور باش. گفت که عمل کنممی

هـم  وگرنـه  . چون اون دوست داشت، مصمم شدم براي عمل. ات کمی بزرگه برو عمل کنگفت بینیاو می

  ."ریسک داشتهم مشکلاتش زیاد بود، 

این . ند که نه در کنار آنها بلکه تابع آنها باشدا همسريخواهان  نادر حقیقت به اعتقاد آنان، مرد

ت نیز جنبه هاي گوناگون فکري، کاري و ظاهر آرایی را دربر داردتبعی .  

ارتباط همسر با ظاهر و . همراه نیست نوعی تسلیمهمواره با  ،فشار خواست همسر به عنوان

.اندرکت کنندگان به آن اشاره داشتهکه تعدادي از شدست آمده است ه بدیگر مفهوم  ،زیبایی زن

گویدباره میدر ایناست اما  هرچند مجرد بودههسمی:  

کنم این کار را وگرنه اگه مرد بودم فکر نمی. کنمیام عمل میمعلومه که من به عنوان یک زن می بله"

خواهیم براش بریم خواستگاري، برادر من وقتی می. رهاز من بیشتر این جور انتظارا می. دادمانجام می

م ازدواج کنم پس گذاره، که اگه من بخواآدم اثر می رويِهمین . خوامگه من یک دختر خوشگل میمی

  ."اول ۀباید خوشگل باشم در وهل

  :کندمی اشارهگونه اینبه خواست همسرش در اقدام به جراحی زیبایی زیبا

خودش برام نوبت . بیشتر خواست اون بود. اصلاً در واقع من به خاطر شوهرم هست که جراحی کردم"

کلاً این روزها مردها دوست دارن . ام تغییر کنه و یک تنوعی باشه براشاشت چهرهدوست د. دکتر گرفت

  . "تر بشممنم دوست داشتم با این عمل خوشگل. خودش توجه داشته باشهظاهر زن یکنواخت نباشه و به 

 اند که در ادامۀجالبی در این زمینه اشاره نموده ماء هر دو در صحبتی مشابه به نکتۀلیلا و اس

  :گویدوي می. شودحبت لیلا آورده میص

. کنم مردا با انتظاراتشون هستفکر میها که یک علتش ري سراغ اینجور جراحیدقیقاً زن که باشی می"

ا اثر رو رفتار ما دختر ،همین. دختري را انتخاب کنن اول به ظاهر توجه دارن خوانمردها موقعی که می

، دوست دارن با جنس لطیف آخه چون مردا خشن هستن .باشهبیشتر دوست دارن طرفشون زیبا  .داره

  ."البته واقعاً هم هست. دوننا زن را جنس لطیف میچون مرد. اشن تا لذت بیشتري ببرنب

از انتظار  ینوع ،وزمره را از مردان دور کندر هاي کاري و مشغلۀتواند خستگیجنس لطیفی که می 

  . استخویش مؤثر بودهبدن ور آنان نسبت به ر تصداست که از دید زنان مورد مطالعه مرد 

. باره استدر ایندیگر مفهوم استخراج شدةوي  لویت زیبایی دختر نسبت به خانوادةاو

  :گونه استهاي مریم و ساناز در این راستاست که صحبت مریم در این باره اینصحبت

اول به زیبایی طرف  همسر، در وهلۀ که حتی توي انتخاب گم توجه مردا به ظاهر طوري هستمن می"

اما الان دختر . خواستگاریش بیاشناخت خانواده  باتو خانواده پدرش بود تا یکی  قبلاً یک دختر.  کار دارن

ه دختر کی باشی خیلی اینک. تو جامعه هست و مهم اینه که از نظر ظاهري یک ظاهر مطلوب داشته باشه

  ."یبایی خود دختر هستالان بیشتر مهم خوشگلی و ز .مهم بود
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که به  آیدبخشی از انتظارات آنان به شمار می معیار انتخاب همسر مردان به مانندبه این ترتیب 

رکت کنندگان، زن را در موضع انتخاب شدن خویش تحت تأثیر قرار اعتقاد تعداد زیادي از ش

  .دهدمی

      

  تفکیک نامتعادل نقشها-5- 2

به طور کلی . استهاي انجام گرفته حاصله دیگري از مصاحبه ولۀمقهاتفکیک نامتعادل نقش    

ال د، بلکه سیکنایست که افراد در روابط اجتماعی به طور مستقیم درك نمیها مقولهتفکیک نقش

، توسط کنشگران اجتماعی رف، مقررات و آموزهاي دینیکه از طریق عاست یافته در جامعه بوده 

  . آیدبه اجرا درمی

، عدم احساس هاي زنانهها و مسئولیتق و حقوق زنان و محدودیت نقشه محدودیت حاشاره ب

تفکیک . استها بوده، مفاهیم استخراج شده پیرامون تفکیک نامتعادل نقشضرورت کار براي زنان

و ظاهر در زندگی  اهمیت بدن سازيِخود در سوق دادن زن به برجسته بۀها به نونامتعادل نقش

  . استودهتأثیرگذار ب

 زن را حتی اگر شاغل باشد از دغدغۀل شدن وظایف معیشتی براي مردان، به اعتقاد آنان قائ

به طوري که . سازدو نقش او را در اداره زندگی محدود میاست تأمین معاش زندگی باز داشته 

هاي اختصاص این نقش به مرد در عرف و قانون، زن را فارغ از این دغدغه، به سمت تلاش

و در نتیجه است کند که وظیفه کمتري بر عهده داشته زن احساس می. دهداهرگرایانه سوق میظ

  .دکناقدام به جراحی و توجه به بدن را براي خویش، توجیه می

. انداند به نداشتن دغدغه درباره موضوعات مالی اشاره داشتهساناز و مریم که هر دو مجرد بوده

  :شودباره آورده میدر ادامه صحبت ساناز در این

مثلاً زن شاغل پولشو بیشتر صرف مانتو . اثر داشته باشهعتاً تونسته روي این تصمیم من طبی دختر بودن"

منم الان که مجردم، . مگه یک زن چه کاري داره که نخواد به خودش برسه .کنهر چهره میو لباس و تغیی

تونه به من بده یا من کنم اون پولی که خانوده میاز این لحاظ فکر می. دهبعداً هم شوهرم خرجم را می

ولی اگه پسر . تونم اون چیزي که دوست دارم را باهاش بخرمدست بیارم، راحت تر میه خودم کار کنم و ب

  ."ام بودم که پس انداز داشته باشمبودم خب خیلی بیشتر باید به فکر آینده

شغلی را در بیرون از خانه  هاينقشري از زنان امروزه بر حسب تغییرات اجتماعی، بسیا ،در حقیقت

هاي تعریف شده این توان مالی در کنار محدودیت نقش. دارنداند و توان مالی مستقل پذیرا شده

براي زنان در تأمین معاش خانواده، موضوعی است که الگوي مصرف زنان را سمت و سو 

  . استبخشیده
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صحبت مرضیه به خوبی حاکی از تفاوت در ل، کنندگان شاغل و متأهاز بین مشارکت

  :ریزي براي خرج درآمدهاستبرنامه

کمک خرج خونه . کنممن شاغل هستم و درآمدي که ماهیانه دارم البته خیلی از اونو توي خونه خرج می"

آخه . حقشه که بیشتر به خودش برسه و خرج خودش کنه ،کنهاما من معتقدم زنی که کار می. هستم

وگرنه . اینطوري حتی به شوهرم لطف دارم. وظیفه من نیستست و د خونه به عهدة مرد امین درآمتأ

  . "جراحی هم که کردم با پول خودم بوده که پس انداز کردم. تونم پولم را هیچ توي خونه خرج نکنممی

سئول امور د م، زن مسئول امور خانه و مرداري استبر حسب آنکه در عرف وظیفه زن خانه

ظایف آنان ها به ارزیابی از وکنندگان این تفکیک نقشرکتبه اعتقاد برخی از ش. ستز خانه ابیرون ا

با . دکنی میتر از نقش مرد تلقّتر و سادهخود را کم ارزش ظیفۀزن و و در نتیجه است منجر شده

ه به ب جهت توجداري خویش فرصت مناسکار خانهدادن دار در انجام این ارزیابی است که زن خانه

  . آورددست میه هاي زیبایی را براحیج ظاهر و اجراي

  :گوید صبا با دیدي انتقادي از این وضعیت می

داري زن را خانه ۀما وظیف اما تو جامعۀ. یلی نقش داشته باشمزندگی خ من واقعاً دوست دارم تو ادارة"

پول زن را که کار می کنه البته . همین باعث شده زن هم بیشتر دورور خودشون باشن. تعریف کردن

براي  .خواد بري سر کارتونه بگه نمیاما هر موقع که مرد دوست داشت می. خوان، نه اینکه نخوانمی

ها جراحی الان تو فامیل ما اکثراً خانم. کنم زیاد فکر آینده بودن براي من اهمیت ندارههمین هم فکر می

دن پولشونو صرف این چیزها ها ترجیح میخانم. ن هم بزرگهبا اینکه بینی خیلی از آقایون فامیلمو. کردن

  . "بکنن 

هاي زندگی را وانهاده به مرد دانسته احساس مسئولیت در زندگی، زن برخی مسئولیت با کاهش

تکلیف ، بیهاي آنهاي خطیر زندگی و به خصوص تأمین هزینهتو خود را از شراکت در مسئولی

 دادن وقت زیادي در صرف اموري چون توجه به ظاهر و در نتیجه انجامکه زن  ايبه گونه. یابدمی

  .یابدهاي زیبایی میجراحی

 ،اند که در طی صحبت مشابهدار و متأهل بودهخانه سه مشارکت کنندة فاطمه، مهین و سمانه

، کار بیرون از خانه را براي خود مشکل و دردسر اند بیشتر نگران زندگی خانوادگی خویش بوده

  .انددانستند و در عوض توجه به ظاهر خود را یک الزام برشمردهمی

گونه بیان توجه به ظاهر خویش را این ،عدم اطمینانی که به همسر خویش داشته بافاطمه 

  :استدهکر

قبلاً خیاطی . ستمتفاوت ا یی که باید در قبال هم انجام بِدن،البته من معتقدم زن و مرد کارها"

آخه دیدم زنی که مشغول کار بوده، . دوست دارم به خونه و شوهر و خودم برسم. م کنارکردم، گذاشتمی

زن ظریفه و .  کنمخونه کار  از بیرون ،کنم ارزش نداره به خاطر پولفکر می. زندگیش از هم پاشیده

ري خب منم تو خونه کا. زن بیشتر ایجاد آرامش براي مرد هست در عوض وظیفۀ. کار وظیفۀ مرده. ضعیف

طور که من انتظار دارم شوهرم من و همون. کنم که چطوري ظاهرم را تغییر بدهمندارم و به این فکر می
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جراحی زیبایی هم . ام را از نظر مالی تأمین کنه، اونم انتظار داره من به خودم برسم و خوشگل باشمبچه

  . "خب براي همین کار هست دیگه 

  . استبا انتظارات در مناسبات میان زن و مرد بوده در پیوند هوجود آمده در حقیقت عدم اطمینان ب

  

  

  

  مشغلهی بییفضا یابی درمشغله -5- 3

ها و نقش کنندگانبرخی از مشارکت، ها و سطح انتظارات از زنانبر حسب تفکیک نقش    

  .دنآرودنیاي ظاهرگرایانه روي می هاي خود را محدود شده می یابند و بهمسئولیت

د، نوعیدار مباحث مذکور که به نوعی سازش و انطباق زن با انتظارات موجود را نشان میدر کنا

زنان است، در  گاهجایگزین براي شرایط موجود که حاکی از انتظارت بایسته برآورده نشده از دید

 به این معنی که اقدام به جراحی زیبایی و به طور کلی توجه به ظاهر و. شدها مشاهده میمصاحبه

خاصی بر  یابی در شرایطی که وظیفه و مسئولیتجایگزین و مشغله ینوع ویش را در نهایتبدن خ

  .اندشمردهعهده ندارد، بر

داري، موقعیت زنان با برجسته نمودن اهمیت مشاغل بیرون از خانه در برابر شغل خانه ،در واقع

. اندباره داشتهاي دراینبرآورده نشده انتظارات ،و به نوعی اند اجتماعی خویش را پایین ارزیابی نموده

بر حسب شرایط موجود، توجه به ظاهر را، راهی  و است نان دلگرم کننده نبودهاین وضعیت براي آ

  .اندجهت گریز از این وضعیت دانسته

جوي سرگرمی بودن و جبران کمبودهاي زندگی و رهایی از و  گریز از بیکاري، درجست

  . داستخراج ش هامشغله از مصاحبهی بییفضابی در یابه عنوان مشغله افسردگی، مفاهیمی است که

ه به ظاهر و دستکاري بدن را لیلا با اشاره به پایین بودن موقعیت کلی زنان در برابر مردان، توج

  :گویدمی و است این موقعیت و گریز از آن دانسته نتیجۀ

 تر تو اجتماع هستند و دنبال کار ومردها بیش. دارنتر از مردا ا به لحاظ موقعیتی، موقعیتی پایینهزن"

. ولی زنها تو خونه هستن و کار خاصی ندارن. تري دارنذارن، چون موقعیت مناسبذهنشون روي کار می

زنها، از طریق سیاست  اما .مردها خیلی سرگرم کارشون هستن. کننشینن فکرهاي جور واجور میمی

. است بازي نبودا حق و حقوق برابر داشتن دیگه نیازي به سیگه با مردا. برنبازي کارهاشون را پیش می

  ."کنها را تا حدي جبران مییکی از این سیاستها هم توجه به زیباییه که کمبود

گریز از بیکاري در کنار سایر  کنندگان مجردي که برايرکتمهسا، مژده، فرزانه و مرجان ش

  .انددهردادن جراحی خویش اشاره ک هاي انجامعلت
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گونه ادامه د را اینهاي خوصحبت ،مهسا به عنوان کسی که تازه فارغ التحصیل دانشگاه بوده

  :استداده

من خودم تا زمانی که درس داشتم، سرگرم . براي من خیلی کسل کننده است بیکاري این وضعیت "

بروم فلان . ن مانتو را بخرمگم برم فلامی. حالا که درسم تموم شده بیشتر توجهم به ظاهرمه. درسم بودم

البته درسته که بیکاري براي خیلی از جوونها هست و پسر و دختري هم نداره ولی .......جراحی زیبایی و

خواد بري بیرون خونه کار تونن بگن نمیمی چون راحت به خانمها. دیتش بیشترهبراي خانمها محدو

  ."کنی

  :استاره داشتهساله در دلایل خود به سرگرم شدن اش 19مژده 

آینه  یک مواقعی جلو. بیشتر کرده اسیت منوهمین حس. آینه بروم من عادت کردم وقت آزادمو جلو"

مثل . تر باشه چی می شهام کوچکیا بینی. تر بشه بهترهقکنم که صورتم اگه چارم و خودمو نگاه میمی

  ."یک سرگرمی

  :گوید باره میدر اینوي . استفرزانه نیز به نقش بیکاري اشاره داشته

مدام کارم . پسر داشتممن قبلاً دوست . شه هزار جور فکر به سر آدم بزنهباعث می. بیکاري هم خیلی بده"

یا همین جراحی به خاطر جلو آینه . م بیرون دنبال دوست پسر، وقتم را بیخودي تلف کنمشده بود بِرّ

. چون وقت ندارم. دور این مسائل را خط کشیدم ولی از موقعی که رفتم سر کار،. وایسادن طولانی بود

  ."کنهمی رها شدم و چیزهاي بهتري منو ارضایعنی دیگه از اون بلاتکلیفی 

در  صانان به طور کلی و زنان به طور اخجو ا نارضایتی از وضعیت موجود دربارةمرجان نیز ب

اید را ارزشمند ادهکه انجام د یچقدر جراحی"هاي خویش، در پاسخ به این سؤال که صحبت

  : است، به روشن نبودن وضعیت شغلی و جایگاه اشاره داشته"دانید؟می

من . خیلی عادي. شهحالا داره عادي می. یک مدت کوتاهی برام جالب بود. خیلی هم ارزشمند نیست"

از  آخه الان خیلی. کردیمتري اگه داشتیم زیاد هم وقت صرف این کار نمیکنم کارهاي مهمفکر می

چون . گنشینن دور هم و راجع به تیپ و ظاهر میمی. جوونهاي ایرانی کار درست و حسابی ندارن

  ."وضعیت روشنی ندارن که دنبالش بِرن

  :استدر ادامه به جبران کمبودهاي زندگی زنان اشاره نموده ،وي که نگاهی انتقادآمیز داشته

ه درآمد دارم و می تونم خرج همین کارهاي روزمرّ یمقدار کم اما یک شغلی که. دم الان شاغلممن خو"

اما واقعیت اینه، موقعی که . اي نیستفرصت یا امکان براي کار دیگه. و یا این کاري که انجام دادم بکنم

مثلاً من زحمت کشیدم و مدرك گرفتم، بعد جامعه . ري سراغ این کارهامدرك گرفتی و کار نداري می

شه که این فکر به سرت بزنه که مثلاً ظاهر باعث می. شه علافی و عدم انگیزهاین می. منو کنار گذاشته

یعنی نه درست و حسابی دنبال حق و حقوقمون هستیم و نه کار درست و حسابی . خودتو تغییر بدي

  ."ذارههمین روي خواسته ها و رفتارها اثر می. داریم

  :استاختی در زندگی نیز اشاره داشتهمتأهل، به رهایی از یکنو زیبا به عنوان مشارکت کنندة

ولی خب شما . اش کردمدونم، حالا که تجربهواقعیت اینه که من جراحی زیبایی را تا حدي ارزشمند می"

من که کار خاصی توي خونه ندارم و از طرفی شاغل هم نیستم، نیاز دارم به یک سرگرمی یا . نگاه کنید



١٢

من بیشتر . شهوگرنه ظاهرم بعد از یک مدتی عادي می. رگرمیهنه؟ باور کنید این کار بیشتر یک نوع س

زنها . خواداینها هم وقت زیادي نمی. دونم و اینکه به خودم برسمداري میداري و بچهوظیفه خودم را خونه

. کنندهکارها یکنواخت هست و خسته. مخصوصاً زن خانه دار. تو جامعه ما خیلی وضعیت مناسبی ندارن

  . "ها کم کنه تونه از این تنشتوجه به ظاهرم تا حدي می. یارهمی این افسردگی

  :گوید وي می. استمتأهل نظر مشابهی داشته کت کنندةرمینا دیگر ش 

زنها کار . ما زنها مگه چه کاري داریم که نریم جراحی کنیم یا حالا فکر کنیم که چقدر ارزشمند هست"

هم . داريآینه هست و خریدهاي کوچک و بچه ستادن جلور کارش توي خونه ایزن بیشت. خاصی ندارن

من . یارهوقت زیادي دارن براي توجه به ظاهر و هم خودش این زندگی را از حالت یکنواختی بیرون می

این اواخر هم قبل از اینکه عمل کنم یک مدت افسرده . واقعاً هم از زندگی یکنواخت خسته شده بودم

. "ام خوب بود این جراحی براي روحیه. امدگیشده بودم به خاطر مشکلات زن

در واقع اقدام به جراحی تسکینی جهت مقابله با مشکلات وي بوده است و این تدبیري است که 

  .گزینندبرخی زنان در مبارزه با مشکلات برمی

  

  

  ضعف خودباوري زنان-4-5

برخـی از   گفتـۀ بـه  . دن تلقی شوت موجود از زناتواند پیامد انتظاراتأکید بر ضعف خودباوري می    

هاي برتـر دور  کنندگان، ضعف خودباوري زنان را از توجه کافی به امور اجتماعی و موفقیتمشارکت

  .استنگه داشته

هاي خویش دلرکت کنندگان در دردایست که برخی از شهاي دورنی، نکتهبه ارزش عدم وقوف

بـه  . معتقد بودند بر اعتماد بـه نفـس اثرگـذار اسـت     اند که به موجب آناز دنیاي زنانه اظهار داشته

. اسـت عنوان نمونه مهسا در کنار اشاره به بیکاري و گریز از آن، به ضعف خودباوري نیز اشاره داشته

  :گوید وي می

من معتقدم که اگه مردها خیلی رفتارشون با خانمها اونطور که باید محترمانه نیست، این به خود ما هم "

اگه ما سعی کنیم هر چند که مردها ما را باور نداشته . گیرنزنها کلاً خیلی خودشونو پایین می .گردهبرمی

باشیم که خودمون را نشون بدیم، دیگه دنبال چیزهاي زودگذر خوشحال کننده  باشن تو خیلی کارها مصرّ

کر ما اثر بذارن؟ چرا همه اش مردها روي ذهن و ف. چون دیگه نیازي خیلی بهشون نداریم. ریمکمتر می

  ."گم بتونه عملی بشهالبته نمیدونم با این شرایط چقدر این چیزي که می

  :استند ناراضی است و گفتهدرگیرندا نیز از وضعیتی که زنان در آن  

چه توي محیط کاري و چه خانوادگی و یا . دونمثر میبودنم را توي خیلی چیزها مؤمن زن "

خوشگلی را در . ه به زن بودنمجراحی هم طبیعتاً ربط دار. داریم شته باشیم وتونیم داهایی که میخواسته

شه و تر شناخته میکنم مردها ارزشهاشون راحتمن فکر می. اول از من انتظار دارن نه از مردها وهلۀ

یک زندگی روتین و . هابراي خود ما زن شهایی که یک زن داره ناشناخته استاما ارز. دنبالش هستن
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طور که باید دنبال خیلی چیزایی که مردها هستن، خب با این وضعیت طبیعی هست که منم اون. ولیمعم

  ."ومنَر

از این وضعیت خسته شده استد به مطب مراجعه نمودهالناز که براي بار دوم جهت جراحی مجد ، .

  :استگونه پاسخ دادهوي با نارضایتی در پاسخ به سؤال محقق این

اما خیلی . ام بهتر بشهخواستم بینیمی. له کردمدختر هستم خودمو درگیر این مسئ من واقعاً چون"

ما . و الّا اصلاً پسرها براشون اهمیت نداره این چیزها. گرده به دختر بودنموناش برمیهمه. گرفتارش شدم

ر مال تو زنها از بس محدود شدن که فلان کا. شناسیمایم که خودمون را هم درست نمیزنهاي بیچاره

  . "برا همین به کارهاي کوچک مشغولن. ون پایینهشتونی انجام بدي، اعتماد به نفسنیست و نمی

ن داراي رفتارهـاي  از آنجـا کـه مـردان در تعامـل بـا زنـا       ،برخی از مشارکت کنندگان به گفتۀ 

در حقیقت این . ندکنگونه علایق مردان را دنبال میند، زنان نیز در تعامل با مردان اینا ظاهرگرایانه

  .آورندو زنان آنرا به اجرا در میاست دنیاي مردانه است که زیبایی را تعریف نموده 

  :استگونه بیان داشتهفرخنده این موضوع را این

طور ولی فکر نکنم پسرها این. پذیرمها و حرکات مردها تأثیر میمن خودم به شخصه خیلی از حرف"

چاق مد بشه، چاق  اگه امروز زنِ. که مردها دوست دارن رنبال چیزهایی میها بیشتر دنکلاً زن. باشن

چون باز . تونیم باشیمغیر از اینم نمی. عادت کردیم به این کار. کننشن، اگه لاغر، خودشونو مانکن میمی

."شهسري مشکلات دیگه برامون درست مییک

  :استي زنان اشاره داشتهه ضعف خودباورمهین از بین مشارکت کنندگان متأهل نیز ب

قدر مهم تونه اینگه چه بکن و چه نکن، بعد هم ظاهر من میشوهر یا پدرمون میگم موقعی که من می"

ها خیلی از حق و حقوق خودمان مونه؟ الان وضعیت طوري هست که ما زنباشه، بیشتر براي ما چی می

  ."همه برامونم یک خواستۀ اینکه بتونیم زیباتر بشیم. اطلاعی نداریم

انـد کـه   هـایی مواجـه گشـته   این نظرها حاکی از آن است که زنان جامعـه بـا انتظـارات و ارزش   

را ی و حقـوق  به این معنـی کـه حـقّ   . استهاي آنان را به سمت ظاهرگرایی، جهت بخشیدهخواسته

ا نـاگزیر  کاري بدن را براي خویش مطلوب و ی ـاند که توجه به ظاهر  و دستدهتعریف کر براي آنان

  . دنکمی

  

  هافشار رسانه -5- 5

داده و در ها در دنیاي امروز از طرق گوناگون رفتار استفاده کنندگان را تحت تأثیر قرار رسانه    

قرار  هاي کثیري در طول روزها را در معرض انتخابو گزینشی بودن، انسان ذیل ویژگی انتخابی

هاي گوناگون، که از طریق تبلیغات و ارائه تصاویر و فیلمند ا این قدرت ها دارايرسانه. استداده

  . ندها عرضه کناستانداردهاي زیبایی را به استفاده کنندگان از رسانه
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اقدام به جراحی زیبایی اشاره  ها درنفر به فشار رسانه 7کنندگان پژوهش حاضر از بین مشارکت

زیباشدن، ایجاد عدم رضایت بدنی، تقلید،  وسوسۀ شامل بارهدرایندست آمدهه مفاهیم ب. انددهکر

  .استمقایسه و رقابت ظاهرگرایانه بوده

ر ازیباشدن و عدم رضایت بدنی آنان از گذ ندا و فرخنده حاکی از ایجاد وسوسۀهاي صحبت

  :گوید باره میندا در این. استتماشاي ماهواره بوده

از وقتی که ماهواره . بینیمها را اغلب میشوها و فیلممدام روشن هست و  .ما توي خونه ماهواره داریم"

درسته . ها و موها و دکور خونه و خیلی چیزهاي دیگهمدل آرایش. اومده خیلی چیزها به نظرم عوض شده

هاي زیبا و انواع الان که زن .تبلیغات ماهواره خیلی اثر داره دارن اما که مردم خیلی به ظاهر توجه

دیدم خیلی بیشتر از وقتی که ماهواره می. ها باشیبینی، دوست داري مثل اونمیهاي شکیل را لمد

بینه از خودش نا امید ها را که میواقعاً آدم عکس هنرپیشه. ام را عمل کنمشدم که بینیوسوسه می

  ."شهمی

  :گویدوي می. استت که به نقش ماهواره اشاره داشتهکنندگانی اسرکتفرخنده از دیگر ش

ده که هاي خوشگل را نشون میمدام داره زن. هاي مردم یک طرف، ماهواره هم یک طرفرفها و نگاهح"

این هم روي من خیلی اثر گذاشته، . هاي خوشگل استفاده شدهنبا مردها هستن یا تبلیغاشون همه از ز

ثر داشته باشه که تونه روي پسرها اکردم که چقدر میهمیشه فکر می. کردم که زشتمآخه خیلی فکر می

ها را واقعاً آدم توي ماهواره اروپایی. خوانتیپ و قیافه اونجوري می. کنهدیگه زن معمولی راضیشون نمی

  ."بینه که بینی ظریفی دارن، از ظاهر خودش ناراضی می شهمی

ش اي، فرد از بدن خویزیباتر شدن در نتیجه مشاهده تصاویر رسانه توان گفت با ایجاد وسوسۀمی

  .افتدزنان بیشتر اتفاق می یابد و این به خصوص دربارةرضایت کمتري می

ها بر اقدام به جراحی لیلا دیگر مشارکت کننده مجردي بوده که صحبت وي گویاي فشار رسانه

  :گوید هاي خود میلال صحبتباره در خوي در این. بوده است

براي همین . وقتم را با تماشاي ماهواره میگذروندمالبته من چون یک مدت کار نداشتم بیشتر توي خونه "

مثلاً وقتی هم که تصمیم داشتم جراحی کنم، خودم . ها مقایسه کنمشد که گاهی خودم را با هنرپیشهمی

زیبا  واقعاً من موقعی که یک هنرپیشۀ. هها چطوریکردم که ببینم دقیقاً بینی بعضی هنرپیشهرا مقایسه می

  ."برممی بینم لذت می

  :وي گفته است. اسماء نیز در صحبت نسبتاً مشابهی به نقش ماهواره در تصمیم خویش اشاره داشته

. تونن چهره خودشونو تغییر بدهندها چقدر میکردم که آدمکنم با خودم فکر میماهواره که تماشا می"

دیدم که اصلاً خوشگل  ها را چهرشون را بدون آرایش یا قبل از جراحی زیباییمثلاً من بعضی هنرپیشه

هاي ماهواره روي ذهن ها و تبلیغخیلی شکل هنرپیشه. زیبا هستن چقدر ها می بینیاما تو فیلم. نبودن

هاي مختلف و حتی الان مردم با دیدن تبلیغات ماهواره به دنبال مدل. ذاشتمن خواه ناخواه اثر می

  ."رنهاي روز بینی میمدل
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در دو صحبت متفاوت به تأثیر ماهواره بر اقدام به جراحی  نندگان متأهل،کاز مشارکتمینا و سمانه 

  :گوید باره میمینا در این. اندخویش تأکید داشته

اما شوهرم زیاد . اش را ندارمکنم، چون حوصلهما توي خونه ماهواره داریم، خودم زیاد ماهواره تماشا نمی"

ها به من او راحت بعضی وقت. هواره هست تا بخواد بخوابهگرده پاي مااز سر کار که برمی. کنهنگاه می

. خب خیلی روي من اثر داشت حرفش. گه ببین فلان هنرپیشه را چه خوشگله یا اون یکی چطوریهمی

از . شههاي ماهواره هوسشون زیاد میمردها این روزها با دیدن زن. ماهواره کلاً روي مردها خیلی اثر داره

زن تو  اون هر شب هزار جور چهرة. بینهشوهرم که فقط منو نمی. خواهنیشتري میزن خودشون زیبایی ب

  ."این منم که باید بیشتر مواظب باشم. گذرهماهواره از جلو چشمش می

، هر چه بیشتر به شی دارنداي، در محیطی که زنان پوشدر واقع مردان از گذر وجود چنین رسانه

  . ندشوند و حریص میکنده زنان توجه میهاي در معرض نمایش گذارده شزیبایی

  :گوید باره میوي در این. استو اما سمانه به اثرپذیري خویش از ماهواره اشاره داشته

اما . کردم زیباییشون از من بیشترهرفتم که فکر میها میمن گفتم که خیلی توي بحر ظاهر بقیه زن"

حالا که عمل کردم همه . اهواره برام جذابیت داشتماهواره هم که نگاه می کردم خیلی زنهاي خوشگل م

دیدم بیشتر اما ماهواره را هم که می. هخب کلاً زیبایی مهم. ها شديگن که تو شبیه یکی از هنرپیشهمی

ها در اینکه ا دیگه زناین روز. چرخهدیدم که چطور همه چیز داره روي زیبایی میمی. افتادمبه فکر می

  ."اي در بیاورن، رقابت دارن هاي ماهوارهخودشون را شکل مدل

داري از این طریق زنان را ها و عملکرد سیستم سرمایهتوان گفت حضور رسانهبه این ترتیب می

  .استظاهر بدنی خویش قرار داده اس هر چه بیشتر حرمت نفس به واسطۀمورد هجوم حر

  

در مناسبات میان زنان و موجوددربرخورد با انتظارات ر بدنی تصو: مقوله هسته-6-5

  مردان 

ق را در این کدگذاري، محق. آیددست میه هسته در نتیجه فرایند کدگذاري انتخابی ب مقولۀ    

  . دکننزدیک شدن به خلق نظریه کمک می

. ه دست آمدهسته ب ، مقولۀبدست آمدههاي سازي مقولهبا اتصال، ترکیب و مقایسه و یکپارچه

یکی انتظارات از زنان و دیگري انتظارات برآورده . اساسی اشاره دارد تۀاین مقوله به دو نک

  .دارندست که زنان اينشده

اي از زیبایی را از او دارند، سعی در انتظار درجه است اي که به کرّات دریافتهکنندهمشارکت

 شغلی وي و به طور قعیت اجتماعی واز طرفی دیگر، این انتظار به مو. گویی به این انتظار داردپاسخ

اقناع جایگاهی که براي وي . زن در جامعه داراست، آمیخته استی جایگاه اجتماعی که به عنوان کل

رسد که گفته شد از زن جوي راهی جایگزین، مجدداً به همان راهی میو  و در جست نیستکننده 

  .ت، مهیاي این جایگزین اسگرچرا که بستر و شرایط مداخله. رودانتظار می
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توان شرایط فرهنگی حاکم دانست که در طی سالیان متمادي داراي عناصري زمینه را می

بر حسب شواهد . ندکنو افراد در این بستر، تعاملات اجتماعی خویش را برقرار می استرسوب یافته 

دهی به تصور در شکلفرهنگی ظاهرگرایی  سالاري و زمینۀبستر فرهنگی مردموجود دو ویژگی 

  .می نمایدنان بر جسته بدنی ز

شود، زنان و مردان را به که در آن بر انتظارات متفاوت از زن و مرد تأکید می موجود بستر

هاي اجتماعی براي کسب یا معتقد است، گروه) 1989(فرکلاك. داردهاي متفاوت وا میمشغله

هاي است، زیرا گروه هاي تضادزبان یکی از حیطه....حفظ قدرت ناگزیرند همواره در نزاع باشند

اد، کنترل زبانی پاداشی است کوشند تا با کنترل زبان اعمال قدرت کنند و در این تضّاجتماعی می

نهاد فرلاك به نقل از پاك("گیرندهاي فرادستی که زبان را در کنترل خود میبراي گروه

  ). 53: 1381جبروتی،

مردان از زنان و همچنین  ۀگونکنندگان مبنی بر خواست تسلیمرکتهاي مشاگفته

هاي حضور مرد و زن در یک بستر فرهنگی هاي شخصی مردان در زندگی، شاخصگیريتصمیم

  .استدهمرد چنین توقعاتی را ایجاد کرمردسالاري است که در 

در بستر . گرایی استاست، بستر فرهنگی ظاهردهاطه کرفرهنگی که زنان را اح دیگر زمینه

قابل رقابت و  ردمد و براي مکنآنچه که در تعاملات بین افراد جلب توجه میگرایی فرهنگی ظاهر

جامعه خواه ناخواه افراد را به سمت  گرایی درموج ظاهر. آور خواهد بود، ظواهر زندگی استحسرت

. ند بی آنکه چرایی اقناع کننده براي آن داشته باشندکن، افراد آنرا دنبال میاست خود کشانده

کنندگان به افزایش زیبایی ظاهر به انحاي گوناگون، قرار گرفتن آنان در مکرر مشارکتهاي اشاره

  .دهداین بستر را نشان می

که در ابعاد وسیع رخ داده، اقشار گوناگون و به خصوص در این وضعآهنگ تغییرات اجتماعی 

مشارکت  ینۀمبه طوري که امروزه ز. سطح نیازها و روابط اجتماعی زنان را در نوردیده است

ر مشارکتی که در گذشته میس. فته استاجتماعی و اقتصادي براي زنان نسبت به گذشته تغییر یا

 هزاما امرو. از موقعیت خود داشته باشند را اظهار رضایت یا عدم رضایت ،نبود تا زنان در آن بستر

به طور اي ین زمینهن چنفراهم شد. استوجود آمدهه داري بخانهبراي زنان امکان کسب مشاغل غیر

تا ضمن تلاش براي افزایش مشارکت  شده استده و سبب زنان تغییر ایجاد کرطبیعی در انتظارات 

  . اقتصادي و اجتماعی، وضعیت فعلی خود را مورد ارزیابی قرار دهند

ثر پدیده مؤ در پیدایشلّی، گري وجود دارد که علاوه بر شرایط عدر هر بستر، شرایط مداخله

شرایط باره ایندر . شوندها میگر باعث تخفیف یا تشدید پدیدهشرایط مداخله. دشومیواقع 
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کنندگان کنش متقابل مشارکت/که نقش مهمی در اتخاذ راهبردهاي کنش گري موجود بودهمداخله

  . استور بدنی داشتهتص دربارة

ان از زنان و انتظارات از انتظارات موجود مرد کنندگان دربارةرکتهاي شبا در نظر گرفتن گفته

توان قوانین و اند، میاي که به آن تأکید داشتهمشغلهخود و همچنین تأکید بر رهایی از فضاي بی

  .گر در این باره دانسترا از شرایط مداخلهها و به تبع آن تفکیک نامتعادل نقشمقررات 

زن و مرد در مقایسه با  رات دو محور قابل بحث یعنی حقوق و وظایفرّدر بحث قوانین و مق

با ارجاع به بعضی از آیات قرآن به عنوان مبناي ارجاع حقوق زن در دین اسلام، . یکدیگر، وجود دارد

خداوند شما را از یک ". خوردبه چشم می است،آیات متعددي که حاکی از تساوي حقوق زن و مرد 

تري را نه در جنسیت، بلکه در همچنین ملاك بر. 1"نفس آفرید و هم از آن جفت او را خلق کرد

اي مردم ما شما را از یک مرد و زن آفریدیم و شما را به قبیله و ": و علم آموزي قرار داده است تقوا

ترین شما نزد همانا گرامی. ها تقسیم کردیم تا با یکدیگر آشنا شوید و یکدیگر را بشناسیدشعبه

  . 2"ترین شماستخداوند با تقوا

چه که به تفاوت بین زن و مرد منجر شده و گاهی صراحتاً رجحان مرد بر زن را آنبه این ترتیب 

  . ندست که زن و مرد در جامعه دارایهایی اوظایف و نقش به حوزة دهد،نشان می

دهد، حق نفقه زن از  مرد و زن را نشان میوظایف از جمله قوانین و مقرراتی که تفاوت جایگاه 

در کنار ). دنیمانون ق 1106مادة("دائم نفقۀ زن بر عهده شوهر است در عقد نکاح". استسوي مرد 

زن بر دوش مرد،  وجوب نفقۀ". استدهکر زناز سوي  مردرا مشروط به تمکین این قانون، آن

دو  رابطۀ نفقه و تمکین مانند رابطۀ"). م.ق1108ةماد("زن استاز سوي مشروط به تمکین کامل 

طبیعی است که هرگاه یکی از دو طرف از اجراي تعهد خود . ستتعهد متقابل در عقود معاوضی ا

این قانون به نوبۀ ). 184: 1368کاتوزیان،("تواند از ایفاي به عهد سر بزندامتناع کند، دیگري می

جوي کار و درآمد و زن را و  مرد را در جست. خود در ایجاد انتظارات طرفین از یکدیگر نقش دارد

  .دهدکین خویش قرار میتم ۀجوي وظیفو  در جست

زن از سوي مرد، زن را مالک دارایی  ۀکه در کنار حق نفقآن ،تفاوت مرد و زن ةدیگر دربار ۀنکت 

است آمده) م. ق 1118ةماد(در . دور یا مخفی نگه دارد دتواند آنرا از همسر خوده که میکرخویش 

در واقع بر این اساس از . "بنماید تواند مستقلاً در دارایی خود هر تصرفی که بخواهدزن می"که 

زن با  ،طرفی مرد مکلف است تمام حوائج ضروري زندگانی زن را فراهم نماید و از طرفی دیگر

این تمایز . هاي زندگی، تنها موظف به تمکین مرد استنداشتن مسئولیت در قبال تأمین ضرورت

نماید و به تمکین مرد را می ۀدغتأمین معاش و در زن دغ ۀبین جایگاه مرد است که در مرد دغدغ

                                                
١آیھ ،ساءنِ ۀسور-١
١٣حجرات، آیھ  سورۀ-٢
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رکت کنندگان شود که از دید شجداگانه مرتبط می ةاین وسیله وظایف زن و مرد به دو حوز

  .استنامتعادل 

آن مرد  ۀباشد که به واسطدیگر تفاوت مطرح شده در قانون بین زن و مرد می ،حق طلاق

در ". داند مرد را سرپرست خانواده می چرا که قانون،. تواند تحت هر شرایطی زن را طلاق دهدمی

  ). دنیمانون ق 1105ةماد("روابط زوجین ریاست خانواده از خصائص مرد است

گردد تا از موقعیت و وظایف مرد و زن در برابر یکدیگر سبب می هاي مطرح شده دربارةتفاوت

ه تحولات در ورود تیجطرفی تفاوت انتظارات نسبت به یکدیگر ایجاد نماید و از طرف دیگر، در ن

هاي تفاوت پیونددر . ها به چالش کشیده شوداجتماعی و فعالیت اقتصادي، آن تفاوت زنان به صحنۀ

و با اهمیت یافتن تمکین مرد و حق طلاق مرد،  است مذکور، زن مسئولیت خود را محدود دانسته

  .گزیندهاي ظاهرپردازانه را جهت برآوردن انتظارات مرد، برمیشیوه

وظایف و  ۀسرپرستی با مرد و حق طلاق نیز همانند حق نفقه و حق تمکین، به حیطحق 

این ویژگی هاست که تفکیک نامتعادل نقش تعبیر . حقوق ۀشود و نه به حیطها مربوط مینقش

  .شده و به عنوان یک عنصر مداخله گر تصور بدنی زنان را تحت تأثیرقرار داده است

به طوري که . گر بوده استه اجتماعی و فرهنگی نیز مداخلهها، خاستگادرکنار تفکیک نقش

شد که یا داراي تحصیلات عمدتاً توسط مشارکت کنندگانی مطرح می ،مشغلگیصحبت گریز از بی

این خاستگاه . جوي کار بودندو  دار و یا افراد غیر شاغل مجردي که در جستمتوسطه و خانه

دارد که در درك و تفسیر قوانین و مقررات و تفکیک می اجتماعی و فرهنگی آنان را بر آن وا

  .اي را در پیش گیرندها، ارزیابی منتقدانهنقش

 مورداز ماهواره در برخی از مشارکت کنندگان به اثرپذیري از تبلیغات و تصاویر ارائه شده  اشارة

 .تمورد مطالعه بوده اس آنانور بدنی گیري تصگر در شکلزنان، دیگر عنصر مداخله

عملکرد خاص خود در قالب تبلیغات و نشان  طۀمدرن به واس يعنصر به عنوان) ماهواره(هارسانه

را  این عنصر میل به افزایش زیبایی در زنان. استداري ج در خدمت نظام سرمایهدادن تصاویر مهی

  .دکناز طریق تهییج آنان ایحاد می

پدیدةرح داده شده، گر شی و مداخلهلّبر اساس شرایط ع"از ور بدنی تحت تعامل انتظارات تص

ظهور  "هافشار رسانه ا مداخلۀب زنان و انتظارات برآورده نشده آنان در مناسبات میان زن و مرد،

ور بدنی زنان مورد مطالعه و به تبع آن اقدام گیري تصاین پدیده دلالت بر آن دارد که شکل. یابدمی

این در حالی است که . تظاراتی است که مردان از زنان دارندان عاع حوزةبه جراحی آنان تحت الش

تی که در آن قرار امکان حجم مشارکت اجتماعی زنان افزایش یافته است و در زنان نسبت به وضعی
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اي تبلیغات رسانهحضور  ۀدو در سایتعامل این. اي پدید آورده استانتظارات برآورده نشده ،دارند

  .استسمت انجام جراحی زیبایی سوق دادهرا به  ظاهر و بدن، آنان دربارة

ور بدنی کنش متقابل خاصی در ارتباط با تص/راهبردهاي کنشزنان مذکور شرایط از رهگذر

 ختصاص زمان طولانی بر تفکر دربارةا - 1:ند ازا شده عبارت مند که طبق پژوهش انجاکناتخاذ می

دن علایق دنبال کر -3تخصیص درآمدهاي خود، زیبایی در ت دادن به ظاهر و اولوی-2ظاهر خود 

  .زیبایی ظاهر ۀگسترش رقابت در زمین-4ه ظاهرگرایانه مردان در زندگی روزمرّ

مشارکت کنندگان در  برخی ازنداشتن وظیفه در تأمین مخارج زندگی از سوي زن با قعدر وا

ه و درآمدهاي خویش را ور بدنی را افزایش دادتص کنش متقابل خویش، سرمایۀ/دهاي کنشراهبر

  . انددهبیشتر صرف امور مربوط به ظاهر کر

جوي کار به آن اشاره و  دار و زنان در جستمشغلگی که عمدتاً زنان خانهاظهار بی در نتیجۀ

به طوري که اختصاص . دادنداند، زمان طولانی را بر تفکر درباره ظاهر خویش اختصاص میداشته

اهمیت شناختی به بدن را در روابط اجتماعی  ۀظاهر، از طرفی درج ةربارر دتفکّ یزمان طولانی

رضایت و عدم (بدن و ظاهر  یابیدهد و از طرفی دیگر در این مدت زمان طولانی به ارزنشان می

  .شوندمشغول می) رضایت بدنی

دن علایق ظاهرگرایانه مردان در دنبال کر ارکت کنندگانکنش متقابل مش/سومین راهبرد کنش

کنش متقابل که ارزیابی تصور بدنی زنان را نشان /این راهبرد کنش. استدگی روزمره بودهزن

دهد، به این معنی است که آنان در ارزیابی بدن و ظاهر خویش به منبع علایق مردان مراجعه می

  .ندکنمی

 ترشگس بیش از پیش ها،استفاده از رسانهۀدر نتیجي مربوط به زیبایی ظاهرهارقابت و اما

هاي انجام گرفته، افراد به ارزیابی بدن و ظاهر خویش پرداخته و زمینه رقابت ۀدرحیط. استیافته

  .دشواقدام به جراحی در آنان فراهم می

 کنش متقابل گفته شد، /ردهاي کنشگر و راهبلّی، مداخلهشرایط ع بر حسب آنچه که دربارةپیامدهایی 

هاي خویش به دي است که برخی از مشارکت کنندگان در صحبتپیام ،ضعف خودباوري: ه استدحاصل ش

هاي دن وظایف و مسئولیترود و محدود کربه اعتقاد آنان با نوع انتظاراتی که از زن می. اندآن اشاره داشته

  .شودگیري تضعیف میزنانه، اعتماد به نفس در بین زنان نیز در تصمیم

با . آنان است ان جایگزین انتظارات برآورده نشدةبایی به عنواقدام به جراحی زیدومین پیامد حاصله،  

مشغله، انتظارات برآورده نشده در آنان را فضاي بی یابی درتأکید زنان بر سطح انتظارات از زن، اظهار مشغله

ند که محقق ترزنان در واقع داراي انتظاراتی در جهت داشتن پایگاه اجتماعی مطلوب. سازدنمایان می

  .استهاي ظاهرگرایانه و از جمله اقدام به جراحی زیبایی سوق دادهرا به سمت سرگرمی آن، آنهانشدن 
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می در پیشرفت بر حسب امکانات اي که در زنان وجود دارد، احساس ناکابا انتظارات برآورده نشده  

هاي ت جراحیاین امر دیگر پیامدي است که آنان را به سم. جود آمدهورو و عدم انگیزه رشد به پیش

  .استزیبایی جهت داده

آنچه  به این صورت .است) ماهواره(ز گذر فشار رسانه هادیگر پیامد حاصله تغییر در الگوهایی زیبایی ا

اي به تصویر شود، از طریق تبلیغات رسانهد شکل بینی زنان زیبا پنداشته میکه به عنوان مثال در مور

  .ت می شوندشود و افراد به سمت آن هدایکشیده می

هاي فکري زنان را توان بلا استفاده ماندن بخش اعظمی از تواناییحسب آنچه که گفته شد، میبر

با انتظارات ظاهرگرایانه از زنان و سطح انتظارات محدود از زنان، آنان به . شمردترین پیامد حاصله برمهم

که  اي به طوري که توانایی فکري. اندهبدن و ظاهر خویش روي آورد ک دنیاي مملو از ظاهرگرایی دربارةی

آنان به یک قشر مصرفی  ،بر این اساس. ماندهاي گوناگون به شکوفایی برسد، مسدود میتواند در راهمی

  .باشندداشتهکارآمدي لازم را  توانندنمی جامعه شوند که در توسعۀتبدیل می

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آنانانتظارات برآورده نشدةو  انتظارات از زنان تعامل:مدل پارادایمی

لّیشرایط ع  

  انتظارات مردان از زنان به عنوان یک فشار.

  بی مشغله ییابی در فضایمشغله.

  

  

  پدیده
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ر بدنی تحت تعامل انتظارات موجود از زنـان و انتظـارات بـرآورده نشـده     تصو

  آنان

                  
  زمینه

  بستر فرهنگی مردسالاري.

  بستر فرهنگی ظاهرگرایی.

  
  شرایط مداخله گر

  هاتفکیک نامتعادل نقش.

  خاستگاه فرهنگی، اجتماعی.

  هافشار رسانه.

            
  کنش متقابل/راهبردهاي کنش

.ت دادن به ظاهر و زیبایی در تخصیص درآمدهاي خوداولوی  

  اختصاص زمان طولانی بر تفکر درباره ظاهر خود.

  ه خودروزمرّ دنبال نمودن علایق ظاهرگرایانه مردان در زندگی.

  زیبایی ظاهر در زمینۀجویانه رقابت تفکر .

  
  پیامدها

  ضعف خودباوري.

  اقدام به جراحی زیبایی جایگزین انتظارات برآورده نشده.

  عدم انگیزه رشد.

  تغییر در الگوهاي زیبایی.

  بلا استفاده ماندن بخش اعظمی از توانایی هاي فکري زنان.

  

  

  پژوهش نظریه مبنایی-6

مندي  هایی که به طور نظام داده. گیرد ها نشأت می ایست که از داده اي نظریهریه زمینهنظ    

  ).1996وس،اگلیزر و اشتر(شود آوري و طی فرایند تحقیق تجزیه و تحلیل می جمع

بط را در او یا روهایی همراه باشد تنگنا باتواند رد افراد میظارات در روابط سطح خُموضوع انت

هاي انجام دست آمده از مصاحبهه ر حسب شواهد بب. کندنبه افراد تسهیل رضایت دوجاجهت 

 .استبا تنگناهایی مواجه  ،موضوع انتظارات در مناسبات میان مرد و زنکنندگان گرفته با مشارکت

دارند زنان است که اظهار میانتظارات  ی ازنوع شامل نوع انتظارات مردان از زنان واین تنگناها
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ور بدنی گر بوده که تصی و مداخلهلّناها به صورت شرایط عاین تنگ. استهبرآورده نشد

اعتقاد به حضور چنین تنگناهایی از سوي زنان اما . استکنندگان را تحت الشعاع قرار دادهمشارکت

  .دهندارزیابی قرار میمورد بر حسب منابع حالات انتظاري است که روابط را بر اساس آن 

بین زنان و  اعتبارقدرت و  سازي تفاوت درزیابی از عدالت و تساوي و فعالارتوان گفت می

ان گیري حالات انتظار در زنمنابع شکل ،لیکوهاي مادي و سمباعتقاد به تخصیص پاداشمردان، 

مشغلگی در آنان با اظهار نارضایتی از وضعیت فعلی و ابراز بی. استموقعیت فعلی خویش بوده دربارة

  . اندهاه رهایی از این تنگنا اعلام داشتجه به ظاهر و بدن را رطی روز، تو

که با نوع د کنگونه عمل میآمدن این تنگناها اینوجود ه م منابع حالات انتظار در بمکانیس

با این ارزیابی . ندکنیک ارزیابی از عدالت و تساوي می مردان از زنان، زنان انتظارات ظاهرگرایانۀ

  . بینندقعیت نابرابر با مرد میرا در مو زنان خود

ال ها به عنوان شرایط مداخله گر در مناسبات میان زن و مرد بود که با فعتفکیک نامتعادل نقش

در این حالت است که زنان  .ر بدنی زنان را تحت تأثیر قرار داده استشدن منابع حالات انتظار، تصو

  .اندز منابع حالات انتظار معتقد شدهیکی ابه عنوان  اعتبارهاي موجود در قدرت و به تفاوت

اي بوده که سبب سلب مسئولیت از ها به گونهتفکیک نقش ،هاي انجام گرفتهبر اساس مصاحبه

زنان  تمایلات درونی ها ارضا کنندةهمچنین آن نقش. ده استزنانه ش هايزن و محدودیت نقش

  . انددهل شآن، به سمت تمرکز بر بدن متمای نبوده و به واسطۀ

اي است، به گونهسزایی داشتهه هاي ابزاري و بیانی هر دو در بقاي زندگی خانوادگی نقش بنقش

کنندگان در بحث تفکیک اما آنچه که مشارکت. زندکه فقدان یکی به زندگی خانوادگی لطمه می

به عبارت . استهاي زنان در برابر مردان ها و مسئولیتاند، محدود بودن نقشها اظهار داشتهنقش

اعتبار هاي موجود در قدرت و در پدید آمدن حالات انتظار، آنان به منبع فعال شدن تفاوت ،دیگر

عدم توازن ادراك . اندل به وجود نابرابري بین خویش و مردان شدهئاند و در نتیجه قادهارجاع دا

و در نتیجه  است تري داشتهرا ایجاد نموده که زن در حیات اجتماعی، جایگاه پایین ن تصورشده، ای

داري را براي خویش به به طوري که آنان نقش خانه. شودهاي ذهنی وي متفاوت از مرد میمشغله

  .داند موجود اجتماعی ناکافی می مثابۀ

و به دنبال تلاش براي  شده است وابسته به دنیاي مردانهزن  ،همچنین در حالات انتظار موجود

یابد و ت توجه به ظاهر خویش براي مرد میزن خود را در وادي ضرور. ستهاي اوانطباق با خواسته

 را از دریچۀ با این ارزیابی است که زنان خود. نوا سازدکند تا خود را با خواست موجود همسعی می

  .دشورات مردان براي آنان با اهمیت میند و سلایق و نظکندید مردان تعریف می
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نتظار یعنی اذعان به تخصیص دیگر منبع حالات ا ،هال نقشنامتعادبا اعتقاد به تفکیک 

قوانین و  کنندگانهاي مشارکتبنا به صحبت. است هبه مرد شکل گرفتلیک وسمبهاي مادي پاداش

و فعالیت اقتصادي و اجتماعی را از  است هاي زندگی را از دوش زن برداشتهمقرراتی که مسئولیت

ها و حقوق خود را محدود شده تا زنان نقشاست ده سبب ش زن برشمرده، نوع غیر تکلیفی براي

حالتی از  ،ند و از طرفی دیگرانه مردان کنخود را از طرفی منطبق با خواست ظاهرگرای. بپندارند

مشغله را با ی بییفضا در یابیوجود آمده و در نتیجه مشغلهه انتظارات برآورده نشده براي آنان ب

  .تکیه بر ظاهر برگزینند

، در اوقات جوي سرگرمیو  نی که به دنبال گریز از بیکاري و بلاتکلیفی بوده و در جستز

آور دانسته، به طوري که این شرایط در روزي خود است، زندگی را افسرده کننده و کسالتشبانه

ور بدنی ، تصمشغلهیی بیفضا در یابیدر نتیجه او با مشغله. استفرد موضع گیري ایجاد نموده

لیک را از آنِِ مرد دانسته و با وهاي مادي و سمبزن پاداش .استقرار داده را مورد خودمهاري شخوی

پاداش براي خود به عنوان  مانندایجاد احساس انتظارات برآورده نشده در وي، زیباتر شدن را 

  .جایگزین برمی گزیند

اعی به عنوان دیگر در این جریان کنترل کنندگی و خودمهاري زن، خاستگاه فرهنگی و اجتم

دار و داراي تحصیلات به این صورت که زنان متأهل خانه. گر، ایفاگر نقش بوده استعنصر مداخله

 1به علاوه زنان شاغل. انددهو جو کر مشغله را جستی بییفضا در یابیدیپلم یا فوق دیپلم، مشغله

. خصیص درآمدها تأکید داشته اندهاي خود و مخصوصاً زیبایی ظاهر در ت هبه اولویت دادن به خواست

  .اندهد داشتهمچنین زنان غیرشاغل بر نداشتن مسئولیت و رهایی از یکنواختی تأکی

به تنهایی ات در مناسبات میان زن و مرد، انتظار مرتبط با حوزة ی و مداخله گرِلّحضور شرایط ع

ویژگی آنان متأثر از ،این فضا ور بدنی ویژه سوق نمی دهد، بلکه درزنان را به سمت پیدایش نوع تص

است که با ورود به ) ماهواره(این ویژگی مدرنیته همان استفاده از رسانه ها.گیرندمدرنیته قرار می

  .شودور بدنی زنان تعبیر میگیري تصشکل مورداین موج جدید، به عنوان فشار رسانه ها در 

ده که هر روز براي مصرف ل شجنسی بدها بدن زن به کالایی نمایشی و البته در قالب رسانه

زنی جوان و تصویر دهد، تصویري که ماهواره از زن ارائه می. تر شودجذابمی بایست کنندگانش 

سیستم (این زنانی که به عنوان ابزاري توسط نگهبانان رسانه. زیبا و با اندامی متناسب است

که با حضور در رسانه  اند ورزیده اند، به این شغل مبادرتبه خدمت گرفته شده) داريسرمایه

 ةاین در حالی است که اغلب زنان در بطن زندگی روزمرّ. نمایدمی ننده القاپیامی را به بی) ماهواره(

                                                
1

مهدکودك ودو نفر  هایی نظیر منشی مطب یا شرکت، آرایشگري، فروشندگی در مغازه، ماما، مربیِمشارکت کنندگان شاغل در شغل .

.اندفعالیت بوده فرهنگی مشغول
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داري کالاهایی را جهت در این حالت سیستم سرمایه. ندا هاییمعمولی، کمتر فاقد چنین ویژگی

با این . گذارداز طرق گوناگون به نمایش می فروش و عرضه بر این زنان و دست یافتن به زیبایی

اند و در صورتی که فرد هاي ساختنیرویکرد که جوانی و زیبایی اموري موروثی نیستند، بلکه ویژگی

  .اندهاي زیباییدست آورد، که از این جمله جراحیه تواند آن را بفاقد آن باشد، می

و یا تلاش در کسب  "ایی از افسردگیره"، "جوي سرگرمی بودنو  در جست"با عنوان کردن 

ها رسانه. استدهفا کرارزش زیبایی، رسانه براي آنان نقش هدایت کننده را ای ها به واسطۀتموفقی

  .ق آیندئد که چگونه بر این امور فاکنرا هدایت به آنان راه را نشان داده است، آنان

ده ی شر بدنور بدنی و ارزیابی تصوتصدو بعد سرمایه اثرگذاري بر حضور چنین شرایطی منجر به 

ها و قشور بدنی بالا رفته، تفکیک نتص ، سرمایۀخواست ظاهرگرایانه مردان ه واسطۀب. است

سرمایه تصور بدنی کمک نموده و عدم رضایت بدنی مشغله نیز به افزایش ی بییفضا یابی درمشغله

رضایت از ظاهر  ، عدمبا نمایش زنان زیبا) هماهوار(ها همچنین فشار رسانه. گرددزنان را موجب می

آنان در .دکنوجه به ظاهر و بدن خویش هدایت میده و آنان را به سمت تزنان را ایجاد کر

جوي سرگرمی و جهت گریز از بلاتکلیفی و همچنین پاسخ به خواست مردان، تصور بدنی وجست

) رهماهوا(در این بین رسانه. اندآن برگزیده جۀند که اقدام به جراحی را در نتیااي یافتهظاهرگرایانه

  .استبه مدد این ظاهرگرایی شتافته

اند که مجال براي پروراندن استعدادهاي درونی کنندگان اظهار داشته، مشارکتتفکیک نقش با

عنوان  هاي فکري زنان بهفاده ماندن بخش اعظمی از تواناییکمتر پیش آمده و لذا موجب بلا است

  .استدهاز زنان ش امد انتظاراتیک پی

بردن به تنگناهاي انتظارات در مناسبات میان زن و  مبنایی پژوهش حاضر با پی در نهایت نظریۀ

  :دشو باره ختم میقضیه و مدل نظري در این 3به ارائۀمرد، 

تی که تابعی اسـت از قـوانین و  مقـررات موجـود در     تفکیک نامتعادل نقشهاي جنسی در نتیجۀ -1

و بـه عنـوان یـک کنتـرل بیرونـی،       اسـت  مردان از زنـان پدیـد آمـده    ه، انتظارات ظاهرگرایانۀجامع

  .دشوکاري بدن و ظاهر زن را موجب میدست

مردان از زنان، فضایی از انتظـارات   تی و انتظارات ظاهرگرایانۀهاي جنسیتفکیک نامتعادل نقش -2

مشـغله از  ی بـی یفضـا  یابی دربا خودمهاري، مشغله که زن است دهکر برآورده نشده براي زنان ایجاد

  . گزیندکاري بدن و ظاهر خویش، برمیطریق دست

کاري گر در دستنقش هدایت) ماهواره(ها، استفاده از رسانهمشغلهی بییفضا یابی دربا مشغله- 3

  .بدن و ظاهر زنان دارد
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مدل نظري نهایی  

  

ی و مداخله گر            لّشرایط ع      پیامد  ردهاي کنش کنش متقابلراهب  

    

    

اقدام به جراحی زیبایی جایگزین             .                          ر بدنی     تصو افزایش سرمایۀ                      خواست مردان از زنان به عنوان فشار .

  انتظارات برآورده نشده                    ایجاد عدم رضایت بدنی                          مشغله یابی در یک فضاي  بی مشغله       .

  بلا استفاده ماندن بخش اعظمی.                                                                                                                             

  هاي فکري زنان از توانایی                                                    هدایت کننده                                                                کنترل کننده  

                                

    هاها        فشار رسانهتفکیک نقش   

  

  پیشنهاد پژوهش حاضر -7

دادند، لازم است تا از طریق آموزش، اهمیت میخود نسبت به را دید مردان  نبسیاري از مشارکت کنندگااز آنجا که      

بدین . عاع قرار دهدر بدنی زنان را تحت الشّتواند تصوچرا که نوع نگرش مردان می. تحول در نگرش مردان ایجاد شود

مؤثر  حال که مردان یک دگريِ ،به عبارتی دیگر. گیردمی معقول و نه افراطی آن در روابط جاي نقش ظاهر در حد ،وسیله

  .آوردر بدنی زنان را به بار میر مردان درباره زنان، تحول در تصوآیند، تحول در تصوبراي زنان به شمار می
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