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برطراحي اقليمي ساختمان  گيري جهت هاي مسكوني شهر سبزوار با تأكيد

و عمق سايبان  ساختمان

3مقدم، دكتر محمد سلماني2، دكتر حسن لشكري1آباديحسينسعيد

 چكيده
و اين امر هم از نظر نا و نوع اقليم باعث افزايش استفاده از انرژي براي سرمايش يا گرمايش مساكن مي گردد سازگاري بين معماري

و هم از نظر زيست تاقتصادي برأمحيطي مي ثيرات منفي هاي اقليمي هر سكونتگاه از اين رو لازم است با شناخت ويژگي. گذاردجاي
با توجه به اهميت بحث مذكور هدف اين مقاله تعيين جهت مناسب.ضوابطي مطابق اقليم آن محل براي طراحي فضاها تعيين گردد

و عمق مناسب سايبان براي ساختمان از. تحقق قسمتي از اصول طراحي اقليمي استهاي مسكوني شهر سبزوار، در راستاي ساختمان
و رطوبت نسبيحد شامل(هاي اقليمي ايستگاه هواشناسي سينوپتيك سبزوار اين رو ابتدا با استفاده از داده و حداكثر دما نمودار)اقل

و بر روي آن آستانهزيست و عدمهااقليمي ساختماني، ترسيم و گرم(ياز به آفتابنو نيازهاي حرارتي ساختمان، مواقع نياز ،)مواقع سرد
در.مشخصشداقليمي شهر مزبور هاي طراحيتاولويو سپس با استفاده از روش محاسباتي ميزان انرژي تابيده شده بر سطوح قائم بنا،

و و در نهايت بهترين جهت قرارگيري ساختمان در اين شهر مشخص گرديد مواقع گرم  درجه شرقي30و15جهت،بر اين اساس.سرد
به30و15( يكدر ساختمان) سمت شرق چرخيده باشددرجه از جنوب و جهت هاي در-و شمالي-15و+165طرفه  جنوبي

دوساختمان د وزش باد نيز اين جهات در مور. هاي قرارگيري ساختمان با توجه به عامل تابش آفتاب استطرفه بهترين جهت هاي
دردر قسمت. باشدمناسب مي شد بعدي عمق مناسب سايبان بهترين عمق. ارتباط با زاويه تابش آفتاب براي شهر مورد مطالعه معين

شد26/0متر براي ديوار جنوبي1اي به ارتفاع سايبان در صورت داشتن پنجره .متر محاسبه

.جهت ساختمان، عمق سايبان، طراحي اقليمي، سبزوار هاي مسكوني،ساختمان:هاكليدواژه

و برنامه-1                    S.Hoseynabadi@tabrizu.ac.ir)نويسنده مسؤول(ز دانشگاه تبري ريزي شهري،دانشجوي دكتري جغرافيا
        H-Lashkari@sbu.ac.ir دانشيار جغرافيا، دانشگاه شهيد بهشتي-2
و برنامه-3                                                                              Ml_moghadam@yahoo.coشهري، دانشگاه حكيم سبزواريريزي استاديار جغرافيا
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 مقدمه
ت درأتوجه به و محيطي ايجاد ثير عوامل اقليمي

بشر ازهمان ابتدا. اي نيستتازه فضاهاي سكونتي بحث
با سعي در و منطبق ايجاد محيط سكونتي مطلوب

و اقليمي محل زندگي خود داشته شرايط حرارتي
و فني نيز طراحي اقليمي يا همان. است از نظر علمي

هاست كه به عنوان يك معماري همساز با اقليم سال
و گسترش  در مورد. يافته استبحث علمي بسط

شدضرورت طراحي اقليمي دو مورد را مي :توان متذكر
هاي با طراحي اقليمي، از نظر آسايش ساختمان-1

.حرارتي انسان، كيفيت بهتري دارند
جويي در هماهنگي با شرايط اقليمي موجب صرفه-2

مصرف سوخت مورد نياز جهت كنترل حرارتي اين 
ميساختمان -فعاليتيسابقه.)3:1384، مهرام( شودها

. طراحي اقليمي متعدد استيهاي علمي در زمينه
و سايبان شهري عنوان مقاله اي طراحي اقليمي خيابان

وي در اين. است كه توسط اوك نوشته شده است
و سايبان با توجه  مقاله اصولي را براي طراحي خيابان

چارلز، (Oke,1998:19) داردبه عوامل اقليمي بيان مي
الي نيز در يك طرح پژوهشي كه براي سازمان صنايع 

هاي خورشيدي سانفرانسيسكو انجام داده، استراتژي
هاي مسكوني طراحي خورشيدي منفعل در ساختمان

ميمي در مقاله الت (Eley,1998:1)را ارائه داده است 
خود به فنون طراحي اقليمي جهت كاهش مصرف 

 اشاره كرده استانرژي سرمايشي در شهر كويت 
(Al-Temeemi,1995:41) مرتينز نيز در مقاله خود

طراحي فضاهاي آزاد شهري با توجه به عامل اقليمي را 
.(Mertens, 1999:14) است بحث قرار داده مورد

و بيگدلي به بيان اصولي از طراحي اقليمي ايرانمنش
و شهري با توجه به تجربه هاي در مناطق روستايي

 Iranmanesh). اندسنتي سكونتگاههاي ايران پرداخته

& Bigdeli, 2009: 1) و همكاران طراحي فيوچي

 ,Fiocchi et al) اندقرار داده اقليمي فعال را مورد بحث
2011:2289) 

در ايران نيز مطالعات مختلفي انجام گرفته كه در
آناين قسمت به گزيده مياي از طراحي. شودها اشاره

، طراحي اقليمي سمنان)1369(خوزستان اقليمي
 اقليمي استان آذربايجان شرقيو طراحي) 1372(
هاي پژوهشي است كه توسط از جمله طرح) 1385(

اي عليجاني نيز در مقاله. كسمايي به انجام رسيده است
 عليجاني،( استكرده وهوا در مسكن را ارزيابيآب نقش

هاي روستايي سكونتگاهبيرقدار طراحي.)45:1373
)100:1377 بيرقدار،(استان خراسان همساز با اقليم در

هاي داخلي ساختماني محيطاميري، آسايش حرارتو
توجهي طراحي مساكن در شهر قم را موردو شيوه

،( قرار داده است اي سليقه در مقاله.)55:1383اميري
سازي مسكن همساز با اقليم در تحت عنوان مدل

ها، سايبانطراحي چابهار، به مسائلي چون چگونگي
و شكل پلان ها،بامطراحي بازشوها، طراحي محوطه

).147:1383 سليقه،(ساختمان پرداخته است 
گيريي خود جهتو پورخادم در مقالهيلشكر

با توجه به عوامل)و حياط معابر(مناسب فضاهاي آزاد 
و هوايي را در شهر اردبيل   اندمورد بحث قرار دادهآب

و پورخادم( زاده عناصر روشن.)19:1384 نمين،لشكري
هاي مسكوني از مختلف دخيل در طراحي ساختمان

و ديگر فضاهاي جمله جانمايي بلوك ها، واحدها
مسكوني در ارتباط با عامل اقليم را مورد مطالعه قرار 

و محمودي).8: 1385 زاده،روشن(داده است  تقوايي نژاد
بدر مقاله در كاره اي به اهميت بردن انرژي خورشيدي
و تقوايي،محمودي( اندمسكن توجه كردههايطراحي  نژاد

و طاهباز نيز شيخ).105:1385 راهكارهايي الاسلامي
ارائه جهت طراحي مسكن همساز با اقليم در همدان

و طاهباز، شيخ( اندنموده و.)9: 1385الاسلامي  پورجعفر
كارگيري اصول طراحي اقليميهب ضرورت نژادمحمودي

پورجعفر( انددر مناطق سردسير را مورد بحث قرار داده
و معماري مدارس نوساز.)1:1386 نژاد،و محمودي اقليم
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كهاصفهان عنوان مقاله و اي است  توسط طاوسي
درآمده؛ نويسندگان در اين همكاران به رشته تحرير

و نور طبيعي فضاهاي مقاله پارامترهايي چون تهويه
و عمق سايبان را مد نظر قرار داده و(اند داخلي طاوسي

و مفيدي شميراني رابطه). 97:1387 ديگران، ي شقاقي
و طراحي اقليمي بناها در مناطق بين توسعه ي پايدار

و خشك و مفيدي شميراني،(سرد و)105: 1387 شقاقي
وحمشيري، طرا را مورد مرطوبي پايدار در اقليم گرم

).39: 1388مشيري،( اندبحث قرار داده
در تحقيق حاضر نيز سعي شده است با توجه به

و هوايي شهر سبزوار اصولي براي طراحي  شرايط آب
. هاي مسكوني اين شهر ارائه گردداقليمي ساختمان

ي مورد استفاده در تحقيقهاداده
هاي شرايط زيست اقليمي ساختمانيبراي مطالعه

هاي اقليمي متوسط شهر سبزوار، آمار مربوط به فاكتور
و حداكثر و حداكثر رطوبت حداقل دما، متوسط حداقل

تا 1954 سال( ساله51ييك دوره مربوط به1نسبي
شداز ايستگاه هواشناسي سبزوار جمع)2005 .آوري

بريهمچنين براي محاسبه ميزان انرژي تابيده شده
و ساعات  و جهت تابش آفتاب در جهات ديوارها، زاويه
و عرض جغرافيايي محل به  مختلف بر اساس طول

.دست آمده است

 هاي مورد استفاده در تحقيقروش
 روابطاز استفادهبا اين بررسي،در تحقيق روش
كه اقليمي استزيست هايشاخصوهامدل رياضي،
ميهابدان :گردداشاره

 اقليمي ساختماني- مدل زيست-
اقليمي ساختماني-زيست با استفاده از نمودار

گيواني، نيازهاي حرارتي ساختمان، مرزهاي آسايش، 
و اولوي و عدم نياز به آفتاب هاي طراحي اقليميتنياز

. براي شهر مورد مطالعه، مشخص گرديد

ميداده-١ .باشدهاي اقليمي ماهانه

خورشيدي بر هاي محاسبه مقادير انرژي روش-
 روي ديوارهاي قائم يك ساختمان

و ميزان نياز به پس از تعيين نيازهاي حرارتي
ي هدايت آفتاب يا جلوگيري از نفوذ آفتاب، در مرحله

بعد با استفاده از روش محاسباتي ميزان انرژي دريافتي
زير محاسبهيساختمان از رابطه در ديوارهاي قائم

:شد

��:1رابطه � �� cos 	 

شدت��شدت تابش بر روي سطح،��كه در آن،
تابش خورشيدي بر روي سطح عمود بر پرتو خورشيد 

و خط عمود بر سطح	و زاويه ميان شعاع خورشيد
cos. زمين است بياز رابطه 	 ميه زير :آيددست

cos:2رابطه 	 � cos 
 cos �	 
 Ψ�  

	،)ارتفاع خورشيد(زاويه تابش
در اين رابطه
ميΨ،زاويه جهت تابش نيزIn.باشدزاويه جهت ديوار

بياز رابطه ميه زير :آيددست

��:3رابطه � �/exp ��/ sin������/���

وAدر اين رابطه ضريب خاموشيBثابت خورشيدي
. باشداست كه هر دو تابع روز مي

پس از تعيين ميزان انرژي خورشيدي در ساعات
و در  و ماه سال در نهايت با توجه به مواقع12روز گرم

و طبق نيازهاي حرارتي مشخص شده در روش( سرد
بهترين جهات استقرار ساختمان،)زيست اقليمي
.مشخص شد

 روش تعيين عمق مناسب سايبان-
و جهت تابش در قسمت پاياني با توجه به زاويه

ترين عمق آفتاب در عرض جغرافيايي محل، مناسب
زير محاسبه ها با استفاده از رابطه براي سايبان پنجره

: گرديد
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)cos:4 رابطه )
tan

h Z ND
β
+=

برعمق سايه:D كه در آن ارتفاع:Hحسب متر، بان
ي عمق سايبان بر روي شيشه اي كه در نتيجهسايه

 جهت تابش آفتاب،:Z، شود برحسب مترايجاد مي
β:و زاويه ي بين خط عمود بر زاويه:Nي تابش

و جنوب حقيقي است .)103: 1383، كسمايي(پنجره
ذكر است كه در اين تحقيق، جهت شمال، شايسته

و+)90(، شرق)درجه 180(صفر درجه، جهت جنوب 
. در نظر گرفته شده است)-90( غربي

 مورد مطالعهيمعرفي محدوده
سبزوار به عنوان دومين شهر بزرگ خراسان رضوي

يشهر در فاصلهاين.و مركز شهرستان سبزوار است
 كيلومتري غرب شهر مشهد در طول جغرافيايي 240

و 57 و عرض جغرافيايي43درجه 36دقيقه شرقي
و  960دقيقه شمالي در ارتفاع متوسط12درجه

و هواي سبزوار. متري از سطح دريا واقع شده است آب
هاي وخشك با زمستانعمومي اقليم گرمداراي ويژگي 
و نيمه و تابستانسرد و خشك استمرطوب  هاي گرم

 سردترين ماه سال.)1388:5مهندسين مشاور پرداراز،(
و درجه سانتي2/3ژانويه با ميانگين در سبزوار، گراد

ي درجه1/31ترين ماه سال جولاي با ميانگين گرم
ميسانتي سبزواريبارندگي سالانه ميزان.باشدگراد
ميميلي 188 پرو دو ماه مارس.باشدمتر - باران ژانويه

و سپتامبر كم و ماههاي آگوست ترين بارانترين
41ميانگين رطوبت نسبي نيز. ماههاي سال هستند

تا23باشد كه از درصد مي 81درصد در ماه آگوست
).1 جدول( درصد در ماه ژانويه نوسان دارد

و شهر سبزوار:1شكل  موقعيت شهرستان
 نگارندگان: مأخذ

و ويژگي:1جدول )1954-2005( رطوبتي ايستگاه هواشناسي سبزوارهاي دمايي

jan Feb Mar ApMajun jul Aug SeOct NoDe ماهها

4/5 2/1811 1/315/2925 2/38/51/119/176/2329 متوسط دما

5851433425242326354761 65)درصد( ميانگين رطوبت

5/312/296/388/268/135/22/15/07/07/54/127/25 ميزان بارندگي

 سازمان هواشناسي كشور: مأخذ
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 نيازهاي حرارتي ساختمان در شهر سبزوار
براي تعيين جهت مناسب ساختمان لازم است كه

و  ابتدا نيازهاي حرارتي از جمله ميزان نياز به آفتاب
دماي حداكثر با انتقال پارامترهاي. سايه مشخص شود

و رطوبتو و دماي حداقل نسبي رطوبت نسبي حداقل
توان اقليمي ساختماني،ميحداكثر برروي نمودار زيست

و نيازهاي حرارتي ساختمان در اقليم مورد آستانه ها
زيست اقليمي نمودار،)2( شكل. نظر را به دست آورد

و وضعيت حرارتي ساختمان هاي اين شهر شهر سبزوار
ميماهرا در  به. دهدهاي مختلف سال نشان با توجه

و نيازهاي توان مهمترين آستانهمي اين نمودار ها
:گونه استخراج كردحرارتي را اين

حد بالاي نياز به گرمايش:ي سانتيگراددرجه5دماي-
 مكانيكي يا حد پايين امكان گرمايش خورشيدي به

كلويژه طريق تجهيزاتاز(فعالصورت كتورهاي اي چون
و  ...)خورشيدي

پايين شرايط مناسبحد:ي سانتيگراددرجه9دماي-
ي به صورت گيري از انرژي خورشيددر صورت بهره

ساختمان در جذب انرژي عملكرد عناصر(غيرفعال
) خورشيدي

در:ي سانتيگراددرجه13دماي- حد پايين آسايش
 فضاهاي محصور يا امكان استفاده از حرارت داخلي 

حدپايين منطقه آسايش:ي سانتيگراددرجه20دماي-
 در فضاي داخلي واقع در سايه

حد بالاي منطقه آسايش:ي سانتيگراددرجه26دماي-
 در فضاهاي داخلي واقع در سايه

الاي امكان سرمايش حدب:ي سانتيگراددرجه31دماي-
با ايجاد كوران در فضاهاي)ي طبيعيتهويه(طبيعي 
.داخلي

 نمودار ساختماني شهر سبزوار:2 شكل
 نگارندگان: مأخذ

دماي ساعتي روزانه ها بر جدولبا انطباق اين آستانه
هاي همدما را رسم، منحنيSurfer افزارو از طريق نرم

اشغال در نهايت با محاسبه سطحو)3 شكل(كرده 
ها، درصد نيازهاي حرارتي فضاهاي داخلي بين منحني

. براي شهر سبزوار مشخص گرديد

درصد از مواقع سال25ها در بر طبق اين منحني
در. شرايط حرارتي ساختمان در حد آسايش است

ي مواقع شرايط از حد آسايش بيرون است؛ در اين بقيه
مواقع نياز است از طرق زير شرايط مطلوب حرارتي در

. داخل بنا ايجاد شود
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ب22در:الف هاي سيستميوسيلههدرصد ازمواقع سال
هاي اگر امكان استفاده از سيستم(گرمايش مكانيكي 
مثل كلكتورهاي خورشيدي وجود خورشيدي فعال

12باشد نياز به سيستم حرارتي مكانيكي به داشته 
؛)يابددرصد كاهش مي

به 13:ب درصد از طريق دريافت انرژي خورشيدي
؛صورت غيرفعال

درصد از مواقع سال از طريق بسته نگه20 در:پ
؛داشتن فضاي ساختمان

گيري از عملكرد درصد از مواقع سال با بهره17در:ت
؛مصالح ساختماني

طريق سيستماز سال درصد از مواقع3در:ث
.)3شكل( سرمايش مكانيكي

 نيازهاي حرارتي داخل ساختمان در شهر سبزوار:3 شكل
 نگارندگان: مأخذ

با مقايسه درصد نيازهاي حرارتي موارد زير به عنوان
هاي هاي مهم در طراحي اقليمي ساختمانتاولوي

:مسكوني شهر سبزوار مطرح مي گردد
محافظت ساختمان در برابر تابش آفتاب در مواقع-فال

 گرم سال
ي خورشيدي در گرمايشژاز انر گيريبهره-ب

.ساختمان در مواقع سرد سال
.گيري از نوسان روزانه دماي هوابهره-پ

.اتلاف حرارت ساختمانكاهش تأثير باد در-ت
.محافظت ساختمان در برابر هواي گرم خارج-ث
فراهم ساختن امكاناتي جهت افزايش رطوبت هوا-ج

و .خشك در فصل گرم
تحقيق سعي دارد با تعيين جهت مناسب اين

و عمق مناسب سايبان به تحقق اولوي هايتساختمان
.برسد)ذكر شده در بالا(4و1،2شماره 
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بااستقر مناسبجهت بهار ساختمان دريافت توجه
و وزش باد  انرژي خورشيدي

جهت استقرار ساختمان يكي از مهمترين عوامل
درؤم مي ثر به. باشدايجاد آسايش حرارتي ساختمان

جهت اقليمي، دستيابي به اهداف طراحي منظور
ت ثيرات دو عنصرأاستقرار ساختمان بايد با توجه به

و وزش باد تعيين گردداقليمي تابش  در واقع. آفتاب
به اگر درستي مشخص جهت مناسب استقرار ساختمان

بهشود؛ مي از(طور تقريبي به سه هدف توان جلوگيري
نفوذ آفتاب به داخل بنا در مواقع گرم، هدايت آفتاب 

و جلوگيري از اتلاف به داخل ساختمان در مواقع سرد
ب و البته علاوه)ي بادوسيلهه حرارت ساختمان رسيد

هاي مطلوب نيز بر انتخاب جهت مناسب بايد سايبان
ها تعيين گردد كه در قسمت بعدي به اين براي پنجره

ميأمس .شودله پرداخته

بهجهت  آفتابعامل تابشاستقرار ساختمان باتوجه
نور خورشيد هميشه براي ايجاد روشنايي در يك

از. ساختمان مورد نياز است كهآناما  اين نور جا
بايد ميزان تابش. شودسرانجام به حرارت تبديل مي

و  مورد نياز براي هر ساختمان با توجه به نوع ساختمان
).46: 1383كسمايي،(شرايط اقليمي محل تعيين شود

ب هدر رابطه با تابش خورشيد جهت ساختمان بايد
ژي انراي باشد كه در مواقع سرد بيشترين ميزان گونه

و در مواقع گرم كمترين ميزان انرژي خورشيدي به
در.نماي اصلي ساختمان بتابد بنابراين اولين مرحله،

تعيين چنين جهتي، تعيين مواقع مختلف سال از نظر 
بنا بر تعريف، به مجموعه. كسب انرژي خورشيدي است

كهزمان ساختمان براي ايجاد شرايط حرارتي هايي
و به مناسب نياز به ان رژي خورشيدي دارد مواقع سرد

هايي كه نفوذ آفتاب موجب گرم شدن بيش از حد زمان
ميساختمان مي  كسمايي،( شودشود مواقع گرم گفته

با توجه به نمودار زيست اقليمي شهر.)137:1379
درجه سانتيگراد را به عنوان20توان دماي سبزوار مي

و اساس بر اين. گرم مشخص كرد مرز مواقع سرد
به20تر از دماهاي پايين درجه سانتيگراد مواقع نياز

بهو بالاتر از اين دما)مواقع سرد(آفتاب  ، مواقع نياز
).4 شكل( باشدمي)گرم مواقع(سايه

و سرد شهر سبزوار از نظر كسب انرژي خورشيدي:4 شكل  مواقع گرم
 نگارندگان: مأخذ

ديوارهاي در گام بعدي، ميزان انرژي تابيده شده بر
هاي مختلف جغرافيايي به تفكيك قائم واقع در جهت

و شد مواقع گرم نتايج اين محاسبه،. سرد سال محاسبه
يعني فرض(ميزان انرژي تابيده شده در ساعات تئوري 

كل ساعات روز، تابش آفتاب را بر اين قرار داده كه 
و و هوا صاف، بدون ابر و برقرار است و غبار گرد مه

مي) است قابل ذكر اينكه ساعاتينكته. دادرا نشان
تواند مبناي قضاوت درست در تعيين جهت تئوري نمي
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مقادير واقعي بعد،يساختمان باشد، بنابراين در مرحله
بدين. گرديد انرژي تابشي رسيده بر ديوارها محاسبه

صورت كه با تقسيم ساعات آفتابي هر ماه بر طول روز 
هر ماه، ضريب ساعات آفتابي آن ماه را به دست آورده؛ 
نتيجه را در مقادير انرژي هر ماه ضرب كرده تا مقدار 

.دست آيدنزديك به واقع انرژي خورشيدي به

مقادير واقعي انرژي خورشيدي تابيده)2(جدول
و به جهات مختلفدر رهاي قائمشده بر ديوا جغرافيايي

و سرد را در مي تفكيك مواقع گرم . دهدكل سال نشان
مبناي قضاوت ما هم انرژي تابيده شده در ساعات

.آفتابي خواهد بود

/2واحد برحسب(ميزان انرژي تابيده شده:2جدول /BTU h ft(سطوح قائم شهر سبزوار در مواقع مختلف سالبر 

 تفاوت
مواقع
سرد

مواقع گرم
كل مواقع
سال

 تفاوت زاويه
مواقع
سرد

مواقع
گرم

كل مواقع
سال

 زاويه

1360 4707 3347 8054 جنوب - - - - شمال
417 4263 3846 8109 -165 100- 108 208 316 15+
671- 3692 4363 8055 -150 346- 358 704 1063 30+

1527- 3271 4798 8069 -135 447- 818 1265 2083 45+
1466- 3280 4746 7127 -120 421- 1435 1856 3291 60+
2788- 1979 4767 6746 -105 96- 2318 2414 4732 75+
2875- 1378 4253 5631 غرب 13- 2809 2822 5631 شرق
2582- 1075 3657 4732 -75 258 3502 3244 6747 105+
2360- 465 2825 3290 -60 680 3903 3223 712 120+
1726- 178 1904 2083 -45 1388 4728 3340 8068 135+
1019- 22 1041 1063 -30 1527 4791 3264 8055 150+
316- - 316 316 15- 1783 4946 3163 8109 165+

 محاسبات نگارندگان:خذأم

جهت قرارگيري ساختمان بايد همانطوركه بيان شد،
درگونههب در اي باشد كه و مواقع مواقع گرم، كمترين

بر اين. سرد، بيشترين ميزان انرژي را دريافت كند
اساس درمواقع گرم، جهت شمال كمترين ميزان انرژي 

و از اين لحاظ بر سايررا دريافت مي جهات برتري كند
را. دارد اما اين جهت در مواقع سرد نيز كمترين انرژي
ازيبنابراين هدف نهايي كه استفاده. گيردمي حداكثر

. گرددانرژي خورشيدي درمواقع سرد است، محقق نمي
براي.از اين رو جهت شمال، جهت مناسبي نيست

توان از ميزان تفاوت انرژي شناخت بهترين جهت مي
و گرممواقع  ) مواقع سرد منهاي مواقع گرم( سرد

استفاده كرد؛ حاصل اين تفريق هر چه عدد بزرگتري
بر. تر ساختمان استجهت مناسبيدهندهباشد نشان
بهترين) درجه شرقي15(درجه 165جهت اين اساس

چون به نسبت ديگر. جهت قرارگيري ساختمان است

و در مواق ع سرد جهات در مواقع گرم انرژي كمتر
بعد از اين جهت،. نمايدانرژي بيشتري دريافت مي

)ي شرقيدرجه45و30(درجه 135و 150جهات 
و جهتمناسب و ترين را-105غرب بدترين وضعيت
.دارند

يكجهت قرارگيري ساختمان  طرفههاي
يكمنظور از ساختمان هاي طرفه،ساختمانهاي

مقادير انرژي)3( جدول.داراي يك نماي اصلي است
در سطوح قائم خورشيدي تابيده شده بر 12واقع

جهت. جهت مختلف را مورد مقايسه قرار داده است
آن 15 و پس از درجه شرقي به دليل30درجه شرقي

اينكه نسبت به ساير جهات در فصل سرد انرژي بيشتر 
نمايد، بهترينو در فصل گرم انرژي كمتري دريافت مي

. اي اصلي ساختمان استجهت استقرار نم
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دوجهت قرارگيري ساختمان  طرفههاي
هايي كه داراي دو نماي اصلي هستند در ساختمان

 كنند، بايد مجموعو از هر دو نما كسب انرژي مي
. انرژي تابيده شده بر هر دو نما را مورد توجه قرار داد

درمي جدول نشان نتايج  هايساختمان دهد كه
شهر سبزوار بهترين جهت استقرار ساختمانيطرفهدو

درجه شرقي15 از نظر كسب انرژي خورشيدي زاويه
و+ 165ها در جهت در اين صورت يكي از نما. باشدمي

مي15ديگري در جهت -جهت شمالي. گيرددرجه قرار
به جنوبي نيز در درجه دوم از اهميت بالاتري نسبت
و در مقابل جهت. ساير جهات است غرب شرق

).4 جدول( باشدمي استقرار بنا ترين جهتنامناسب

بر حسب واحد( ميزان انرژي تابيده شده:3جدول 2/ /BTU h ft(يكنماهاي اصلي ساختمانبر  طرفه شهر سبزوار در مواقع گرمهاي

 تفاوت
مواقع
 سرد

مواقع
 گرم

استقرارزاويه
 ساختمان

جهت دريافت
 انرژي

 تفاوت
مواقع
 سرد

مواقع
 گرم

زاويه استقرار
 ساختمان

دريافتجهت
 انرژي

13- 2809 2822 E شرق 1360 4707 3347 S جنوب

417 4263 3846 15W 165- 1783 4946 3162 15E 165+

571- 3692 4263 30W 150- 1527 4791 3264 30E 150+

1527- 3271 4798 45W جنوب غرب 1388 4728 3340 45E جنوب شرق

1466- 3280 4746 60W 120- 680 3903 3223 60E 120+

1466- 3280 4746 75W 105- 258 3502 3244 75E 105+

 محاسبات نگارندگان: مأخذ

/2برحسب واحد( ميزان انرژي تابيده شده:4جدول /BTU h ft(هاي دو طرفه شهر سبزوار در مواقع گرمبر نماهاي اصلي ساختمان 

 تفاوت
مواقع
 سرد

مواقع
 گرم

زاويه استقرار
 ساختمان

جهت دريافت
 انرژي

 تفاوت
 مواقع
 سرد

مواقع
 گرم

زاويه استقرار
 ساختمان

جهت دريافت
 انرژي

2888- 4187 7075 E و غرب S 3347 4707 1360 شرق و جنوب  شمال

2324- 4577 6901 75E 105+75و- 317 4371 4054 15W 15+165و-

1680- 4368 6048 60E 120+60و- 917- 4050 4967 30W 30+150و-

338- 4906 5244 45E 
وجنوب شرق
غربشمال

1974- 4089 6063 45W 
وشمال شرق
غربجنوب

508 4813 4305 30E 150 +30و- 1887- 4715 6602 60W 60 +120و -

1467 4946 3479 15E 165+15و- 2884- 4297 7181 75W 75+105و-

 محاسبات نگارندگان: مأخذ

 جهت استقرار ساختمان در ارتباط با وزش باد
و  جلوگيري از ورود بادهاي سرد در ماههاي سرد

به داخل ساختمان، هاي گرم سال بادهاي گرم در ماه
يكي از مهمترين اصولي است كه بايد در طراحي 

رو نما يا نماهاي از اين. ساختمان مورد توجه قرار گيرد

ش اين بادها قرار اصلي ساختمان نبايد در جهت وز
شدظكه ملاح طورهمان.گيرد ي درجه15جهته

هاي ترين جهت براي استقرار ساختمانشرقي مناسب
توجه به اينكه بادبا.ر سبزوار استيك طرفه در شه

وزد با جهت مناسب غالب اين شهر از سمت شرق مي
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ميدرجه75ساختمان يك زاويه سازد از اين رو باد اي
تنمي برأتواند در.ساختمان بگذارد ثيري منفي

و جنوب شرقي درجه15هاي دوطرفه جهت ساختمان
به ترتيب بهترين جهت استقرار ساختمان در ارتباط با

تابش آفتاب است كه البته از نظر دريافت انرژي اين 

 با توجه به اينكه. كندجهت زياد با هم تفاوتي نميدو 
يجهت جنوبي در ارتباط با جهت وزش باد گزينه

تري براي استقرار ساختمان است؛ اين جهت را مناسب
دمي و جهتر كل، اولويتوان را15ت اول درجه شرقي
هاي دو طرفه دانستدر ساختمانت دوم،اولوي .

يكهاي مناسب استقرار ساختمانجهت:5 شكل )شكل سمتچپ(و دو طرفه) شكل سمت راست( طرفههاي
 نگارندگان: مأخذ)تبرحسب اولوي( در شهر سبزوار

هاي عمق سايبانمحاسبه
هاي گرم ماه جلوگيري از نفوذ نور خورشيد در
و خشك، از جمله سال، يك نياز مبرم در مناطق گرم

 يكي از تمهيداتي كه در اين زمينه. شهر سبزوار است
بهمي بركار بست، تعبيه توان - پنجره بالايي سايبان

ها بايد بدان توجه اي كه در نصب سايباننكته. هاست
در. هاستشود؛ عمق مناسب آن عمق سايبان بايد

حدي باشد كه در فصل گرم مانع از ورود نور خورشيد، 
 به داخل ساختمان شود يا مقدار آن را كاهش دهد،

نفوذ انرژي خورشيدي به داخل ولي در فصل سرد از
كه ساختمان در جهت با فرض اين.بنا جلوگيري نكند

 جهت مناسب براي همان(ي شرقيدرجه 15
عمق مناسب. قرار گرفته باشد) هاي اين شهرساختمان

سايبان در تيرماه كه بالاترين ميزان تابش را دارد، براي 
جهت. جهت جنوب، در ساعات اوج تابش محاسبه شد

شمال در اين محاسبه در نظر گرفته نشد؛ چرا كه اين 
درجهت انرژي تابشي بسيار ناچيزي دريافت مي  كند؛

 واقع، اين جهت با نصب پنجره مناسب، به خوبي
برمي و. عهده بگيرد تواند نقش تهويه را جهت شرقي

غربي نيز به دليل زاويه تابش، حتي با وجود نصب 
حرارت در فضاهاي داخلي، هاي عميق، كنترل سايبان
هاي جنوبي بنابراين فقط پنجره. پذير نخواهد بودامكان

.گيردبراي نصب سايبان مد نظر قرار مي
و عمق سايبان رابطه)5(جدول ي بين ارتفاع پنجره

اين جدول بيانگر آن است كه اگر. دهدرا نشان مي
سايبان متر باشد، عمق1ارتفاع پنجره در ديوار جنوبي 

با افزايش ارتفاع پنجره. سانتيمتر باشد26 بايد حداقل
.يابدعمق سايبان نيز افزايش مي
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و عمق سايبان در نماي رابطه:5جدول ي بين ارتفاع پنجره
 هاي شهر سبزوارجنوبي ساختمان

عمق سايبان
)به متر(

ارتفاع پنجره
)به متر(

عمق سايبان
)به متر(

ارتفاع پنجره
)متربه(

455/0 75/1 26/0 1
52/0 2 325/0 25/1
585/0 25/2 39/0 5/1

 محاسبات نگارندگان:خذأم

ها براي فصل تابستان، بعد از تعيين عمق سايبان
حالا بايد مطمئن شد كه سايبان طراحي شده با اين 
عمق، در ورود تابش آفتاب به داخل ساختمان در فصل 

بررسي اين. كند يا خيرزمستان مشكلي ايجاد مي
برخوردار جنوبي ازاهميت بيشتري هايدرسايبانلهأمس

اي كه در براي پي بردن به اين نكته بايد سايه. است
بري عمق سايبان پنجرهنتيجه ي جنوبي در اين فصل

و همچنين عمق نفوذ آفتاب روي شيشه، ايجاد مي شود
محاسبه12ماه در ساعت به داخل اتاق در روز اول دي

. شود
ب : دست آمده عمق نفوذ آفتاب بر اساس رابطه زير

:5رابطه
t a n

HL
α

=

L:؛عمق نفوذ آفتاب در داخل ساختمان برحسب متر
α:؛زاويه تابش
H:تفاع سقف پنجره از كف ساختمان برحسب مترار 
).60:1373عليجاني،(

6:2رابطه . 8 4 .7
t a n 3 0 . 4

L = = 

محاسبه نشان داد كه عمق نفوذ آفتاب در ساعت
دي 12 سايبان طراحي بنابراين،. متر است7/4ماه، اول

شده با عمق مذكور، از ورود آفتاب در فصل سرد سال 
ميممانعت نمي و نور آفتاب به راحتي به تواند كند

مي. داخل ساختمان نفوذ كند توان گفت در نتيجه
و  سايبان طراحي شده با اين عمق هم براي فصل گرم

.هم فصل سرد مناسب است

 نتيجه
كه ملاحظه شد در اين تحقيق، بيان طبق آنچه

هاي مسكوني با توجه به اصولي براي طراحي ساختمان
از. نظر بود شرايط محيطي مد از اين رو ابتدا با استفاده

ونمودار زيست  اقليمي ساختماني، نيازهاي حرارتي
با دخالت دادن عناصر اقليمي(ها محيطي ساختمان

و رطوبت نسبي مانند حداكثرو حداقل و در نهايت) دما
ها بايد مورد توجه قرار اصولي كه در طراحي ساختمان

م.گيرد مشخص شد واردي چون هدايت بر اين اساس
انرژي خورشيدي در مواقع سرد، محافظت ساختمان 
و  در برابر نفوذ آفتاب به درون ساختمان در فصل گرم

ت ثير بادهاي سرد در اتلاف حرارت ساختمانأكاهش
و اهدافي است كه در طراحي اقليمي ...و جزو اصول

.هاي شهر سبزوار بايد مورد توجه قرار گيردساختمان
راهكارهايي كه براي رسيدن به اين اهدافاز يكي

دهي مناسب ساختمان با توجه به وجود دارد؛ جهت
و تعيين عمق مناسب سايبان است و آفتاب . عامل باد

و جهت تابش بدين منظور ابتدا با استفاده از زاويه
آفتاب، ميزان انرژي خورشيدي تابيده شده در ساعات 

و به تفكيك مواقع سردوگرم  در زواياي مختلف مختلف
و با ضرب اعداد حاصله در  ساختمان محاسبه گشت
ضريب ساعات آفتابي، ميزان انرژي دريافتي واقعي هر 

شد ازديوارهاي يك بر اساس اصول. ساختمان محاسبه
ياهاي تعيينتو اولوي نماهاي اصلي ساختمان شده نما

بايد در جهتي قرار بگيرند كه در مواقع گرم انرژي 
دركمتر  مواقع سرد انرژي خورشيدي بيشتريو

در اينينتيجه.دريافت نمايند محاسبه آن شد كه
يكساختمان 30و15 هايطرفه، به ترتيب جهتهاي

و درساختماندرجه درجه15زاويه هاي دوطرفه،شرقي
و جهت هاي جنوبي بهترين جهت-شمالي شرقي

.قرارگيري ساختمان است
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تحقق يكي ديگر از اهداف در گام بعدي جهت
ت به ثير بادهاي سردأتعيين شده يعني كاهش زمستاني

و ي بادهاي زمستاني با جهت زاويه مقايسه جهت
تعيين شده در رابطه با تابش آفتاب، پرداخته شد

هاي منتخب در اين بررسي اين شد كه جهتينتيجه
دريزمينه -مورد باد نيز مناسبند بطوري تابش آفتاب

ه بادهاي زمستاني در صورت انتخاب جهات مذكورك
و نفوذأت .كمتري بر ساختمان خواهند داشت ثير

حاضر بحث شد؛ تعيينيديگري كه در مقالهيلهأمس
در اين راستا بايد اندازه عمق. عمق مناسب سايبان بود
شد كه باعث كاهش ورودمي سايبان در حدي تعيين 

و در مواقع سرد مانع نفوذ آفتاب در مواقع گرم شود
محاسبات نشان داد. آفتاب به داخل ساختمان نگردد

متر عمق1 اي به ارتفاعپنجرهصورت وجود كه در
به نسبت. متر باشد26/0در جهت جنوبي سايبان بايد

.يابدافزايش ارتفاع پنجره، عمق سايبان نيز افزايش مي
 شود در شهر سبزوار نمايبه طور خلاصه توصيه مي

يكاصلي ساختمان در ساختمان طرفه در جهات هاي
و در ساختمان30و 15 هاي دوطرفه يك درجه شرقي

و نماي ديگر آن در جهت  نماي آن در جهت شمال
نسبت عمق سايبان به ارتفاع پنجره. جنوب واقع گردد

. باشد1به26/0نيز 
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