
 

 

 نهبندان
   غلامحسين شعيبي، علي سورگي

  صديقه كياني، رقيه شهبازي

مركز آن شـهر    . ران است ي واقع در شرق ا    خراسان جنوبي هاي استان     كي از شهرستان  يشهرستان نهبندان   
  .  دهستان است5و ) نهبندان وشوسف(دو شهر  اين شهرستان مشتمل بر.  استنهبندان
  
اي اسـت كـه       همچنين گرميانه . شود  تنگي، استفاده مي    درد، اسهال، سينه    هايي چون دل    براي بيماري زيره  

  . شود اين گياه بدون پختن يا جوش دادن استفاده مي. شود وقتي سردي بكنند مصرف مي
  

اين گياه را همراه گياهان . شود يكي از چهار نوع گياهي است كه از آن عرق چهل گياه گرفته مي             گل زوفا   
  . شود جوشانند سپس براي رفع مريضي سرخ باد استفاده مي دارويي ديگر مخلوط كرده، مي

  

ز آن اسـتفاده    ادهاي ديگـر    سرفه، درد پهلو، و در      هاي سياه   كنند و براي رفع بيماري      را آسياب مي  دانه    سياه
  . كنند مي

  

درد،   هـاي چـون دل      بـراي بيمـاري   . كننـد   شده و خام استفاده مي      را به صورت جوشيده    ):kalpure(كلپوره  
  . شود ترش كردن، و درمان گرمي مصرف مي

  

درد و رفع مـسموميت مـصرف         شكل كه براي دل     هاي سوزني   گياهي است با طعمي شيرين و برگ      مستار  
  . توان استفاده كرد اين گياه را به هر شكلي مي. شود مي

  

  . شود استفاده مينيز شبيه مستار ترخ كوهي 
  

همچنـين بـراي ملـين كـردن و درمـان           . شـود   جوشـانده بـراي تقويـت قلـب اسـتفاده مـي           گل گاوزبان   
  . تگاوزبان سرد است و براي درمان گرمي مؤثر اس گل. كنند سرماخوردگي و مسموميت از آن استفاده مي

  . خورند جوشانند و مي براي رفع يبوست گل بنفشه را ميگل بنفشه 
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جوشـانده بـاديون را     . كنند  درد همچنين فشار خون استفاده مي       درد، شكم   جوشانده را براي رفع دل    باديون  
  . درد مفيد است اين عمل براي رفع گوش. چكانند همراه با روغن حيواني داخل گوش مي

  

كننـد و در كـل بـراي          درد مـصرف مـي       همراه با نبات جوشانده، براي يبوست و دل        را): xakŝir( خاكشير
  . سلامتي دستگاه گوارش مفيد است

  

بـراي  . همچنين ملين سـينه اسـت     . كنند  را جوشانده، براي درمان سرماخوردگي از آن استفاده مي        تخم به   
  . رفع تنگي سينه مؤثر است

  

  . شود همچنين براي رفع سردي و گرمي استفاده مي. كنند ميدرد استفاده  را جوشانده براي دلشوتخم 
  

. شود  براي رفع مسموميت نيز مصرف مي     . مورد استفاده كرابيه نيز شبيه شوتخم است      ): kerâbye (كرابيه
  . كنند درد استفاده مي كرابيه را همراه نان سمنو و ماست براي شكم

  

درد، پـادرد و دردهـاي ديگـر          ي است كه براي شكم    كننده خون است و سبزي بسيار مفيد        تصفيهشمبليده  
  . دهند همچنين شملبيده را پخته همراه غذا به زائو مي. شود خام مصرف مي

  

شود، و بـه هـر    درد و مسموميت از آن استفاده مي دارويي براي رفع ترشاب است و براي گلو      ): ajgo(اجقو  
  . شود دو صورت خام و جوشيده مصرف مي

  

  . كنند تنگي و سرماخوردگي استفاده مي جوشانند و براي درمان سينه وارهنگ را مي): vârhang( وارهنگ
  

  . تخم سرد و براي رفع غش مفيد است): Tatrek (تخم تتريك
  

  . شود وشوي چشم و مسموميت استفاده مي براي شست): Malango (ملنگو
  

  . بندند ن ميمرغ مخلوط كرده و محل شكستگي را با آ تخمبا را ): ronâs (رناس
  

  . كنند درد و مسموميت مصرف مي جوشانده درنده را براي رفع دل): Darandeh( درنده
  

  . درد مفيد است  و گلو،درد، مسموميت كنند و براي درمان دل را بيشتر خام مصرف مي): Ture(انگورتوره 
  

  . تنگي بسيار مفيد است جوشانده براي رفع سرماخوردگي و سينه): Natik(نهتيك 
  

بـر    همچنـين تـب   . كنند  جوشانند، براي سرماخوردگي و سردي مصرف مي        را مي ): Padineh(ريشه پدينه   
  . مفيدي است

  . شود گياهي است جوشاندني كه براي رفع سرماخوردگي مصرف مي): Sepsto(پستو  سه
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   .براي درمان گلودرد و مسموميت استو مفيد از جمله گياهان جوشاندني كاشنه يا كاسنه 
  

  . شود براي درمان ترش كردن و مسموميت استفاده ميفلفل سياه 
  

  . شود درد جوشانده مي براي رفع دل): Bodog(بدگ 
  

  .  و سرفه مفيد است ملين براي تنگي سينه): ezgeng(ازگنگ 
  

رويد كـه بـراي درمـان مـسموميت اسـتفاده             اين گياه بيشتر در منطقه طبسين مي      ): geglengi(گگلنگي  
  . دشو مي

  

  . براي رفع مسموميت مفيد استتره  شاه
  

  . شود تره استفاده مي شبيه شاه): Aqrabo(عقربو 
  

  . چكانند درد داخل گوش مي مالند همچنين براي رفع گوش به محل كوفتگي ميرا صبر زرد 
  

  . شود براي درمان مسموميت استفاده ميزرد  گل
  

  . فع تب مفيد استبراي درمان مسموميت همچنين براي ربهار نارنج 
  

  داروهاي غيرگياهي و خواص آن
  . گيرند كه براي كچلي مفيد است را سوزانده و از آن روغني ميپشكل حيوانات 

  

  . ريزند را همراه با خاكستر گز براي درمان جراحات، روي زخم ميدوده 
  

  . مالند براي درمان سردرد را با كمي آب مخلوط كرده و روي پيشاني ميقهوه 
  

  . مالند براي درمان پادرد به پا ميكل ال
  

  . براي بند آمدن خون مفيد استآهك 
  

  . بندند مرغ مخلوط كرده و محل دررفتگي يا كوفتگي را با آن مي را با زرده تخمضمه 
  

بـراي  . بندنـد  سوزانند، با هم مخلوط كرده و روي محل بريـدگي مـي           را ساييده و مقداري پنبه را مي      نبات  
  . جراحت مفيد استدرمان زخم و 

  

  . بندند را سوزانده، روي زخم ميپشم حيوان 
  

  . چكانند، براي درمان درد گوش مؤثر است را داخل گوش ميشير انسان 
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براي درمان كمردرد و پادرد و ديگـر دردهـاي تـن            . بندند  را به بدن شخص بيمار مي     پوست تازه گوسفند    
  . مفيد است

  

براي درمان سوختگي پارچه رنگـي را بـا پيـه           . مالند  روي محل درد مي   براي رفع كمردرد،     راپيه گوسفند   
  . گذارند آمده را روي محل سوختگي مي دست سوزانند و مواد به گوسفند چرب كرده و مي

  

مرغ   سفيده تخم . گذارند  شده روي سوختگي مي     زميني رنده    سيب باكنند و زرده آن را        پز مي   را آب مرغ    تخم
همچنين ضمه  .  خوب شود  درد  چشمبندند تا      بعد از آنكه سرد شد روي چشم مي        را داخل آب جوش ريخته    

  . بندند زنند تا مانند خمير شود بعد روي كوفتگي مي مرغ مي  سفيده تخمبارا 
  

همچنين خاكستر گز را با آب قروت مخلوط كرده         . بندند  را براي درمان پادرد به محل درد مي       خاكستر گز   
  . كنند  استفاده ميو براي تسكيل درد دندان

  

نمـك را خيـسانده و    . دهنـد   دندان عفونتي را با نمك ماساژ مـي       . براي رفع عفونت دندان مفيد است     نمك  
  . بندند نمك را همراه خاكستر خيسانده روي كوفتگي مي. مالند تا سردرد تسكين يابد روي پيشاني مي

  

  . ش شود و درد گوش، تسكين يابدبرند تا دود آن وارد گو را روشن كرده، نزديك گوش ميزغال 
  

  . ريزند براي درمان سوختگي روي محل سوختگي ميرا خون الاغ 
  

  . ريزند براي بند آمدن خون روي محل بريدگي ميرا ادرار 
  

  شده  به تفكيك مناطق بررسيجدول پراكندگي داروهاي گياهي

 توتسك طبسين سلم ده استند شوسف نهبندان فراتان داروهاي گياهي

 ×  ×  × × × يرهز
  ×          ×  ×  گل زوفا

  ×  ×  ×  ×      ×  دانه سياه

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  كلپوره

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  مستار

  ×      ×  ×    ×  ترخ كوه

  ×    ×    ×  ×  ×  گل گاوزيان

            ×  ×  گل بنفشه

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  باديون

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  خاكشير

  ×        ×  ×  ×  تخم به
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  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  شوتخم

  ×  ×  ×    ×  ×  ×  كرابيه

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  شمبليده

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  اجقو

    ×      ×  ×  ×  وارهنگ

  ×  ×  ×  ×  ×  ×    ملنگو

    ×      ×  ×    درنده

  ×    ×  ×  ×  ×    انگور توره

  ×    ×      ×    نهتيك

  ×    ×  ×  ×  ×    پدينه ريشه

    ×        ×    سرپستو

      ×    ×      كاشنه

  ×  ×            تلخي

    ×            بدك

    ×            ازگنگ

  ×  ×            تره هشا

  ×              گل لاله

  ×              عقربو

      ×  ×    ×    خار انگمي

          ×  ×    ختمي گل

        ×    ×    شيرخشت

  ×        ×  ×    گلبومادران

    ×      ×  ×  ×  تخم تتريك

  ×  ×            گگلنگي

      ×  ×    ×    صبرزرد

      ×  ×    ×    گل زرد

            ×    بهارنارنج

            ×    رناس

  ×      ×        فلفل سياه

  ×        ×    ×  واشزر

          ×    ×  تخم چشوم

          ×      برگ كاكتوس

  ×  ×  ×    ×    ×  كاكوتي
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  هاي جسمي درمان بيماري
  سردرد

  . دهند جوشانند و بيمار را با آن بخور مي ـ برگ كاكتوس را با كاكوتي مي
  . مالند ـ قهوه را در آب حل كرده و روي پيشاني مي

  . مالند نده و روي پيشاني ميكوبند و در آب خيسا ـ تخم چغندر را مي
  . مالند ـ نمك يا دارچين يا زنجبيل را خيس كرده به پيشاني مي

  . مالند ، نمك و آرد را كوبيده كمي آب به آن اضافه كرده به سر مي)ajgo(ـ كلپوره، اجقو 
  . دهند پزند و بيمار را بخور مي ـ چغندر را در ظرفي مي

  . خورند د و آب آن را ميجوشانن ـ گندم را بلغور كرده و مي
  

  درد گوش
  . چكانند ـ روغن بادام شيرين را درون گوش مي

اي انداخته تا بخار مستقيماً بـه گـوش تمـاس نداشـته               جوشانند و روي گوش پارچه      ـ باديان را در آب مي     
  . برند تا بخار وارد گوش شود بعد گوش را نزديك ظرف مي. باشد

چكانند و يا از شير زائو كه دختـر زاييـده باشـد چنـد                اديان داخل گوش مي   ـ روغن زرد را كوبيده اجغو يا ب       
  . چكانند قطره داخل گوش مي

  . گذارند  مهر نماز را داغ كرده و روي گوش مي ـ
  . چكانند ـ صبر زرد را داخل گوش مي

  . چكانند يا اسپند را كوبيده، همراه روغن زرد داخل گوش مي) dodenk(ـ دانه دودنك 
  . برند تا دود آن وارد گوش شود  را روشن كرده نزديك گوش ميـ زغال

  

  درد چشم
  . مالند كوبند و با روغن حيواني مخلوط كرده، پشت چشم مي ـ ضمه و ترياك را مي

  . دهند چكانند و با روغن حيواني ماساژ مي ـ جوهر قرمز را در آب حل كرده و داخل چشم مي
كوبند و با روغن زرد مخلوط كرده         بعد تميز كرده و مي    . سوزانند  و مي ـ ضمه و ترياك را ابتدا روي پهن گا        

  . چكانند داخل چشم مي
  . ريزند ـ جوهر چشم را همراه روغن زرد داخل چشم مي

  . بندند مرغ را داخل آب ريخته بعد از آنكه سفيده پخت و سرد شد روي چشم مي ـ سفيده تخم
  

  تراخم چشم
سـپس ايـن پـودر را    .  تا پوست سياه آن از بين برود و كاملاً پودر شـود           كوبند  را مي ) ĉeŝom(تخم چشوم   
گذارنـد،    فتيله را درون چشم يك سـاعت مـي        . كنند  اي نازك و تميز ريخته و فتيله درست مي          درون پارچه 

  . شود وقتي از چشم خون خارج شد چشم خوب مي
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  درد گردن
ولـي اگـر رگ بـه رگ شـده        . دهند  ي ماساژ مي  اگر گردن درد از سرماخوردگي باشد به وسيله روغن حيوان         

  . مالند كوبند و به وسيله آن روي گردن مي باشد، ضمه را مي
  

  درد دندان
اگر دندان چركي شده باشد بـا نمـك دنـدان را            . گذارند  ـ كمي قلمفر را روي پنبه گذاشته روي دندان مي         

  . دهند ماساژ مي
، را با پيه حيوانـات مخلـوط كـرده و روي يـك ارة داغ                ، كه يك نوع گياه بياباني است      )kâsik(ـ كاسيك   

  . گذارند و دهان خود را نزديك آن باز كرده تا دود آن وارد دهان شود مي
  . گذارند ـ خاكستر درخت گز را با آب قروت مخلوط كرده و روي دندان مي

  

  كمردرد
  . مالند ـ دنبه حيوان را به كمر مي

. كننـد   ته باشد، يا پوست قرمز گوسفندي كه تازه باشد را بـاز مـي             ـ پوست گوسفند قوچ كه خط قرمز داش       
كننـد و روي محـل درد         پوست را از انواع گياهان مثل اجغو، كلپوره، سرسـابر كـه كوبيـده باشـد پـر مـي                   

براي هـر  . دهند كنند، به وسيله آب گرم بدنش را ماساژ مي        وقتي پوست را از بدن بيمار جدا مي       . گذارند  مي
  . ه درد داشته باشد، اين كار عملي استجا از بدن ك

دهنـد و روغـن     باديان، كراويه، زنجبيل، جوزبويا و شـمبليده را كوبيـده و جـوش مـي              ) zarvâŝ(ـ زرواش   
  . مالند حيواني با نبات را درون آن ريخته به محل درد مي

  . گذارند پيچند و روي محل درد مي اي مي ـ دانه گاورس را گرم كرده درون پارچه
  . بندند جوشانند تا سياه شود سپس روي كمر مي را مي) baneh( برگ بنه ـ
  

  پادرد
ولي اگر درد مفصل باشد، در آفتاب نشـسته و بـا            . دهند  درد باشد با روغن حيواني ماساژ مي       ـ اگر استخوان  
كننـد و روي   در صورتي كه درد آرام نشد گل صـد بـرگ را جوشـانده و مـرهم مـي     . دهند الكل ماساژ مي 

  . دهند  روز انجام مي10تا 5اين كار را . گذارند مفصل مي
  . مالند دانه را كوبيده همراه با روغن زرد به پا مي ـ سياه

  . مالند ـ زنجبيل را كوبيده همراه با روغن زرد به پا مي
  . مالند ـ زردچوبه را با روغن حيواني به محل درد مي

را از وسط نـصف     ) alkaŝtak(انه ابوجهل، كلكشتك    هندو. بندند  ـ خاكستر گز را روي محل درد مي       
ريزند، و اين هندوانه را در داخل پارچـه مرطـوبي             كنند و مقداري ضمه كوبيده را داخل آن مي          مي

 سـرد شـود، روي محـل درد         كـاملاً وقتـي پخـت پـيش از آنكـه          . پزند  قرار داده و درون آتش مي     
  . گذارند مي
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  زگيل
كننـد و بـه صـورت         كوهي را مخلوط كرده و زردچوبه به آن اضافه مي         ) jak(مقداري پيه گوسفند و جك      

  . دهند مرهم روي زگيل قرار مي
  

  كچلي
يا اينكـه محـل كچلـي را آهـك          . مالند  گيرند و به سر بيمار مي       سوزانند و از آن روغن مي       پهن شتر را مي   

  . زنند مي
  

  هاي روحي بيماري
  ترسيدن و جنيّ شدن

. گذارنـد   اي را آب كرده و جلوي بيمار مـي          به اين ترتيب كه كاسه    . خوانند  ا مي براي درمان اين بيماري دع    
بـه ايـن وسـيله      . كنـد   كند، شروع به خواندن دعا مي       دور بيمار را خط كشيده و شخصي كه دعاخواني مي         

گذارنـد و شـخص دعـاخوان دعـا را        اي را كنـار كاسـه مـي         سپس شيشه . شوند  ها درون ظرف آب مي      جن
گويـد كـه      كند و پس از اين كار به شـخص بيمـار مـي              ها را درون شيشه مي      اين باور كه جن   خواند با     مي

  . كند به اين طريق بيمار بهبود پيدا مي. ها خارج شوند شيشه را در بالاي در خانه قرار دهد تا جن
سـلم و توتـسك، شخـصي بـه نـام آخونـد سـه دعـا                   همچنين در بعضي از روستاها مانند استند و ده        

دهنـد و     كنند، يك دعا را همراه آب گلاب به خـورد بيمـار مـي               يسد كه يكي را در قبرستان دفن مي       نو  مي
  . يا ممكن است دعا را با اسپند سوزانده و در خانه بيمار دود كنند. يك دعا نيز همراه خود بيمار است

  

  جراحات
  زخم

  . گذارند م ميسوزند و خاكستر آن را روي زخ اي پشمي را مي ـ مقداري پشم يا پارچه
  . كنند ـ روي زخم را به وسيله دوده يا خاكستر گز آغشته مي
  . ريزند ـ براي بند آمدن خون آهك يا الكل را روي زخم مي

گذارند تا چرك آن خارج شود و زخـم   اي كوچك درآورده و روي زخم مي       ـ خمير ترش را به صورت گلوله      
  . سرباز كند

ريزنـد تـا    كنند و روي زخم مي م پرز چرم را به وسيله چاقو جمع ميـ در روستاي توتسك براي درمان زخ     
  . كنند وقتي زخم خشك شد، با پيه گوسفند چرب مي. خون بند بيايد

به اين ترتيب كه ابتدا مقدار كمي آرد را بـا           . كنند  ـ در روستاي شوسف از روش دست چرب استفاده مي         
ا روغن حيواني چرب كرده و خمير را برداشته         ها را ب    آب مخلوط كرده تا كمي سفت شود سپس دست        

بعد ايـن خميـر را بـا كمـي روغـن            . مالند به طوري كه خمير خودش از دست بريزد          به دور دست مي   
وقتي مرهم را بردارنـد زخـم درمـان         . اند تا چرك آن خارج شود       گذاشته  مخلوط كرده و روي زخم مي     

  . شده است
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  بريدگي
  . گذارند كنند و روي زخم مي  كمي نبات ساييده، مخلوط ميشده را با مقداري پنبه سوزانده

  
  سوختگي

  . مالند سوزانند و خاكستر آن را به محل سوختگي مي ـ پارچة رنگي را با پيه گوسفند چرب كرده و مي
  . مالند ميوه درخت بنه را ساييده و همراه روغن به محل سوختگي مي) xonjik(ـ خنجك 

اين كار در روستاي طبسين انجام      . گذارند  وبيده و روي محل سوختگي مي     كرا  ) habĉoben(ـ هب چوبن    
  . گيرد مي

  . گذارند زميني روي محل سوختگي مي پز كرده و زرده آن را همراه سيب مرغ را آب ـ تخم
. مالنـد   گيرند و به محـل سـوختگي مـي          مرغ را سوزانده و از آن روغن مي         ـ در روستاي توتسك زرده تخم     

  . مالند  درخت بنه را با روغن حيواني مخلوط كرده و روي سوختگي ميهمچنين شيره
  

  كوفتگي

  . دگذارن ـ خاكستر و نمك را با آب مخلوط كرده و روي محل كوفتگي مي
  . دهند ـ محل را با روغن حيواني ماساژ مي

 با ضمه كوبيـده و  مرغ را يا زرده تخم. مالند كوبند و به وسيله آب گرم روي كوفتگي مي          ـ ابتدا ضمه را مي    
زنند   مرغ مي   با يك تيكه ضمه را با سفيده تخم       . بندند  كنند و به عنوان مرهم روي كوفتگي مي         مخلوط مي 

  . دهند با روغن حيواني نيز ماساژ مي. مالند تا سفيد شود و مثل پنير ببندد و اين مرهم را روي كوفتگي مي
  . بندند شده است به وسيله پارچه ميـ محل كوفتگي را با خاكستر داغ كه با نمك مخلوط 

زرد بـه محـل كـوفتگي     زردچوبـه و روغـن  بـا   را استكه يك نوع گياه صحرايي ) dâniĉak(ـ دانيچك 
  . بندند مي

  . گذارند مرغ مخلوط كرده و روي محل كوفتگي مي ـ رودينك را با زرده تخم
  

  دررفتگي

مرغ و ضمه كه براي كـوفتگي اسـتفاده           م زرده تخم  بند جا انداخته و همان مره        را ابتدا شكسته   دررفتگيـ  
  . بندند  ميدررفتگيشد را روي محل  مي

  . بندند مرغ مي  را با روغن حيواني ماساژ داده، به وسيله رودينك و زرده تخمدررفتگيـ محل 
  . بندند مرغ را با نمك مخلوط كرده و محل را با پارچه مي ـ سفيده تخم

  

  شكستگي

مرغ مخلوط كرده و روي پارچه گذاشـته و           ختن محل شكستگي، رودينك و كتيرا را با تخم        ـ بعد از جا اندا    
  . بندند موضع را با آن مي
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محل شكـستگي را بـا آب ولـرم ماسـاژ داده،            . گذارند  ـ ضمه را ابتدا جوش داده و وسط يك تكه نمد مي           
  . سپس نمد را روي محل شكستگي گذاشته تا محكم ببندند

مـرغ را بـه وسـيله پارچـه روي موضـع              اختن شكستگي، مخلـوط و رودينـك و زرده تخـم          ـ بعد از جا اند    
  . بندند مي

ـ محل شكستگي را با زردچوبه و روغن حيـواني ماسـاژ داده سـپس بـه وسـيله چـوب و پارچـه محكـم                          
  . بندند مي
  

  حجامت

 براي اين كار از شاخ      .اند  كرده  براي درمان درد پا يا درد پشت و يا درد هر يك از اعضاي بدن حجامت مي                
گذارند و سر ديگر قوطي كه باز اسـت را   كنند و داخل قوطي مي  سر شاخ را سوراخ مي    . كنند  بز استفاده مي  

قـوطي  . مكند تا پوست جمع شود      گذارند، سپس از نوك شاخ هواي داخل قوطي را مي           روي محل درد مي   
ده و درون قـوطي انداختـه و روي موضـع    مقـداري پنبـه را آتـش ز   . زننـد  را برداشته آن محل را تيغ مـي    

پس از خارج شدن خون و برداشتن قوطي روي تيغ خـورده از حنـا و                . گذارند تا خون كثيف خارج شود       مي
مـرغ خميـر      يا اينكه گياهان را با تخـم      . گذارند، با اين باور كه اين داروها بادكش هستند          تره مرهم مي    شاه

  . گيرد حجامت به وسيله استكان نيز صورت مي. شودبندند تا زخم خوب  كرده و روي زخم مي
  

  پردازند اشخاصي كه به امر طبابت مي

  . شود دهند گفته مي  به شخصي كه عمل ختنه را انجام ميدلاك
  . شود كند اطلاق مي  به كسي كه حجامت مياستاكار

  . كند  زني كه هنگام زايمان به زائو كمك ميدايه
  . رساند ه فروش مي كسي كه داروهاي گياهي بعطار
  . ها آشنايي دارد  كسي كه به داروهاي گياهي و نحوه استفاده آن در درمان بيماريحكيم
  

  ابزار و وسايل

  . دهند چاقويي كه به وسيله آن عمل ختنه را انجام مي) mosk( موسك
  . شود ميبراي عمل ختنه استفاده است ) nay( ني

   .شود  مي براي عمل حجامت استفادهشاخ بز
  . شود  مي براي عمل حجامت استفادهقوطي يا استكان

  كنند براي عمل حجامت استفاده ميرا  تيغ
  
 


