
 

 

  گناوه

  الديني مصطفي شمس

 خداداد مزارعيان

ايـن  .  اسـت  گنـاوه بنـدر   مركز اين شهرستان    .  است استان بوشهر هاي    شهرستان گناوه يكي از شهرستان    
شهرستان از شمال غربي به شهرستان ديلم، از شمال شرقي به اسـتان فـارس، از مـشرق بـه شهرسـتان             

 2ايـن شهرسـتان     . شـود   دشتستان، از جنوب به شهرستان بوشهر و از مغرب به خليج فارس منتهـي مـي               
  .  دارد آبادي51 شهر با 2 و ، دهستان2 ،بخش

  

  ها داروهاي گياهي و خواص آن

هاي نظير سرما خوردگي، روماتيسم، تب سرد و سينه پهلو استفاده             براي درمان بيماري  را   زبان گاو گلعرق  
  . كنند مي

 

  . كنند هاي معده را مصرف مي براي درمان تب گرم و ناراحتيكرده را  دم گل بنفشه
  

درد و سـردرد       و شـكم   درد  هاي نظير دل    كرده آن را براي درمان بيماري        نوعي گياه است كه دم     جاس برنه
  . كنند مصرف مي

 

كاشني براي درمان چند بيمـاري از جملـه تـب سـرد و گـرم،                ) به اصطلاح محلي منطقه   (يا   كاسنيعرق  
  . خورند ها پر اين گياه را مي بعضي. شود خوني استفاده مي درد، دردهاي معده و از بين بردن انگل و كم دل
 

روش كار بـه ايـن صـورت        . شود  ، آسم و سرماخوردگي استفاده مي     براي درمان كمر درد و پا درد      را   عناب
  . خورند كرده فقط آب آن را مي خورند در دو روش دم ها خام آن را مي كرده و بعضي ها دم است كه بعضي

 

  . كنند  و سرماخوردگي مصرف مي،پهلو  را بيشتر براي درمان روماتيسم، سينهسه پستون
  . كنند كرده مصرف مي دكان دمدرد كو براي درمان دلرا  فلوس
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  . شود پهلو استفاده مي خصوص با چاي براي درمان سرماخوردگي سردرد، تب سرد، و سينه كرده به  دمدارچين
 

  . شود  و تب گرم خام مصرف مي، براي درمان كودكان، يرقانشيرخشت
 

 و گرمازدگي و يرقـان      هاي زردي   همين براي درمان  براي  آورد و به       گياهي است كه تب سرد مي      خاكشير
رسـد و     اين گياه در تابستان به صورت شربت در بازارهاي شهر به فروش مي            . شود  خوني استفاده مي    و كم 

  . هاي گوناگوني ديگر دارد خاصيت
 

درد   آويزند و براي درمان دندان       نوعي گياه زميني با بوي خوب است كه زنان روستايي به گردن مي             ميخك
  . شود دندان گذاشته ميروي 

 
  . شود درد استفاده مي  براي درمان دلسووخودتاس
 

هاي گوارشـي و يبوسـت مفيـد اسـت و              كه به هليله هندي معروف است براي درمان ناراحتي         هليله سياه 
  . شود كرده و يا خام و كوبيده مصرف مي دم
 

  . كرده مصرف شود براي درمان روماتيسم و كمردرد دم) meškurak (مشكورك
 

  . كنند كرده استفاده مي خوني دم براي درمان كمكرده مخلوط را  و زرشكاسفناج 
 

خـصوص    هـاي گوارشـي بـه       همان پوست بلوط است كه آن را كوبيده و براي درمان ناراحتي           ) jaft (جفت
اين گياه و دارو را بايد با كباب مصرف كنند چون مـزه تلخـي               . كنند  كرده مصرف مي    اي حاد دم    زخم معده 
  . دهد ت تهوع به بيمار دست ميدارد و حال

 
 بـراي درمـان بيمـاران كليـوي همچنـين           ،گوينـد   شـم مـي      كه در اصطلاح محلـي بـه آن اوري         ،آويشن

  . شود دردهاي شديد و مستمر استفاده مي دل
 
  . شود  و تب سرد استفاده مي،پهلو، گلودرد، سرماخوردگي  بيشتر خوراكي است براي درمان سينهكارده

  

  . آيد اي به نام گينه به دست مي اين دارو از شيره درختچه. شود درد استفاده مي اي درمان دندان نيز بركتيرا
  

  ها داروهاي غيرگياهي و خواص آن

كوري از جگر سفيد گوسـفند اسـتفاده          سرفه، شب   هايي نظير سياه     براي درمان بيماري   جگر سفيد گوسفند  
  . كنند مي

روش استفاده به اين صورت است      . كنند   طبع گرم استفاده مي    براي درمان تنگ نفس و    را   پشت تخم لاك 
  . خورانند پشت را خام به بيمار مي كه تخم لاك

  . كنند درد استفاده مي ، تب گرم، دلسرفه سياه براي درمان نبات
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  . ندكن كنند همچنين از سيب ترش براي اين بيماري استفاده مي سرفه استفاده مي  را براي درمان سياهغوره انگور
 

  . دهند ادراري و لكنت زبان خام به بيمار مي براي درمان شبرا  تخم كبوتر
 

  . كنند دردهاي شديد استفاده مي  را براي درمان دلقند جوشك
 

  . كنند تب سرد استفاده ميو ي درمان سرماخوردگي را برا رشته آش داغ يا آش
 

  . كنند  و طبع گرم استفاده مي را براي درمان زردي يا يرقان، تب سردآش ماست و آش دوغ
 

  . سرفه خيلي خوب است  براي درمان سياهادرار گوسفند
 

شود، روش كار به ايـن صـورت بـود كـه بـاروت را بـا آب خـيس                       براي درمان كچلي استفاده مي     باروت
  . ريختند شده سر مي كردند و روي ناحيه كچل مي

 

  . شود ي استفاده ميكور شبو ادراري،   براي درمان زردي، شبشله ماهيني
 

  . شود سرفه مصرف مي  براي درمان سياهگوشت كلاغ
 

  . شد  نفس استفاده ميي براي درمان تنگشيرخر
 

شـد، روش كـار بـه ايـن صـورت بـود كـه شـاخ بـز را                       براي درمان كچلي اسـتفاده مـي       سوخته شاخ بز  
  . ا درمان شودگذاشتند ت كردند و روي ناحيه كچلي مي سوزاندند و كمي آن را خيس مي مي

 

  . كوري بسيار مفيد است  براي درمان تنگي نفس و شبدل و قلوه
 

بـار    ماليدند چند روز يك     شده مي   روغن را به ناحيه كچل    . شد   براي درمان كچلي استفاده مي     روغن سوخته 
  . كردند اين كار را تكرار مي

 

  . كردند ه ميمزاجي استفاد  از براي درمان يبوست، تب گرم و قندهندوانه و كاهو
 

  گياهاني دارويي موجود در گناباد

كلـون، ابوجهـل، چـوزردك،       چو، گل بنفشه، خاكشير، عنبر گل، سربرنجاس، خارشتر، گل          گاوزبان، هليله، سه    گل
  . آويشن، گل خالكي، مشكورك، بنگو، پونه  بابونه، كنگر، خار زرد، پستون، خرنا كو، باقلا ميشي، سه

  

  هاي روحي درمان بيماري

بردنـد    كردند، آنان بيمار را پيش ملاي كتابدار مي         گونه افراد معمولاً دعا مي      در اين منطقه براي درمان اين     
هـايي از     كرد و با توجه به نيت خـود درمـان           ملا نيز كتاب خود را باز مي      . كردند  و براي سلامتي او دعا مي     

  . بستند ر با سنجاق مينوشت و روي دوش و يا شانه بيما گياهان و غذاهايي در كاغذ مي
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در . انـد  پريـون گذاشـته   شوند پـا روي بچـه   گفتند كساني كه دچار بيماري جنون مي در شهر گناوه مي  
 و بايد او را     كردهپريون را اذيت كرد و آنان در حقش نفرين            گفتند اين بيمار بچه     حسن مي   زاده  روستاي امام 
در شول و چهارروستايي بيماراني را كه زياد پرخـاش          .  كند ها ببرند و يا ملا براي او دعا         زادهمدر محضر اما  

هـا    ادهزطور كلي در اين منطقه بيمـار را در محـضر امـام              به. كردند   زنجير مي  pexow(1(كردند با پخو      مي
  . كردند بردند و براي آنان دعا مي مي

  

  هاي جسمي بيماري

هاي قبلي در     شود در قسمت     و غيره مي   كوري، كچلي، روماتيسم،    ها كه شامل زردي، شب      اين نوع بيماري  
  . مينك ها مي اي به درمان اين بيماري ها بحث شده است و اينجا نيز اشاره آنباره 

 براي درمان از داروهايي مثل شيرخشت، خاكـشير و غـذاهايي نظيـر آش ماسـت و آش     زردي و يا يرقان  
  . شد ماهيني استفاده مي دوغ و شله

 

از داروهايي نظير روغـن سـوخته، سـوخته شـاخ بـز و بـاروت                آن  اي درمان   بر است كه    اي  بيماريكچلي  
  . شد استفاده مي

 

  . شد گاوزبان و گياهي ديگر به نام مشكورك استفاده مي براي درمان اين نوع بيماري، گل روماتيسم
 

  . كردند ماهيني استفاده مي براي درمان اين نوع بيماري از تخم كبوتر و شله ادراري شب
 

  . كردند ميدرمان جگر سفيد گوسفند، نبات، غوره انگور، سيب ترش و گوشت كلاغ را با  سرفه سياه
 

  . كردند خصوص كف جگر سفيد استفاده مي ماهيني، جگر سفيد گوسفند به از دل و قلوه، شله كوري شب
  

  جراحات

راحـت برداشـته    هاي دست و پا و سر، كه بر اثـر ضـربه ج              خصوص زخم   ها به   در گذشته براي درمان زخم    
گذاشـتند و در      سوزاند و خاكستر آن را روي زخم مـي          مقداري مي ) bešur(اي به نام بيشور       بودند، از پارچه  

كردنـد و روي      مرغ را نيمرو مـي      بعضي جاها از جمله روستاي چهار روستايي و چهار برج و بندر ريگ تخم             
  . گذاشتند زخم مي

شـد بـراي درمـان        كه از آرد روغن و آب تهيه مي       ) bereštuk(در شهر گناوه از يك نوع برشتوك         -
  . كردند جراحات استفاده مي

  . كنند هاي دست و پا و يا بدن از خميردندان استفاده مي براي درمان سوختگي -
شد آب بينـي روي       سوخت كه زخم نمي     هاي خيلي دور اگر قسمتي از دست و يا بدن مي            در گذشته  -
  . بخش بوده است لتيامگفتند ا ماليدند و مي آن مي

                                                 
زنند تا زياد از محل دور نشود و يا زيـاد حركـت نكنـد، بـه                   روي دو دست حيوان مي    بند است كه      نوعي دست . 1

  . كردند كردند زنجير مي هاي بيماراني را كه پرخاش مي همين دليل باپخو پاها و گاهي دست
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انـد در گذشـته از كـودك     هـايي كـه كودكـان بـه واسـطه ختنـه دچـار آن شـده            براي درمان زخم   -
  . گويند فرو ببرد تا التيام ببخشد مي) xol(هاي گرم كه به آن خل  خواستند كه آلت خود را در خاك مي

  
  بندي شكسته

  كوفتگي
آيد و از آنجايي كه در ايـن   بدن در شخص به وجود مي    اي است كه بر اثر ضربه خوردن قسمتي از            عارضه

بـراي درمـان   . شود ها خون يك جا جمع مي شود و يا بر اثر پارگي رگ ها خون يك جا جمع مي       نوع ضربه 
  . كنند  سنگ داغ استفاده مي و آب جوش،،كننده از جمله حوله آن از وسايل گرم

طور كلي بهترين درمان كوفتگي گرم نگه  به. تندگذاش روي ناحيه درد مي) bal bal(در گذشته بل بل 
داشتن ناحيه درد است كه با آب جوش و نمـك و حولـه و يـا آب جـوش و نمـد و نمـك آن را معالجـه                              

  . گويند مي) namad town(كنند كه به اين شيوه در روستاي گاو زرد نمد تون  مي
  

  دررفتگي
به سليقه افراد متفاوت است معمولاً افراد متخصص ايـن          شده و با توجه       درمان آن با توجه به ناحيه دررفته      

خـود  توان  كنند بعد با توجه به        شده را شناسايي و بعد با كمي روغن آن را نرم مي             عمل، ابتدا ناحيه دررفته   
ها با بستن ميخي در زمين و بستن ناحيه در رفته و يـا بـستن                  بعضي. اندازند  آن را سرجاي اصلي خود مي     

  . كشند تا سر جاي اوليه خود برگردد فته را به اين طرف و آن طرف و يا بالا و پايين ميشخص ناحيه در ر
  

  شكستگي
اگر . گيرد  هاي گوناگوني صورت مي     شده، به روش    درمان و معالجه شكستگي نيز با توجه به ناحيه شكسته         

 بـه هـم متـصل    شده دست باشد با چند قطعه تخته چوب باريك كه به وسيله يك رشته نخ ناحيه شكسته 
  . شود اند، بعد از تنظيم كردن ناحيه درد بسته مي شده

هاي   كنند و بعد استخوان     تراشند و آماده مي     ها را مي    چوب  شيوه كار به اين صورت است كه ابتدا تخته        
گذارنـد و آنگـاه بـا         شـده مـي     كنند سپس مقداري پنبه روي ناحيه شكسته        شده را تنظيم مي     ناحيه شكسته 

كند تـا   ها را بازتر مي    هاي دور تخته    گذرد گره   بندند و هر روز كه مي       ا براي مدت يك هفته مي     ه  چوب  تخته
  . خون به دست يا ناحيه درد برسد و زودتر خوب شود

شـود و ايـن احتمـال دارد كـه ناحيـه              اگر محكم بندند و آن را باز و بسته نكننـد، بيمـار خـوب نمـي                
  . شده به كلي از بين برود شكسته

كننـد و يـا       طور كه قبلاً گفتيم از خاكستر پارچه به شور استفاده مـي             درمان شكستگي سر همان   براي  
  . گذارند مرغ تميز و نيمرو شده را روي زخم مي تخم

  

سوران را برعهده     گيري، اصلاح سر و صورت يا سلماني، ختنه         شخصي است كه كار حجامت و خون      دلاك  
روش كار به . كشد شاخ بز و تيغ، خون بدن و يا ناحيه درد را ميا بگيري و حجامت     دلاك براي خون  . دارد
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خراشـد و   تراشد و بعـد بـا تيـغ آن را مـي           اين صورت بود كه اگر ناحيه درد مو داشت ابتدا با تيغ آن را مي              
مكيد و به     سپس با شاخ بز كه معمولاً دو طرفش سوراخ بود، خون ناحيه درد را به درون شاخ با دهان مي                   

شان سرد بود     خوني داشتند و يا طبع       را كه كم    دلاك همچنين بيماراني  . كرد  يب بيمار را معالجه مي    اين ترت 
كردند تا باد پوست او را نزنـد و بـراي همـين               انداختند و مدتي از او مراقبت مي        در پوست گراز و ميش مي     

  . ريخت  ميانداخت و گاهي روي بعضي از بيماران خون حيوان امر چند پتو روي بيماران مي
  

  ختنه كردن 
كرد و در عـوض ايـن         دولبه، تيغ، پنبه و الكل نوزادان را ختنه مي          دلاك با ابزارهاي سنتي خود از قبيل ني       

ابزار كـار دلاك عبـارت اسـت از         . مزد او بستگي به درآمد افراد مختلف متفاوت بود        . گرفت  كار مزدي مي  
  . ، الكلشاخ بز، تيغ، ماشين اصلاح سر و صورت، ني، پنبه

؛ گردي در تمام روستاهاي منطقه در حال حركت بودند و مختص بـه                دلاكان هميشه به صورت دوره    
  ).البته هر روستايي يك دلاك داشت(روستا و يا محل خاصي نبودند 

  
كـرد آمـاده كـردن        از جمله كارهايي كه قابله مـي      . كرد  زني بود كه هنگام زايمان به زائو كمك مي        قابله  

يدن دست روي شكم زن زائو، قنداق كردن كودك، حمام كردن كودك، شستن لبـاس زن زائـو،                  اتاق، مال 
  . بريدن ناف كودك

  



 

 


