
 

 

  كرمان

مركز ايـن شهرسـتان     .  در جنوب شرقي ايران است     استان كرمان هاي    شهرستان كرِمان يكي از شهرستان    
، انـدوهجرد ،  شهدادكرمان، ماهان، جوپار،    .  از ديگر شهرهاي آن هستند     جوپار و   ماهان.  است كرمانشهر  
شهر كرمـان از غـرب   . اند  از شهرهاي اين شهرستان    آباد  كاظم و   ،چترود،  راين،  اختيارآباد،  آباد  زنگي،  گلباف

درا ين مقالـه بـه      .  و از جنوب غربي با بردسير همسايه است        ،شهرهاي زرند و رفسنجان، از جنوب با بم       با  
  . پردازيم بررسي بخشي از ميراث معنوي پزشكي وداروسازي سنتي منطقه مي

  
  داروهاي گياهي رايج در شهرستان كرمان

  .شود  استفاده ميد، اسهالدر درد، گوش براي درمان كمردرد، پادرد، كورك، دل) dermene (درمنه

  . شود درد و اسهال استفاده مي براي درمان دل) mour (مور

  . درد درد و دل زدايي، درمان سرخك، آبله، سردرد، گوش براي ترس) ezgen( )آويشن( ازگن

  . درد براي درمان پادرد، باد، بواسير، زنبورزدگي، زخم، كمردرد، دل) yeš wark-gotur ()گتور( يشورك

  .درد، زخم درد، معده درد، دل براي درمان دندان) anqoze (قوزهان

  .براي درمان زردي، آبله، سرخك) golzezg( )خشت گل( خزگ گل

  .شود درد، شكستگي، تقويت كمر استفاده مي در درمان سوختگي، چشم) ranask( )رونل( روناسك

  .شود در درمان سرماخوردگي استفاده مي: )سه پستان( بوهيل

  .درد  براي درمان چشمدانه سياه

  .درد  براي درمان دل)رازيانه( باديون

  .درد درد، گوش درمان سوختگي، كورك، زخم سودا، دندان) gohjet (گنجت

  .هاي پوستي درد، آبله، بيماري  درمان پادرد، سردرد، زخم، چشمحنا

  .جهت درمان پادرد، جلوگيري از سقط، سرماخوردگي) Čarmâhok (چرماهوك
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  .زدايي، زردي  براي ترسنزعفرا

  .زدايي براي ترس) ager (اگر

  .زدايي  براي ترسزرد صبر

  .پهلو، كمردرد جهت درمان سينه) genavak (گناوك

  .پهلو، گرفتگي دماغ  جهت درمان سرماخوردگي، سينهتوسپاكالي، كاه

  . براي درمان گرميختمي

  . براي درمان صفرا و بلغمخاكشير

  . براي زخم معدهآلاله

  .درد مفيد است  عرق آن براي دلاكتيك

  درد و تقع  عرق آن براي دلنعنا

   درمان گرميبيد

   براي ناراحتي معدهگياه چهل

  .كرده براي درمان سرماخوردگي مفيد است  دمبنفشه گل

  .دررفتگي براي مداواي بيان شيرين

  .درد، بادشكن  براي درمان دلآويشن

  .يكرده براي درمان سرماخوردگ  دمگل زوفا

  .بر  تبكاسني

  .درد مفيد است  جهت دلبومادران

  .درد مناسب است درمان دلدر  كلپوره

  . براي درمان سرديهل

  .كرده براي درمان سردي  دمدارچين

  .كرده براي درمان زردي و گرفتگي دماغ  دمزنجيبل

  . براي درمان سرماخوردگي و ضد گرمياناب

  . براي درمان گرماخوردگي و ضد گرميپستان سه

  .درد و بادشكن و دفع نفخ شكم  براي درمان دلكسرك

  .مرغ  جلوگيري از ريزش مو همراه با زرده تخمكتيرا
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  . جهت درمان سرخك، گرميانار گل

  .درد، گرفتگي دماغ  براي درمان دلگل نارنج
  

  داروهاي تركيبي و خاص آن

وع الاغ جهـت درمـان زخـم و         سرمه، زردچوبه، پشم سوخته، خاكستر گلدر، كتيرا، شيره گنجت و مـدف            -
  .   جلوگيري از خونريزي آن مفيد است

 و گنجت پودر چوب انجير همراه       ،زميني رنده شده با شكر، پي گوسفند، شيره بادام          پرمنگنات، سيب  -
  .با روغن گاو درمان سوختگي مفيد است

  .اسب استسير كوبيده، برگ كوبيده اسفند، نفت يا آب تايد براي درمان زنبورگزيدگي من -
گزيدگي به طـوري كـه روي         شده جهت درمان عقرب     شده، كفش لاستيكي داغ     خاكستر زالو خشك   -

  . گذارند تا زهرش خارج شود زخم مي
  . خمير ترش جهت درمان گازگرفتگي سگ -
  
 


