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 مهرالزمان نوبان، شهلا جواهري

اسـتان   و غـرب     اسـتان مركـزي    و شـرق     ن اصفهان استا، شمال   استان البرز  و   استان تهران قم در جنوب    
 شـهر و    6و شامل   رد  دا دهستان   10 بخش،   5قم  .  است شهر قم مركز آن   . است   واقع شده  ايران در   سمنان

در اين گزارش بدون آنكه ادعاي معرفي حتـي بخـش كـوچكي از ميـراث                . است   آبادي داراي سكنه   363
  . پردازيم هاي پزشكي سنتي آن مي معنوي پزشكي اين منطقه را داشته باشيم به برخي جنبه

  

   درد دل
  . شود فاده ميدرد است گياهي است كه از خشك آن براي رفع دل: )beyrâm(بيرام نخودي 

  . درد مفيد است كرده براي رفع دل دم): bidak(بيدك 

  . خورانند درد است مي  به بيماري كه دچار دل،كه تلخ مزه است،  جوشانده راپوست بيد

  . خورانند درد است مي  را با يكديگر جوشانده به بيماري كه مبتلا به دلگاوزبان عناب، پوست بيد و گل

  . درد مفيد است آن براي رفع دلكرده   دمگاوزبان گل

  . شود درد و كرم معده استفاده مي  اين گياه نيز براي رفع دلبومادران

مصرف آن براي رفع . خورند مي نبات كوبيده سپس با آب خشك       :)kablama( يا كبلمه    )vâyâne(وايانه  
  . درد مفيد است دل

  . شود درد استفاده مي دلكرده گل اين گياه براي رفع  دم) مودار( )tokeja(توكلجه 

  . خورانند درد است مي كرده را به بيماري كه دچار دل  دمگز انگبين
  

  زخم

  . چسبانند تا بهبود يابد  سوخته را به زخم مي:)sâryre(ساريره 
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  . گذاشتند تا زخم را التيام بخشد اي نهاده روي زخم مي  را بر پارچهسقز
  

  شكستگي
اي كـشيده بـه روي    مرغ روي پارچـه  آن را كوبيده با زرده تخم. اق است علفي مشابه سم  :)buyâx( بوياخ

  . بندند شكستگي مي
  . گذاشتند اي نهاده بر شكستگي مي آمده را روي پارچه دست جوشانند، شيره به  را ميشيرين بيان

 را با روغن زيتون يا روغن پاك يعني روغن گوسفندي مخلوط كرده، روي شكستگي            :)maho( مهوريشه  
  . بستند مي
  

  درد دندان
  . درد است شفا يابد كنند تا كسي كه دچار دندان اين گياه را دود مي) sapar qoloq( سپر قولوق

  

  باد
  . شود اين دارو باعث رفع باد و بونه مي. خورانند را در آب جوش حل كرده به زائو مي گز علفي

  . خورانند  بيمار ميكرده براي رفع باد به را دم تخم شويد، باديون و گزانگبين
  . كرده براي رفع باد نافع است  دمترنجبين

  

  اسهال
  . استاين گياه مسهل ): sana(سنا 

  . شد بچه به وي خورانده ميبه  براي رفع اسهال زنجبيل
جوشانند سپس با روغن بادام مخلوط كرده بـه           اش مي    را با دم خشك شده     شده  مغز هسته آلبالوي خشك   

  . خورانند  ميجاي مسهل به بيمار
  

  سرماخوردگي
  . شود استفاده ميمزمن  به منظور رفع گلودرد و سرماخوردگي سياهپوست انار 

كرده آن را با ترنجبين شـيرين    و گل ناخنك را جوشانده، صاف،ختمي  گل بنفشه، گل بابونه، گل     ؛چهارگل
  . خورانند كرده به بيمار سرماخورده مي

  

  هاي عصبي ناراحتي
  . خورانند اند مي كرده را به بيماراني كه دچار بيماري اعصاب  دم و گزانگبين،الطيب سنبلگاوزبان،  گل

  . خورانند كرده را به بيماري كه دچار بيماري اعصاب شده مي  دمگزانگبين و ترنجبين
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  درمان برفك

ريزنـد تـا     در دهان نـوزاد مـي     را  خوري از جوشانده مزبور       را جوشانده، يك نوك قاشق چاي     ) flus( فلوس
  .هاي دهان او برطرف شود برفك و زخم

  سردرد

  . كرده براي رفع سردرد مفيد است  دماستخودوس

  . كرده براي رفع سردرد مفيد است دم) flus( فلوس

  . كرده براي رفع سردرد مفيد است  دمگاوزبان گل
  

  پادرد و رطوبت آن

  . ودبستند تا رطوبت آن كشيده ش كوبيده را به پا مي) maho( مهو

  . مفيد استپادردبراي  زنجبيل
  

  . براي پايين آوردن تب مفيد استختمي گل تب

  

   .بستند تا درد آن التيام يابد روناس و كاسني كوبيده را با روغن به كمر ميكمردرد 
  

  .فلوس براي درمان عفونت روده مناسب است عفونت روده
  

هاي قلبي و تنگـي نفـس مفيـد           راحتيگاوزبان براي نا    جوشانده گل  ناراحتي قلبي و تنگي نفس    

  . است

  

  داروهاي غيرگياهي و خواص آن

  خوردگي پا شكستگي، دررفتگي و پيچ

اي   نديـده   و روغن را روي پارچـه آب       ،مرغ، زردچوبه   ـ ابتدا استخوان شكسته را جا انداخته سپس زرده تخم         
شد از حركـت دادن عـضو         ست مي از بيمار درخوا  . بندند  اي عضو شكسته را محكم مي        تخته اقرار داده، ب  

  . شكسته خودداري كند
را به  ) دنبه نيست (گوسفند كه همانا چربي بدن اوست       ) šare(ـ پس از جا انداختن استخوان شكسته شرَه         

  . بستند محل شكستگي ماليده، آن را مي
  . كردند شده، محل شكستگي را با دنبه گوسفند چرب مي ـ پس از جا انداختن عضو شكسته

آن را به محـل كـوفتگي       . دادند  نديده قرار مي    مرغ را با پودر نخود آغشته كرده روي پارچه آب           رده تخم ـ ز 
  . بستند مي
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  . بردند ـ پودر مغز گردو با كوهان شتر را براي درمان كوفتگي به كار مي
  . دادند  و كوفتگي را ماساژ ميدررفتگيـ با روغن پاك يعني روغن گوسفندي محل 

بندند تا درد  خورده مي اي قرار داده، آن را به دور پاي پيچ نديده مرغ و زردچوبه را روي پارچه آب تخم ـ زرده
  . التيام يابد

  . بندند تا درد آن كاهش يابد خورده مي ـ دنبه كوبيده را همراه با خرما روي پاي پيچ
  

  جراحات

  . گذارند تا بهبود يابد خم مي ساله را روي ز7ـ اگر در سطح پوست، زخمي نمايان شود، ادرار بچه 
  . گذارند تا التيام يابد را روي زخم مي) شده و روغن كرچك يا زيتون شامل عقرب كشته(ـ روغن عقرب 

  
  خروسك

بـه ايـن ترتيـب صـداي     . شـود  شود كه از آن خون جاري مـي  ـ در جاي مشخصي از سر چند تيغ زده مي         
  . يابد شخص باز شده بهبود مي

  
  رودل

  . ريزند تا روي دل او پاك شود خوري در دهان نوزاد مي رهنگ را با نوك قاشق چايـ كره و با
  

  پردازند  اشخاصي كه به امور مختلف طب سنتي مي

در .  آنها فقط طبابت بـود      معالجه افراد با توجه به طب سنتي در گذشته به عهده افراد خاصي بود كه حرفه               
شـد كـه بـا تجـويز داروهـاي            اتجربه درباره امراض پرسش مي    سفيدان و افراد ب     بعضي مناطق نيز از ريش    

 حدر بعضي نقاط نيز شخصي به نام دلاك اصـلا         . شد  سنتي كه حاصل تجربيات آنان بود بيمار معالجه مي        
همچنـين  . كـشيد   وي با گـازانبر دنـدان را مـي        . گرفت  مو، دندان كشيدن، حجامت و ختنه را به عهده مي         

بنـد، نيـز      شكسته. پرداختند  زايمان مي تسهيل  هاي زنان و      ي به مداواي بيماري   هايي به نام قابله محل      خانم
  . ها را به عهده داشت وظيفه جا انداختن و معالجه دررفتگي استخوان

  


