
 شهركرد
  زاده حميدرضا حسني، فرزاد قندهاري

 زاده عباس تراب

است از لحاظ موقعيت نسبي از         قرار گرفته  چهارمحال و بختياري   در شمال شرق استان      شهرستان شهركرد 
 و از طـرف     كوهرنـگ  از طرف غرب به شهرستان       استان اصفهان رق و جنوب شرقي به      سمت شمال و ش   

شهرسـتان  .  اسـت  شهركردمركز اين شهرستان    . ودش   منتهي مي  اردل و   فارسانجنوب و جنوب شرقي به      
 مركز آن شهركرد است و از ديگر شهرهاي اين شهرسـتان            دارد دهستان   11 شهرو   12 بخش   5شهركرد  

 و از   گهـرو  و   شلمزار،  سامان،  بن،  سورشجان،  هفشجان،  شهر  فرخ،  كيان،  طاقانك،  نافچتوان شهرهاي     مي
در اين گفتار به بررسي بخشي از ميراث پزشكي سنتي اين منطقه            .  و وانان را نام برد     مرغملكها   دهستان

  . پردازيم مي
  

   داروهاي گياهي و خواص آن

  .  جوشانده به همراه نبات درمان باد در درمان سرماخوردگياوشوم

  . درد خورند در درمان دل به همراه غذا ميرا ساييده  اكليل

  . درد جوشاند براي دل ادرانبوم

  . دهند شده را روي كوفتگي قرار مي كوبيده گردو برگ

  . جوشانده بادبر است بادرنجوبه

  . درد مفيد است دلو جوشانده درمان باد  برنجاس

  . جوشانده نبات در درمان سرماخوردگي مفيد و داراي طبعي گرم است بالنگي

  . د استجوشاند در درمان سرماخوردگي مفي بارهنگ

  . جوشانده محل ريشه در درمان اسهال مفيد است پونه

  . درد دندانگذارند براي رفع  به همراه نمك روي دندان ميرا  پياز
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  . گذارند براي درمان جراحت كوبيده بر زخم مرهم مي  راكش پاشنه

  . خورند طبعي سرد دارد ساييده با غذا مي را تره

  . درد نوزاد اسهال، گريه زياد نوزادان، قوت پيران، گوش  براي درمان درد، تب كهنه، ترياك

  . جوشانند  مي نوعي علف كه براي درمان قولنج، سرماخوردگي و اسهالتلخي

  . اسهالبراي رفع پوسته بلوط جوشانده  ):jaft( جفت

  . ريزند، خنكي است  پودرش را در داخل ماست مي:)čouk( چواوك

  . درمان يبوستدر  كوبيدهچكن

  . بندند براي درمان سردرد بر پيشاني ميه ساييدرا  صندل چوب

  . جوشانده پررنگ درمان اسهال چاي

  . ختمي درمان يبوست جوشانده گل ختمي

  بر ـ صفرابر شربت تب خاكجي

  . جوشانده استفراغ زياد و حال به هم خوردگيهل 

  . درد  دل وجوشانده درمان باد زوفا

  .  درمان كوفتگي.گذارند ر كوفتگي مرهم ميكوبند و ب  به همراه گوشت ميزيره

  . درد  دلوجوشانده درمان باد  كلوس

  . مكند براي زخم معده آن را ميهمچنين ، درد مفيد است دنداناي از كتيرا براي درمان  تكه كتيرا

   .دهند كردند و روي دمل قرار مي شده و پياز داغ مي به همراه صابون رنده كتان

  . خورند بادبر است به همراه غذا ميرا ساييده  كوتي كل

  . مالند سردرد اش را به سر مي اي است كه ساييده  نوعي ميوه بوته):komize kafar( كفر كميزه

  .  مفيد استاش براي دفع كرم معده پختهكه قارچ است نوعي  گولك

  . بر بيماري قلبي، تب  جوشانده با نباتگاوزبان گل

  . درد  جوشانده دلگل برنك

  . مالند درد چشم  جوشانده بر چشم مياوشونه گل

  .  مفيد استپهلو، سردرد و ضعف بدني، سرفه  براي كشيدن چرك سينه، سرماخوردگي و سينهارونه گل

  .  خنك است و براي درمان گرميبابونه گل

  . بر است  جوشانده آن تببنفشه گل
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  . درمان كوفتگيدر  شيره جوشانده بيان شيرين

  . مرغ محلي براي درمان كوفتگي و شكستگي  تخم مخلوطش باروناس

  . درد مفيد براي دندان صمغ درخت است زدو

  . درد درمان باد، دل) جوشانده (نخودي مهرم

  . بر  تب است جوشاندهياقي قاضي

  . كوفتگيمفيد براي  كوبيده يونجه قره

  . درمان قولنج و سرماخوردگي  جوشاندهقلنجي

  . اي درمان گرمي جوشانده خنك است و برقدومه

  . بر، درمان اسهال  جوشانده تبميگ يل

  . درمان جراحتبراي  كوبيده يونجه

  .  جوشانده به همراه نبات پايين آوردن تب، يبوستناخنك

  . درد درمان اسهال، دل  نعنا

  . ها  شدن خانمبراي عادت جوشانده بابونه

  .  جوشانده درمان افسردگيلاته

  . صفيه خونتبراي  جوشانده كوهي زرشك

  . تصفيه خونبراي  جوشانده كوهي عناب

  .  جوشانده درمان سرماخوردگي شديدbonsor بنصر

  .  گرم است براي درد مفاصل ـ  جوشاندهكوهي مرزه

  . درد دست و اعضادر درمان  جوشانده خولنجون

  . قاعدگي زنانبراي  جوشانده گزانگبين

  .  جوشانده براي رشد سريع نوزادان دخترقدامه

  .  جوشانده براي درمان يبوستپير ماما

  . دار هاي قرمز سوزش درمان دانهدر مالند   پودرش را با ماست به بدن ميتره شاه

  .  بادشكن، مقوي اعصاب، معالجه درد مفاصلاسنقدوس

  .  جوشانده تنظيم قاعدگيزرد گل

  .  جوشانده براي درمان سنگ كليهخارخسك
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  . ه درمان سنگ مثانهجوشاندذرت اناب و سه پستان كاكل

  . درمان يرقان كودكاندر  جوشانده شيرخشت

  . درمان درد مفاصلدر  جوشانده ميخك

  . درد  جوشانده دلله هولي

  .  جوشانده پادرد و كمردردمخلصه

  . درد  جوشانده درمان سردرد و دلسياوش پر

  . ريزند ساييده داخل زخم ميرا  ريحان تخم

  . درد خوب است ريزند و براي چشم  چشم ميداخلرا  خشك شده قارون ياروم
  

  داروهاي غيرگياهي و خواص آن

سـايند و     و در درمـان كچلـي سـر را در حمـام بـا قـارا مـي                 . گذارند   روي دندان مي   درد  دندان براي    را قارا
  . شويند مي

  . مالند درد در روستاي ماركده به چشم مي براي درمان چشمرا  بادام روغن

  . برخي داروها، مرهمي است بر كوفتگي و شكستگيبه همراه  مرغ تخم

براي درمان فاصله مفاصل نيز مقـداري  . پاشند تا خون بند بيايد     بر محل جراحت مي   را   گوسفند مغز حرام
  . خورند مغز مي حرام

  . ريزند تا خون بند آيد تميز بر محل جراحت مي خاك

  . ريزند تا خون بند آيد  مياند بر محل جراحت  و نبات را كه با هم سوزاندهبره پشم

  . پاشند براي بند آمدن خون به جراحت ميرا  روشنايي چراغ توري گرد

  . پاشند براي بند آمدن خون بر جراحت ميرا  خاكستر

  . ريزند براي بند آمدن خون بر جراحت ميرا  )انسان(ادرار 

ننـد و در محـل شكـستگي        ك  مـرغ خميـر مـي       به همراه مقداري رونـاس و زرده تخـم        را   عسل زنبور موم
  . مالند مي

  . خورانند زنند و به شخصي كه اسهال دارد مي خوب هم ميرا  مرغ تخم سفيده

  . چكانند كند مي سايند و به همراه مقداري آب داخل گوشي كه درد مي  كهنه را ميپنير

  . خورند براي رفع يبوست ميرا  كرچك روغن
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  . خورند براي درمان يرقان ميرا  كوچك ماهي

  . كنند براي درمان بواسير دود ميرا  ماده الاغ سرگين

روي شـكم يـا بـدن كـودك         خشك كـرده و سـاييده       براي جلوگيري از آلرژي در كودكان       را   گرگ زهره
  . مالند مي

  
  هاي روحي بيماري

رسـد بنـابراين بـراي كـساني كـه دچـار             هاي روحي بـه نظـر مـي         دعا آخرين و بهترين درمان در بيماري      
كننـد    اي نذر و نياز مـي       گيرند و يا برايش در امامزاده       از ملاي ده دعا مي    . اند  هاي روحي شديد شده     بيماري

يـك ميلـه    . گيـرد   براي كسي كه ترسيده و دچار ناراحتي عصبي و روحي شده باشد درمان زير صورت مي               
نند و آب را به خورد ك اي طلا و حتي چفت آهني در را در آب فرو مي          و يا تكه  ) در روستاي آزادگان  (چوبي  

  . دهند مريض مي
  

  هاي جسمي بيماري

براي درمان بيماري جسمي از انواع داروهايي كـه در بخـش داروهـاي گيـاهي و خـواص آن آمـد بهـره                        
ترتيب است كه در درمان يبوست علاوه بر درمان با داروهاي گياهي              جويند و در موارد زير درمان بدين        مي

  . كنند جوجه و آش استفاده مياز غذاهاي مايع مانند سوپ 

. دهنـد   گرد اين كار را انجام مي       هاي دوره   هاي ساكن در هر روستا و يا برخي غربت           دلاك فصد يا حجامت  
پشت فرد مريض را بـا تيـغ چنـد    . شود حجامت براي پايين آوردن فشار خون و دفع خون كثيف انجام مي   

  . كشند ون را از بدن شخص مي يك شاخ خادهند و به وسيله مكش با دهان ب خراش مي
هـا مـشخص نبـود نيـز          هايي كه منشأ آن     هاي يرقان در كودكان و برخي بيماري        براي درمان بيماري  

  . شد  و حتي بيني انجام مي،عمل تيغ زدن بر پشت لاله گوش، پيشاني
ل پزنـد و در آن مواقـع چه ـ       هاي اپيدمي در محل آش چهل قرآن مي         در شهركرد به هنگام بيماري     -

كنند روز آخر همه اهل محـل مـواد آش را             كشند و از بام كوچه تا چهل روز آويزان مي           قرآن را به بند مي    
  . خواهند آورند و از خدا شفا مي ها را پايين مي قرآن. پزند كنند و آش چهل قرآن مي آماده مي

مثلاً اگـر  .  دسترس باشدكنند كه در كه گفته شد از داروهايي استفاده مي     در درمان جراحات چنان    جراحات
گفتني است درمـان    . گيرند  بهره مي ... جراحت در هنگام دروي محصول باشد از خاك، ادرار، بوته يونجه و           

  . با سوخته پشم در تمام منطقه عموميت دارد

   بندي شكسته
ده هايي كـه از قبـل آمـا         بندها پس از جا انداختن محل شكستگي يا دررفتگي آن را محكم با رهم               شكسته

  . گويند بند يا استاد جراح مي اندازند در مناطق ياد شده به اين افراد شكسته اند جا مي كرده
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  پردازند ه امور مختلف طب سنتي مياشخاصي كه ب

 در آزدگان ماماچه و در ارجنك قابله، به كارهاي مربوط به زايمان نـوزاد و تجـويز داروهـاي محلـي                      ماما
  . پرداختند مي

وسايل ختنـه   . دكنن ندان و ختنه نيز مي    كشيدن د محل علاوه بر شغل پيرايش مردان به         يا دلاك    سلماني
انواع كلبتين براي كشيدن دندان ارجنـك از        . كشي گاز يا كلبتين است      وسايل كار دندان  .  و ني است    از تيغ 

  . ندكن شكن استفاده مي هاي كرسي، نيش و بادام اين انواع به ترتيب نوك انبر براي كشيدن دندان


