
  راين

  مهدي محبي كرماني، رحيمه دانايي

  سميه موسوي، سارا مهاجري

  نجمه دانايي، محمد صالح رزم حسيني

 از توابـع    بخـش رايـن   ايـن شـهر مركـز       . . قرار گرفته اسـت    كوه هزار  و در دامنه     استان كرمان رايـنِ در   
وضع داروشناسي در اين گفتار نگاهي كوتاه به . دارد است و در جنوب شرقي كرمان قرار شهرستان كرمان

  .  انداختو پزشكي سنتي اين منطقه خواهيم

  

  داروهاي گياهي و خواص آن

با توجه به طبع گرم براي درمان درد معده، سرماخوردگي و مفيد براي قلب و : )Opišan( اويشن يااُپيشن
  . استآورري آن كوه هزار  محل جمع. اعصاب است

 روي كـشك   شود و هم خشك آن را        براي درمان نفخ شكم، رماتيسم و سياتيك مصرف مي         ):zarro(زرو  
  . همچنين طبعي گرم دارد. كنند كرده آن را مصرف مي ريزند و هم دم و ماست مي

طريقه مصرف آن براي رفع سردرد بـه ايـن صـورت            . براي درمان سردرد و درد دندان مفيد است        قيطران
كرده و رونـاس و ماسـت گـاو، گوجـه و نـشاسته تهيـه كـرده روي سـر                       است كه مخلوطي از قيطران دم     

  . طران طبعي سرد داردقي. گذارند مي

ريزند و آب زيـر       شود و هم آن را روي آب مي         كرده استفاده مي    مفيد براي قلب، هم دم    ): xešt(گل خشت   
  . طبع آن خنك است. كنند آن را مصرف مي

كرده و مصرف كرد و از        دم) چوب(توان با گل ذرت و دم گيلاس          ميرا   )xârxesak() خارشتر(خارخسك  
  . طبع آن سرد است. كنند ليه استفاده ميآن براي دفع سنگ ك

همچنين در تهيـه قـاووت از آن        . كنند  كرده مصرف مي    آن را دم  . ثر است ؤدر تسكين اعصاب م    سياه دانه 
  . طبع آن گرم است. كنند استفاده مي



  دانايي، موسوي، مهاجري، دانايي، رزم حسيني   كرماني، / راين  

 

210  210  

 مؤثرو سرماخوردگي همچنين براي اعصاب و قلب        در درمان درد پا، درد استخوان، كمردرد،         )آلاله(آغلاله  
  . در ضمن طبعي گرم دارد. است

شـود و بـه       و براي درمان نفخ و درد دل مصرف مـي         دارد  طبعي خنك    :)درمنه تركي ( (dormūn)درمون  
  . كنند كرده از آن استفاده مي صورت دم

به اين صورت است كه . شود هاي كوچك مصرف مي  در درمان سرماخوردگي مخصوصاً براي بچه  مخلصه
  . ع آن سرد استطب. دهند آن را دم مي

طبـع آن   .  اسـت  مـؤثر براي درمان درد معده بـسيار       ): keserk( ميتخم، باديان، زيره، كسرك      ؛چهارتخمي
  . گرم است

. كننـد   گاوزبان مخلوط كرده و دم مـي        مفيد براي اعصاب و قلب، و اغلب آن را با گل          ): bâdrang(بادرنج  
  . داردطبعي گرم 

. كننـد   كـرده مـصرف مـي      معمـولاً دم  . مؤثر است  و اسهال كودكان     براي درمان درد دل   ): tūderi(تودري  
  . طبعي سرد دارد

  . طبع آن سرد است. كنند كرده مصرف مي براي درمان درد دندان و آبسه دندان و دم): rūpâs(روپاس 

كـرده و هـم       بـرگ آن را هـم دم       .شـود   براي درمان درد چشم، درد گوش و دندان استفاده مي          مرزنجوش
مـرغ و داخـل بعـضي غـذاها از جملـه اشـكنه                شده آن را روي تخـم      خشك. كنند  مصرف مي خشك شده   

  . ريزند مي

طبـع آن   .  است مؤثردر درمان سرماخوردگي و سرفه       )دانه  تخم بالنگ، بارهنگ، تخم سفيد، به     (چهارتخم  
  . سرد است

  . بع آن سرد استط. كنند كرده مصرف مي  است و آن را دممؤثردر درمان ناراحتي معده  ريشه زارچ

كننـد و     آن را مانند چـاي دم مـي       .  است مؤثردرد   براي درمان ناراحتي معده، رماتيسم و استخوان       گل ياس 
  ). نه سرد است و نه گرم(خورند  مي

طبـع آن خنـك     . كنند  براي درمان سرماخوردگي و مفيد براي قلب و اعصاب است كه آن را دم مي              شويد  
  . است

  . طبع آن خنك است. شود درمان ناراحتي معده مصرف ميكرده در  دم دانه شويد

كرده    را دم  هاآن. شوند  در درمان سرماخوردگي مصرف مي     پستان، كليل الملك، موردانه، گل زوفا       عناب، سه 
  .  سرد استهاطبع آن. خورند مي

  . كنند و طبعي سرد دارد آن را دم مي. مفيد براي اعصاب و درمان سرماخوردگي است گاوزبان گل

  . طبعي خنك دارد. در درمان چربي خون مؤثر است گز
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كنند كـه   ي آن را پخته مصرف مي   ريزند و برگ تازه     روي كشك و ماست مي    را  شده   خشككرفس كوهي   
. دهنـد   اي گذاشته و در آب روان قرار مـي          براي از بين بردن تلخي، آن را درون كيسه        . نهايت تلخ است    بي

طبع آن نه سـرد     . كنند  براي تسلي دستگاه گوارش از آن استفاده مي       . رود  مياش از بين      بعد از مدتي تلخي   
  . است و نه گرم

آور كه آن را با نارگيـل مخلـوط سـپس آسـياب كـرده و                  دارويي است خواب  ): باديان( (bâdyun)باديون  
  . باديان طبعي گرم دارد. درد است مفيد براي اعصاب و درمان دل. ندكن مصرف مي

خورنـد و طبعـي گـرم         آن را خيس كرده آب آن را مـي        . شود  درد و فشار خون استفاده مي       دلبراي   كلپوره
  . دارد

  . طبع آن گرم است. كنند براي درمان چربي خون استفاده ميرا  عرق كلپوره

  . طبعي سرد دارد. كنند براي درمان درد دل و فشار خون و چربي خون مصرف ميرا عرق بومادران 

  . كنند و طبعي گرم دارد و شربت آن را مصرف مياست اعصاب معده مفيد براي  خاكشير

، بـراي درمـان سـردرد و        )نوعي قهـوه محلـي    ) (qâvūt( در تهيه قاووت     ):qolfe) (تخم خرفه (تخم قلفه   
  . طبع آن گرم است. شود تقويت كردن سر استفاده مي

  . كنند يت سر از آن استفاده ميبراي تقو. طبعي سرد دارد. شود در تهيه قاووت استفاده مي تخم كاهو

درد   طبع آن گرم است و از آن براي دل        . كنند  براي معطر كردن كشك و ماست و دوغ استفاده مي          پونه  گل
  . كنند استفاده مي

  . طبع آن گرم است. جوشانده براي درمان استخوان درد و ناراحتي معده مفيد است ريشه پونه

  . شود پيچه استفاده مي درد و ناراحتي معده و دل خوانطبعي گرم دارد و براي است برگ پونه

  . طبعي سرد دارد. شود براي درمان قند و چربي خون مصرف مي): zârč(زارچ 

. بيوتيك است  در درمان سرماخوردگي و درمان زردي بسيار مؤثر است و يك نوع آنتي            ): xatmi(ختمي    گل
  . طبعي سرد دارد

  . طبع آن خنك است.  استمؤثر خون در درمان ديابت و چربي عرق شويد

  .  است و طبعي گرم داردمؤثردرد  در درمان دل )رازيانه(ميتخم 

  . داردو طبعي خنك است مؤثرها و درمان يرقان  در درمان زردي بچه): xešt(شير خشت 

 و  درد درد، معـده    دارد و براي درمـان دل     طبعي گرم   . دشو  در تهيه عرق چهل گياه استفاده مي       عرق راز گل  
  . كنند اعصاب از آن استفاده مي

  . شود و طبعي سرد گياهي است كه عرق آن براي درمان يرقان و زردي استفاده مي عرق بيدكاسني
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  . طبعي گرم دارد. چربي خون بسيار مؤثر است) ديابت(براي درمان بيماري قند  عرق برگ گردو

  . طبعي گرم دارد. كنند  ميبراي درمان بيماري قند و چربي خون مصرف عرق بهار گردو

خوراكي براي درمان بيماري قنـد و چربـي خـون و دردهـاي مفاصـل همچنـين در                    )kondork(كندرك  
  . طبع آن گرم است. شود  است و مانند قرص مصرف ميمؤثرتيزهوشي 

. شـود و طبعـي سـرد دارد         اش در كشك و آبگوشت مصرف مـي          تازه به خاطر عطر و خواص عمده        پيازو
  . بخش است سلي معده و گوارش از آن استفاده كرده و بسيار آرامشبراي ت

  . طبعي سرد دارد.  استمؤثردر درمان قند و چربي خون  عرق كرفس

  . طبع آن گرم استشود  ميگزيدگي استفاده  برگ تازه اسفند براي عقرب )دشتي(اسفند 

ه آن را جوشـانده و شـيره آن را          صـورت ك ـ    بـدين . كنند  بندي استفاده مي    در شكسته را   پوست ريشه زارچ  
  . طبع آن سرد است. خورد اند كه استخوان زودتر جوش مي خورند و تجربه كرده مي

  .  و داراي طبعي سرد استمؤثردر تقويت موي سر  روغن بادام

  . داردطبعي گرم . كنند بندي از آن استفاده مي در درمان شكسته روغن زيتون

  . كنند و طبعي گرم دارد ها استفاده مي دررفتگين دست و پاي كوفته شده و براي ماساژ دادرا  روغن نارگيل

كننـد و بـراي گرفتگـي عـضلات           را كوبيده با روغن گوسفند مخلـوط مـي        ): hočučuazar(هوچوچو آزار   
  . طبع آن گرم است. شود استفاده مي

  . كنند و طبعي گرم دارد براي درمان درد چشم مصرف مي عسل

  . طبع آن سرد است. كنند  معده مصرف ميد درمان دربرايرا  موم عسل

مخلوط آن با وازلين بـراي      .  كنند و نارنجي رنگ است      سنگي معدني است كه پودر مي     ): soranj(سورنج  
  ). شده است براي پودر بچه استفاده مي(سوختگي مؤثر است 

 درمـان درد دسـت و پـا    همچنـين بـراي  . كند فردي كه طبعي سرد دارد از آن مصرف مي    ): donbe(دنبه  
  . طبع آن گرم است). مالند روي موضع درد مي(شود  استفاده مي

هـاي سـودايي      بـراي درمـان زخـم      گرم وازلين يا كره گاو را        10با   مخلوط سرنج و زاغ سبز يا زاغ سفيد       
  . كنند استفاده مي

 با گـل خـشت و گـل چـاي           گاوزبان همراه   مزاج، اعصابي ضعيف دارند و در نتيجه بايد گل         افراد سودايي ـ  
  . كرده و مصرف كنند قرمز دم

  . ، بايد خنكي مصرف كنند)دمدمي(افراد دموي مزاج ـ  
رگ   خيال و بي    كه افرادي بي  ) خوشرو(افراد بلغمي مزاج    . افراد صفراوي مزاج بايد خنكي مصرف كنند      

  . درمان ندارندهستند 
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  بندي شكسته

بيان، روغـن زيتـون، پوسـت         جان آهنگر بود كه شيره شيرين      بندها در راين حسين     يكي از آخرين شكسته   
را بعد از جا انداختن استخوان روي موضع شكسته ماليـده و بـا يـك دسـتمال تميـز آن را        ... ريشه زارچ و  

از ديگر شكسته   ( بي حاجي   كوفتگي و دررفتگي را نيز حسين جان ميرزا آقاخان ميرحسيني و بي           . بست  مي
ها را به خانه آورده تا جهت درمـان بيمـار            هنگام شكستگي و دررفتگي آن    . كرد  يدرمان م ) بندهاي منطقه 

مرغ، زردچوبه، روغن حيـواني و        بي حاجي براي درمان كوفتگي، زرده تخم        بي. اقدامات لازم را انجام دهند    
ي ماليـد و روي آن را بـا پارچـه تميـز             كرد و روي موضع كوفته شده يا در رفتـه مـي             آبغوره را مخلوط مي   

  . بست مي




