
  بهبهان

 حسين مختاريان، پور پرويز طلائيان

اين شهرستان از سـه بخـش تـشكيل شـده     . دارد شهرستان بهبهان در جنوب غربي استان خوزستان قرار
بخـش زيـدون بـه     ؛هاي دودانگه و تشان حومه و دهستان بخش مركزي متشكل از شهر بهبهان و، است

ايـن دشـت طـرف    . آغاجـاري  بخـش  ؛درونك، هاي سردشت مشتمل بر دهستان، شهر سردشت مركزيت
از غـرب بـه   ، از جنـوب بـه بخـش زيـدون    ، )دهدشت و ليكك(كهگيلويه  شمال وشمال شرقي به استان

در ايـن گفتـار   . شـود  و از شرق به شهرستان گچساران محدود مـي ) جايزان(اميديه  آغاجاري و شهرستان
   .قصد آن داريم نگاهي به پزشكي سنتي اين منطقه بياندازيم

  
   آن داروهاي گياهي و خواص

براي گرمازدگي و رفع اسـهال خاكـشير را         . شود  خاكشير مصرف مي  براي درمان اسهال جوشانده      خاكشير
  . نوشند شسته همراه آب خنك مي

  . شود دم كرده براي درمان بيماري قند استفاده مي هلپه

  . خورند ميكرده  مدبراي تب واسهال كودك با اندكي زيره را  سربرنجاس يا بومادران

  . شود كرده براي آسم و تنگي نفس استفاده مي دم گل بابونه

هاي پهـن دارد تخـم        رويد و برگ     در اواخر زمستان مي    .گويند   مي )tule(به اصطلاح محلي توله     را   پنيرك
صرف درد م براي درمان سينه  گل آن نيز به همان طريق       كرده    دم .جوشانند  آن را براي درمان سينه درد مي      

  . دشو مي

  . دشو مصرف ميكرده   دمبراي آسم نيز همراه با پونه. خورند را براي سينه درد ميكرده  دم ختمي

  . ندكن استفاده ميكرده   دمگياهي است كه برگ آن اندكي تندمزه است و براي درمان دل در آن تيغنك

  . ر استؤثدرد م براي سينهكرده  دم كلاله ذرت
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آن براي درمـان اسـهال      كرده    ، دم كردهاي است شبيه به تمشك كه آن را خشك            هدان )angirak(انگيرك  
  . شود مصرف مي

  . تخم آن ضد چربي خون و نفخ استو دم كرده  تربچه

  . استفراغ و اعصاب مفيد است، درد دل، خورند براي درمان اسهال مانند چاي ميكرده را دم  گاوزبان گل

  . خورند د ميكرده براي سينه در دمرا  گل بنفشه

  . شود براي درمان بيماري قند استفاده مي. جوند آدامس آن را ميمثل صمغ درخچه بن است كه  كندر

  . دشو براي درمان استفراغ مصرف مي شكر سرخ

  . كنند و براي تصفيه خون نافع است تازه را خام مصرف ميعناب 

  . شود براي درمان رماتيسم نافع است با قند كوبيده به همان صورت مصرف ميكرده را پودر  زنجبيل

  . زنند به بدن ميبراي جلوگيري از گرمازدگي و پودر آن را خورند  ميبراي گرمي را  تره شاهعرق 

  . رويد عرق آن براي تصفيه خون مفيد است در بهار مي كاسني

  . كنند دود ميكردن براي ضد عفوني را  اسپند
  

  داروهاي غير گياهي و خواص آن

اين ماده را ضماد . آيد شبيه قير است رنگي بيرون مي ي مناطق مايع غليظ و سياه  ها  از شكاف كوه   موميايي
  . خورند گذارند يا مقداري از آن را مي به محل شكستگي مي

  . زنند  پاي نوزادان مي كرده به زخمو پودر خشك كرده آوري   جمعاين گل راو يا گل سنگ  )gelebard(گل برد 

هـا را   كند ايـن پيلـه   در آن پيله ميكرده ي درختچه است كه نوعي كرم از شيره آن استفاده ا گونه گز علي 
  . كنند خوردن آن براي استفراغ نافع است و دم ميكرده جمع 

  
  هاي جسمي بيماري

 ،رسـد    كه گاهي طول آن حـدود يـك متـر مـي            ،نوعي خربزه نيز  . خوردن ماهي كوچك نافع است     يرقان
اين براي تسريع درمان شخص بايد غذاهايي       .  است  براي درمان يرقان مفيد    )malpine(موسوم به ملبينه    

   . شيرين بخورد  و ليمو،شير گاو، ماهي، همچون گوشت جوجه خروس
در روستاي بجك براي درمان بيماري يرقان بز زرد يا سفيدي را كشته خـون آن را روي سـر بيمـار                      

  . كنند ريخته و پوستش را به تن او مي

  . گذارند به كمر بچه ميكرده دانه درخت بن را گرم  دراريا شب
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 روش ديگـر  . بندنـد   برگ انگور يا برگ موسوم به بيد انجير را روي دسـت و پـاي شـخص مـي                   رماتيسم
شخص بيمار پاهايش را در شـكم       كرده  فاصله شكم حيوان را باز        بوده كه گرازي را كشته بلا     صورت    بدين

  . دادند در روستاي محمودآباد اين كار با گوسفند انجام مي. دبرده تا خوب شو حيوان فرو مي

  . مالند تا بهبود يابد  بدن ميكردهرا با آب قاطي تره   شاهكوبيده تخم خارش

 كه شبيه به هندوانه بسيار كوچكي است و گيـاهي ديگـر             )lagači(نوعي گياهي موسوم به لگچي       پا درد 
  . كنند لاوه بر آن محل را نيز خالكوبي ميموسوم به پتاره را در محل درد گذاشته ع

است كه بايد صبح زود به كنار رودخانه رفته         صورت     بدين در روستاي قلعه مدرسه روش درمان      گرمازدگي
  . لجن سياه كف رودخانه را به بدن خود بزنند

 ـ     در بهبهان سياهي جگر را كه به اصطلاح محلي دل گوشت گفته مي             شب كوري  ه شود روي ذغال گداخت
  . كشند كف آن را با ميله سرمه دادن به چشم مي، اندازند تا كف كند مي

 ـ       .  گوينـد  )talangušak(به اصطلاح محلي تلنگوشـك      را   اوريون ه ميراثـي   بـراي درمـان آن سـياهي تاب
مالند    را كه زن و شوهر آن با هم دخترعمو پسرعمو باشند را به صورت شخص بيمار مي                 اي  خانه) قديمي(

  . كنند را چرب ميو بعد صورت 

گذارنـد    اي نهاده روي محل زخم مي         گندم را جويده تا كاملأ نرم شود بعد آن را در تكه پارچه             زخم چركي 
  . تا چرك كاملاً از زخم بيرون آيد

 عـلاوه بـر آن   كننـد،   يا دود سيگار در گوش فـوت مـي  د،گذارن روي گوش مي كرده  پياز را داغ     گوش درد 
  . ريزند دارد در گوش بيمار ميدختر ه نوزاد اندكي از شيره زني را ك

گل انار و كوبيده بلـوط تـشكيل   ، گل ارمني، دارويي موسوم به داروي دهان كه از تباشير       زخم شدن زبان  
  . ريزند شده روي زبان يا در محلي كه دهان ناسور شده است مي

  . كنند ضماد ميكرده پوست انار و روغن كنجد را مخلوط ، گردو سوختگي

و خاكـشير اسـت را در آب جوشـانده بـا      ،دانه ، بهدانه سياه، شربتي چهارتخمه كه متشكل از تخم    ينه درد س
  . كنند  كنند علاوه بر آن انجير را در آب گذارده آب آن را مصرف مي نبات مصرف مي

  . كنند ف ميرا انجير خام  يبوست
  

  هاي روحي بيماري

بندند و يـا دعـا را    دهند يا به پيراهن او مي  غ شخص دود مي   براي ناراحتي عصبي دعايي نوشته جلوي دما      
 كه  يبراي شخص . دهند   را به نوزاد مي    كرده آب آن  مقداري از دعا را در آب حل        . دهند  دود مي او  زير پاي   
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علاوه بر آن تا مدتي وي نبايد       . دهند  آب آن را به شخص مي     ،  ترسيده باشد النگوي طلا را در آب انداخته       
  . كرده بخورد  غذاي سرخترشي ماست و

  
  بندي شكسته

ضـمادي  است كه عضو شكـسته را ابتـدا جـا انداختـه روي آن               صورت     بدين درمان شكستگي  شكستگي
با ،  مالند سپس چند تكه چوب دور محل شكستگي قرار داده           مرغ و آرد و نمك مي       مخلوطي از تخم  شامل  

  . بندند پارچه مي

  . مالند بعد ضماد فوق را روي آن مي الش دادهمحل كوفته شده ر ادر آب گرم م كوفتگي

اندازنـد و ضـماد فـوق را نيـز روي آن              عضو از جا در رفتـه را در آب مـالش داده آن را جـا مـي                  دررفتگي
در روسـتاي  . گذارنـد  پوسـت مـرغ يـا پوسـت دنبـه مـي      ،  در روستاي برج بموني آقا روي عـضو       . مالند  مي

  . كنند ميآباد محل را با بخار شير داغ گرم محمود
  

  مشاغل در اين خصوص

  . گويند دهد اصطلاحاً حكيم مي كسي كه دارو و درمان سنتي را انجام مي
كشيدن دندان و   ،  حجامت،  وظيفه وي تراشيدن ريش   . شود   گفته مي  )xatir(به دلاك اصطلاحاً خطير     

 وش حجامـت  ر. كننـد   هاي ديگر حجامـت مـي       براي درمان بعضي سردردها يا ناراحتي     . ختنه كودك است  
آورنـد    است كه بين دو كتف را با وسيلة مجوف كه شاخ نام دارد بـا مكيـدن در آن بـالا مـي                      صورت    بدين

خـون بـدن تـصفيه      صـورت      بـدين  ها بيـرون آيـد      زنند تا خون از مويرگ      سپس بلافاصله محل را تيغ مي     
  . دهند گرد انجام مي هاي دوره اين كار را كولي. دشو مي


