
  انآبدان

  سليم سليمي مؤيد

  محمد داميار

 آبـدانان ن شهرسـتان شـهر      يمركز ا .  است كشور در غرب    لامياستان ا ي  ها  شهرستانشهرستان آبدانان از    
 ـ و ن  شـهر   دره و   دهلـران ي  هـا   شهرسـتان ن شهرستان در جنوب شرقي استان قرار گرفته و بـا            يا. است ز ي

  .ه استي همسااستان لرستاندر  و پلدختر استان خوزستاندر مشك ياند
  

  بهداشت عمومي

توانـد   مالو كـردن مـي  . برند را براي استحمام به كار مي) mâlü( پژوهش اصطلاح مالو     مناطق حوزه غالب  
  . دخانه انجام گيرد و يا رو،حمام، داخل خانه

شـود در     چنانچـه نقـل مـي     .  اسـت  بـوده موي سر   كننده    و تقويت كننده    مرغ تميز   در گذشته زرده تخم   
وغ محلـي يـا انـدكي زرده يـا سـفيده            دشـد     مرغ نيز در منطقه كمتر يافت مي        هاي دور وقتي تخم     گذشته

  . ندكرد  سرشوي استفاده ميجايمرغ را با گل حاشيه رودخانه مخلوط به  تخم
ريز بستر رودخانه بهره  هاي دانه براي نظافت و شستن ظروف منزل گاه از خاكستر اجاق و گاهي از ماسه

بوميان منطقه براي معطر كردن لباس و بدن خود يا از نوعي عصاره درختان جنگلي معروف بـه                  . گرفتند  مي
ها    چيده سپس در بقچه بين لباس      هاي نازك گياه ميخك را      كردند و يا اينكه شاخه      استفاده مي ) žwei(ژوي  

هـاي اسـپند      علاوه بر آن از دانه    . كردهها را معطر      با اين كار عطر گل ميخك آن      . دادند  يا رختخواب قرار مي   
  . گويند مي) didi(گيرند كه در اصطلاح محلي به آن دي دي  ها بهره مي براي ضدعفوني كردن اتاق

  

  مشاغل مربوط به طب سنتي

هاي فاسد نيـز      وه بر شغل اصلي خود يعني چلنگري و آهنگري اقدام به كشيدن دندان            كسي كه علا  آهنگر
  . كند مي

  

  . استكسي كه شغل او طبابت و درمان امراض اهالي : )betâr(بطار 
  

  . دهد بندي را انجام مي شخصي كه كار شكسته: )jarâ(جرا 
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  گياهان طبي
اين گياه خاصيت  . استبرگ ازبوه كوچك و سوزني . ارددبوته اين گياه كوچك بوي مطبوعي  :)azbuya(ازبوه 

 و كردهكوبند و همانند چاي دم  هاي گياه ازبوه را مي سرماخوردگي برگ، سردرد، براي رفع گلودرد. گرمي دارد
  . گيرند  در فصول ديگر نيز از آن بهره مي، كه بيشترين مصرف را دارد،علاوه بر زمستان. كنند مصرف مي

  . كنند تا سنگ كليه را دفع نمايد گياهي محلي كه آن را همراه باتره مصرف مي :)anešk( انشك

برگ كرده   دماز. هايي سبزرنگ با گل زرد است اين گياه داراي برگ. گويند نيز مي) bâwina(به آن باوينه  بابونه
  . كنند و سردرد استفاده ميدرد   دلبابونه براي رفع

هنگامي كه تازه و سرسبز است ساقه آن را . رويد ياه در ارتفاعات كبير كوه مياين گ :)bar - penoma(برپنومه 
دانه برپنومه براي رفع بيماري . كنند  و پوست ساقه آن را همانند ميوه موز جدا ساخته و مصرف ميكردهجدا 

ه خاصيت گرمي دارد دانه گياه برپنوم. رسانند به مصرف ميكرده   دمكساني كه در دفع ادرار ناتوان هستند به صورت
   .شود و بيش از همه در زمستان مصرف مي

  . خورند دانه درخت بلوط را بعد از كوبيدن براي رفع اسهال مي بلوط

بوته اين گياه خاصيت گرمي داشته و . رويد هاي گچي مي بوته آن بر روي تپه :)benjek - mâšina(بنجك ماشينه 
هاي  علاوه بر آن محل زخم و جوش. كنند منزل استفاده ميكننده  ونيهنگام جوشاندن از بخار آن به عنوان ضدعف

   .دهند تا زودتر بهبود يافته و دچار عفونت نگردد روي لب را به خصوص در فصل تابستان به وسيله آن بخور مي

ميره به معني . معروف است) meyra - naxa(اين گياه در گويش محلي به ميره نخه  :)bu - dâri(بوداري 
بوداري گياهي وحشي و خودرو است كه از آن در فصل بهار براي نوزاداني كه . هره و نخه به معني نخود استم

 و نوزاد كردهدچار هر نوع بيماري باشند مقداري از اين گياه در داخل آب به مقدار زياد جوشانده سپس آب را خنك 
جوشانند نوزاد همسايه اگر  اي مي كه اين گياه را در خانهنكته قابل توجه اينكه زماني . كنند را با آب آن استحمام مي

رفع اين مشكل بعد از  ريزد براي هاي او مي دندان، ميرد و اگر كودك دو يا سه ساله داشته باشند در منزل باشد مي
  . خورانند تا دچار مشكل نشود مي جوشاندن بوداري مقداري از آب آن را به نوزاد همسايه

بومارو علاوه بر . رويد اين گياه همان بومادران بوده و بيش از همه در فصل بهار مي :)bu - mâro(بومارو 
 نظر زخمكوبند و بر موضع   ميكردن خشكبراي بهبود زخم بوته آن را بعد از . داردخاصيت طبي عطر خوبي 

بعد خمير را به ، كنند يكوبند و همراه با آرد گندم خمير درست م  مي كردنگاه برگ آن را بعد از خشك. بندند مي
  . بندند  فردي كه گلودرد دارد ميگلوياي بر  وسيله پارچه

  شود؛ در آبدانان دو نوع پونه يافت مي پونه
  . شود اي كه در كنار رودخانه يا آب و چشمه سبز مي  پونه

. اسـت معـروف  ) pina - qila(اين نوع به پنيه قيله . شود ها يافت مي پونه وحشي كه در كوه و جنگل
 و بيش از همه در      داشتههر دو پونه خاصيت گرمي      . نوع وحشي پونه بسيار خوب و داراي بوي تندي است         

  . شود مصرف ميكرده   دمدرد خرد شده يا و شكمدرد   دلفصل زمستان براي درمان
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به و كرده  ، دمبيدهبيرون آورده و آن را كورا آن ،  زير پوست بيروني درخت بيد قرار دارداست كه اي نازك  لايه بيد
   .كندد تا تب او فروكش اننخور بيمار مي

هاي چركين و  گاه بر جوش آن. كنند شده مخلوط مي مرغ و تنباكو خيس همراه با زرده تخم، آب پياز را گرفته پياز
  . بندند هاي خوني در صورت و بدن مي يا جوش

در گذشته براي رفع ، نون نسل آن از بين رفتهاك پيمانه بوته گياه وحشي است كه هم :)pey - mâne(پيمانه 
بعد از چيدن آن را . شد اين گياه بيشتر در ارتفاعات منطقه يافت مي.  استرفته كمردرد و عوارض آن به كار مي

  . بستند سپس بر موضع درد مي. ريختند اي مي كوبيده و داخل پارچه

  . بندند تا بهبودي حاصل شود هاي خونين مي  جوشمرغ بر همراه با آب پياز و زردة تخمخيسانده را  تنباكو

بعد آن را كوبيده و با ماست ، كنند برگ آن را چيده و خشك مي، شود ناميده مي) ti(در گويش محلي تي  توت
  . بندند تا بهبود يابد مخلوط كرده بر سر بيماري كه دچار كچلي شده است مي

مزه آن . داردبا اين تفاوت كه عطر و بوي بسيار دلپذير و خوبي . اين گياه همانند ازبوه است :)jâ - tera(جاتره 
و در فصل زمستان از آن براي رفع ، داشتهخاصيت گرمي   جاتره نيز مانند ازبوه.استتر  نيز كمي از ازبوه تلخ

  . گيرند سرماخوردگي و سردرد بهره مي

  . كنند براي جلوگيري از ريزش مو و تقويت آن استفاده ميرا  حنا

، سرماخوردگي، هاي عفوني را براي درمان بيماريختمي   گلكرده دم.  شيپوري به رنگ سفيد است نوعي گل ختمي
  . كنند هاي واگيردار استفاده مي بيماريو  ، سردرد

  . شويند تا خوب شود گيرند و محلي كه زگيل دارد به وسيله آن مي را جوشانده و آب آن را مي خرزهره

دارچين ، زنجبيل، گاه مخلوط؛ هل. خورند تا خوب شوند درد جوشانده زنجبيل و دارچين را ميبراي رفع سر دارچين
  . خورند را جوشانده و مي) kol - kena(و كل كنه 

ريز آن را نرمه  دانه. است) benjak(يا بنجك ) banak(ون عنوان ديگر بنك : )dâr - kalawan(داركله ون 
  . نامند مي) kalawan(ون  را كله  درشت آن و دانه) narma - wan(ون 

گـاه  . برند  عميق به كار مي    هاي سطحي و نيمه     ون را جوشانده و شيره آن را براي بهبود زخم          برگ كله 
. گذارند تا بهبود يابـد      كوبند تا حالت پودر به خود بگيرد بعد آن را بر روي زخم مي               برگ درخت بنه را و مي     

گاهي مقداري از سـقز را روي       . دهند  مستقيم بر زخم قرار مي     ون را    علاوه بر آن سقز به عمل آمده از كله        
و بـيش از    داشـته   ون خاصيت گرمـي      كله. جوند  دهند يا براي رفع درد گلو سقز مي         دندان پوسيده قرار مي   

  . شود ميهمه در فصل زمستان استفاده 

ر آن را همراه با دانه اسپند جوشانده و هاي همانند دانه انگو درختچه يكساله است و دانه: )roâ - razak(روارزك 
  . كنند از بخور آن براي رفع عفونت دندان استفاده مي
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، گاه مخلوطي از هل. كند تا بهبود يابد آن را همانند چاي مصرف ميكرده   دمدرد  شكمبيمار مبتلا به زنجبيل
شود  گرمي مخلوط فوق باعث ميخاصيت ، دهند  به كسي كه سردرد دارد ميكردهكنه دم  دارچين و كل، زنجبيل

  . بيماري سردرد بهبود يابد

  . كنند  مصرف ميبراي رفع يبوسترا  زيتونروغن 

  . گذارند  و به سر ميكردهبراي جلوگيري از ريزش مو حنا و سدر را مخلوط  سدر

ردي هنگامي كه شخصي دچار طبع س. رويد بيش از همه در ارتفاعات دينار كوه و كبير كوه مي سير كوهي
  . كند شود از آن مصرف مي مي

، بوته آن مثل بوته كدو بوده و ميوه آن به اندازه انار: )šumi - šituni (يا) šomi - šetoni(شومي شيطوني 
داراي خاصيت گرمي بوده و بيش از همه در فصل زمستان » شومي شيطوني«. باشد گاه بزرگتر و اندازه طالبي مي

  . كنند براي رفع يبوست نيز استفاده مي» طونيشومي شي«از . مورد مصرف دارد

اين گياه در گويش محلي بليگ . كنند را جوشانده و براي درمان درد مفاصل استفاده مي شيرين بيانريشه بوته 
)balig (نام دارد .  

  . دهند پزند و همانند سوپ به كسي كه دچار سرخك شده مي را همراه با دل و جگر بزغاله يا بره مي عدس

   .گذارند يا برگ آن را براي رفع خارش بر محل خارش مي. كنند را براي رفع يبوست مصرف مي كرچكوغن ر

   . خوب شوددرد دندانكنند تا  مي غرغره  را جوشانده آب آن رابرگ درخت كرف: )kerf( كرف

  . گذارند تا باعث تقويت مو شود را به سر مي برگ در خت كنار

دارچين و كل كنه را به كسي كه قسمتي از بدن بيمار درد دارد ، زنجبيل، نده؛ هلجوشا :)kol - kena(كل كنه 
  . دهند تا بهبود يابد مي

  گل پر در گويش محلي به كل پر. استكرده  دمخاصيت گرمي دارد و مصرف آن همانند چاي  رپ گل
)kol  par (گيرند درد هستند بهره ميمعروف بوده و از آن براي بهبود بيماراني كه دچار سرماخوردگي يا سر .  

جي جي   اما در گويش لري به آن برهاند، ناميده) glo - gazo(در گويش غالب نقاط آن را گل گازو  گاوزبان گل
)bere - jiji (هاي  اي رنگ گياه همراه با گل برگي سبز و خارهايي ريز در ساقه قهوهگاوزبان  گل. شود گفته مي

درد معده و ديگر امراض ، تب، سردرد، درد دلاز آن براي تسكين .  دارداصيت گرمياين گياه چون خ. داردآبي رنگ 
زخم ، بعد آن را روي دمل. كنند را در آب پخته سپس با آرد گندم خمير درست ميگاوزبان   گلگاهي. گيرند بهره مي

زخم و دمل ني بر روي آن را براي بهبود گاوزبان   گلگاه شيره. بندند هاي ريز قرار داده مي  و جوش،زير پوستي
  . معروف است) kize(كيزه گاوزبان   گلدر گويش منطقه سياه گل شيرة. بندند مي

اي كه درد  ساقه گياه گورزگو را جوشانده و شيره آن را بر محل كوفتگي يا ورم و نقطه :)gora-zgo(گورزگو 
   .دهند كند قرار مي مي
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گي درده يك عدد از دانه آن را داخل چشم گذاشته و  ه گياه خودروبعد از جداسازي دان :)gei - derda(درده  گي
   .دكنگي درده به مرور مواد اضافي داخل چشم را به بيرون هدايت  دارند تا دانه پلك را مدتي بسته نگه مي

   .خورانند تا تپش قلب او بهبود يابد مي. را جوشانده آب آن را به بيماري كه تپش قلب دارد نخود

  . خورانند تا خوب شود را جوشانده و آب آن را فرد مبتلا به سردرد مي كل كنه و زنجبيل، يندارچ، هل

پس از يافتن پيازچه آن را بر خمير گندم گذاشته و . اي در ريشه دارد هيسه مل پيازچه :)heise - mel(هيسه مل 
  . بندند ر دمل ميپزند بعد از پخت پيازچه را همراه با خمير ب مقداري به آن نمك اضافه و مي




