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  چكيده

تستوسـترون و كـورتيزول    يهـا  حاصل از آن بر پاسخ هورمـون  ةرسمي بسكتبال و نتيج ةتحقيق حاضر به بررسي تاثير مسابق
 ـ. پردازد بازيكنان ذخيره مي بازيكنان اصلي و يها هورمون  قدارسرمي و نيز تفاوت احتمالي در م  ةيـن منظـور دو تـيم از مرحل ـ   ه اب

بـا  (ورزشـكار زن   22گيـري خـوني از    نمونـه  .هدفمنـد انتخـاب شـدند   بـه صـورت   هاي تهران  ضربدري مسابقات دسته يك باشگاه
دو ) ليتـر  نـانوگرم بـر ميلـي    143/96كورتيزول استراحتي ليتر و  بر ميلي نانوگرم507/0 استراحتي تستوسترون ،  سال20 سن ميانگين

 ـ  . دقيقه پس از اتمام مسابقه صورت گرفت 15ساعت قبل و  طـور  ه زمان شركت فعال در مسابقه براي هريك از بازيكنـان دو تـيم ب
 مقـدار  يج نشـان داد كـه   نتـا . وابسته تجزيـه و تحليـل شـد    t مستقل و tآمده با استفاده از آزمون  دست هاي به جداگانه ثبت و داده

درصـد از  70افزايش هر دو هورمون تستوسترون و كورتيزول متعاقب يك مسابقه رسمي بسكتبال براي بازيكنان اصلي دو تيم كـه  
اما تغييرات تستوسترون و كـورتيزول در حـين مسـابقه بـا     . )>p 05/0 ( شركت فعال داشتند، معني دار بود هزمان بازي در مسابق

هاي فيزيكي و روانـي خـاص    رسمي با چالش ةتوان گفت يك مسابق در نتيجه مي .)<p 05/0 (ست ارتباطي نداشت پيروزي و شك
كـورتيزول سـرمي بـا آثـار كاتـابوليكي در       تستوسترون با آثار آنابوليكي قوي و يها بسكتبال،  در افزايش چشمگير هورمون  ةرشت

به كسب نتايج مطلوب و حفـظ  توان  مي ،بسكتبال ةفيزيولوژيكي متعاقب مسابق با در نظر گرفتن تغييرات. ستزنان ورزشكار موثر ا
 . سلامت ورزشكاران كمك كرد

  
  واژه هاي كليدي

  .تستوسترون و كورتيزول سرمي  ،رقابت و نتيجه ،ستيبسكتبالزنان 

                                                           
                                                        Email:golnoosh_roohi@yahoo.com    09122033995: تلفن : نويسندة مسئول  - 11
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  مقدمه

ثر از أتوانـد مت ـ  يگذارند كه گاهي م ـ هاي هورموني تاثير مي هاي مختلف بر پاسخ رويدادهاي رقابتي به روش
رقابـت ورزشـي در    كـورتيزول و  هاي تستوسترون و ارتباط هورمون.مسابقه، يعني پيروزي و شكست باشد ةنتيج

انجـام   يبسيار محدودتحقيقات زنان ورزشكار در مورد كه  در حاليبررسي شده، اي  به طور گسترده ،ميان مردان
  هـا بـه    هورمـون  ةهـاي عصـبي سـازند    ر پاسـخ سـلول  اخي ـ ةشواهد گردآوري شده در چند ده ـبراساس . گرفته

 سـن و  هـاي موجـود در   تفاوت. استشناختي متعددي  ، متاثر از عوامل فيزيولوژيكي و روانيهاي رقابت رويارويي
اهميت رقابت، مدت زمان شركت فـرد در   عضلات درگير، نوع فعاليت، ة، توديجنس افراد، ميزان آمادگي جسمان

آن، به تغييرات هورموني متفاوتي  ةروزي و شكست هنگام مواجهه با رقابت و نتيجيكسب پمسابقه،  نقش فرد در 
   ).32، 30، 27، 16، 10، 9، 4، 2( شود مي منجر

هايي اسـت كـه    رفتار آزمودني ةهاي سنجش مستقيم اثر تستوسترون بر اعتماد به نفس، مقايس كي از روشي
با اين حال، با وجود موانع اخلاقي و عملي استفاده از دوزهـاي  . دمتفاوت هورمون را دريافت كرده بودن  1دوزهاي

به طرف ديگـري از ايـن حلقـه هـدايت شـده       وي انسانر هاي سالم، تحقيقات بر متفاوت تستوسترون بر آزمودني
توانـد بـه    كي از شرايطي كه مـي يتواند سبب تغيير در توليد طبيعي تستوسترون شود؟  آيا تغيير شرايط مي: است
زيسـتي  براسـاس نظريـة    .)4( هاي هورمون تستوسترون را تغيير دهد، فعاليت ورزشي اسـت  ل طبيعي ،پاسخشك

تلاش فرد براي حفظ برتري در رقابت، ارتباط   ين سطح تستوسترون وب ، )30، 24، 23(، اثر مازور2اجتماعي مقام
بعـدي   ةسطح ايـن هورمـون تـا مسـابق    تواند موجب افزايش يا حفظ  مستقيم وجود دارد و پيروزي در مسابقه مي

اما نقش هورمون كورتيزول و تجارب فـردي   تاكيد دارد، بر هورمون تستوسترون بيشتر اين فرضيه ). 1شكل(شود
  . حائز اهميت استنيز تشويش  اضطراب و تلاش، زحمت وهمچون 

  

  

                                                           
1 -  Doses 
2 - Mazur's biosocial status hypothesis 
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  اجتماعي مازور –زيستي  ةنمايشي از فرضي  -1شكل 

  

 ةر نتيجيتاثكرد، نشان داد  اي مردان در ليگ  اسپانيا را بررسي تحقيقي كه دو تيم بسكتبال حرفهنتايج 
 3"امتياز به زمان بازي"با نسبت  Tاما پاسخ . دار نبود بزاقي به لحاظ آماري معني  C2 و T1هاي  پاسخ مسابقه بر

خوي منفي  معناداري را نشان داد و خلق و مسابقه است، ارتباط مثبت و ةكه شاخصي از مشاركت فرد در نتيج
كه در مسابقات تنيس، تاثير پيروزي در افراد  درحالي). 12(فزايش يافته بوداچشمگيري در بازندگان به طور 

بعد از مسابقه  Cو تاثير شكست در افراد بازنده، سبب  افزايش معني دار  Tدار برنده ،سبب  افزايش معني
اين نوع در . بوده استچشمگير ز يكاراته ن و هاي مذكور در هنرهاي رزمي مثل جودو تغيير هورمون). 4،31(شد

پاسخ تستوسترون به رقابت برعكس  شود و ثر ورزشكار منجر ميؤها، انضباط فيزيكي به كنترل رواني م فعاليت
احتمالي به دليل  ةك برندي  هاي رزمي، در ورزش. هاي ورزشي ديگر است پاسخ اين هورمون در رشته

بالاتري خواهند  Tها  كند و بازنده را تجربه ميT ش اندك يكنترل رواني بيشتر، افزا و برانگيختگي كمتر
ترشح هورمون تستوسترون در زنان پنج تا هفت برابر كمتر از ترشح اين مقدار از طرف ديگر، ). 27(داشت

منبع ، ) HPA( 4گنادي – يهيپوفيز – يفعاليت محور هيپوتالاموس). 2(هورمون در مردان گزارش شده است
 ندروسترونا، مشتق از محصولات جانبي دي هيدرو اپي Tتر در زنان بيش است و در مردانT اصلي توليد

5)DHEA (است . DHEAآدرنال در پاسخ به فعاليت محور ةاز غد HPA  به رويدادهايي مثل  واكنشودر

                                                           
1 - Testosterone 
2 - Crtisol 
3 - (Score/time playing )× 100 
4 - Hypothalamus Hypothesis Axis 
5 - Dihydroxy Epiandrosterone  
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 DHEAو ترشح  HPAاگر فعاليت . ارتباط داردتغييرات كورتيزول  رقابت، تهديد يا ترس ترشح مي شود و با 
توسترون در زنان مرتبط باشد، به لحاظ بيولوژيكي قابل قبول است كه زنان هنگام با افزايش سطح هورمون تس

  ).2(نسبت به مردان داشته باشند  Cو  Tرقابت ، پاسخ متفاوتي در ارتباط با 

 ، ها مشروط به شركت فعال در مسابقات نيست ديگر حاكي از آن است كه تغيير سطح اين هورمونتحقيقات 
و خلق وخـوي مثبـت،    Tبدون فعاليت جسماني مثل شطرنج، و ارتباط  پيروزي با افزايش  هاي چرا كه در رقابت

كه تيم محبوبشان برنده مي شود،  يتستوسترون در ميان تماشاگرانقدار همچنين م. دار گزارش شده است يمعن
مـردان   ي  زنـان و هاي فوتبـال دانشـگاه   بر روي تيمتحقيق انجام گرفته  ).2(از طرفداران تيم مغلوب استيشتر ب

كورتيزول بزاقـي بعـد از مسـابقه، افـزايش معنـي دار كـورتيزول در        تستوسترون و يها علاوه بر افزايش هورمون
بيانگر نقش مهـم كـورتيزول در بسـيج منـابع     ها  پژوهشج برخي ينتا). 10(گزارش شده است بازيكنان ذخيره نيز

  ).2(تهاجمي است ةو رفتارهايي چون انگيختگي و روحيفيزيولوژيك براي مواجهه با استرس ناشي از مسابقه 

 ةرويي زنان هنگام رقابـت بـه طـور طبيعـي بيشـتر از شـيو       هب نشان دادند، روش رو 1)2000( تيلور وهمكاران
امـا در مقابـل، شـيوه مـردان     . كنـد و حالـت تـدافعي در آنهـا غالـب اسـت       پيروي مي  2مسالمت آميز و دوستانه

  ).34(است  3بيشترجنگ وگريز

كننـده توجـه    كورتيزول در مـردان رقابـت   هاي تستوسترون و اخير، نقش هورمونتحقيقات با توجه به نتايج 
از مسـابقات رشـته هـاي انفـرادي مثـل تنـيس،        ينتايج گوناگون). 8(ن غدد را به خود جلب كرده است امتخصص
، 17، 14(و هندبال گزارش شـده اسـت   مي مانند راگبي، فوتباليجودو و شطرنج در مقايسه با مسابقات ت كشتي،

تغييـرات فيزيولـوژيكي و   زمينـة  كه در اين ميان مطالعات انـدكي در   ) 37، 36، 33، 32، 29، 27، 22، 20، 19
هاي تستوسـترون و كـورتيزول بـه عنـوان      نقش مهم هورمون. سطوح هورموني زنان ورزشكار صورت گرفته است

بسكتبال به عنوان  ةو از طرفي ماهيت مسابق) 28، 26، 21، 1(ورزشي  كاتابوليك در عملكرد –شاخص آنابوليك 
 ةاز آنجاكـه رشـت  . و تاثير آن بر تغييرات فيزيولوژيكي بدن ورزشكاران ، بسيار حائز اهميت اسـت  تواني ةرشتيك 

ادگي آم ـ و)  13،33( ها، تغيير مسـيرها  پرش ها، بازي، دويدن بسكتبال نيازمند خصوصيات تهاجمي، درگيري در
                                                           
1 - Taylor et al(2000) 
2 -  Tend & Befriend 
3 - Fight or Flight 
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هـاي تستوسـترون و    بررسي تغييرات احتمـالي هورمـون   رو زاينجسماني نسبتاً بالايي در زنان ورزشكاران است، ا
دو يـا سـه   بـا   "معمولاكه مسابقه در زنان بسكتباليست ايراني  ةثر از نتيجأمت كورتيزول سرمي متعاقب مسابقه و

  .است ي،  قابل تامل و بررسرو به رو هستند )در فصل مسابقات(پياپي در هفته  ةمسابق

  

  تحقيق   روش

و   تستوسـترون بـر   ، )متغيـر مسـتقل  (بسـكتبال  مسابقة رسمي تاثير   و در آن  تجربي  نيمه  ،روش اين پژوهش
  بسـكتبال   حاضـر در مسـابقات    تيم  12،  پژوهش  آمارية جامع. بررسي شد، )متغيرهاي وابسته(  سرمي  كورتيزول

بسـيار حسـاس   كه رقابت آنها  ضربدري مسابقات   ةمرحل  به  يافته  راه  دو تيم .بودند تهران  انانجو  كي ة دست  بانوان
 ، تستوسترون استراحتي و كـورتيزول اسـتراحتي   سن ميانگين. شدند  هدفمند انتخاببه طور بود، به عنوان نمونه، 

همچنـين بـا بررسـي    . برآورد شـد  ليتر ميلي بر  نانوگرم 143/96 ليتر و  بر ميلي  نانوگرم507/0 ،  سال20 آزمودني ها
  .مكمل اطمينان حاصل شداستفاده از از عدم مصرف دارو و  آزمودني ها، دقيق شرايط سلامت 

  آوري اطلاعات روش جمع

مسـابقه نمونـه     از اتمام  پس  دقيقه 15و سپس   از مسابقه  قبل در اين پژوهش طي دو مرحله، ابتدا دو ساعت 
  را در بـازي   مسـابقه   درصـد زمـان    70 كـه   بازيكنان هر تـيم  نفر از  هفت. عمل آمده ها ب ز آزمودنيگيري خوني ا

اسـت كـه   شـايان ذكـر   . ندشدارزيابي    نمونه  گروه  عنوان  به ،)نفر از دو تيم 14در مجموع (داشتند   فعال  شركت
بازيكنان را  ، فعال بازيكن در جريان مسابقه تيم، بدون در نظر گرفتن و اطلاع از مدت زمان شركت مربيان هر دو
. ، به رقابت پرداختندو كاملاً تحت شرايط مسابقة رسمي ط مذكورايو ورزشكاران بدون اطلاع از شر ندتعويض كرد

 و با استفاده از كيت 1الايزر روش  با  سرمي  و كورتيزول  تستوسترون  هاي هورمون تغييرات  گيري آزمايشگاهي  اندازه
  .صورت گرفت كشور آلمان ساخت  IBL  و كورتيزول  تستوسترون  يها

                                                           
1 - Elisa 
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  هاي تحقيق تجزيه و تحليل يافته

  ةمطالع ـ  بـراي . اسـميرنوف اسـتفاده شـد    -ها از روش آماري كلموگروف داده يجهت اطمينان از سطح همگن
 ،هر دو تيم قبل و بعد از مسابقه در بازيكنان اصلي  و كورتيزول  تستوسترون  هاي هورمون  بر تغييرات  مسابقه تأثير

و   برنـده   هـاي  مذكور در تـيم   هاي هورمون  در تغييرات  و شكست  پيروزي  نقش  ةمطالع  و براي 1جفتي tاز آزمون 
هـاي تستوسـترون و    بررسـي تغييـرات هورمـون   بـه منظـور   همچنـين  . شـد   استفاده  2مستقل t از آزمون   بازنده

   .استفاده شد جفتي tم از آزمون دو تي ةقه در بازيكنان ذخيركورتيزول سرمي بعد از مساب

  

  هاي تحقيق نتايج ويافته

را   داري يمعن ـ  افزايش  اصلي انقبل و بعد از مسابقه در بازيكن  سرمي و كورتيزول  تستوسترون قدار م ةمقايس 
دو تـيم كـه در مسـابقه شـركت     ، مقدار كورتيزول در افراد ذخيرة هر 2با توجه به جدول ). p=000/0( دادنشان 

). p =147/0(نداشتند و فقط در مرحلة گرم كردن ابتداي مسابقه فعاليـت داشـتند، تغييـر معنـي داري نداشـت      
نشـان    كـه   شـده   آورده   3  جـدول در   شكسـت  و  پيروزي  متعاقب  كورتيزول و  تستوسترون  هاي هورمون  تغييرات

قبل و بعد از بازي بـه   Cو  T( است  و بازنده  برنده  هاي تيم  مذكور بين ايه دار هورمون يمعن تغيير  عدم ةدهند
  ).  p=  66/0و  p  ،109/0  =p  ،49/0  =p=  160/0 ترتيب

  بين بازيكنان اصليقبل و پس از مسابقه   Cو   Tاختلاف ميانگين و سطح معني داري  -1جدول  
  داري نيسطح مع Tارزش   اختلاف ميانگين وضعيت متغير  رديف

  *000/0  408/5  0/30  قبل از مسابقه  تستوسترون  1
        پس از مسابقه  

  *000/0  183/8  23/95  قبل از مسابقه  كورتيزول   2
        پس از مسابقه   

Paired-sample t-test * Significant P<0.05                                                                                     

  

                                                           
1 - Paired sample t-test 
2 - Independent t-test 
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  تيم برنده و بازندهقبل و پس از مسابقه بين    Cو   Tداري  اختلاف ميانگين و سطح معني - 2جدول 
  داري سطح معني ng/ml ميانگين وضعيت متغير  رديف

  تستوسترون  1
  قبل از مسابقه

  630/0  بازنده   491/0  525/0  برنده 

  تستوسترون  2
  پس از مسابقه

  840/0  بازنده   666/0  792/0  برنده 

  كورتيزول   3
  قبل از مسابقه

  27/108  بازنده   160/0  75/107  برنده 

  كورتيزول   4
  قبل از مسابقه

  60/179  بازنده   109/0  40/149  برنده 
Independent t-test                                                                                                                                

  
  ذخيره قبل و پس از مسابقه در بازيكنان  Cو   Tاختلاف ميانگين و سطح معني داري   - 3جدول 

  داري سطح معني Tارزش   اختلاف ميانگين وضعيت متغير  رديف

  تستوسترون  1
  147/0  629/1  375/1  قبل از مسابقه

        پس از مسابقه

  كورتيزول  2
  087/0  992/1  30/15  از مسابقهقبل 

        پس از مسابقه 

 Paired- sample t-test    
  

   بررسي و   بحث

زا، كـه   زيسـتي در برابـر محـرك تـنش      – واكنش رواني ةهاي پيشين، اطلاعات متفاوتي دربار مرور بررسيبا  
يك واكنش هورمـوني نسـبت بـه     ةاگر بتوان اطلاعات قبلي دربار. به دست آمد است يهاي متعدد متاثر از متغير

اي از عوامـل   اي بـه رقابـت در نظـر گرفـت، مجموعـه      عنوان بخشـي از پاسـخ مقابلـه    رقابت ورزشي و نتيجه را به
  .تأثير دارندرات هورموني ييتغ شناختي در بروز روان –فيزيولوژيكي 

و   قـوي   بـا آثـار آنـابوليكي     ترونتستوس ـ  هورمـون  قدار دار م يمعن  از افزايش  حاكي  پژوهش  اين ة نتيج اولين
نتـايج   ). 1جـدول  (  در بازيكنـان اصـلي اسـت     رسـمي   ةمسابق يك   ، در پايان با آثار كاتابوليكي  كورتيزول هورمون

-ش مصرف داروهاي ارگوژنيك مانند استروئيدهاي آنـدروژنيك يهاي اخير حاكي از افزا گسترده در سالتحقيقات 
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عضـلاني   ةافزايش قدرت و تودبه منظور ها  در ورزشكاران نوجوان  ديگر مكمل راتين وآنابوليك، هورمون رشد، ك
شايد يكي از دلايلي كـه در ورزشـكاران   . ) 7( اي آنها است و بهبود عملكرد ورزشي در دوران آغازين ورزش حرفه

تيزول را بررسي كرد و هايي چون تستوسترون وكور توان تغييرات هورمون اي و در شرايط مسابقه واقعي نمي حرفه
عـدم اطمينـان از    اي و ورزشكاران حرفـه  ةعدم كنترل كامل تغذي ،هاي كمي در اين شرايط صورت گرفته تحقيق

با توجه به كنترل كامل و عدم مصرف مكمل و دارو در زنـان جـوان    .مصرف مكمل در شرايط واقعي مسابقه است
 -روانـي  يهـا  ثر از جنبـه أير ايـن هورمـون احتمـالاً مت ـ   افـزايش چشـمگ   توان گفت ميبسكتباليست اين تحقيق، 

بود، بازيكنـان  بسيار حساس البته با توجه به ماهيت اين مسابقه . بوده استرسمي بسكتبال  ةمسابق يفيزيولوژيك
اسـتراحتي كوتـاه را در    ةاين مسابقه نقش تمرين بيشـينه بـا فاصـل   و احتمالاً  با حداكثر توان به رقابت پرداختند

بر خلاف ادعاي آلن بوث اسـت كـه تغييـرات    كه اين نتايج  داشتش هورمون تستوسترون دختران ورزشكار افزاي
در   عامـل   سـه   نامحقق ـ  برخـي  ة گفت  به). 5(كند هورمون تستوسترون متعاقب مسابقه را خاص مردان گزارش مي

و   ، تعـداد حركـات   تمـرين   شـدت  : تند هس  حائز اهميت  قدرتي  هاي فعاليت  در انجام  تستوسترون مقدار   افزايش
  در افـزايش  عامـل    بسـكتبال، هـر سـه    ةت مسـابق ي ـتوجه به ماه با  حاضر   در پژوهش). 15(درگير  عضلات  ةتود

از طرفي ورزشكاران مورد بررسي در اين تحقيق بازيكنان بسكتبال جواني بودند كه . ندثرؤم تستوسترون  هورمون
هـاي   هـاي روانـي و تـنش    خود تسلط كافي بركنتـرل چـالش   محدود بازيكنيو دوران  تجربه ةبه واسط "احتمالا

مكن است دار تستوسترون در حين رقابت، م يافزايش معن رو،  ازاين. اند حساس را كسب نكرده ةموجود در مسابق
كنـد،   ايفا مي  نبد كاتابوليكي مهمي در نقش  كه كورتيزول هورمون  همچنين. ناشي از سن كم ورزشكاران نيز باشد

 مختلفـي  هـاي  نظر. شـود  مـي   تغييراتـي  دچار  ورزشي  فعاليت  متعاقب  استرس  و نقش  رواني  فشارهاي  به  با توجه
بـه  تغييرات معني دار كورتيزول ). 30( است شده  ورزشكار ارائه  و زنان  در مردان  هورمون  اين  بر تغيير سطح  مبني 

ثر از فشار روانـي   أدر اين پژوهش احتمالا متي و محرك روند كاتابوليكي در بدن عنوان مهمترين هورمون استرس
  . بازيكنان اصلي و شدت فعاليت هنگام بازي بوده استزياد 

هاي تستوسترون وكورتيزول بـا توجـه بـه      هورمونقدار در م دار يتغيير معن  ، عدم پژوهش  اين  از ديگر نتايج 
 و كـورتيزول بعـد از    تستوسـترون   هورمـون قدار م البته ). 3جدول( بود  مسابقه  بودن تيم، متعاقب  ا بازندهي  برنده

دار  ير معن ـيي ـدر بيشتر تحقيقاتي كه تغ. دار نبود معني ، اما تغيير آن برنده بود در تيم بازنده بيشتر از تيم   مسابقه
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هـاي انفـرادي مثـل تنـيس، كشـتي،       ل ورزششكست را گزارش كردند، اغلب شـام  ها متعاقب پيروزي و هورمون
تـوان،   را مـي سـئله  دليل ايـن م . اند تحقيقات اندكي به مسابقات تيمي پرداخته و) 30( شطرنج و جودو بوده است

ولـي در  . نقش گروه بر وضعيت ورزشكار دانست تـا اثـر نتيجـه مسـابقه     اهميت بيشتر تعامل رواني فرد در تيم و
داند و ممكن است تاثير بيشـتري بـر وضـعيت     خود را مسئول پيروزي و شكست مي يك به يك، فرد تنها ةمسابق

   .در نتيجه بر پاسخ تستوسترون به پيروزي و شكست وجود داشته باشد و رواني فرد و يفيزيولوژيك

بازخورد بين سطح تستوسترون فـرد   ةدهد،  يك حلق نشان مي) 30(اجتماعي مقام اثر مازور –زيستي نظرية 
هورمـون  بـا افـزايش مقـدار    رو  ازايـن . او در تلاش براي كسب و حفظ حالـت برتـري طلبـي وجـود دارد     تأو جر

خواهد در مسابقات براي كسب مقام بـالاتر   اي مي طور فزاينده پندارد كه فعال شده است و به تستوسترون فرد مي
بقاتي سبب افزايش يا حفـظ مقـدار   برد چنين مسا ةفرض بر اين است كه تجرب به طور متقابل،. به رقابت بپردازد

از طـرف ديگـر، از   .شـود   ت آمادگي فرد برنده براي ورود به مسابقات بعـدي مـي  يتقو تستوسترون در سطح بالا و
  باخـت   بـازخورد بـراي بـرد و    ةممكن است ايـن حلق ـ . دشو دست دادن مقام سبب كاهش مقدار تستوسترون مي

كند و اين  زيرا هر برد، سطح بالاي تستوسترون را تقويت مي ،ودمحسوب ش "براي پيروزي و شكست يهاي دوره "
كه به عـدم   دشو ميدر مقابل، هر باخت سبب كاهش مقدار هورمون  .دشو ميامر موجب رقابتي شدن بيشتر فرد 

محققـان، تغييـرات هورمـون     برخـي  نظريـه  در مقابـل ايـن    انجامـد  ميتمايل فرد به شركت در مسابقات بعدي 
نيز اين تغييرات را مخـتص  عضي ب و) 30(دانند يرقابت نم ةثر از نتيجأمتعاقب مسابقات ورزشي را متتستوسترون 

 با توجه به ترشح اندك اين هورمون در زنان، متعاقب فعاليت ورزشي و بـرد و كنند  ميو ادعا كرده مردان گزارش 
شايد از ديگر دلايل عـدم  ).  5( د شو يمناين هورمون حاصل مقدار  داري در باخت ناشي از مسابقه، افزايش معني

. كردنـد مطـرح   2000اي است كه تيلـور وهمكـاران در سـال     هيافزايش تستوسترون در زنان برنده، اشاره به فرض
جنگ و گريـز در   ةشيو ين فرضيه، زنان در مقايسه با مردان كه شرايط تهاجمي در حين مسابقه دارند وابراساس 

طـور   گيرند و پاسخ زنان به رقابـت بـه   تري  را در مسابقات پيش مي دوستانه آميز و تآنها غالب است، روند مسالم
تر باشد امكـان افـزايش تستوسـترون     ياز آنجا  كه هرچه روند مسابقه تهاجم.  طبيعي بيشتر حالت تدافعي است

يـروزي در مسـابقه   دهد، احتمال افزايش تستوسترون زنان در ارتباط بـا پ  اين نگرش نشان مي بيشتر خواهد بود،
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احتمالاً علـت عـدم تغييـر     ).3(افزايش كمتري خواهد داشت T ،زيرا هرچه مسابقه دوستانه تر باشد.  كمتر است
  .بيني كرد بين دو تيم برنده و بازنده در اين پژوهش را بتوان چنين پيش  Cو  Tهاي  هورمون

در عـوض اگـر شخصـي     ،دهد را تغيير نمي Tديگر حاكي از آن است كه  برد يا باخت غلظت نتايج تحقيقات 
همـراه بـا انگيختگـي    ) قبلـي  ةتجرب(1لگوي سازشيابه شكل  صورتي ارزيابي كند كه الگوي رقابتي اوه رقابت را ب
و  تـر خواهـد بـود    ، پيروزي محتمل) گستر اي فعال يا پيش واكنش مقابله(مشخص شده باشد ) SNS(سمپاتيكي

احتمال شكست همراه با كاهش سطح تستوسترون  ،)مثل نقش داور( شودتولي اي غيرفعال مس اگر واكنش مقابله
اگر فرد حالت مورد نظر را به همان انـدازه  . ، افزايش خواهد يافت2ش هورمون كورتيزول توام با رفتار منفييو افزا

 ومـي يابـد   ايش فعال، افز ةيوشكارگيري ه ، احتمال بكندارزيابي بستگي دارد  كه برايش مهم است و به تلاش او
هاي مثبـت در ورزشـكار    بروز حالتاست و  SNSو فعال سازي  Tكه شامل افزايش مقدار  يا اين واكنش مقابله

بيني است،  و برخي از فاكتورهاي تنظيمي واكنش هورموني به رقابـت، از جملـه آمـادگي جسـماني ،      قابل پيش
   ).12،18،30(فيزيكي و اضطراب نقش مهمي خواهند داشت تلاش

 20تـا   10( مـدت   كوتـاه  ورزشـي   فعاليت آزمودني هاي مرد گرفته روي بيشتر تحقيقات انجام براساس نتايج  
  فعاليت  اند با رسيدن تحقيقات ديگر نشان داده. مي دهدرا به ندرت افزايش   پلاسمايي  تستوسترون  غلظت)  دقيقه

 ، ورزشـي   فعاليـت   شـدن   با طولاني.  داري افزايش مي يابد، تستوسترون به طور معني   30تا  20 ةدقيق  به  ورزشي
 مي كند تا به  كاهش  به  شروع مقدار آن   ورزشي  فعاليت اتمام از  پيش و  مي يابد تداوم  مقادير تستوسترون  افزايش

  ).28، 26، 21(باز گرددخود  ة اولي  سطح 

هـاي فيزيولوژيـك    نقـش جنبـه  ) 2جدول( خيرهها در اعضاي ذ همچنين با توجه به عدم تغيير سطح هورمون
 هاي رواني وابسته به مسابقه به هاي تستوسترون وكورتيزول برجسته تر از نقش بسكتبال بر تغيير هورمون ةمسابق

  هاي مذكور در ميان بازيكنان ذخيـره دو تـيم برنـده و بازنـده كـه       چراكه سطوح پلاسمايي هورمون. رسد نظر مي
  .داري نداشت هاي رواني پيروزي و شكست به تغييرات هورموني باشد، تغيير معني جنبهثر از أتوانند مت مي

                                                           
1 - Coping Pattern 
2 - Negative Mood 
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   گيري نتيجه

 بلافاصـله  در سطوح پلاسمايي هورمـون تستوسـترون    چشمگيرو افزايش  حاضر  تحقيق  هاي يافته  به  با توجه
در معـرض    ايـن ورزشـكاران     زيولوژي بدن كه في گرفتنتيجه  توان  ،  مي بسكتباليست  در زنان  مسابقه  از پايان پس 

تستوسترون بـه عنـوان يـك آنـدروژن قـوي احتمـالا  بـا        . قرار داردتستوسترون   ةرات هورمون جنسي مردانتاثي
عوارض متعددي چون ميل و انگيزه به شركت در فعاليت و بروزخصوصيات مردانه، رفتارهاي تهاجمي، بـم شـدن   

بسكتبال  ةتواند بيانگر آثار استرسي مسابق ج اين تحقيق كه ميياز ديگر نتا. ستو رويش موهاي زائد همراه ا صدا
 ـ ةبانوان بسكتباليست نخب ـ عوارض ناشي از افزايش اين هورمون در . در زنان باشد، افزايش كورتيزول است  يايران

سندرم بيش تمريني را احتمال بروز آسيب ديدگي و  هستند، زيادكه دو يا سه روز پياپي درگير مسابقات با فشار 
مربيـان    ورزشـي بسـكتبال،   ةهاي تستوسترون و كورتيزول در رشـت  با توجه به پاسخ هورمون. افزايش خواهد داد

ن و يهاي تشخيصي مناسب ، تغييرات هورمـون هـاي مـذكور را در فصـول مختلـف تمـر       استفاده از روشيد با با
توانـد در حفـظ    اي  اين هورمون ها توسط مربيـان، مـي   هاي بيشتر تشخيص و كنترل دور هاي حرفه مسابقات تيم

فعاليـت هـاي ورزشـي    براي مشخص شدن تاثير با اين حال  .اردسلامت و آمادگي بانوان ورزشكار نقش بسزايي د
هاي تستوسترون و كورتيزول و از طرفي نقش اين تغييرات بر عملكرد ورزشي زنـان   رات  هورمونييمختلف بر تغ

  . ري نياز استبه تحقيقات بيشت
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