
 
1390بهار _   ورزشي علوم زيستي    

113 -125  : ص ص9 شمارة   
   89 / 02 / 05: تاريخ دريافت 
89 / 05 / 24: تاريخ تصويب    

 

  
هاي نژاد هاي نژاد   اي بر سطوح گرلين بافتي و پلاسمايي رتاي بر سطوح گرلين بافتي و پلاسمايي رت  هفتههفته  ثير يك دوره تمرين استقامتي سهثير يك دوره تمرين استقامتي سهأأتت

  ويستارويستار
  

  محمدرضا مرادي محمدرضا مرادي     __  11اكرم جعفرياكرم جعفري
  زاد اسلامي واحد شهركرد،  استاديار دانشگاه شهركردزاد اسلامي واحد شهركرد،  استاديار دانشگاه شهركرداستاديار دانشگاه آاستاديار دانشگاه آ

  
 
 
 

 چكيده
 هفته تمرين استقامتي بر گرلين 3بررسي تاثير  ،هدف از تحقيق حاضر.  اشتهاآور و مترشحه از معده است،گرلين پپتيدي

 رت نر نژاد ويستار 20منظور به اين . هاي نژاد ويستار است هاي كورتيزول و رشد و نيز وزن رت پلاسما و معده و همچنين هورمون

 متر 25گروه تجربي با سرعت . تقسيم شدند) n= 10(و تجربي ) n= 10(به طور تصادفي به دو گروه كنترل ) اي  هفته16-14(

ها در   ساعت پس از آخرين مرحله تمرين، رت48.  هفته روي تردميل دويدند3 روز در هفته و به مدت 5 دقيقه، 60بردقيقه،

در گروه تجربي سطوح . دشها استفاده   مستقل براي تحليل دادهtاز آزمون . هاي آنها جدا شد و بافتشدند هوش   بيشرايط سيري،

احتمالاً تغييرات هورموني هنگام ). p > 05/0( از گروه كنترل بود يشترگرلين پلاسما و معده و وزن كمتر و مقدار كورتيزول ب

 .  ثر استؤورزش بر سازگاري گرلين م

 

 هاي كليدي ژهوا

 . هورمون رشد،تمرين استقامتي، گرلين، معده،  هورمون كورتيزول

                                                           
                                                                 Email :jafari.shku@yahoo.com        09125479267 :تلفن :  نويسندة مسئول -11
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 مقدمه
موجود در معده بيشترين منبع  X/Aهاي  سلول.  اشتهاآور معده استةشد گرلين تنها هورمون شناخته

  بهو) 24، 23، 7(هاي دستگاه گوارش  ر اندامگيد مشاهده شد كه ،بر معده علاوه. ترشح گرلين پلاسمايي هستند
در ابتدا گرلين به عنوان عامل محرك ترشح هورمون رشد ). 1(توانند گرلين توليد كنند  كوچك ميةويژه رود

 بيشتر ، با اين حال.)21(بعد از آن محققان دريافتند كه گرلين پپتيدي با چند عملكرد است ). 24(معرفي شد 
) 38، 22، 9، 3(گلوكز و بافت چربي /موستاز انرژين بر عملكرد گرلين در دريافت غذا، تنظيم وزن، هامحقق

كه سطوح گرلين پلاسما در انسان و جوندگان هنگام گرسنگي افزايش نتايج تحقيقات نشان داد . اند تمركز داشته
 افزايش اشتها و موجبتواند  همچنين ديده شد كه تزريق گرلين مي. )44، 39، 4(يابد  و با مصرف غذا كاهش مي

ر مطالعات نشان داد گيدمدت غذا خوردن،  علاوه بر اثر گرلين در كنترل كوتاه. )42، 4 (شودوردن تحريك غذا خ
 طور مثال ديده شده كه تزريق طولاني به. كه گرلين در تنظيم بلندمدت وزن بدن و هموستاز انرژي نقش دارد

 معكوسي بين ةقان رابط محق،از طرف ديگر). 43، 39(شود   افزايش وزن در جوندگان ميموجبمدت گرلين 
اشتهايي   يعني سطوح گرلين در افراد چاق كم و در افراد با بيماري بي،دست آوردند چاقي و مقدار گرلين به

دنبال رژيم غذايي، ورزش و  كه سطوح گرلين بهنشان داد تحقيقات نتايج ديگر ). 40، 37، 33(عصبي زياد است 
 ).35، 18، 5(يابد  كاهش وزن افزايش مي

دنبال تمرين ورزشي، كاهش وزن   مطالعات ورزشي ديده شد كه مقدار گرلين پلاسمايي در زناني كه بهدر
 كاهش ببس هفته ورزش استقامتي، 8در تحقيق خود نشان داد كه ) 2008(وانگ ). 27(داشتند، افزايش يافت 

) 2009(نبري نياكي و همكاران ق). 42(شود، اما بر گرلين پلاسمايي اثري ندارد  مقدار گرلين هيپوتالاموس مي
ها  كاهش گرلين پلاسما و عضله سولئوس رته  هفته تمرين استقامتي ب6 مشاهده كردند كه ينيز در تحقيق

ماهه مشاهده كرد كه  در تحقيق خود پس از يك دوره تمرين استقامتي سه) 2010(فتحي ). 13 (شود منجر مي
دار   آسيلو اين كاهش با افزايش گرلينيابد  دار معده كاهش مي سيل ناشتا، مقدار گرلين آةكرد هاي تمرين در رت

 ). 11(پلاسما همراه است 

 )27، 11(هفته  12و ) 41 (8، ) 13 (6هاي زماني طولاني مانند   تحقيقات از دورهبيشتربا توجه به اينكه در 
 به ،ادار در مقدار گرلين شود تغيير معنموجبتواند   دانستن اينكه از چه زماني ورزش مي،استفاده شده است
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 سازگاري ةتحقيقات بسيار كمي دربار. كند ميشناخت بهتر چگونگي عملكرد ورزش بر كنترل اشتها كمك 
تواند   هفته تمرين استقامتي مي3در چند تحقيق ديده شد كه .  استگرفتهتمرينات ورزشي با مدت زمان كمتر انجام 

يكي –در يكي از آنها ديده شد كه اين تغيير وزن با كاهش لپتين ). 36 ،30، 28( شودتغيير معنادار وزن موجب 
مدت بر گرلين تنها  در مورد سازگاري تمرينات كوتاه). 36( همراه است -ثر در كنترل اشتهاؤديگر از پپتيدهاي م
ه تمرين  كاهش وزن تغيير معناداري در مقدار گرلين بعد از سه هفتبا وجود كه در آن گرفتيك تحقيق انجام 

رسد كه انجام تحقيقات بيشتر براي درك سازگاري ناشي از ورزش لازم  نظر مي به). 30(استقامتي مشاهده نشد 
اي بر مقدار   هفته3 بررسي تاثير يك دوره تمرين استقامتي ،  به همين علت اولين هدف تحقيق حاضر،باشد

 پاسخ به اين پرسش است كه آيا تغيير در ، تحقيقهدف دوم اين. هاي نژاد ويستار است گرلين پلاسما و معده رت
 .     يا خيرستهاي رشد و كورتيزول همراه ا ونممقدار گرلين با تغييرات هور

 

  تحقيقروش 

هاي علمي كه   حمايت از حيوانات مورد استفاده در آزمايشة قوانين ويژبراساس تحقيق حاضر :حيوانات
 رت 20در اين تحقيق از . گرفت، انجام ست دانشگاه تربيت مدرس ا پزشكية اخلاقي دانشكدةمورد تاييد كميت

اين حيوانات از انستيتو . عنوان نمونه استفاده شد  گرم به200-220اي با وزن   هفته12-14صحرايي نژاد ويستار 
 5فس، در هر ق. شد پاستور ايران تهيه شدند و در آزمايشگاه حيوانات دانشگاه تربيت مدرس از آنها نگهداري مي

 22±4/1دما حدود . دش ساعت روشنايي و تاريكي تنظيم 12:12ها به صورت   نوري رتةچرخ. رت قرار داده شد
صورت  به(ها از طريق غذاي مخصوص   رتةتغذي. تنظيم شددرصد  6/55±4گراد و رطوبت حدود  سانتيدرجة 
 . تقسيم شدند) n= 10(و تجربي ) n= 10(ها به صورت تصادفي به دو گروه كنترل  رت .گرفتو آب انجام ) 1پلت

 كاناله، گروه تربيت بدني و علوم 14مدل (ها با دستگاه نوارگردان   براي آشنا ساختن رت:پروتكل تمرين
 ،) درجه درصد15 متر در دقيقه، شيب 100ورزشي دانشگاه تربيت مدرس، ساخت گروه صنعتي آرين با حداكثر سرعت 

ها با  طي اين مدت در ابتدا رت. نوارگردان مخصوص جوندگان قرار داده شدندصورت متناوب چهار روز روي  به

                                                           
1 - pellet  
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تدريج طي دو هفته شدت و  به. رفتند دقيقه روي نوارگردان راه مي10 متر در دقيقه و به مدت 10-15شدت 
  متر در25سرعت  هفته با 3 به مدت هاي گروه تجربي  آشنايي، رتةبعد از مرحل. مدت تمرين افزايش يافت

 65 اين مقدار دويدن معادل گرفتهبا توجه به تحقيقات انجام .  دقيقه بر روي نوارگردان دويدند60به مدت  دقيقه
 دقيقه براي گرم 10 ضمن از مجموع زمان فعاليت،در ). 13 ،11(است  ها  حداكثر اكسيژن مصرفي رتدرصد

 سه اياي دو   نيز هفتهكنترل گروه بدنيفعاليت  .ها در نظر گرفته شد   دقيقه براي سردكردن رت10كردن و 
 ). 14 ،11( متر در دقيقه بود 10و با سرعت دقيقه در روز  10 به مدت روي پيادهجلسه 

. ها، فعاليت بدني قطع شد هشت ساعت قبل از كشتن رت و  چهل:هاي خوني ها و نمونه جداسازي بافت
گيري، غذا از دسترس  لين، چهار ساعت پيش از  نمونههمچنين براي پيشگيري از احتمال تاثير دريافت غذا بر گر

تركيبي از با  ها انتخاب و  رت ،هاي تجربي و كنترل گروهطور متناوب از  گيري به براي نمونه  ).22(آنها دور شد 
گرم به ازاي هر كيلوگرم از  ميلي 3-5 (2و زيلازين) گرم به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن ميلي 30-50( 1كتامين

هاي حاوي  در لوله وشده از قلب با سرنگ كشيده آنها به طور مستقيم شدند؛ سپس خون  بيهوش مي) زن بدنو
EDTAدور در دقيقه 3000 دقيقه و با سرعت 10 به مدت به سرعتشده  آوري هاي جمع نمونه.  ريخته شد 

گيري بعدي  اندازهو به منظور ه شده ريخت گذاري هاي شماره آمده در ميكروتيوب دست هپلاسماي ب. دشسانتريفيوژ 
 .منتقل شدندگراد   سانتية درج-80  با دمايبه فريزر

گيري  براي اندازه) فوندوس(باز شده و قسمت فوقاني معده به سرعت  شكم رت ،گيري خوني پس از نمونه
افت هاي مخصوصي كه مشخصات ب شو و درون ميكروتيوپ و نمونه ها با محلول سالين شست. گرلين جدا شد

ها در نيتروژن مايع   ميكروتيوپبلافاصلهبعد از آن . مورد نظر قبلاً روي آنها يادداشت شده بود، قرار داده شدند
 گرلينگيري غلظت  ازهدبراي ان . دندشگراد منتقل و نگهداري   سانتية درج-80و به فريزر با دمايشده منجمد 

شده  گذاري هاي كد درون ميكروتيوب و  سوپرناتانت جداوده هموژن شدستگاه هموژنايزر به وسيلة ها   بافت،بافتي
    . ريخته شد

                                                           
1 -  Ketamine  
2 -  Xylazine 
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 غلظت گرلين معده و پلاسما با استفاده از كيت مخصوص رت و از شركت :غلظت گرلين معده و پلاسما
 ةو بر اساس دستورالعمل كارخان) ELISA( و به روش آنزيم لينك ايمنواسي 1فونيكس ساخت كشور آمريكا

. بررسي شد) ، آمريكاELISA- reader) Ststfaxدستگاه به وسيلة نتايج آزمايش . دشت تعيين  كيةسازند
 . ليتر بود  پيكوگرم در ميلي4 و  درصد9/5ضريب پراكندگي و حساسيت برآورد اين روش 

 و به روش 2غلظت هورمون رشد و كورتيزول با استفاده از كيت مخصوص: غلظت هورمون رشد و كورتيزول
نتايج آزمايش . و براساس دستورالعمل كارخانه سازنده كيت تعيين گرديد) ELISA(لينك ايمنواسي آنزيم 

ضريب پراكندگي و حساسيت برآورد اين . بررسي شد) ، آمريكاELISA- reader) Ststfaxتوسط دستگاه 
 4/0و درصد  6/7 نانوگرم در ميلي ليتر و براي هورمون كورتيزول 13/0 و  درصد2/8روش براي هورمون رشد 

 . بودميكروگرم 

 هاي آماري روش

 مستقل tهاي تجربي و كنترل از آزمون  ها در گروه گيري تفاوت ميانگين  در پژوهش حاضر براي اندازه
) SPSS) Version 16افزار    و با نرم>05/0Pماري در سطح معناداري آهاي  همه تجزيه و تحليل .استفاده شد

 . گرفتانجام 

 

 هاي تحقيق  فتهنتايج و يا

كمتر و  طور معناداري اطلاعات نشان داد كه مقدار گرلين پلاسما و معده و همچنين وزن گروه تجربي به
هورمون رشد بين دو گروه همچنين مقدار . )P  >05/0( از گروه كنترل است يشترمقدار هورمون كورتيزول ب

 ). 1جدول (فاوت معناداري نداشت ت

                                                           
1 - phonix pharamaseutical, Inc, 330, Beach Road. Burlingame, CA, USA  
2 - Diagnostic Systems Laboratories Inc, Texas, USA 
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 هاي كنترل و تجربي ت گرلين پلاسمايي و بافتي، هورمون رشد و كورتيزول و وزن رت  مقادير غلظ-1جدول   
 P values گروه تجربي گروه كنترل متغيرها

 ng/ml( 4/1±80/86 63/2±4/79 041/0(گرلين پلاسما 

 ng/ml( 035/0±64/0 014/0±53/0 014/0(گرلين معده 

 ng/ml( 01/9±77/93 25/17±71/116 34/0(هورمون رشد 
 mg/dL( 26/0±4/1 49/0±4/3 02/0(هورمون كورتيزول 

 005/0±241 002/0±226 019/0 (g)وزن 

 

 گيري بحث و نتيجه

كاهش معنادار گرلين پلاسما ه تواند ب  هفته تمرين استقامتي مي3 تحقيق حاضر اين بود كه ةترين يافت مهم 
تفاوت بين مقدار هورمون رشد دو گروه . شودمنجر هاي سير  و معده و همچنين وزن و مقدار كورتيزول رت

كه نتايج گرفته  تاثير ورزش استقامتي بر گرلين پلاسما انجام ةتحقيقات زيادي دربار. مشاهده نشدمعناداري 
 ةاما دربار. است) 30، 27، 12(و با برخي ديگر در تضاد ) 41 ،13، 8(تحقيق حاضر با برخي از آنها هماهنگ 

 نشان داد كه تمرين پيشينتحقيقات . استگرفته  معده مطالعات بسيار كمي انجام تاثير ورزش بر گرلين
طور مثال  به) 19 ،16 (شودهاي بدن و از جمله سيستم گوارش   سازگاري سيستمموجبتواند  استقامتي مي

يكي  (ن ابستاتيمقدارتواند  دوره ورزش استقامتي مي نشان دادند كه يكي در تحقيق) 2008(قنبري و همكاران 
ثير أتتحقيقي در زمينة همچنين در ). 14( را كاهش دهد )ديگر از پپتيدهاي مترشحه از معده و موثر بر اشتها

دار معده بعد از ورزش  د كه سطوح گرلين آسيلشدار معده و پلاسما مشاهده  ورزش استقامتي بر گرلين آسيل
 كه شودهايي در معده   ايجاد سازگاريموجبتواند  ن ورزش ميانظر اين محقق به). 11(يابد  استقامتي كاهش مي

گرلين تواند  كه از طريق آن تمرين استقامتي ميسازوكاري . يابد در پي آن سنتز و ترشح اين پپتيدها كاهش مي
 گرلين از دستگاه در تحقيقات پيشين پيشنهاد شد كه سنتز و رهايي. ، هنوز ناشناخته استدهرا تغيير دپلاسما و معده 

ها كنترل و تنظيم  تواند توسط برخي هورمون  مي- گرلينةكنند ترين اندام ترشح عنوان مهم ويژه معده به ش بهگوار
 ). 23 ،16) (مانند انسولين، هورمون رشد، كورتيزول(شود 
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 از طرف .ين و كاهش سنتز آنها مي شودئ چربي و پروتةافزايش تجزيموجب  هورموني كاتابوليك است كه ،كورتيزول
لف ديده در تحقيقات مخت). 23 (انجامد رهايي اسيدهاي چرب و اسيدهاي آمينه در گردش خون مي، به رديگ
كه احتمالاً اين موضوع به دليل تغيير فعاليت ) 25 ،20، 17، 15(يابد   كه كورتيزول بعد از ورزش افزايش ميهشد

تواند   مياده كه افزايش كورتيزول نشان دتحقيقات. )29(اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك هنگام ورزش است 
 چراكه ،دليل عملكرد متضاد اين دو هورمون باشد ، اين موضوع شايد به)33( مهار ترشح گرلين شود موجب

اين موضوع در مطالعات ديگر نيز ). 24 ،23 (دهد را افزايش مي چربي ةگرلين هورموني آنابوليك است كه ذخير
 ).2(ده شد كه بعد از ورزش، تغيير گرلين با تغيير كورتيزول مرتبط است در تحقيقي ديبراي مثال  ،مشاهده شد

در تحقيق حاضر ). 10(در تحقيق ديگري نيز ارتباطي معكوس و قوي بين كورتيزول و گرلين پلاسما گزارش شد 
 .افزايش كورتيزول باشدهاي گروه تجربي،  اين احتمال وجود دارد كه يكي از دلايل كاهش گرلين رت

 مشاهده شد كه تحقيقيدر .  اما از نظر آماري معنادار نبود،ر هورمون رشد گروه تجربي بيشتر از گروه كنترل بودمقدا
 موجب گزارش شد كه تمرين زير بيشينه تحقيق در اين .افزايش هورمون رشد، اثري مهاري بر ترشح گرلين دارد

. شود ميمون و همچنين عدم تغيير گرلين افزايش معنادار هورمون رشد در بيماران با نقص ترشح اين هور
اي   مطالعههمچنين در). 6(د شوكاهش معنادار گرلين مي  كردند كه استفاده از هورمون رشد سبب مشاهدهمحققان 

 گرلين معده تا يك سوم و كاهش mRNA كاهش موجبها  ديگر نشان داده شد كه تزريق هورمون رشد در رت
 اما در ،هاي گروه تجربي معنادار نبود افزايش هورمون رشد رت). 34(د شو مي  درصد40گرلين پلاسما تا حدود 

 .دانند راستاي تحقيقاتي است كه افزايش هورمون رشد را بازخوردي منفي براي ترشح گرلين مي

ترين اندام  مهم معده ،در تحقيقات مختلف. حاضر كاهش گرلين معده با كاهش گرلين پلاسما همراه بودپژوهش در 
تغييرات گرلين معده تاثير زيادي بر گرلين است و ديده شده ) 24 ،23، 7( گرلين معرفي شده ةكنند شحتر

 كاهش كه اين امر با دش  درصد80كاهش گرلين پلاسما تا موجب محققان گزارش كردند كه برداشتن معده . داردپلاسما 
رش شد كه مقدار كاهش گرلين بعد از  گزاشد،در اين تحقيق كه كاهش وزن در آنها رويت  .وزن همراه بود

پيشنهاد شد كه تحقيقات در اين ). 5( پيشگوي مناسبي براي مقدار كاهش وزن است 1جراحي بايپس معده،
با توجه به اين توضيحات، اين . گرلين معده يكي از دلايل مهم كاهش وزن اين افراد استاحتمالاً كاهش توليد 

                                                           
1 - Gastric bypass surgery 
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هاي گروه تجربي به دليل كاهش گرلين  ر، يكي از دلايل كاهش وزن رتاحتمال وجود دارد كه در تحقيق حاض
 . معده باشد

 3مدت  دوره تمرين استقامتي كوتاه طور خلاصه اين تحقيق جزء اولين تحقيقاتي بود كه در آن اثر يك به
هاي  يافته.  شدرسيربهاي كورتيزول و رشد  اي بر سطوح گرلين پلاسما و معده و همچنين سطوح هورمون هفته

 كاهش وزن و همچينن سازگاري گرلين پلاسما و موجبتواند   هفته تمرين استقامتي مي3تحقيق نشان داد كه 
 افزايش اين با توجه به تاثير احتمالي. شودمعده و نيز افزايش سطوح معنادار كورتيزول و افزايش غيرمعنادار هورمون رشد 

 در ،كنند هايي كه در زمان ورزش تغيير مي  كه احتمالاً  نقش هورمونشود ها بر گرلين، پيشنهاد مي هورمون
عنوان   بار ديگر اهميت و نقش گرلين معده بهتحقيقهمچنين در اين . سازگاري گرلين مهم و اثرگذار است

 .  گذار بر گرلين پلاسما بيشتر معلوم شد عاملي اثر
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